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 الدلخص
 الاجتماعية  الصحةقات ، العلبالجسدفية )الصحةالحياة  نوعيةأبعاد إلذ الكشف عن العلبقة بتُ  الددفاخلةدفؼ ذه  ته

 كما تهدفؼ. الدرور ، الاستقلبلية( والأمن النفسي لدفى الدعاقتُ حركيا من جراء حوادثالصحة الروحية، التدفين ،النفسية
ومن أجل تٖقيق ذها  الجنس،تيتَي لد الحياة وفقانوعية  وأبعادالنفسي الأمن    في أفراد العينةبتُ  ؽو الفر  تقصي إلذ

 World Heath Organisation» " الصورة الدختصرة  الذدفؼ، تم تطبيق مقياس مستوى نوعية الحياة

Qualité Of Life Bref  ) ومقياس الأمن النفسي من إعدفاد ماسلوا  ،من إعدفاد) منظمة الصحة العالدية
بعدف و   -ولاية تيزي وزو-قتُ وتّمعية الدعا، تٔستشفى ندفير محمد نمتواجدفي حركيا جراء حوادث الدرور امعاق 20على

 :  معطيات انتهت الدفراسة إلذ النتائج التاليةالإحصائية للعالجة الد
الاجتماعية، مستوى  في)العلبقاتلغابية دالة إحصائيا بتُ أبعاد مقياس نوعية الحياة الدتمثلة توجدف علبقة إ  -

 الاستقلبلية، التدفين ( والأمن النفسي لدفى الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الدرور. 
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وتوجدف علبقة سلبية دالة إحصائيا بتُ أبعاد مقياس نوعية الحياة الدتمثلة في )الصحة الجسدفية، الصحة النفسية،   -
 الدرور.  لدفى الدعاقتُ حركيا جراء حوادثالصحة الروحية( والأمن النفسي 

 توجدف فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدعاقتُ حركيا من جراء حوادث الدرور في أبعاد مقياس نوعية الحياة تعزى لدتيتَ الجنس.  -
 توجدف فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدعاقتُ حركيا من جراء حوادث الدرور في الأمن النفسي تعزى لدتيتَ الجنس.  -

  .، إصابات حوادث الدروروعية الحياة، الأمن النفسيالكلمات الدفتاحية : الدعاق حركيا،  ن
 
 

Abstract   
The purpose of this study is to explore the correlation between dimensions of quality of life 

(physical health, social relationships, mental health, spiritual health, religiosity, sense of 

independence) and psychological sense of security. in people with motor-related disability related to 

traffic accidents, and identify the difference between the physically disabled as a result of traffic 

accidents in the quality of life and the feeling of psychological safety by sex. 

-There is a statistically significant positive correlation between dimensions of quality of life 

(social relations, religiosity, feeling of independence) and feeling of psychological security 

among people with motor disabilities related to traffic accidents. 

- There is a statistically significant negative correlation between the dimensions of quality of 

life (physical health, mental health, spiritual health) and feeling of psychological security 

among people with motor disabilities related to traffic accidents. 

- There are statistically significant differences between the physically disabled as a result of 

traffic accidents in the quality of life by gender. 

-           There are statistically significant differences between the physically disabled   as a result of 

traffic accidents in feeling of psychological security by sex 

Keywords: motor disability, traffic accidents, quality of life, feeling of psychological security 

 
 
 

  : الددخل
من بتُ الاختلبلات التي لؽكن أف ت٘س الجسم نتيجة الحوادث تعدف الإعاقات عموما والإعاقة الدكتسبة خصوصا       

 الحوادث والدفاصل،التي تصيب العظاـ  والأمراض الدصابةكالإصابة بالأمراض الخبيثة التي تستدفعي بتً الأعضاء  الدختلفة،
 الخ. الدرور.وحوادث  العمل، حوادث الدنزلية،

في الأجساـ وخسائر في  الأرواح وإصاباتتفضي إلذ إزذاؽ تعتبر حوادث الدرور من الظواذر الاجتماعية التي      
تٓصائص السيارة أو  البشري أومرتبطة بالعنصر  توقع أسبابهافيها الفرد دوف معرفة أو  العربة يتورطالأمواؿ جراء استعماؿ 
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٪ من حوادث الدرور تعود إلذ العوامل الدرتبطة 56أف  (Sabery 1983) بالسائق، حيت يرى صبري ةالمحيط بالظروؼ
حوادث الدرور ٪ من 52.26نسبة  راجلوفحيث يتحمل ال ،أو من السائقتُ راجلتُبالعنصر البشري سواء كاف من ال

  . (Charbit.C, 1997,p5)٪ منها 34.28ف نسبة بينما يتحمل السائقو 
تفضي إلذ  أكاف سائقا أـ راكبا أو من الراجلتُ إصابات قدفسواء  ،لئنسافالدرور عدفيدف الإصابات ل ثتٗلف حواد   

تؤكدف منظمة الصحة العالدية أف حوادث الطرؽ ذي ثاني الأسباب الرئيسة  إذ تؤدي إلذ الإعاقة أو الشلل التاـ، الدوت أو
العالدية للصحة ،  نويا )الدنظمةس مليوف نسمة على مستوى العالد 60للوفاة بتُ سكاف العالد، وتؤدي إلذ إصابة وإعاقة 

2054 .  ) 
 فقدف تشوذت حدفث له، وضعه الجدفيدف، ولا يصدفؽ مانفسية ل إلذ صدفمة الدعاؽ بسبب حادث مروريتعرض الفرد      

 القياـ بنشاطاته الدعتادة، أو وأصبح لا لؽلك القدفرة على الاعتماد على أطرافه للتنقل )الجسدفي الجانب(الخارجية صورته
 الطابع يسببها فالصدفمة التي الهي يشعر  بالحرماف من مزايا السلبمة الجسدفية التي كاف يتمتع بها قبل الحادث؛ الأمر

مثل  ،النفسية الصدفمة تلي التي الأعراض من دوامة في الدعاؽ تدفخل الفجائي للئعاقة الدكتسبة نتيجة حوادث الدرور،
 مرور ومع ،الشدفيدف والأرؽ الإحساس بالإعياء والكوابيس، الدزعجة الأحلبـ رؤية اليقظة، في الحدفث تكرار معايشة

شعور  لا واليأس، الاكتئاب الانطوائية، مثل العدفوانية، اعتيادية، غتَ اضطرابات نفسية وسلوكية عدفة تظهر ،الوقت
نتيجة  بالأمن النفسي عدفـ الشعور الخوؼ من المجهوؿ، عدفـ الثقة بالنفس، بالنقص والعجز والفشل والإحباط،

ف القياـ قدفرته على تٖقيق ما يستطيع الآخرو وكها عدفـ  ،الصعوبات التي تواجهه في حياته والقيود التي تفرضها الإعاقة
 (.520،ص2008به)أبو فخري،

ليست مشكلة عضوية  إنها ،، فهي تؤثر على حياته ومستقبلهتعتبر الإعاقة جراء حوادث الدرور قطيعة مع الحياة اليومية   
بل ذي مشكلة اجتماعية تشتَ إلذ صعوبة تكيف الدعاؽ مع واقعه الجدفيدف، لشا يتطلب منه إعادة تنظيم حياته  ،فحسب

 العمل.في مكاف مع الأصدفقاء و و  وشبكة علبقاته الاجتماعية في البيت
 :والتي تشملمع وضعه الجدفيدف للتعامل  الحياتية  هاراتلدإف نوعية حياة الدعاؽ حركيا جراء حوادث الدرور مرتبطة با

الدهتٍ والاجتماعية..  العمل، التكيف عن الصحية، البحث إدارة الاتصاؿ، الهاتية، النفس، الحركة على الاعتماد مهارات
اء الانتم  –الوظيفية وتٖقيق حاجياته  مهامه تأدية في ، فتنمية ذه  الدهارات لدفى الدعاؽ يساعدف  على الاستقلبلية

إف الحياة،  على ومقبلب متفائلب الغابيا شخصا ولغعله -، التوافق مع النفس والآخرين الاجتماعية،الاحتفاظ تٔكانته 
شرائح المجتمع أكثر الدعاقتُ من باعتبار شرلػة  ؛امتلبؾ الدعاؽ لذه  الدهارات يساذم في زيادة شعور  بالأمن النفسي

 خاصة تلك الدتمثلة،جتماعية واقتصادية صعبة ومعقدفة يتعرضوف الذ تٖدفيات نفسية وا؛ فهم   احتياجا للشعور بالأمن 
وضياعه في ، القلق استشعار   و اشباع حاجاته وعدفـ قدفرته على تٖقيق داته وفقدفاف الثقة في النفس  في   هفي إخفاق
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الهي ، الأمر واجتماعية في الوقت نفسه ،يواجه مشكلبت صحيةوعدفـ الاستمتاع بالحياة ، فهو  ،الاجتماعية  الدخاوؼ 
 .(202،ص2008،)البيومي نفسية وعلى توجهاته لضو الحياةيؤثر عل صحته ال

جراء  والأمن النفسي لدفى الدعاقتُ حركياالحياة الدفراسة للكشف عن العلبقة بتُ نوعية ذه  من ذها الدنطلق جاءت  
 التساؤلات التالية:   وللئجابة عن ،الدرورحوادث 

 
جراء حوادث  من النفسي لدى الدعاقين حركياأبعاد نوعية الحياة والأ إحصائيا بينتوجد علاقة ايجابية دالة ىل  -

 الدرور؟
وجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد نوعية الحياة والأمن النفسي لدى الدعاقين حركيا جراء حوادث الدرور ىل ت -

  الجنس؟تغزى لدتغير 
 التالية:للئجابة على ذه  التساؤلات نقتًح الفرضيات 

يجابية دالة إحصائيا بين أبعاد مقياس نوعية الحياة والأمن النفسي لدى الدعاقين حركيا جراء حوادث علاقة إ توجد -
 الدرور 

 توجد فروق دالة إحصائيا بين الدعاقين حركيا جراء حوادث الدرور في أبعاد مقياس نوعية الحياة تعزى لدتغير الجنس  -
 ا جراء حوادث الدرور في الأمن النفسي تعزى لدتغير الجنستوجد فروق دالة إحصائيا بين الدعاقين حركي -
 

 : الجانب النظريأولا :
يعرؼ الحادث الدروري على أنه حدفث اعتًاضي لػدفث دوف تٗطيط مسبق من قبل  :حوادث الدرورتعريف  -1

وعادة ما  السريع،الطريق العاـ أو  في الأجساـ الدادية يوااتت أوالح أو شاةمع الد وأ، سيارة واحدفة مع سيارات أخرى
أكاف سائقا سواء  إعاقة الفرد إعاقة دائمة،نجم عنه خسائر طفيفة بالدمتلكات والدركبات أو جسيمة تؤدي إلذ الوفاة أو ت

 (502،ص  2052، )حوالفأـ راجلب. 
 
 :  الإصابات الناتجة عن الحوادث الدرورية -2

فة الناتٕة عن الحوادث في مؤت٘ر التعليم والسلبمة الدرورية، أنواع الإصابات الدختل استعرض ماذر بن سعدف الجدفيدف،     
 :في العلم كما يلي أشار إلذ الإصابات الأكثر شيوعاً . و راجلتُالتي قدف تصيب السائقتُ والركاب والالدرورية 
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 :إصابات وعطب الحبل الشوكي -
والدعروؼ أنها قدف تٖدفث  ؛سب الدستوى الهي تعرض للئصابةتسبب إصابات الحبل الشوكي عطباً عصبياً تْ         

عجزاً كاملًب أو جزئياً، ذها بالإضافة إلذ الدشاكل الصحية التي تصاحب عطب الحبل الشوكي كالالتهابات الرئوية 
ومضاعفات الجهاز الدفوري والقلب، والتقرحات السريرية، والآلاـ الدزمنة وعدفـ القدفرة على التحكم بالدخارج، وعدفـ 

 ل الأطراؼ السفلية والشدف العضلي التشنجيالقدفرة على الدشي بسبب شل
 : الدماغإصابات الرأس وارتجاج  -

ومنها وكثتَاً منهم يعيش بإعاقة،  ،سباب الوفاة من الحوادث الدروريةتعتبر إصابات الرأس وارتٕاج الدفماغ ذي أكثر أ       
؛ الشم والسمعالحسية كالقدفرة على  ؛بالنفسركية كالدشي والقدفرة على الاعتناء الح ؛الناتٕة عن إصابات الرأس الإعاقات

 .سلوكية كالقدفرة على ضبط النفسال ؛دراكية كالقدفرة على التًكيز والانتبا الإ
 العلوية منها أـالحوادث الدرورية من الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلذ بتً الأطراؼ سواء السفلية تعتبر  :بتر الأطراف -

لات بتً الأطراؼ العلوية ذي نتيجة للحوادث الدرورية ولػدفث معظمها لدفى % من حا46الشباب، وقدف وجدف أف  عندف
فإف الحوادث تعتبر السبب الثاني بعدف  ،عاماً. أما حالات البتً في الأطراؼ السفلية 26-56الرجاؿ في الفئة العمرية بتُ 

 .حالات البتً % من جميع20الأمراض كالسكري. وتبلغ نسبة البتً في الأطراؼ السفلية بسبب الحوادث 
ذي من أخطر الدشاكل الصحية والتي تنتج عن بعض الحوادث الدرورية خاصة عندفما يكوف ذناؾ عدفد كبتَ  :الحروق -

 شخاص باليازات السامة أو الحروؽ.داخل الدركبة وقت وقوع الحادث. ويؤدي الحريق إما إلذ ووفاة الأ
بعض الأشخاص لكدفمات في القفص الصدفري لشا يؤدي  : يعرضوالرئتينكدمات القفص الصدري والقلب  -

 .أحيااتً إلذ كسر في عظمة القفص وت٘زؽ الأعضاء الدفاخلية مثل القلب والرئتتُ أو انفجار الشرياف الأورطي
تعتبر الحوادث الدرورية السبب الرئيسي لإصابات البطن  :إصابات البطن والأعضاء والأحشاء الدوجودة بو -

% من 5وتبلغ نسبة الوفيات بسبب إصابة البطن وأعضائه  ،% من لرموع إصابات البطن36 حيث تشكل ،وأعضائه
 .لرموع الوفيات التي تنتج عن الحوادث الدرورية

يتعرض كثتٌَ من الدصابتُ في الحوادث الدرورية إلذ كسور بسيطة أو مضاعفة مصحوبة بتمزؽ الأنسجة  :الكسور -
، الوفاةوبالتالر إلذ داخلي  قدف تسبب الوفاة  إذا دامت طويلب، و تؤدي إلذ نزيف المحيطة للعضلبت والأعصاب،. و التي

ر عظاـ الحوض ،كما أنه أحياات يضيط الطرؼ الدكسور من العظم على الأعصاب الطرفية أو مثل ما لػدفث عندف كس
  . ( 28-56،ص 2005، الشرايتُ ما يؤدي إلذ الشلل أو التلف)بن سعدف الجدفيدف
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 :  الحركيةالإعاقة   -3
: ذي حالات الأفراد الهين يعانوف من خلل ما في قدفرتهم الحركية أ و نشاطهم الحركي حيث تعريف الإعاقة الحركية

يؤثر ذلك الخلل على مظاذر لظوذم العقلي، والاجتماعي والانفعالر ويستدفعي الحاجة إلذ التًبية الخاصة. )عصاـ حمدفي 
  52)، ص 2004الصفدفي، 

الدعاقتُ حركيا بأنهم تلك الفئة من الأفراد الهي يتشكل لدفيهم   Battman et al) " بات٘اف" وآخروفحسب حركياالدعاقتُ ف
عائق لػرمهم من القدفرة على القياـ بوظائفهم الجسمية الحركية بشكل عادي، لشا قدف يستدفعي توفتَ خدفمات تربوية وطبية 

العصبي الدركزي أو الذيكل شدفيدفة تصيب الجهاز  نت بسيطة أونفسية خاصة، ويقصدف بالدعاؽ ذنا أي إصابة سواء أكا
 (.220-282ص ،ص  2002)سعيدف كماؿ عبدف الحميدف،  العظمي أو العضلبت

يتميز الدعاقوف حركيا بالعدفيدف من الخصائص التي تظهر بوضوح في سلوكاتهم وتصرفاتهم لشا  :خصائص الدعاقين حركيا  
  اص لدفيهم وضع غتَ طبيعي ومن أذم ذه  الخصائص لغعل الآخروف يعرفوف أف أولئك الأشخ

يتصف الأشخاص الدعاقتُ حركيا بنواحي العجز الدختلفة في اضطرا ب ولظو عضلبت الجسم  الخصائص الجسمية:  - 
التي تشمل اليدفين والأصابع والقدفمتُ والعمود الفقري ، والصعوبات تتصف بعدفـ التوازف في الجلوس والوقوؼ وعدفـ 

تٕة عن اضطرابات في الجهاز العصبي وقدف تكوف ات .مرونة العضلبت الناتٕة عن أمراض مثل: الروماتيزـ والكسور وغتَذا
الدركزي، ومن مشاكلهم الجسمية أيضا: ذشاشة العظاـ والتوائها، ومشاكل في الجسم وشكل العظاـ، ومشاكل في 

عضلبت الجسم كالوذن العضلي، عدفـ وجود توتر مناسب في العضلبت وارتٗائها، الأمر الهي يتًتب عليه عدفـ قدفرتهم 
     ) 858،ص  2002عبدف المحي لزمود حسن صالح، (مثل الأسوياء.  على حمل الأجساـ الثقيلة

بعض كالآتي: الخصائص والسمات النفسية للمعاقتُ   (Klimike1968 )": لخص العالد "كليميكالخصائص النفسية
ا ليتولدف لدفيه الشعور الزائدف بالنقص، الشعور برفض الهات ومن ثم كراذيته - 5253في الدؤت٘ر الثامن لرعاية الدعاقتُ عاـ 

الشعور الزائدف بالعجز لشا يولدف لدفيه الإحساس بالضعف والاستسلبـ  - .دائما شعور واضح بالدفونية لشا يعيق تكيفه
عدفـ الشعور بالأمن لشا يولدف  - ) 858،ص  2002للئعاقة وسلوؾ سلبي اعتمادي. )عبدف المحي لزمود حسن صالح، 

، ص 2005لرفض والعدفوانية والانطوائية. )عبدف الرحمن سيدف سليماف، لدفيه الإحساس بالقلق والخوؼ من المجهوؿ وا
دفاعي.  ، كميكانزنً( .الشعور بعدفـ الاتزاف الانفعالر لشا يولدف لدفيه حالات الخياؿ والانسحاب والدخاوؼ الولعية208

وعمار سالد الخزري،  تظهر لدفيه مظاذر سلوكية دفاعية مثل التعويض والإسقاط والأفعاؿ العكسية والتبرير )رياف سليم
  (. 22،ص  2004
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: يتسم الدعاؽ حركيا بالخجل والانطواء، ويعاني من مشكلبت ذامة تواجهه في الطعاـ الخصائص الاجتماعية -
وأيضا في التبوؿ، ولؽتازوف بالضعف الاجتماعي، والأ فكار المحيطة لهواتهم ونظرتهم إلذ المجتمع نظرة دونية لأف ذها 

اؿ بشكل صحيح، وشعورذم الهاتي المجتمع من منظورذم ينظر إليهم على أنهم عجزة ولا يستطيعوف القياـ بالأعم
بعدفـ قدفرتهم على الدشاركة الاجتماعية واعتمادذم على الآخرين وعدفـ لشا يؤدي إلذ السمنة، وذها يؤثر تأثتَ ا عكسيا 

 على أجسامهم. تٖملهم الدسؤولية تٕا  أنفسهم، ومن الدظاذر فقدفاف الشهية أيضا أو الإفراط في الطعاـ 
نساف الدعاؽ حركيا بعدفـ قدفرته على بالأعماؿ التي يقوـ بها الإنساف العادي. : يتصف الإالخصائص الدهنية -

الالتحاؽ بأي عمل بسبب العجز الجسمي الدوجود لدفيه وذم غتَ قادرين على القياـ كما تٖدف إ عاقتهم من 
تشييلهم بسبب تدفني  استعدفادذم وميولذم وقدفراتهم الدهنية التي يرغبوف فيها إلذ الاب تعاد عن العمل وعدفـ الرغبة في

 )56-58الصازذم وعطائهم. )صالح حسن الدفاذري، الدرجع نفسه، ص ص 
 :  نوعية الحياة4 - -

الثقافي والنظاـ  ياؽإدراؾ الآخرين لدكانتهم داخل الس هاة بأنيالح نوعية( 5228) العالديةتعرؼ منظمة الصحة      
اليومية بوظائفهم  القياـواذتماماتهم وتٔدفى قدفرتهم على قة ذها الإدراؾ بأذدفافهم و وعلب يعيشوف فيهالهي  القيمي

(Fischer, 2002, P288.) لغدفكما ( أدلوفEdlon 1993 بأنها عبارة عن )حياة  عيشو  الشخصيةالأذدفاؼ  تٖقيق
وتعاكس       بأنها استحضار نوعية الحياةأف  (Lavanl) للفان حتُ يرىفي ،( Edlon, 1993,p14)مفيدفة و  عادية

 (Frank 2000فرانك ) يرى و   (.LavanL, 1999, P52طموحات الشخص وحاضر  ) بتُنسبي لدفرجة التأخر 
مثل  الحياةفي  لضروريات شعور الفرد بالرضا مع وجود اتشمل من الخبرات،  للعدفيدف ذي إدراؾ الفرد  نوعية الحياةأف 

كما (.25، ص2052ذها الإحساس من شعور بالإلصاز والسعادة )حرطاني،  يصاحباليهاء والدسكن، وما 
في بالنسبة لفرد   ذاـكأمر عدف  ي فنوعية الحياة ، حياتهنها شعور الفرد بالذناء الشخصي في لرالات بأالشربيتٍ عرفها 
، لزيطهذو موجود في  ما مع التوافقعن مستوى التناسق و  ، وتعبرينتمي اليه التي  ته ومنظومة القيمثقاف سياؽ 

 (.5، ص2002وتوقعاته )الشربيتٍ، واذتماماتهوأذدفافه 
        

 :الحياة نوعية أبعاد
 :ذي رئيسية تشمل  أبعاد أربعة وجود على اتفاقا ذناؾ أف  Widar 2003)ويدفار)  يهكر  

 .بالأعراض الدتصلة بالأمراض خاص وذو :الجمسي البعد
 .الجسمي النشاط ومستوى ،الطبية بالرعاية خاص وذو :الوظيفي البعد
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 .المحيط مع الاجتماعي والتفاعل بالاتصاؿ خاص وذو :الاجتماعي البعد
 عن والرضا النفسية والصحة للصحة، العاـ والإدراؾ الانفعالية والحالة ،لدعرفيةا بالوظائف خاص وذو :النفسي البعد
  Céline,M 1993, P 14) .والسعادة)الحياة 

 :ذي اساسيةة أبعاد أف ذناؾ ثلبث الدعطي كما يرى عبدف
 الاجتماعية إلذ شبكات العلبقات بالإضافة مادية إمكااتت من المجتمع يوفر  ما وتعتٍ :الدوضوعية لحياةا نوعية

 .للفرد الشخصية
التي يعيشها  الحياة عن والقناعة الرضا مدفى أو ،الجيدفة التي يعيشها بالحالة الفرد يشعر كيف تعتٍ :الحياة الذاتية نوعية

 .ومدفى سعادته فيها  
 حياة من العيش  خلبلذا من يتمكن والتي الفرد، داخل الحياة الجيدفة عمق مستوى تعتٍ الحياة الوجودية: نوعية

الدفينية و  الروحية ميالق  و أفكار بتُ  توافقال   ولػقق ،النفسية،البيولوجية  حاجاته إشباع في الدثالر دفالح إلذ ويصل متناغمة
 (.17،ص2005الدعطي، )عبدف المجتمع في السائدفة

 تشمل: عدفيدفة، لرالات في أف مفهوـ نوعية الحياة يتدفخل ، من خلبؿ ما سبق،يظهر
، شبكات العلبقات الاجتماعية، السندف الاجتماعي   الأدوار، : الجانب الاقتصاديالدعيشة مستويات -

   الدكااتت، البيئة الاجتماعية. 
   . الأعراؼ، التقاليدف، والدفين ،الثقافة، الدبادئ :وعاداتها الحياة أنماط -
، الراحة النفسية والخلو من الاضطرابات النفسية، السلبمة من الأمراض الجسدفية: والدرض الصحة مؤشرات -

  النفس.القدفرة على الاعتماد على 
 : النفسي الأمن -4

 العدفائية من الأخطار والأعماؿ وذو الحماية الخوؼ نقيض ذو النفسي الأمن أف Tamiser J.C1999))ت٘يسر يعتبر      
((Tamiser J.C,1999 ,P808 ،ُبينهم مكانة وله الآخرين من متقبل لزبوب بأنه الفرد شعور أنه ماسلو يرى في حت، 
  ، العيسوي )عبدف الرحمن والقلق والتهدفيدف الخطر بعيدف عن أنه هافي شعري فهو  ،لزبطة غتَو  سليمة بيئته أف يدفرؾو 

 كل من الفرد تٖرر وذي ،لذدفوءا و بالثقة تتميز نفسية حالة بأنهAubert 2007)  )أوبرت عتبر ي ( بالدقابل30،ص1987
لندرفيل  يرى كما   .Aubert.J,2007,p 11,12 ) ) مصدفرذا كاف والخوؼ والعدفوانية مهما الإحباط مواقف
سلوكه  دوافع أذم ومن ،الإنسافة عندف يالأساس الحاجات أذم من النفسي الأمن أف  (Londerville& Main)ومين
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ة ) يالنفس صحته النفسي ولتحقيق توافقه وسمي لنمو  الج اللبزمة ةيالأساس الحاجات من وذو اته،يخلبؿ مراحل ح
1981,p290 Londerville&Main,  (. 

أف للؤمن النفسي بعدفين ، Robert et al,1996) )  و زملبؤ  روبرثو، (Davis et al 1995)  و زملبؤ  دافيز أظهر
 أساسيتُ :

، أو غتَ واثق بها هاعن نفسه، غتَ كار  لذا أو اتفر من : الهي يشتَ إلذ رضا الفردالبعد الشخصي للأمن النفسي -
، التي تقتًف تٔشاعر الهنب والقلق، الضيق، النقص وكها اتساـ حياته النفسية بالخلو من التوترات والصراعات النفسية

 الطفاض مفهوـ الهات
رضا  عما قدف يصدفر في لزيطه الاجتماعي و  اجذو مدفى شعور الفرد بالاندفم :البعد الاجتماعي للأمن النفسي -

 المجتمع ككل.، في إطار الأسرةواجتماعيا( نفسيا واستمرار بقائه بطريقة صحية ) وشعور  بالانتماء ،عنه من سلوكيات
تشمل لرموعة من الاضطرابات النفسية  عة من العوامل تهدفد الأمن الفرد النفسي،كما أظهر الباحثوف أف ذناؾ لرمو 

 عماد،)حسن أديب  . الشعور بالاغتًاب ..إلخ ، تقدفير الهات،الخوؼ، القلق، الإنهاؾ، الضيوط النفسية مثل:
 (        562ص  ،2056

 
  الديداني:الجانب ثانيا :

الهي يعرؼ على أنه أحدف أشكاؿ التحليل  استجابة لدتطلبات الدفراسة تم انتهاج الدنهج الوصفي: منهج البحث -5
، ويقوـ بتحليل وتفستَ ومقارنة وتقييم ليلها وإخضاعها للدفراسة الدفقيقةوالتفستَ العلمي الدنظم لوصف ظاذرة ما، وتٖ

 -862(،ص ص 2000ملحم  سامي محمد )(يصل إلذ تعميمات ذات معتٌ يزيدف بها رصيدف معارفنا  كيالنتائج  
868( 

لجوف تٔستشفى ايع حوادث الدرور حركيا جراء امعاق امراذق  20تم تطبيق مقاييس البحث على  :عينة الدراسة -6
 كما يلي :  عمرحسب الجنس وال يتوزعوف، قتُ بتيزي وزو بتزي وزو ومتواجدفوف تّمعيات الدعاندفير محمد
  عمر(:توزيع  أفراد العينة حسب الجنس وال5جدفوؿ )             

 % ت الدتيتَات
 %56 58 إاتث الجنس

 %86 4 ذكور
 %80 5 [21-31] العمر

[22-25] 52 40 % 
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منهم % 40في حتُ أف  ،% منهم من الهكور86% من أفراد العينة من الإاتث و56يظهر من الجدفوؿ أف 

 [.26-22] منهم ينتموف إلذ الفئة العمرية  %80[ و21-31إلذ الفئة العمرية  ] ينتموف
 : التالتُ تُسيابحث الحالر على الدق: اعتمدفات في الثأدوات البح  -7

 
 الحياة نوعية مقياس طور وقدف (،OMS ,1995العالدية) الصحة منظمة إعدفاد من :اةيالح نوعية مقياس - أ

WHOQOمن يعانوف  حياة نوعية لتقييم الثقافات لكل يصلح ، فهوالعالد حوؿ امركز  15 ، وتم استعماله عبرعدفة مرات
 .لستلفة وثقافات لدفوؿ الثقافية في البيئات الحياة تركيب نوعيةاستكشف الباحثوف  حيث ،أمراضا مزمنة

 الفرد اةيح في السائدفة ةيالنوع مستوى عن لستصرتقدفنً ملمح  أجل من الصحة منظمة طرؼ من الدقياس ذها وضع
 اسيالدق تكوفي ،خاصة بصفة ضيالدر  عامة ونوعية حياة بصورة

 بوضع البنود على الدبحوث بيلغ العامة؛ والصحة العامة اةيالح حوؿ أسئلة البنود ذه  تتضمن ،بندفا ( 26 ) من    
  :إما تكوف التي الاقتًاحات أماـ(×)علبمة 

 .جدفا راض را ض، ،راض و را ض تَراض، غ تَغ ت٘اما، راض تَغ-
 .جدفا كثتَا كثتَا، ا،يكاف لب،يقل إطلبقا،-
 .دائما غالبا، اات،يأح ، اتدر أبدفا،-
 

   :اةيالح ةينوع اسيمق مجالات
 نزعاج؛  لاالتعب، الآلاـ، الراحة، ا ،طاقة، النوـ: تشمل الالصحة البدفنية -
 ردود الفعل )التعلم، الهاكرة، التًكيز( ؛ ، تقدفير الهات،الدشاعر السلبيةلجسدف والدظهر، : صورة االصحة النفسية -
 ؛ العلبقات الاجتماعية: العلبقات الشخصية، الدفعم الاجتماعي -
 ، الدوارد الاجتماعية رص الدتاحة في الحياة الاجتماعية: الحرية والسلبمة، الدشاركة، الفالبيئة -

 الاجتماعية السكن، القدفرة على التعلم، الذوايات، البيئة الفيزيقية  ؛الرعاية الصحية والدعونة  والأمن، 
 : الروحانية، التدفين، الدعتقدفات الشخصيةالصحة الروحية -
  .طبيةالالحركة، أنشطة الحياة، القدفرة على العمل، الدساعدفة الشعور بالاستقلبلية:  -
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 :والعربية ات الأجنبيةالدراس في للمقياس السيكومترية الخصائص   -
 معامل مةيق وصلت ثيح ،السيكومتًية خصائصه دقة من لتأكدفل سنوات عدفة للصحة ةيالعالد الدنظمة كز مرا استيرقت
أحمدف )  إسماعيلبشري  يب الدقياس من طرؼكما تم تعر 82) . ص ، 2005 ، )زعطوط 0.90ب   والثبات الصدفؽ
في حتُ أف معامل الثبات   0.26معامل الثبات ألفا كرمباخ قدفر    ه على المجتمعات العربية  وتوصلتوتكيف، ( 2003

 0.45عن طريق تطبق وإعادة التطبيق الدقياس  ب
 

من  اطالب80طبق الدقياس على عينة تتكوف على  :ةيالحال اسةالدر  في اسيللمق ةيكومتر يالس لخصائصا -
ة يالنصف التجزئة الطريقة على اعتمدفات اسيالدق ثبات من سنة [، وللتحقق80،20جامعة تيزي وزو تتًاوح أعمارذم بتُ ]

 0.73 ب ن، حيث قدفر في ذه  الدفراسة يالجزأ تُب الارتباط معامل وحساب ن،يجزأ إلذ اسيالدق تٕزئة على تعتمدف التي
 ثابت، اسالدقي أف   على دفؿ  يوذها  ، 0.72 يقدفر   الثبات معامل أف   إلذ توصلنا ،براوف سبتَماف تٔعادلة حهيبعدف تصح و

 اتبعنا طريقة صدفؽ ،اسالدقي أما بالنسبة لصدفؽ  0.70قيمة قدفرذا بإلذ وتوصلنا  ،كرونباخ كما استخدفمنا معامل ألفا
 0.26 للؤبعاد والتي تراوحت بتُ ةالكلي الدفرجة و بندف كل درجة بتُ الارتباط معامل وذلك تْساب ،الدفاخلي الاتساؽ

   0.80و
 

 :النفسي الأمن ماسلو اسيمق - ب
 وجدفي و لا(، متأكدف، غتَ الدفحوص )نعم، قبل من بندف كل عن الإجابة تتم ،ابندف ( 75 ) من ماسلو اسمقي تكوفي
 بنود ذناؾ و ،(0 ) على الخاطئة الإجابة و (1 ) الدفرجة حة علىالصحي الإجابة تٖصل ثتْي حتصحي مفتاح اسللمقي

مثلب،  متأكدف غتَ أو بنعم الدفحوص بيلغ كأف الدفحوص إجابة أساس على معها ثم التعامل صحيحتتُ إجابتتُ تتحمل
 درجة(.  150 و0)  ككل بتُ اسالدقي درجات ، وبهلك تتًاوح (1 )درحة على حصلفي

 
 :  بيئة الاصلية  ال في اسللمقي ةالسيكومتري الخصائص   -
أصبح  و جامعي، طالب 500 على قننت ، بندف ( 394 )الأولذ  في صورته ماسلو اسيلدق ةالأصلي الصورة ضمت 

 و زيالتميي بالصدفؽ يتصف الدقياس،  طالبا جامعا 1000 قنن ،ابندف (75) ضميبعدف عدفة تعدفيلبت  ةالنهائي في صورته
 ، 2003 ، موسي )محمد  النفسي الأمن متيتَ في ءإجابات الدضطربتُ والأسويا لتٖلي من انطلبقا مرتفع لزتوى صدفؽ

 .(75 ص
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طالب 80طبق الدقياس على عينة تتكوف على  :ةالحالي في الدراسة ة للمقياس السيكومتري الخصائص  -
 التجزئة قةطري  اعتمدفات عل اسالدقي ثبات من سنة [، فلتحقق 80،20من جامعة تيزي وزو تتًاوح أعمارذم بتُ ]

 الثبات معامل أصبحبراوف  مافسبتَ  تٔعامل حهتصحي  وبعدف  0.53ن ب يث قدفر معامل الارتباط بتُ الجزأية حالنصفي
  0.67 ب فقدفر:كرومباخ ألفا معامل  ،كما تم حساب  0.69 ب قدفري

النفسية حيث تراوحت معاملبت الارتباط بتُ  الدفاخلي الاتساؽ قةطري على الاعتماد اس تمالدقي أما بالنسبة لصدفؽ
  0.46و0.28درجات البنود والدفرجة الكلية للمقياس بتُ 

 
 : النتائجعرض وتحليل ومناقشة  -2
 

أبعاد نوعية الحياة والشعور بالأمن علبقة الغابية دالة إحصائيا بتُ   يوجدللتحقق من الفرضية الأولى التي مفادىا : - أ
توصلنا إلذ ف بتَسوف بتُ الدتيتَين Rساب معامل الارتباط تْلدفى الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الدرور،قمنا  النفسي

  النتائج التالية:
 (:العلاقة بين أبعاد نوعية الحياة والشعور بالأمن النفسي لدى الدعاقين حركيا جراء حوادث الدرور 2الجدول )

 
 أبعاد  نوعية الحياة

 الدلالة إحصائية مستوى الدلالة برسون  Rقيمة 

 الصحة البدنية
 

0.52- 
 

α  =010 
df =18 

 توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا  

 الصحة النفسية
0.32 - α  =050 

df =18 
 توجد علاقة ارتباطيو   دالة إحصائيا  

 توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا α  =010 0.44 العلاقات الاجتماعية

 البيئة
0.56- α  =010 

df =18 
 توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا

 α  =010 0.45 الصحة  الروحية
df =18  

 إحصائياتوجد علاقة ارتباطيو دالة 

 α  =050  0.39 الشعور بالاستقلالية
df =18 

 توجد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا  
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) الدتمثل في مقياس نوعية الحياة  أبعاد توجدف علبقة ارتباطيه الغابية دالة إحصائيا بتُ هيظهر من الجدفوؿ أن    -
 في حتُالعلبقات الاجتماعية، الشعور بالاستقلبلية، التدفين (  والأمن النفسي لدفى الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الدرور، 

سلبية دالة إحصائيا بتُ أبعاد مقياس نوعية الحياة الدتمثلة في )الصحة البدفنية ،الصحة النفسية ،الصحة  توجدف علبقة
 الروحية( وشعورذم بالأمن النفسي .

 جراء حوادث الدرور الدعاقتُ حركيا قيمة معامل الارتباط بتُ طبيعة العلبقات الاجتماعية والأمن النفسي لدفىرت قدف -
تلقى من كلما   أي أنه كلما أدرؾ الدعاؽ حركيا جراء حوادث الدرور أف علبقاته الشخصية جيدفة وأنه =r 0.22ب  

تقدفير الهات شعور  بالأمن النفسي، خاصة فيما لؼص شعور  با، زاد مرتفع ااجتماعي اشبكة العلبقات الاجتماعية سندف
دراسات، فقدف توصلت جاءت ذه  النتيجة متوافقة مع  نتائج عدفة  ؛والخوؼ من الدستقبل والقلق ومدفى فاعليته الهاتية

 الأسرة علبقاته الاجتماعية في دراؾإ ضوء في لدستقبله حركيا الدعاؽ ( حوؿ توقع1994 سيدف  سهتَ زكي دراسة )
والتي ، ترعا  التي والدؤسسة وأسرته حركياً  الدعاؽ بتُ العلبقة ديناميات إلذ التعرؼ إلذ والتي ذدففت ،ترعا  التي والدؤسسة

 دالة ارتباطيه علبقة ، إلذ وجودوالصحية والاجتماعية والتًبوية النفسية حاجاته أذم وتٖقيق تأذيله إعادة على تقوـ
 والشعور العزلة إلذ الديل وكهلك والحياتية، الاجتماعية الدهارات مستوى وبتُ لدستقبله ركياح الدعاؽ توقع بتُ ياإحصائ

 الدفعم بتُ حوؿ العلبقة  (1991شتَى  ( كما انتهت دراسة ) 520، ص 1994سيدف ، سهتَ زكي بالاغتًاب لدفيه)
 من الدقدفـ الاجتماعي لدفعمل إلذ أف ،جسدفياً  والدراذقتُ الأصحاء جسدفيا قتُالدعا الدراذقتُ بتُ الهات وتقدفير الاجتماعي
الذندفاوي   إبراذيم حامدف جسدفيا)  محمد الدعاقتُ عندف والثقة بالنفس الهات مفهوـ رفع في الكبتَ الأثروالعائلة  الأصدفقاء

 .(54، ص 2055،
والأمن النفسي لدفى  بالاستقلبليةحصائيا بتُ الشعور علبقة ارتباطيه الغابية دالة إ وجود(  (2تظهر النتائج الجدفوؿ ) -

تٍ أف شعور الدعاؽ ، ذها يع =r 0.82الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الدرور، حيث قدفر معامل الارتباط بتُ الدتيتَين 
، يزيدف من ، وأنه يعيش حياته بصفة عاديةبالاستقلبلية من حيث قدفرته على القياـ بأنشطة الحياة والقدفرة على العمل

 2050وآخروف ) ا توصلت إليه دراسة زوذدفة حوسينةجاءت ذه  النتيجة متماشية مع م ،لنفسيشعور  بالأمن ا
Zuhda Husaina et al) ؛ ً يفضلون البعد عن أفراد المجتمع المحيط بهمحركياقين ػاة المعػبيغالتي انتهت إلذ أف وال

، الآخرينوالحرج من ؿ، لشعور بالخجوذلك بسبب ا؛ من الإصابة بالإعاقةي المرحلة المبكرة ػف وخاصة أقرنائهم
الاعتماد وعدم  ؿ،أفضؿ شكػمستقبلهم ب ؛ لكي يتمكنوا من بناءيلي الإعاقةبحاجة إلى الخروج من عالمهم الذي فهم 
الاندفماج  مع  الآخرين؛ الأسرة عدذم على ي تساػسية التػالرئيػل العوام أذم وأن من، معهمالاندفماج و الآخرينعلى كليا 

 لاعتماد على النفس والشعور بالاستقلبلية)لػتِبا مرتبطجتماعي الاالشخصي وحهم نجا، وتٖقيق ون إليهاالتي ينتم
 ( ؛655،ص2052النجار، لزمود
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والتي ترى أف أذم الآثار التي تتًكها الإعاقة  (Heller,2002)في حتُ جاءت ذه  النتائج معاكسة لنتائج دراسة ذيلر     
ذو الشعور الزائدف بالعجز الهي لؼلق في داخله لظط التقبل للواقع بسلبياته، واستخدفاـ ضعفه  ،الجسمية الحركية على الفرد

يرى  في حتُ (555، ص2056عن:حسن أديب عماد،لاستجدفاء عطف الآخرين،الأمر الهي يفقدف  احتًامه لنفسه )
قة وفاشلة لإثارة اذتماـ لسف اجهود ، لهلك يبدفؿلندفية مع أقرانه و بالعزلةؽ يشعر بعدفـ ا( أف الدعا 5220)رمضاف السيدف

الدراذقة قدف  ، كما أف الإعاقة في مرحةبالنقص والدفونية، وتعرضه لدواقف الاستبعاد أو التهمر من الآخرين يشعر  الآخرين
نه عاجز لا لؽكنه تٖقيق قا من خوفه من الدستقبل، وفكرة أتؤدي إلذ ترؾ الددفرسة أو الجامعة انطلبتطاؿ لراؿ الدفراسة ف

 (   .555، ص2056حسن أديب عماد، عن:)مستقبل اتجح   
لغابية دالة إحصائيا بتُ التدفين والأمن النفسي لدفى الدعاقتُ حركيا طيه إعلبقة ارتبا وجود (2تظهر نتائج الجدفوؿ ) كما  

حركيا يقوـ ف كل ما كاف الدعاؽ ، أي أ =r 0.26جراء حوادث الدرور، حيث قدفر معامل الارتباط بتُ الدتيتَين   
ولؽكن تفستَ ذدف  النتائج بالرجوع إلذ عدفد من الدفراسات  لك يزيدف من شعور  بالأمن النفسي،فإف ذ ،نيةيمارسات الدفبالد

التي ترى أف لعامل التدفين أثر في إعطاء معتٌ للمرض واعتبار  ابتلبء لشا يؤدي  (Moouns,2006 ) أمثاؿ دراسة  مونس
 للصدفمة التالر إلذ الرضا وتٗفيف الكرب

 (.500، ص2058)زعطػوط رمضػاف،
توجدف علبقة سلبية ذات دلالة إحصائيا بتُ الصحة البدفنية والأمن النفسي لدفى  كما يظهر من الجدفوؿ أعلب  أنه -

أي أف إدراؾ الدعاؽ حركيا جراء حوادث الدرور وتصوراته عن ذاته  =r -0.62الدعاقتُ جراء حوادث الدرور قدفرت ب
ر لدفيه اضطرابات نفسية وتظه ، تثتَ لساوفه وقلقهرة الهذنية عن جسدف  وشكله وذيئته ووظيفته()فكرة الدعوؽ والصو 

 قدفرة من توذن ( أف الإعاقة2008و العوالدة   5226فقدف أظهر )شكور  ا يقلل من شعور  بالأمن النفسي،لش وانفعالية،
ا عليه، مع  قياـ تٔا كاف معتادالالاذتماـ بنفسه و وأنه غتَ قادر على  خارجي، عوف إلذ الحاجة أمس في وتٕعله صاحبها،

 عليه رأفة الآخرين وعطفهمسيطرة و فكرة إحساسه ب
يفكر في  الأحياف بعض وفي والسلبية، والإحباط، واليأس والضعف الدستمر، بالعجز يشعر ، دائم له بشكل ومواساته 

 (.662،ص2052النجار، لزمود الانتحار)لػتِ
توجدف علبقة سلبية ذات دلالة إحصائيا بتُ الصحة النفسية والأمن النفسي  الجدفوؿ أنه من جهة أخرى يتضح من -

كلما زاد   النفسية لدفى الدعاؽ،ضطرابات الاأي أنه كلما قلت  =r -0.82لدفى الدعاقتُ جراء حوادث الدرور قدفرت ب 
، جاءت شعور  بالأمن النفسيلاضطرابات النفسية لدفيه، كلما نقص وكلما زادت ذه  ا ،مستوى الأمن النفسي لدفيه

( أف الدعاؽ حركيا  2008أبو فخري علي،دراسة ) ت، فقدف أظهر متماشية مع نتائج عدفد من الدفراساتذه  النتيجة 
بالنقص والعجز شعور ال واليأس، ،الاكتئاب الانطوائية، مثل العدفوانية، اعتيادية، غتَ يعاني اضطرابات نفسية وسلوكية
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الصعوبات التي تواجهه في  عدفـ الشعور بالأمن النفسي نتيجة الخوؼ من المجهوؿ، ،لثقة بالنفسوالفشل والإحباط، عدفـ ا
وكها عدفـ قدفرته على تٖقيق ما يستطيع الآخرين القياـ به)أبو فخري  ؛حياته والقيود التي تفرضها الإعاقة

شعر الفرد بعدفـ اقة ت  أف الإعإلذ ( 5222)مرقة سوسن، سليماف خالدف ،(؛كما توصلت دراسة 520،ص2008علي،
 ،انسجاـ جسدفي معهم، فهم يسرفوف في الوسائل الدففاعية كالديل إلذ النكوصأدنى  الاطمئناف للآخرين وعدفـ وجود

 (562،ص 2056حسن أديب عماد،  لته الجسمية )عن:اوعدفـ شعور  بالأمن النفسي والاطمئناف لح
دالة إحصائيا بتُ الصحة الروحية  والأمن النفسي لدفى توجدف علبقة ارتباطيه سلبية  ه( أن2بتُ الجدفوؿ )يكما  -

شعر الدعاؽ  نه كلما، أي أ=r - 0.65ر معامل الارتباط بتُ الدتيتَين  بدف  الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الدرور، حيث ق  
فض شعور  بالأمن تاحة أمامه في الحياة الاجتماعية، الطشاركة الآخرين وقلة الفرص الدتٔبعدفـ الحرية وعدفـ تٖقيق السلبمة و 

 تشو  صورتهنتيجة  ؛ تعتبر تٔثابة صدفمة  نفسيةجراء حوادث الدرور الفرد بإعاقة حركية بشكل فجائيصابة ، فإالنفسي
الأمر الهي يشعر   وعدفـ قدفرته على الاعتماد على أطرافه للتنقل أو القياـ بنشاطاته الدعتادة، الجسدفي( الجانب(الخارجية

سلبيا  في  تأثتَا له ، كما أف الإعاقة الحركية الدكتسبةمزايا السلبمة الجسدفية التي كاف يتمتع بها قبل الحادث بالحرماف من
، وكثتَا ما تؤدي إلذ زيادة حساسيته وشعور  بالنقص ، وخاصة عندفما يقارف حالته الجسمية بأقرانه  اتٕا  الفرد وميوله ،

  متصلة بالدستقبل مشكلبت و  الخوؼ ، مشاعر العجز ، واليتَة ، : مثل انفعاليةحركيا مشكلبت  تصادؼ الدعاؽحيث 
الزواج من شريك معاؽ الخوؼ من و  بشكل اجباري بسبب الإعاقة ،التفكتَ فيه   الإقلبع عن  الزواجكمشكلة 

 (.520،ص2008،)أبو فخريوعادي
 

جراء حوادث  الدعاقتُ حركيا لة إحصائيا بتُفروؽ دا وجود :للتحقق من الفرضية الثانية التي مفادىا   - ب
لدفلالة الفرؽ بتُ متوسطتُ فتوصلنا إلذ  (T)، اعتمدفات على اختبار نوعية الحياة تعزى لدتيتَ الجنس الدرور في أبعاد مقياس

 النتائج التالية :
 

 حسب الجنس  فرق بين الدعاقين حركيا من جراء حوادث الدرور في أبعاد مقياس نوعية الحياة(: ال3الجدول )

الدتوسط  أبعاد مقياس نوعية الحياة  
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 الدلالة إحصائية مستوى الدلالة Tقيمة اختبار 

 الصحة البدنية 
 

  3.25 13.25 الذكور 
1.25 T= 

0.05  =α 
 12= P 

لا يوجد الفروق دالة 
 4.56 12.65 الإناث إحصائيا

 الصحة النفسية
  1.25 17.23 الذكور 

T=3.25 
0.01 = α  
 0.02= P 

الفروق دالة توجد 
 2.45 11.23 الإناث
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 إحصائيا

العلاقات 
 الاجتماعية

 T=4.1 010 = α 3.63 14.12 الذكور 
0.00= P 

الفروق دالة توجد 
 5.25 7.32 الإناث إحصائيا

 البيئة  
 T= 0.05 = α 0.46   1.45 9.12 الذكور 

 0.25= P 
دالة لا توجد  فروق 

 2.12 9.75 الإناث إحصائيا

 التدين
 T= 0.05 = α 1.64 3.25 10.25 الذكور 

0.45= P 
لا توجد  فروق دالة 

 5.76 9.79 الإناث إحصائيا
الشعور 

 بالاستقلالية 
 T=3.6 010 = α 1.95 12.32 الذكور 

0.00= P 
توجد الفروق دالة 

 6.23 6.94 الإناث إحصائيا
 

رور في يظهر من الجدفوؿ أعلب  أنه توجدف فروؽ دالة إحصائيا بتُ الهكور والإاتث الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الد         
ية، في حتُ لا توجدف ، والدتمثلة في الصحة النفسية، العلبقات الاجتماعية والشعور بالاستقلبلثلبث أبعاد نوعية الحياة

 النفسية الخصائص إلذولؽكن أف نرجع ذدف  النتائج  الصحة الروحية )التدفين(.و بيئة بعدف الصحة البدفنية وال فروؽ دالة في
 الدقاومة على القدفرة حيث من وأضعف حساسية أكثر لصدفذم فالإاتث عن الهكور، تٗتلف والتي الدرأة بها تتميز التي

 لؽارسه الهي الضيط أف  "  et Stellion Et Al"  Deve دراسة  أثبتت ما، أكثر عليهن تؤثر الإعاقة لشا لغعل النفسية،
كم لصدف أف الإاتت أكتً توافقها النفسي الاجتماعي . على يؤثر و سلبية لدفيها نفسية أثار يتًؾ الدرأة على المجتمع

أف الإنػاث أكثر حساسية وت٘حيصاً لصورة أجسامهن عن ) Yetzer,4002)حساسية من الهكور فقدف دراسة أكػدفت 
أف صورة الجسم تٗتلف بتُ الهكور والإنػاث، فالػهكر يقوـ جسمه ( 2003 ) وفي دراسة لػ الأشرـ .نظرائهن من الهكور

بشكل كلي في حتُ تهتم الأنثى بتقونً جسمها من خلبؿ أبعاد متمايزة متمثلة فػي )متعلقات الوزف، الجاذبية الجنسية، 
وفاء محمد احميدفاف القاضي ،   )عن :.أقل رضا عن صورة الجسم عن الهكورالحالة الجسمية(، وأظهرت النتائج أف الإاتث 

 ( . 532، ص 2002

مستوى التوافق النفسي الاجتماعي حوؿ (  Koubekekova 4000)كوببككوفة   ه  النتائج ملبئمة لنتائج دراسةجاءت ذ
يواجهن صعوبات في التوافق  النفسي الاجتماعي أكثر من  الدعاقات  الإاتث أف ، والتي انتهت إلذ لدفى النعاقتُ حركيا 

 ،وذن أقل رضا عن أنفسهن  تاهفالدعاقات يعانتُ قدفرا أكبر من تدفني مستوى تقدفير ال، أقرانهن من الهكور الدعاقتُ 
 إبراذيم حامدف )عن:  محمد   و المحيطتُ بهن الوالدفين لذن أو  زميلبتهنخاصه عدفـ تقبل  ،ويشعرف بعدفـ تقبل الآخرين لذن 

 (. 25، ص 2055الذندفاوي ، 
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بعنواف : علبقة مفهوـ الهات بالتوافق  ): 2006دفراسة )علواف، في حتُ اف نتائج ذه  الدفراسة جاءت لسالفة ل
وذدففت الدفراسة إلذ التعرؼ على مفهوـ الهات لدفى معاقي  .الشخصي والاجتماعي لدفى معاقي انتفاضة الأقصى

بػبعض الدتيتَات النفسية تبعاً لدتيتَ الجنس، الدستوى التعليمي، الدهنة، الحالة الاجتماعية، على انتفاضة الأقصى وعلبقتػه 
( إاتث،  ،وتوصلت الدفراسة للنتائج التالية  لا توجدف  65(ذكور و )147( معوقاً، مػنهم)   208عينة الدكونة من )

لدتيتَات السن، والدسػتوي التعليمي، والجنس، والدهنة، والحالة فروؽ دالة إحصائياً بتُ الدعوقتُ في مفهوـ الهات تبعا 
الاجتماعية، ونوع الإعاقة، لا توجدف فػروؽ ذات دلالػة إحصائية بتُ الدعوقتُ في التوافق الشخصي والاجتماعي تبعاً لدتيتَ 

  .السن
 

حركيا من جراء  فروؽ دالة إحصائيا بتُ الدعاقتُ وجود: للتحقق من الفرضية الثالثة التي مفادىا - ت
لدفلالة الفرؽ بتُ متوسطتُ  (T)حوادث الدرور في الأمن النفسي تعزى لدتيتَ الجنس اعتمدفات على اختبار 

 فتوصلنا إلذ النتائج التالية :
 

 ( : فروق  بين الدعاقين حركيا من جراء حوادث الدرور في الأمن النفسي حسب لدتغير الجنس 4جدول )
 

الدتوسط  الدتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

قيمةاختبار 
T 

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة إحصائية

 
 الأمن النفسي 

 

  12.40 60.96 الذكور 
3.45 T= 

α  =010 
0.00= P 

 
الفروق دالة 

 9.12 45.56 الإناث  إحصائيا

 
حيث قدفرت قيم  ؛أكثر من الإاتث( أف الهكور الدعاقتُ جراء حوادث الدرور يشعروف بالأمن 2يبتُ الجدفوؿ )       

 56.20أي بفرؽ يقدفر ب ،عندف الإاتث 26.65مقابل  50.25الدتوسط الحسابي للؤمن النفسي لدفى الهكور ب 
 8.26ب  T( حيث قدفر  α  =050،DL=18وذها الفرؽ داؿ إحصائيا عندف مستوى الدفلالة )

قة قدف تٖرـ الجزائري خاصة إذا كانت معاقة؛ فالدرأة الدعا مع،لؽكن إرجاع ذه  النتائج إلذ مكانة الإاتث في المجت α > p و
ة تضع أمامها عدفة ، فالإعاقا اليومية الاجتماعية بصفة عاديةمن كل حقوقها في المجتمع وتقل حضوضها في لشارسة حياته

نتيجة حادث مرور  ف إعاقة الفتاة، أي أاج والإلصاب والتكفل بأبنائها مستقبلبتعلمها والعمل وحتى الزو معيقات لإكماؿ 
، وترى مرتد  تسبة تعتبر أف حياتها قدف الفتاة الدعاقة إعاقة مكبالهكور إف  مقارنةقطيعة مع مشاريعها الدستقبلية،  ضعت
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ا بلب ها قدف تيتَت وأصبحت جسدفيلإطبيعية، وتدفرؾ أف نظرة المجتمع  ةمؤذلة اجتماعيا لدمارسة حياتها بصف غتَنفسها 
ذدففت الدفراسة إلذ  .بعنواف: مفهوـ الهات لدفى الدراذقتُ الدعاقتُ حركياً وغتَ الدعاقتُ ): 5226دراسة )جبريل،  ، روح

التعرؼ على الفروؽ في مفهوـ الهات لدفى الدػراذقتُ الدعػاقتُ وغيػر الدعاقتُ حركياً، وإلذ التعرؼ على الفروؽ في مفهوـ 
 265وتألفت عينة الدفراسة من ) .الجنس، ونوع الإعاقة وزمن حدفوثهاالهات بتُ الدراذقتُ الدعػاقتُ حركيػاً تبعاً لدتيتَات 

(مراذقاً نصفهم من الدعاقتُ حركياً، والنصف الآخر من غيػر الدعاقتُ، وقدف أظهرت نتائج الدفراسة ووجود فروؽ في مفهوـ 
وفاء محمد احميدفاف القاضي ، ) عن:  .الهات لدفى الدراذقتُ الدعاقتُ حركياً تعػزى إلذ الجنس، ونوع الإعاقة وزمن حدفوثها

  (. 548، ص2002
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 :  الخاتمة 
 في )العلبقاتأنه توجدف علبقة الغابية دالة إحصائيا بتُ أبعاد مقياس نوعية الحياة الدتمثلة  إلذ توصلت ذه  الدفراسة

وتوجدف علبقة سلبية ، من النفسي لدفى الدعاقتُ حركيا جراء حوادث الدروروالأ التدفين(الاجتماعية، مستوى الاستقلبلية، 
دالة إحصائيا بتُ أبعاد مقياس نوعية الحياة الدتمثلة في )الصحة الجسدفية، الصحة النفسية، الصحة الروحية( والأمن 

 النفسي لدفيهم .
 جراء حوادث الدرور في أبعاد مقياس نوعية الحياة تعزى لدتيتَ الجنس.  لة إحصائيا بتُ الدعاقتُ حركياتوجدف فروؽ دا -
 جراء حوادث الدرور في الأمن النفسي تعزى لدتيتَ الجنس.  لة إحصائيا بتُ الدعاقتُ حركياؽ داتوجدف فرو  -
ى تأثريها على مدفى شعور  ألعية طبيعة إدراؾ الدعاؽ حركيا جراء حوادث الدرور لنوعية حياته ومدف تظهر ذه  النتائج  

التي نتجت عن وعلى طبيعة إدراكهم للظروؼ  ؛تيةواتهم وشعورذم بالفاعلية الهابالأمن النفسي؛ من حيث تقدفيرذم له
الدرور وأثرذا على أساليب تكيفهم وتعاملهم مع الوضع الجدفيدف الهي ذو تٔثابة حياة جدفيدفة  الإعاقة جراء حوادث

 ااجتماعي انفسي لشا يتطلب تكفلب ،استجاباته النفسية تفسر انعكاسات الإعاقة على نفسية الدصابف ؛تٓصائص جسدفية
   ، وذلك من خلبؿ مايلي :ه  الفئةا لذخاص

فالإعاقة كأي  ،يتمكن من التكيف مع الوضع الجدفيدفإعاقته و  يتقبلكي جراء حوادث الدرور  الدتابعة النفسية للمعاؽ -
صاب شابا أو فتاة في ، خاصة إذا كاف الديعرض الفرد وكل أفراد أسرته إلذ معااتة نفسية مرض مزمن يصيب بالعجز،

، ماعي،التعليمي، الدهتٍعلى الدستوى الاجت ح مشكل مصتَ ذها الشاب أو الشابةفالإعاقة الحركية تطر ، مقتبل العمر
 والدادي وحتى الجنسي  .

ضػػرورة الاعتمػػاد ب وتوعيتػػه اكتسػػاب مهػارات تٖسػػتُ نوعيػػة حياتػه مػن أجػػل حركيػػا  وضػع بػػرامج ارشػػادية خاصػة بالدعػػاؽ -
لشػا  قػل،مػع ضػرورة تٗطػي مشػكلة عػدفـ القػدفرة علػى التن الاجتماعية بشكل طبيعػيرسة الحياة على النفس والاستقلبلية ولشا

 .اعدفذم على تنمية الأمن النفسيسيس
اعتُ وحػػػػػتى لزػػػػػامتُ ومػػػػػدفربتُ وضػػػػػع مراكػػػػػز اجتماعيػػػػػة لتػػػػػدفعيم ذػػػػػه  الفئػػػػػة تظػػػػػم مرشػػػػػدفين نفسػػػػػانيتُ ولستصػػػػػتُ اجتمػػػػػ -

 اندف الدادية والدعنوية والدعلوماتية .   تقدفنً الدسسيا واجتماعيا وجسدفيا، مع نفهم تأذيلرياضتُ،لإعادة 
الدعػػاقتُ جػػراء حػػوادث الدػػرور يسػػتفيدف منهػػا الدعػػاقوف وضػػع قػػوانتُ تشػػريعية تشػػمل لستلػػف التعويضػػات الداديػػة للؤشػػخاص  -

لتحسيسػػهم بالاسػػتقلبلية و عػػدفـ التبعيػػة لمحػػيطهم، واتقػػاءً لاعتمػػادذم الدفػػرط علػػى الآخػػرين، وكػػهلك مػػن أجػػل  مػػدفى الحيػػاة
 .ارذم بألعيتهم في المحيط الاجتماعي؛ الأمر الهي يرفع معنوياتهم، ولد لا قدف لغعل ذها الحافز منهم أشخاصا منتجتُ إشع
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