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 الملخص
لكبػػار السػػع المعيسػػنٌ لأسػػره   ،التمكػػنٌ الاجتمػػاعي كالادت ػػادم  دكا ػػ  إلى هػػد ا الدراسػػة التعػػرؼ   

إلى الادتراحػػػات الػػػم ستسػػػ     كػػكل  التعػػػرؼ  ك  ، تفعػػنٌ مػػػع  ػػػ دكؽ المعويػػة الو  يػػػةلػػدل عي ػػػة مػػػع الم
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المعيسػػػنٌ مػػػع  كمسػػػ ة ( مسػػػ ان 3502مػػػ  الدراسػػػة مػػػع  تكوف مجتكدػػػدكج ػػػة يمػػػره   خػػػ ؿ تمكيػػػ    مػػػع 
( 50 مكويػػػة مػػػع  لأسػػره  كالم تفعػػػنٌ مػػػع  ػػػ دكؽ المعويػػػة الو  يػػػة، كدػػػد ة اختيػػػار عي ػػػة ع ػػػوا ية  ب يػػػة

خا ػة  كة تطػورر اسػتباية ،المػ    الكمػيعسػ  لدراسػة كلتح يق أهداؼ الدراسة اعتمدت ا  كمس ة ان مس 
 ،(SPSS  الاح ػػا ي   العسػػوـ الاجتماعيػػة كة تحسيػػل البيايػػات باسػػتخداـ بريػػام  التحسيػػل لهػػكا اليارػػة،

 كاستخداـ الأساليب الاح ا ية الم اسبة 

 بػػالاحتراـ كالت ػػدرر مػػع يحمػػوفالسػػع كبػػار  أبرزهػػا أف تػػا  ، مػػع المجموعػػة  كدػػد خس ػػا الدراسػػة إلى    
 ررة يػة  ػ%( رت اضػوف معو 4 13  أفك  ،كالعزلػة  كالوحػدة رعايوف مػع كدػا الفػراغ أنه  إلا  ،أسره دبل 

%( لػػيل لػػدر   0 15 ك( در ػػار 455%( دخس ػػ  ال ػػ رم أدػػل مػػع  0 05 ( در ػػاران، ك10ديمت ػػا  
  كمساعدات الجمعيات دسيسة جدان  دخس   ال  رم غنً كاؼ  ك كأف ، م ادر دخل أخرل

ػػػ : إي ػػػاو يػػػواد  أهم ػػػا ،كأك ػػػا الدراسػػػة  مموعػػػة مػػػع التو ػػػيات     ع  اجتماعيػػػة نهاررػػػة لكبػػػار السػػػع، كس 
كإجػراو الدراسػات الػم  ،ع ـ ب ضارا كبار السعلخا ة بح ود  ، كضركرة اهتماـ الإنٌ كالت ررعات اال واي
  اات ت فيكهلي  آببرام  كبار السع ك  تعنى

    دكؽ المعوية الو  ية  ،السعكبار  ،   الخدمة الاجتماعية  تمكنٌال -الكسمات المفتاحية:

ABSTRACT 

This study aims at highlighting approaches for social, and 

economic empowerment of the elderly who support their 

families. The selected group of the elderly are beneficiaries of 

the National Aid Fund (NAF) in Amman. The study also aims at 

underlining recommendations proposed by the elderly to further 

empower them. The study included (2053) elderly men and 

women who are beneficiaries of (NAF) and are the sustainers of 

their families. A stratified random sample of (95) elderly men 

and women was selected for this purpose. The researcher used 

the quantitative research approach in addition to a questionnaire 

that was specifically designed for this study. The data was 

analyzed using SPSS and the appropriate statistical methods.  
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The study concluded that the elderly enjoy the respect and 

appreciation of their families, yet struggle with a sense of 

loneliness and isolation. Additionally, (42.1%) of the sample do 

receive a monthly cash assistance of (JD 45), while (50.5%) 

have a monthly income of less than (JD 100), and (49.5%) do 

not have any other income resources making the monthly 

income, and the cash assistance of charities insufficient for their 

basic needs.  

The study provided a number of recommendations including but 

not limited to: Establishing day social clubs for the elderly, 

drafting laws and regulations that cater to their rights, 

highlighting their issues in the media and preparing a variety of 

research and studies with a main focus on the elderly’s needs, as 

well as programs to address those needs with methods to 

translate the programs into reality.  

Key words: empowerment, elderly, National Aid Fund. 
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 :مقدمة
كمػػػ  ذلػػػ   ػػػ ف  ارسػػػات  ،"رسػػػاه  كبػػػار السػػػع عسػػػ  يطػػػاؽ كاسػػػ    الت ميػػػة الادت ػػػادرة كالاجتماعيػػػة 

التمييػػػز كالت مػػػيم الاجتمػػػاعي لا تػػػزاؿ دا مػػػة، كمػػػع كاجب ػػػا أف يتيسػػػب عسػػػ  هػػػكا الموادػػػ  ا حفػػػة حػػػ  

مػع رسػالة الأمػنٌ  بالأماف كال حة الجيػدة" ح  ر عمواك  ،كوف كبار السع  ئة ي طة اجتماعيان كادت ادران ر

   مركػػز 25/5/3541  اسػػبة اليػػوـ العػػالمي لكبػػار السػػع  ال   ػػاو  (بػػاف كػػي مػػوف العػػاـ لممػػ  المتحػػدة 

  أيباو الأم  المتحدة(

مػع العمػل عسػ  تمكػنٌ كبػار السػع اجتماعيػان كادت ػػادران كلستيسػب عسػ  هػكا الت مػيم كالتمييػز لا بػد       

رعيسػػوف  االػػكرع لا زالػػو  حػػ  ر ػػبحوا دػػادررع عسػػ  مواج ػػة المرحسػػة الػػم بػػركف صػػا بكػػل أعبا  ػػا خ و ػػان 

 أسره  

 :أهمية الدراسة

ة كالإسػػػتفاد كإمكاييػػػاو  كخػػػبراو  ت بػػػ  أهميػػػة هػػػكا الدراسػػػة مػػػع ضػػػركرة اسػػػت مار دػػػدرات كبػػػار السػػػع     

لػػكا لا بػػد مػػع  العمػػل عسػػ   ؛م  ػػا، ذلػػ  أنهػػ  أ ػػبحوا ر ػػكسوف  ػػريحة كاسػػعة بػػا تم  لا  ػػوز تعطيس ػػا

إذ رفيػػد التمكػػنٌ   تحسػػنٌ يوعيػػة ا يػػاة الػػم   حسػػب؛ م تمػػنٌ لا مسػػت سكنٌ ان تمكيػػ    لإب ػػا    أ ػػراد

ول دخس ػ  بعػػد رعي ػ ا كبػار السػػع عسػ  المسػػتول الاجتمػاعي كالادت ػػادم ، خا ػة حػػنٌ رػ خف  مسػػت

  لعمػل لعػدـ تػو ر  ػرص عمػل أمػام   بسػبب الت ػدـ اترك   لإما بسبب الت اعد أك  ؛تودف   عع العمل

هػكا الجايػب عسػ  المسػتول   أيه لا تتو ر دراسات عسميػة كا يػة تكمع أهمية هكا الدراسة    العمر، كما

 المحسي كذل    حدكد معر ة الباح ة 
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  :أهداف الدراسة    

 مع خ ؿ التعرؼ إلى: الأتيةتسع  هكا الدراسة إلى تح يق الأهداؼ      

  التعػػػػػػػرؼ إلى الػػػػػػػدكا   الاجتماعيػػػػػػػة كالادت ػػػػػػػادرة كال ػػػػػػػحية لكبػػػػػػػار السػػػػػػػع المعيسػػػػػػػنٌ لأسػػػػػػػره  لػػػػػػػدل 4

 عي ة مع الم تفعنٌ مع   ددو المعوية الو  ية   مدر ة عماف 

نٌ كبػػػػار السػػػػع المعيسػػػػتمػػػػاعي كالادت ػػػػادم لالاجتمكػػػػنٌ التسػػػػ      الم ترحػػػػات الػػػػم س  التعػػػػرؼ إلى 3

 المعوية الو  ية مع كج ة يمره   لأسره  كالم تفعنٌ مع   دكؽ

 :أسئلة الدراسة

لم تفعػػنٌ لػػدل عي ػػة مػػع  ،لكبػػار السػػع المعيسػػنٌ لأسػػره  كالادت ػػادم  التمكػػنٌ الاجتمػػاعي دكا ػػ مػػا    4

 ؟  مدر ة عماف مع   دكؽ المعوية الو  ية

لػدل  ،المعيسػنٌ لأسػره  كبػار السػعالاجتمػاعي كالادت ػادم لتمكػنٌ الت الػم ستسػ     ما الم ترحػا  3

 مع كج ة يمره ؟  مدر ة عماف المعوية الو  ية  الم تفعنٌ مع   دكؽعي ة مع 

  :مشكلة الدراسة

نٌ كبػػار السػػع المعيسػػنٌ لأسػػره  لػػدل عي ػػة مػػع الم تفعػػل الاجتمػػاعي كالادت ػػادمتمكػػنٌ ال دكا ػػ مػػا        

 مع   دكؽ المعوية الو  ية   مدر ة عماف؟

 :الدراسات السابقة
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بعػػػػػ  الدراسػػػػات الأج بيػػػػػة المتعس ػػػػػة   ،الا ػػػػػ ع عسػػػػػ  الدراسػػػػات السػػػػػاب ة كجػػػػدت الباح ػػػػػة لػػػػدل       

سػػتراتيمية الو  يػػة الا يػػة عسػػ  المسػػتول المحسػػي باسػػت  او بتمكػػنٌ كبػػار السػػع،   حػػنٌ س تػػد دراسػػات كا

م تضػم ا تو ػياوا العمػل عسػ  تمكػنٌ كبػار السػع كإعػداد الدارسػات الخا ػة صػ   أمػا السػع، كالػ لكبػار

عمسيػة التمكػنٌ، جػزو  م  ػا تض مع ك  ،الدراسات الأخرل   د ركزت عس  م ك ت كبار السع كرعارت  

 ،أف   ػػداف ال ػػرر   الاجتمػػاعي كالادت ػػادم،  الدراسػػات الػػم ركػػزت عسػػ  الجايػػب الاجتمػػاعي بي ػػا 

عػػدـ  كالسػػع، يػػدرة الم ػػاركة ا تمعيػػة لكبػػار ك ك ػػوؿ كدػػا الفػػراغ مػػع أك ػػر ،ؽ الأب ػػاو كاي ػػياله كع ػػو 

كيػػدرة الت طعػػات المركررػػة  ،كجػػود أمػػاكع لستر يػػه خا ػػة صػػ ، كعػػدـ تػػو ر أج ػػزة المسػػايدة   المرا ػػق العامػػة

ال  ػػػل العػػػاـ الم يػػػ ة  المؤهسػػػة لاسػػػتخداـ كبػػػار السػػػع، ك دكدرػػػة حػػػا  ت  ةكمعػػػابر كجسػػػور كأر ػػػفة الم ػػػا

كدػػػدرو  عسػػػ  ا ػػػاذ  ،أف الت درػػػد الأكػػػبر ل يػػػل كبػػػار السػػػع ح ػػػود   كاسػػػت  لتي  ك ، لخدمػػػة كبػػػار السػػػع

    ر تي مع أ راد العا سة الأ ير س ان، كالكرع رعطوف أيفس   حق ا اذ ال رار عع كبار ،ال رار

السػػػع ال ػػػػ رم لا  ( مػػػع كبػػػار%76  دخػػػل  ظ رت بعػػػ  الدراسػػػات أفأمػػػا مػػػع ال احػػػة الادت ػػػادرة، 

أف  ( در ػػػاران،   حػػػن05ٌلا رتمػػػاكز  ،%( مػػػع كبػػػار السػػػع ال ػػػ رم35مػػػا يسػػػبته  دخػػػل كأف  ،ركفػػػي  

عكػركش،   كرعتمػوف عسػ  اب ػا    ادت ػادرا ( در ػاران 05%( مع كبار السع ال  رم أدل مع  5 24  دخل

  غراربػػػة،  رغبػػػوف   العػػػوة لسعمػػػل ر كمعم ػػػ  ادت ػػػادران  %( رعتمػػػدكف عسػػػ  أب ػػػا   0 27كأف   ،(4555

كرع لػػيل لػدر   ت اعػد كغػػنً م ػتركنٌ   الضػماف الاجتمػػاعي كعػدـ تػو ر  ػػرص خ و ػان الػ ،( 3552

 ؛,Banerjee 3102؛ Tayler, 2011  ؛Snigh, 2015  العمل كزرادة حم  الم ا سة مع دبػل الأجيػاؿ ال ػابة

Beales, 2012)  
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 :أهم ما يميز هذه الدراسة

هتما معم  الدراسات الساب ة بدراسة خ ا ص كبار السع كم ك و ، كيادرة هي الدراسات ا     

 الم ت اكلا موضوع تمكنٌ كبار السع كاست مار  اداو  كددارو  مع أجل تحسنٌ يوع حياو ، كما بي ز

لا  ة الباح ة،   حدكد معر   هكا الدراسة أنها تكاد تكوف مع أكا ل الدراسات الم ت اكلا هكا الموضوع

أنها تحاكؿ دراسة تمكنٌ كبار السع مع الجوايب الاجتماعية كالادت ادرة ، كت ديم ادتراحات دد  سيما

 ية   مدر ة تس     تمكنٌ كبار السع المعيسنٌ لأسره  لدل عي ة مع الم تفعنٌ مع   دكؽ المعوية الو 

  عماف مع كج ة يمره 

 

 :صطلحات الدراسةم

          (:Empowerment In socil work )  دمة الاجتماعيةالخ التمكين في

السياسية كال خ ػية لسفػرد أك لمسػرة أك لسمماعػة بحيػن ركػوف   كال وة ر  د به عمسية زرادة ال درة     

هؤلاو م فردرع أك مجتمعنٌ، أف رتخككا ال رارات المع ية ب ؤكف حيػاو  دكف التبعيػة كالاعتمػاد عسػ     دكر

 (  30، ص 3541ياجي،  ، خرآأحد 

 (  Elderly:) كبار السن

  خوخة تبدأ مع عمر الستنٌ  ما  وؽاعتبرت م ممة ال حة العالمية أف  مرحسة الك ولة أك ال ي  

 :(National Aid Fund) صندوق المعونة الوطنية
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سػػػػ ة ( ل23 ػػػػ دكؽ المعويػػػػة الو  يػػػػة مؤسسػػػػة مسػػػػت سة مادرػػػػان كإداررػػػػان، ت سػػػػل  وجػػػػب دػػػػايوف ردػػػػ      

مػع خػ ؿ ت ػديم كرعػارت   رسع  ال ػ دكؽ إلى العمػل عسػ  حمارػة الأ ػراد كالأسػر المحتاجػة إذ  ؛(4597 

المعويػػة الماليػػة المتكػػررة أك الطار ػػة، كتػػو نً  ػػرص العمػػل أك الإيتػػاج لسفػػرد أك الأسػػرة أك زرادوػػا، كذلػػ  مػػع 

دات تػ منٌ  ػحي ليػنً ال ػادررع مػع  رؼ بطابتو ية كزارة ال حة ك  ، ؿ الت هيل الم ني أك الجسمانيخ

الم تفعنٌ مع خدمات ال  دكؽ ك  ان لمحكاـ كال ركط الم  ػوص عسي ػا   يمػاـ التػ منٌ ال ػحي المػدني 

رػػو ر التػػدررب الم ػػني لسفئػػات الم تفعػػة مػػع ال ػػ دكؽ لػػدل المؤسسػػات كالج ػػات المخت ػػة  ، كمػػاالمعمػػوؿ بػػه

 (  3541الخراب ة، يدايية المتعس ة بال  دكؽ كأكجه ي ا ه،  بكل ، كإجراو البحوث العسمية كالدراسات الم

  :منهج الدراسة

 عػعرر استباية أعدت خ ي ػان لججابػة كة تطو  اعتمدت هكا الدراسة عس  استخداـ الم    الكمي،    

 هدا  ا أأسئسة الدراسة لتح يق 

  :مجتمع الدراسة

ره  المسػمسنٌ    ػػ دكؽ المعويػػة الو  يػػة   مدر ػػة السػػع المعيسػػنٌ لأسػػ تكػوف مجتمػػ  الدراسػػة مػػع كبػارر   

كمػػػػا ربػػػػنٌ الجػػػػدكؿ     مدر ػػػػة عمػػػػاف(، مػػػػوزعنٌ عسػػػػ  ااييػػػػة مكاتػػػػب 502 3كالبػػػػالد عػػػػدده    ،عمػػػػاف

      (4رد  

 توزيع كبار السن المعيلين لأسرهم.( 1جدول رقم )      

 ة حجم العين عدد أسر كبار السن   مكاتب صندوق المعونة الوطينة  الرقم

 25 771  رؽ عماف  4
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 47 205 غرب عماف 3

 45 132 ماركا 2

 0 440 كادم السنً  1

 5 451 الجيزة 0

 0 459 ياعور 7

 2 63 المودر 6

 9 436 سحاب  9

 .:611صندوق المعونة الوطينة، الإدارة العامة، مكتب تحليل البيانات المصدر:  

 :عينة الدراسة

دس ػ  ا تمػ   مجمػوع الم تفعػنٌ    ؛ إذة  ب ية مع كبار السع المعيسنٌ لأسره ة اختيار عي ة ع وا ي      

كة سػػػحب عي ػػػة ع ػػػوا ية مػػػع كػػػل  ب ػػػة كمػػػا    ،بم ػػػل كػػػل مكتػػػب  ب ػػػة ،كػػػل المكاتػػػب( إلى  ب ػػػات

( كبسػػػػػػد عػػػػػػدد 06بسػػػػػػد عػػػػػػدد الإيػػػػػػاث   إذ ؛كمسػػػػػػ ة ( مسػػػػػػ ان 50(  كبسػػػػػػد حمػػػػػػ   العي ػػػػػػة  4الجػػػػػػدكؿ  

 ( 29الككور 

 دراسة:مجالات ال

  0/45/3547إلى  2/9/3547: ة جم  البيايات خ ؿ الفترة الزم ية مع المجال الزمني   -

 : ادت رت الدراسة عس  مدر ة عماف المجال المكاني -
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: ادت ػػرت الدراسػػة عسػػ  كبػػار السػػع المعيسػػنٌ لأسػػره  لػػدل عي ػػة مػػع الم تفعػػنٌ   المجااال البشااري -

   دكؽ المعوية الو  ية 

 عرض النتائج

  :المقدمة 1:8

لإجابػػاو  لخ ػػا ص أ ػػراد العي ػػة مػػع كبػػار السػػع،  المئورػػةال تػػا   ك ػػق التكػػرارات كال سػػب  ة عػػرض       

  ات المعياررة لف رات الاستباية نحراعس    رات الاستباية كيتا   المتوسطات كالا

 :التمكين الاجتماعي لكبار السن دوافع
أ ػراد العي ػة  إلى إجاباترا ات المعياررة كمستول الت يي ، لستعرؼ نحاستخراج المتوسطات ا سابية كالا ة  

 لأسره  لدل عي ة مػع الم تفعػنٌ مػع  ػ دكؽ نٌ الاجتماعي لكبار السع المعيسنٌالتمك دكا     رات س ع

 روضح ذل : ي ة   مدر ة عماف كالجدكؿ الآتيالمعوية الو 

 .التمكين الاجتماعي فعدوا المؤشرات الإحصائية على فقرات(: 6جدول رقم )

المتوساااااا   التمكين الاجتماعي  دوافع الرقم 
 الحسابي

نحااااااااااراف الا
 المعياري

مسااااتوى  الرتبة 
 التقييم  

 م خف  45 19 5 24 4 سرتي أ ت د الاحتراـ مع أ 45
 م خف  44 65 5 14 4  ت د الت درر مع أسرتي أ 35
 م خف  42 64 5 21 4 تينًت معامسة الزكج/ق  نحوم 34
 م خف  5 64 5 10 4  ي   دكدةنٌزرارة أب ا ي المتزكج 33
 م خف  43 72 5 21 4 زرارة ب اتي المتزكجات ي   دكدة 32
 م خف  7 65 5 09 4 أكاجه  عوبة   التعامل م  أب ا ي 31
 م خف  6 66 5 06 4 أكاجه  عوبة   التعامل م  أحفادم 30
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 م خف  9 96 5 04 4 لدراسةأب او   ب عس  م اعد ا ملد 37
 م خف  1 99 5 54 3 تينًت مكايم بنٌ أداربي  36
 متوسط 0 53 5 59 4 م ورتي لا رؤخك صا  39
 متوسط 2 53 5 39 3 أعاني مع الوحدة  35
 متوسط 3 55 5 24 3 أعاني مع العزلة 25
 متوسط 4 55 5 24 3 أعاني مع  وؿ كدا الفراغ 24

 7;.1 عامالمتوس  الحسابي ال
تراكحػػػػػا بػػػػػنٌ  ،لتمكػػػػػنٌ الاجتمػػػػػاعيا دكا  لػػػػػأف المتوسػػػػػطات ا سػػػػػابية إلى ( 3ر ػػػػػنً الجػػػػػدكؿ ردػػػػػ      

( ك سػتول 62 4( ب اون عس  م ياس ليكرت ال   ػي، كدػد بسػد المتوسػط ا سػابي العػاـ  21 24-4 2 

سػػط حسػابي بسػػد (  أعػاني مػػع  ػوؿ كدػػا الفػراغ( عسػػ  أعسػ  متو 24ت يػي  متوسػط، كدػػد حػازت الف ػػرة  

ك سػػػتول ت يػػػي  متوسػػػط، أمػػػا الرتبػػػة ال اييػػػة  كايػػػا لسف ػػػرة ردػػػ   ،(55 5كبػػػانحراؼ معيػػػارم   ،(24 4 

كمسػػتول ت يػػي   ،(55 5كانحػػراؼ معيػػارم   ،(24 3(   أعػػاني مػػع العزلػػة(،  توسػػط حسػػابي بسػػد  25 

راؼ معيػػػػػارم كانحػػػػػ ،(39 3(  أعػػػػػاني مػػػػػع الوحػػػػػدة(  توسػػػػػط حسػػػػػابي  35متوسػػػػػط، كجػػػػػاوت الف ػػػػػرة  

(   تيػػنًت معامسػػة الػػزكج/ة 34خػػنًة الف ػػرة  ي  مػػ خف ، بي مػػا احتسػػا الرتبػػة الأكمسػػتول ت يػػ ،(53 5 

 كمستول ت يي  م خف   ،(64 5كانحراؼ معيارم   ،(21 4نحوم (  توسط حسابي  

توسػػػػطة أف أ ػػػػراد العي ػػػػة رعػػػػايوف مػػػػع الوحػػػػدة كالعزلػػػػة ك ػػػػوؿ كدػػػػا الفػػػػراغ بدرجػػػػة مإلى ر ػػػنً الجػػػػدكؿ ك    

  تستدعي العمل عس  تمكي    اجتماعيان 
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 :التمكين الاقتصادي لكبار السن بدوافعالمتعلق  نتائج السؤال
لججابػػػػة عسػػػػ  السػػػػؤاؿ ، ة اسػػػػتخراج المتوسػػػػطات ا سػػػػابية كالانحرا ػػػػات المعياررػػػػة كمسػػػػتول الت يػػػػي ،     

لكبار السع المعيسػنٌ لأسػره  لػدل  التمكنٌ الادت ادم دكا     رات لستعرؼ إلى إجابات أ راد العي ة عع

 عي ة مع الم تفعنٌ مع   دكؽ المعوية الو ي ة   مدر ة عماف كالجدكؿ الآتي روضح ذل :

 .التمكين الاقتصادي دوافع حصائية لفقراتالمؤشرات الإ(: 7جدول رقم )
 رقم 

 الفقرة

المتوسااااااااااا   التمكين الاقتصادي  دوافع
 الحسابي

نحااراف الأ
 المعياري

مساااااااااااااااتوى  الرتبة 
 التقييم 

 مرتفعة 3 06 5 64 3 دخسي ال  رم لا ركفيني 23

 مرتفعة 2 73 5 77 3 معوية ال  دكؽ غنً كا ية 22

أجد  ػعوبة   اسػت ـ المعويػة مػع مكتػب  21
 البررد 

 م خفضة 44 90 5 75 4

 مرتفعة 4 06 5 95 3 مساعدات الجمعيات  الخنًرة دسيسة 20

دػػػػػػػػػادررع عسػػػػػػػػػ  ب ػػػػػػػػػا ي المتزكجػػػػػػػػػوف غػػػػػػػػػنً أ 27
 مساعدتي ماليان 

 مرتفعة 0 99 5 12 3

 م خفضة 5 60 5 19 4 ب اتي المتزكجات يحتمع مساعدتي مادران  26

 م خفضة 45 99 5 75 4 أتكس  بع ج أب ا ي المرض    29

 متوسطة 9 55 5 51 4 حتاج أدكرة غالية ال مع أ 25

 متوسط 6 50 5 3 تره ني أجرة الم زؿ المرتفعة  15

 متوسط 7 60 5 34 3 أجور الموا  ت عالية بال سبة ي   14
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 مرتفعة 1 63 5 07 3 الم اسبات الاجتماعية تره ني مادران  13

 >6.1 المتوس  الحسابي العام

لتمكػػػنٌ الادت ػػػادم( تراكحػػػا بػػػنٌ ا دكا  لػػػ( أف المتوسػػػطات ا سػػػابية   2تبػػػنٌ مػػػع الجػػػدكؿ ردػػػ   ر    

ال   ػػي، كدػػد بسػػد المتوسػػط ا سػػابي العػػاـ لتمكػػنٌ كبػػار  (ليكػػرت  اس( ب ػػاون عسػػ  م يػػ19 4ك  95 3 

(  مسػاعدات الجمعيػات الخنًرػة دسيسػة( عسػ  20ك سػتول متوسػط، كدػد حػازت الف ػرة   ،(49 3السع  

ك سػػتول ت يػػي  مرتفػػ ،  يمػػا جػػاوت  ،(06 5كانحػػراؼ معيػػارم   ،(95 3أعسػػ  متوسػػط حسػػابي بسػػد  

 ،(64 3كحػػػازت عسػػػ  متوسػػػط حسػػػابي   ،ني(   الرتبػػػة ال اييػػػةيػػػلا ركف(  دخسػػػي ال ػػػ رم 23الف ػػػرة  

(  معويػة ال ػ دكؽ 22( كمستول ت يي  مرتف ، أما الرتبػة ال ال ػة  كايػا لسف ػرة  64 5كانحراؼ معيارم 

أمػػػا الرتبػػػة   كمسػػػتول ت ييػػػي  مرتفػػػ  ،(73 5كانحػػػراؼ معيػػػارم  ،(77 3غػػػنً كا يػػػة(  توسػػػط حسػػػابي  

(  توسػػػط حسػػػػابي (  ب ػػػػاتي المتزكجػػػات يحػػػتمع مسػػػاعدتي مادرػػػان 26عسي ػػػا الف ػػػرة    ػػػد حػػػازت  ةالأخػػػنً 

 كمستول ت يي  م خف   ،(60 5كانحراؼ معيارم   ،(19 4 

كر حػػم مػػع عػػدـ كفارػػة الػػدخل  ،كبا مػػل تبػػنٌ أف أ ػػراد العي ػػة رعػػايوف مػػع كضػػ  ادت ػػادم ضػػعي    

 رة كدسة مساعدات الجمعيات الخنً  ال  ر كمعوية ال  دكؽ

 :هم في تمكين كبار السنالمقترحات التي ستس

ة استخراج المتوسطات ا سابية كالانحرا ات المعياررة كمستول الت يي ، لستعرؼ إلى إجابات أ ػراد العي ػة   

عػػع الم ترحػػات الػػم ستسػػ     تمكػػنٌ كبػػار السػػع المعيسػػنٌ لأسػػره  لػػدل عي ػػة مػػع الم تفعػػنٌ مػػع  ػػ دكؽ 

 روضح ذل  در ة عماف كالجدكؿ الآتيالمعوية الو ي ة   م
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 .كبار السنستسهم في تمكين   مقترحاتيبين  (:8جدول رقم )
 رد 
 الف رة

المتوسط  حات لمتكنٌ كبار السع تر م
 ا سابي

نحراؼ الا
 المعيارم

مستول  الرتبة
 الت يي 

 م خف  44 04 5 25 4 إدامة أيدرة نهاررة لكبار السع   أماكع مختسفة  00
 م خف  6 03 5 10 4 أميةبرام   و  ت مي  07
 متوسط 4 10 5 64 4 ع د دكرات تعسي  م ارات ا اسوب 06
تو نً  رص عمل لكبار السع تت اسب م   09

 خبراو  العمسية كددراو  الجسدرة
 م خف  1 19 5 73 4

 م خف  2 19 5 71 4 تو نً برام  تدررب عس  م ع بسيطة 05
 م خف  5 15 5 12 4 ع داخل الأردفكبار الست مي  رح ت تر ي ية ل 75
السع كال باب    رت مي  ل اوات بنٌ كبا 74

الجامعات لتبادؿ الخبرات كالاستفادة مع 
 التمارب

 م خف  0 05 5 04 4

تو نً  رص لستطوع كالتمررب   مجاؿ   ص  73
 م  مؤسسات مجتمعية  حكومية ،خا ة(

 متوسط 3 16 5 76 4

 كسا ل مخ  ة لكبار السع  تو نً أماكع  72
 الموا  ت

 م خف  45 15 5 12 4

 م خف  9 15 5 12 4  ة لكبار السع   أماكع التر يه تو نً أسعار خا 71
لتسورق م تمات كبار السع ت مي  بازارات  70

 ا ر ية
 م خف  43 19 5 26 4

بطادات خ   خا ة لكبار السع   الأماكع  77
 العامة

 خف م  40 11 5 37 4

 م خف  7 03 5 05 4 حساب ركاتب   الب وؾ لم تفعي ال  دكؽ تو نً 76
 م خف  47 13 5 32 4 تو نً تمرر  مجاني لكبار السع   الم ازؿ 79
تو نً أدساـ خا ة لع ج كبار السع    75

 المؤسسات ال حية
 م خف  49 14 5 33 4

 م خف  46 14 5 33 4 باو متخ  نٌ لكبار السع   أتو نً   65
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 رد 
 الف رة

المتوسط  حات لمتكنٌ كبار السع تر م
 ا سابي

نحراؼ الا
 المعيارم

مستول  الرتبة
 الت يي 

 ل حيةالمؤسسات ا
تو نً مرا  نٌ متطوعنٌ لمساعدة كبار السع    64

 المؤسسات ال حية
 م خف  41 10 5 35 4

خ ا ينٌ اجتماعينٌ لسعمل م  كبار أتو نً  63
 السع   أماكع تواجده 

 م خف  42 17 5 25 4

 1.86 المتوس  الحسابي العام
تمكػػػػنٌ كبػػػػار السػػػػع( تراكحػػػػا بػػػػنٌ  م ترحػػػػاتطات ا سػػػػابية  أف المتوسػػػػ إلى (1الجػػػػدكؿ ردػػػػ    ر ػػػػنً   

ك سػتول ت يػي   ،(13 4دتراحػات تمكػنٌ كبػار السػع  كدد بسػد المتوسػط ا سػابي لا ،(33 4ك  64 4 

(  ع د دكرات تعسي  م ػارات ا اسػوب ( عسػ  أعسػ  متوسػط حسػابي 06م خف ، كدد حازت الف رة  

(  تػػو نً 73سػػتول ت يػػي  متوسػػط،  يمػػا ح ػػسا الف ػػرة  كم ،(10 5كانحػػراؼ معيػػارم   ،(64 4بسػػد 

 ػػػرص لستطػػػوع كالتػػػدررب   مجػػػاؿ   ػػػص مػػػ  مؤسسػػػات مجتمعيػػػة حكوميػػػة كخا ػػػة(  توسػػػط حسػػػابي 

   المرتبػػػة ال ال ػػػة الف ػػػرةبي مػػػا جػػػاوت ك سػػػتول ت يػػػي  متوسػػػط،  ،(16 5كانحػػػراؼ معيػػػارم   ،(76 4 

جػػػاوت   ك  ،كمسػػػتول ت يػػػي  مػػػ خف  ،(19 5كانحػػػراؼ معيػػػارم   ،(71 4(  توسػػػط حسػػػابي  05 

(  تو نً أدساـ خا ة لع ج كبػار السػع   المؤسسػات ال ػحية(، 75الف رة  الأخنًة رتبة ال ام ة ع رة الم

 ك ستول ت يي  م خف   ،(14 5كانحراؼ معيارم  ،(33 4 توسط حسابي  

لعمػل التطػوعي ل ػيل إلى ام ػارة جدرػدة ك تعسػ  إلى با مل رتبػنٌ أف كبػار السػع ديػد الدراسػة بيسػوف ك     

  أكدات  راغ   ب كل مسحوظ
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 أبرز النتائج التي خلصت إليها الدراسة: 7:9

كيسػػبة الػػكرع  ،%(2 17بسيػػا يسػػبة المتػػزكجنٌ    :الاجتماااعيالتمكااين  دوافااعفيمااا يخااص  .1

  كهػػ  نٌجك %( رسػػك وف مػػ  الأب ػػاو غػػنً المتػػز 4 14كأف  %(، 5 29رسػػك وف مػػ  الػػزكج/ة  

مػػ    تعػػاني مػػع كدػػا الفػػراغ كالوحػػدة  ةيسػػبة كبػػنً  إلا أف ؛بالت ػػدرر كالأحػػتراـ مػػع أسػػره  يحمػػوف

   بسبب اي ياؿ الأب او كالعزلة

%( رت اضػػػػوف 4 13 ف أ تو ػػػػسا الدراسػػػػة إلى :التمكااااين الاقتصااااادي دوافااااعفيمااااا يخااااص  .2

( در ػػار، 455دخس ػػ  ال ػ رم أدػػل مػع   ،%(0 05( در ػاران، كأف  10معويػة  ػ ررة ديمت ػػا  

%( لػػيل لػػدر   م ػػادر دخػػل أخػػرل، 0 15 %( رسػػك وف بيوتػػان مسػػت جرة، كأف 2 17 كأف 

،كدخس معوية ال  دكؽ غنً كا ية كمساعدات الجمعيػات الخنًرػة دسيسػة  كأف    ال  رم غنً كاؼ 

 جدان 

أف كبػػػار  إلى الػػػم ستسػػػ     تمكػػػنٌ كبػػػار السػػػع، تو ػػػسا الدراسػػػة :المقترحاااات فيماااا يخاااص .3

العمػل التطػوعي كالتػدررب    الانخػراط  رغبػة الك  غبة   تعس  م ػارات ا اسػوب،در   ر السع ل

دػػػػدراو   ت اسػػػػب إذا تػػػػو رت لهػػػػ   ػػػػرصالعمػػػػل لػػػػدر   الرغبػػػػة   كػػػػكل  ك   مجػػػػاؿ    ػػػػ  ، 

 الجسدرة كخبراو   

 :توصيات الدراسة 8:9

 : اأهم ، مموعه مع التو يات الساب ة تو ي الدراسةك  ضوو ال تا   
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 :اجتماعياً  توصيات لتمكين كبار السن  4

مػػع خػػ ؿ ال طػػاع الخػػاص كم ممػػات ا تمػػ   ،نهاررػػة لكبػػار السػػعاجتماعيػػة  التوسػػ    إي ػػاو يػػواد   -
  المدني

 كاست مار  اداو  كددراو  مع خ ؿ كسا ل الإع ـ المختسفة  ،التركيز عس  دضارا كبار السع -
  دايوف خاص بح وؽ كبار السع ع  س   -
 راو دراسات تعنى بالبرام  كالآليات الخا ة بتمكنٌ كبار السع إج -

 :وتحسين دخلهم اقتصادياً لتمكين كبار السن  توصيات  3

    ال طاعنٌ العاـ كالخاص يسبة مئورة مع الوظا   لت ييل كبار السع   يص -

 كبار السع لت ديم التس ي ت كالإعفاوات الضرربية    -

  كم ػػػارر  خا ػػػة ي ػػػاو بػػػرامإ ممػػػات ا تمػػػ  المػػػدني عسػػػ  ت ػػػمي  مؤسسػػػات ال طػػػاع الخػػػاص كم  -

  ادت ادران تمكي    بكبار السع ودؼ إلى 
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