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 الملخص

ومعرفة  سية.التعرؼ على الشخصية ابؼبدعة لدى طلبة كلية التًبية الأسا  استهدؼ البحث ابغالي      
 إناث(.-لدى طلبة كلية التًبية الأساسية على وفق متغتَ النوع )ذكور الفروؽ في الشخصية ابؼبدعة

معرفة الفروؽ في ابؽناء النفسي  لدى و التعرؼ على ابؽناء النفسي  لدى طلبة كلية التًبية الأساسية و 
معرفة العلاقة بتُ الشخصية ابؼبدعة و  اناث (.-طلبة كلية التًبية الأساسية على وفق متغتَ النوع )ذكور

و يتحدد البحث ابغالي  بطلبة كلية التًبية الاساسية  من   وابؽناء النفسي لدى طلبة كلية التًبية الاساسية
طالبا  (320وقد بلغت عينة البحث ) 2017/2018كلا ابعنستُ ) ذكور / إناث( للعاـ الدراسي 

وقد قاـ الباحثاف ببناء مقياس الشخصية ابؼبدعة ومقياس  اناث (160ذكور و) (160وطالبة  وبواقع )
ابؽناء النفسي  وتكوف واستخرج بؽا الصدؽ والثبات واستخدـ الباحثاف الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ 

 -:تخراج النتائج وقد اظهرت النتائجلاس ينة واحدة  ومعامل ارتباط بتَسوفوالاختبار التائي لع
ليس ىناؾ فروقا دالة في الشخصية ابؼبدعة  و ، ية الأساسية من ذوي  الشخصية ابؼبدعةاف طلبة كلية التًب

ىناؾ فروقا دالة في ابؽناء و  اف طلبة كلية التًبية الأساسية يتمتعوف بابؽناء النفسيو  بتُ الذكور والإناث
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بلغت قيمة بتُ متغتَات البحث اذ  وجود ارتباط داؿ ،النفسي بتُ الذكور والإناث ولصالح الإناث
 .(0.89الارتباط بتُ ابؼتغتَين )معامل 

 .ابؽناء النفسي  ،ابؼبدعة  ،الشخصية  :الكلمات المفتاحية
 

Abstract 

      Current search targeted Identify the creative personality of the 

students of the Faculty of Basic Education. and  Knowledge of the 

differences in the creative personality of the students of the Faculty of 

Basic Education according to the variable gender (male-female).and  

Identify the psychological happiness of the students of the Faculty of 

Basic Education. and Knowledge of the differences in psychological 

happiness among students of the Faculty of Basic Education according to 

gender variable. And Knowledge of the relationship between the creative 

personality and the psychological content of the students of the Faculty of 

Basic Education , The current research is determined by the students of 

the Faculty of Basic Education of both sexes (male / female) for the 2018-

2017 academic year. The sample was 320 students and 160 males and 

160 females. The two tests were used for two independent samples, one 

for one sample and the Pearson correlation coefficient for the results. The 

results showed: Students of the Faculty of Basic Education with creative 

personality ,and There are no significant differences in the creative 

personality between males and females , Students of the Faculty of Basic 

Education enjoy the psychological pleasure, There are significant 

differences in psychological happiness between males and females and 

for females ,and There is a correlation between the variables of the search 

as the correlation coefficient between the two variables (0.89) 

 

(Keywords): Creative  ، Personality، Psychological Pleasure. 
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 المدخل

 

 :مشكلة البحث  -
 تستحق شخصية وىي، من بتُ النماذج التي يقدمها المجتمع ىم ذوي الشخصيات ابؼبدعة       

 أنها  بيد بيننا تعيش فهي في غتَىا، توجد لا وبظات صفات بؽا عادية غتَ شخصية كونها  الاىتماـ
 فهي الواقع، بالأمر ترضى أف لا بهب أنها عميق إبياف لديها الآخرين، عن بـتلفة يقةبطر  وتعمل تفكر

 والعمل بابعهد واقعاً  أمراً  من ابؼستحيل تصنع أف تستطيع حياتها شؤوف بصيع في خلاقة شخصية
 .(2011،ابقي صلاح فريد ، بؿمد خضر وعدوي، عبد ابؼختار)والتفكتَ

 كاف مهما إبهابي فعل رد أي بفارسة أف تؤكد (Segerstrom, & Sephton,2010 ) دراسةغتَ اف      
 طيبة بكلمة ولو حتى ،وبالتالي الشعور بابؽناء النفسي للجسم ابؼناعي النظاـ أداء برسن إلى طفيفاً يؤدي

 .(2014، بدر فلاح، ابغربيالسعادة بؽم ) يسبب ، الآخري بذاه بسيط تصرؼ أو
واضحة على من يتمتعوف بابؽناء النفسي فهم يكونوف اكثر ثقة بالنفس  اف للهناء النفس اثار ماك     

 ،عبد الربضن)واكثر تقديرا لأنفسهم واكثر كفاءة اجتماعية ولديهم استعداد بغل مشكلاتهم بطريقة افضل 

 .(2001، ابضد
د أساس في لذا فإف علماء النفس قد برولوا في العقود الثلاثة ابؼاضية إلى التًكيز على الشخصية كمحد

أو طيب ابغياة، والاستمتاع   حكم الفرد على مدى احساسو بالرضا عن ابغياة وشعوره بابؽناء الشخصي
بها للوصوؿ إلى مزيد من ابؼتعة الشخصية وعليو تتجلى مشكلة البحث ابغالي في بؿاولة الاجابة عن 

 لدى طلبة كلية التًبية الاساسية؟ ابؼبدعة وابؽناء النفسي السؤاؿ الاتي: ىل توجد علاقة ما بتُ الشخصية
 
 :اهمية البحث -
 إليها تصبو التي الأىداؼ برقيق في برمسهم التي الأسس من ىاما ركنا برتل العناية بابؼبدعتُاف         

 بالتحضر اجتماعية بيئة رعتو عقلي بنضج امتازت بطفولة تتسم ابؼبدعتُ حياة إف ،الواعية الأمم
   .(Deneve, K., & Coooper, H. 1999) الذىتٍ التفرد بكو ابذهت إبداعية طاقة فولدت لديو والإثارة،

 .البشرية ابؽائلة الطاقات إظهار على والتًكيز الأمة لدى الإبداع بدنابع العناية على دليل بابؼبدع العناية إف
لباحثتُ ا من تطلب لذا. غتَىم طفولة عن كثتَة بدظاىر وتتميز بزتلف طفولة للمبدعتُ داـ وما

 بأيديهم الأخذ وكيفية وتعليمهم، ومشاكلهم خصائصهم على والتعرؼ ىؤلاء، عن التنقيب والدارستُ
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 عادة الإبداع العامة، يتسم القومية الأىداؼ بؽم بزططو الذي القونً ابؼنهج على وضعهم لكي يتم
 من أو ابداعي أو منتج يةإبداع عملية إطار فى بردث قد التي الأشياء بتُ الارتباطات وإبهاد بابغداثة
 .(Eysenck, H. J. ,1996مبتكر) موقف أو مبدعة شخصية خلاؿ
والعوائق  للصعوبات تستسلم ولا والتقدـ بالتطور تؤمن منها قريبا النجاح ترى ابؼبدعة والشخصية     

 ما إف .عنها تغيب لا وابؼثابرة والاجتهاد ابغياة في الفاعل أثرىا بؽا ، تتجاوزه بل بالفشل تصطدـ ولا
 ىو واستمتاع إبما راحة من اليوـ إنساف يعيشو وما الإبداع نتاج أو بؿصلة ىو إبما اليوـ إنساف بو ينعم
 التي حل ابؼشكلات أجل من بـلصتُ ، حياتو كرسوا الذين المجتمعات أبناء من الإبداع عبقرية نتاج

 .(2009 ،فتحي جروافوتبددىا ) طاقتو وتهدر الإنساف تكبل كانت
 من بدلاً  القطبية عن الناتج والتوتر الصراع علي تقبل بقدرتو ابؼبدع الشخص فروـ  إيريك ويصف    
 ابغكم، إصدار استقلالية السمات ىذه من بتُ أف (1999)ولوبارت  يذكرستتَنبتَغ حتُ في .بذنبو
 يتميز التي الشخصية السمات( 1992) برولاين يشتَ كما  ،ابؼعقدة الأشياء إلي الابقذاب بالنفس، الثقة
عبود و بقم ) وابؼستعصية ابؼعقدة في الأمور بالنفس والابلراط والثقة الذات برقيق في الرغبة منها ابؼبدعوف بها

 .(254، ص 2003، بقم
 تبدع أف بيكن بدقتضاىا والتي وابػصائص السمات من بؾموعة فيها تتوفر ابؼبدعة الشخصية أف كما    
 لأنو يعتبر إبهابيا القلق أف إلا اجتماعيا مقبولة غتَ بظات أنها الرغم على وتروالت فالقلق بؾاؿ أى في

وبيكن التعرؼ على الشخصية ابؼبدعة عن طريق دراسة ابؼتغتَات  ،والتفوؽ للإبقاز بصاحبو يدفع
الات الشخصية والفروؽ الفردية في المجاؿ ابؼعرفي وبؾاؿ الدافعية وتتناوؿ الشخصية ابؼبدعة عادة ثلاثة بؾ

وىي ابػصائص ابؼعرفية وابػصائص الشخصية )الدافعية (وابػصائص التطورية مع زيادة القدرة على 
استخداـ ابعانب الابين من ابؼخ لزيادة استخداـ ابغدس والبديهية اضافة الى اطلاؽ طاقاتو الكامنة 

  .(13، ص 2005،فتحي، بؿمود للخروج من القيود ابؼعرفية الى طاقاتو الابداعية )
( انو بيكن في فهم ابؽناء النفسي بوصها انعكاسا لدرجة الرضا عن ابغياة او  1997ويرى ارجايل )     

لذلك ينبغي اف تاخذ اربعة ، وشدة الانفعالات، بوصفها انعكاسا بؼعدلات تكرار حدوث الانفعالات
، الاستمتاع والشعور بالبهجةلفة و عناصر للراحة النفسية بالاعتبار وىي الرضا عن ابغياة وبؾالاتها ابؼخت
ويعد  .(01، ص 2010 ،السيد، ابو ىاشموالعناء بدا يتضمنو من قلق واكتئاب والصحة العامة والامن النفسي )

تباطا بالتوافق النفسي ابؼتمثل في التوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي وابؼهتٍ ر ابؽناء النفسي اكثر ا
 (.43، ص 1997 ،ارجايل، مايكلوالذي يؤدي الى التوازف الانفعالي )



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal. 56 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

وكانت البدايات ابؼبكرة في ىذا ابؼوضوع على يد علماء الاجتماع وابؼهتمتُ ببحوث نوعية ابغياة،      
الذين توصلوا في دراساتهم ابؼسحية إلى برديد: كيف بسثل العوامل الدبيوجرافية )مثل مستوى الدخل 

، وتأثر البحث في موضوع ابؽناء الشخصي النفسي للأفراد قيق درجة ابؽناءوالزواج( دوراً فاعلًا في بر
بالتوجهات ابؼعرفية والاجتماعية في علم النفس، والتي اىتمت بدراسة جوانب التوافق ومدى تأثتَ 

واختَا اجتمعت كل ىذه التوجهات في وجهة  ،العوامل ابؼعرفية وابؼشاعر والانفعالات على ابؽناء النفسي
، مطوع) فة العوامل الشخصية والبيئية والانفعالية ابؼسئولة عن ابؽناء النفسي للأفرادتهتم بكا نظر تكاملية

ويرى فريق آخر أف السعادة مرادفة للهناء الشخصي في حتُ يفرؽ آخروف بتُ  (.31 -30، ص 1997 ، بؿمد
حالة معرفية  ، وبتُ الرضا باعتبارهاسة للتغتَات ابؼفاجئة في ابؼزاجالسعادة بوصفها حالة انفعالية حس

وجود علاقة ارتباطية موجبة بتُ القيم  (2009)وأكد إيليت وىاورد   ،تعتمد على الأحكاـ العقلية
الدينية والرضا عن ابغياة، وابؽناء الشخصي، وأنو بيكن التنبؤ بدستوى الرضا الذاتي عن ابغياة من خلاؿ 

 .(07، ص 2014، شوقي بؿمد حازـ، طنطاويالقيم الدينية )
 -تتجلى أبنية البحث ابغالي بالاتي: وعليو

تأتي أبنية دراسة ابؽناء النفسي  لدى طلبة كلية التًبية الاساسية  ذلك لأف دور مدير ابؼدرسة   -1
الطالب يفرض عليو اف يكوف قادراً على الامساؾ بزماـ الإمور وعلى ضبط نفسو وانفعالاتو وحفظ 

 تكوف لديو القدرة على ادارة انفعالاتو والسيطرة عليها. توازنو ومواجهة ابؼواقف ابؼختلفة بثبات وأف
ابنية دراسة الشخصية ابؼبدعة لأنها تشكل الاسلوب والطريقة التي يتعامل بها و العامل الرئيس وبؽا  -2

 .ة وإبهاد ابعو الفعاؿ في ابعامعةالدور ابغاسم في سلوؾ الطلب
  :اهداف البحث -
 .طلبة كلية التًبية الأساسيةدى التعرؼ على الشخصية ابؼبدعة ل .1
 (.إناث-على وفق متغتَ النوع )ذكور معرفة الفروؽ في الشخصية ابؼبدعة .2
 .دى طلبة كلية التًبية الأساسيةالتعرؼ على ابؽناء النفسي  ل .3
 (.اناث-على وفق متغتَ النوع )ذكور معرفة الفروؽ في ابؽناء النفسي  .4
 .النفسي لدى طلبة كلية التًبية الاساسية الشخصية ابؼبدعة وابؽناءالعلاقة بتُ  معرفة .5
بردد البحث ابغالي بطلبة كلية التًبية الأساسية من الدراسة الصباحية والصفوؼ  :حدود البحث -

 .2018- 2017اثاث(  والعاـ الدراسي  –الاولية ومن كلا ابعنستُ )ذكور 
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 تحديد المصطلحات  -
 المبدعة الشخصية :أولا
 التفكتَ، في والاستقلالية الاجتماعية الضغوط تقاوـ التي الشخصية"Mackiunon,1961 ) ") عرفها -

 Meckinnon,D.W.I)الاخرين مسايرة وعدـ وابؼثابرة، والانطوائية، العالية والثقة  وابؼرح السخرية، وروح

1961, p 82) "  
 في عمل، والاستقلاليةال في والقيادة ابؼنافسو بروح تتسم التي الشخصية " ىي Barron,1978). (عرفها-

 عن التعبتَ الى وابغاجة للسيطرة، وابؼيل الاجتماعية والتقاليد للعادات مساير وعدـ التفكتَ،
 . Barron. 1965, p 270))النفس

 واسعة وذكية، واستجابة نادرة الرأي ابداء في قوة بؽا ابؼبدعة الشخصية" (2001 (الكعبي  عرفها -
 والى التًوي، الى ميل وبؽا للمشكلات، عالية حساسية ولديها ية،بسرعة البديه وبستاز ابػياؿ،

 .(35، ص 2001، فاطمة ألكعبي،معتقدتها ) في بقوة ابعديدة وتؤمن ابؼوضوعات
وقد عرؼ الباحثاف الشخصية ابؼبدعة بانها )بمط من ابماط الشخصية تتمتع بروح ابؼنافسة والقيادة 

ح على ولية والقدرة على التغلب على ابؼواقف الضاغطة والانفتا والقدرة على ابزاذ القرار وبرمل ابؼسؤ 
الدرجة الكلية التي بوصل  :ئي للشخصية ابؼبدعة  فهو( أما التعريف الإجراالاخرين والتعبتَ عن نفسها

 .عليها ابؼستجيب على  فقرات مقياس الشخصية ابؼبدعة  ابؼعد في البحث ابغالي
 

 الهناء النفسي  -ثانيا :
يات بؾموعة من ابؼؤشرات السلوكية والانفعالية التي تدؿ على ارتفاع مستو " ,Ryff ) (1995 رفو ع      

ويتاثر ابؽناء النفسي بالاستقلالية والتمكتُ البيئي والتطور الشخصي ، رضا الفرد عن حياتو بشكل عاـ
 .(Ryff , C, L ,1995, p 100" )رين وابغياة ابؽادفة وتقبل الذاتوالعلاقات الابهابية مع الاخ

"ذلك التقيم الشخصي الابهابي او السلبي للحياة التي يعيشها الفرد ذاتو  (2008يعرفو ابضد )     
ه بابؼشاعر وابؼشاعر التي يستشعرىا او ىو تقييم الفرد بغياتو بشكل مرغوب او غتَ مرغوب فيها وشعور 

ابيا او يقيم الفرد حياتو ومشاعره ابهابيا وذلك حتُ يقيم الفرد حياتو ومشاعره ابه، السارة او غتَ السارة
او يقيم الفرد حياتو بشكل مرغوب ويشعر بابؼشاعر السارة وذلك اذا كاف لديو ىناء نفسي مرتفع 

 & Ryff )  (1995 وقد تبتٌ الباحثاف تعريف (22، ص 2008، عفاؼ راضي، ابضد والعكس صحيح ")

Singer,الدرجة الكلية التي بوصل عليها  :للهناء النفسي فهوف الإجرائي  ظريا  أما التعرين تعريفا
 ابؼستجيب على  فقرات مقياس ابؽناء النفسي  ابؼعد في البحث ابغالي
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 سابقةالدراسات الطار نظري و الا

 

 النظريات التي فسرت الشخصية المبدعة: -
 

 :  نظرية )آن رو(
حاصل  -اف النسبة ابؼرتفعة للذكاءإذ همة، ترى رو اف العلاقة بتُ الذكاء العاـ والابداع مسألة م     

العلمية، واف امتلاؾ ىذا  هاماتسللاىو ابغد الأدنى من الذكاء الذي برتاجو  -120الذكاء حوالي 
ابؼستوى من الذكاء العالي يكوف دليلا على امكانية ابداع عالية. واف الشخص ابؼبدع ىو الذي يستطيع 

ئية للتفكتَ في العملية الاساسية، لديو القدرة على الرجوع اف يسمح لنفسو بالانغماس في صيغ بدا
بسهولة الى التفكتَ العقلاني، واف الاشخاص القادرين على فعل ذلك والذين يأتوف بأفكار اصيلة عديدة 
قد لا يكونوف قادرين على الاجراءات الشاقة والبطيئة للتغتَ. كما تعتقد اف من الصواب القوؿ، اف 

 (.51 -47ص  ،2002،، ناديا ىايلالسرورداع حقيقية لدى بصيع البشر )ىناؾ امكانية اب
  

 نظرية )دونالد ماكنن(   
( بدراسة في جامعة كاليفورنيا على بؾموعة من ابؼهندستُ ابؼبدعتُ، من 1955قاـ ماكنن عاـ )      

بتَة بالقدرة اجل دراسة الشخصية، وقد اختار مهنة ابؽندسة بالذات لانو ارتأى انها على علاقة ك
، وقاـ بتطبيق اختبار د عينة الدراسة على ثلاث بؾموعاتالابداعية والاشخاص ابؼبدعتُ. قسم افرا

المجموعة الاولى: ترى اف الشخص  عليهم، وفي ىذا الاختبار صنف ابؼهندستُ الى بؾموعات ووجد اف:
شخص ابؼبدع ىو الذي بيتلك قدرة المجموعة الثانية: ترى اف الاما  .الشيءابؼبدع ىو القادر على ادراؾ 

المجموعة الثالثة: ترى اف القدرة على و  عمل شئ جيد ومتقن ذكائية  عالية، ويوظف تلك القدرة في
برمل ابؼسؤولية والاتقاف ىي من بظات الشخص ابؼبدع. ومن ثم وجد ماكنن انو لا يوجد اختلاؼ 

، ناديا السرور) ميزة بؽم وعلى النحو الاتيواضح بتُ المجموعات الثلاث، وتناوؿ الصفات والسمات ابؼ

 .(104 -50ص  ،2002،ىايل
المجموعة الاولى: متحررين اكثر من المجموعتتُ الثانية والثالثة، ينجزوف اعمابؽم بشكل جيد. ومن الناحية 
الاجتماعية كانت تصرفاتهم تدؿ على احساسهم بالقيم وانهم واثقوف من انفسهم، ابؼعيار الشخصي 

 ىو الأنا القوية، والشخص ابعيد الواثق من نفسو الذي يشعر بالرضا عن نفسو.لديهم 
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المجموعة الثانية: ظهر الابداع لديهم اقل من المجموعة الأولى واكثر من المجموعة الثالثة، وتظهر لديهم 
 ابػبرة، والاىتماـ بابؼؤثرات ابؼختلفة المحيطة بهم.

 بالقواعد والقوانتُ، وبيلكوف تصوراً جيداً عن انفسهم وعن اىدافهم.المجموعة الثالثة: بينوا انهم يلتزموف 
وقد وجد ايضا بأف الكثتَ منهم لا يستغلوف طاقاتهم الابداعية، واف الشخص ابؼبدع ىو الذي بيتلك 

وفي البحث ابغالي فاف الباحثاف سوؼ يعتمداف  في تفستَبنا للشخصية  (.2قدرة عالية على التكيف )
 .نظرية )دونالد ماكنن(بدعة على ابؼ
  

 الاتجاهات التي فسرت الهناء النفسي  -
 

 الاتجاه المعرفي الانفعالي 
أوؿ من استخدـ مفهوـ ابؽناء الشخصي والذي أشار إلى أف ابؽناء  1994ويعد ادوارد دينتَ،      

ي على أنو الشخصي أعم وأشمل من السعادة كحالة انفعالية إبهابية حيث يتحدد مفهوـ ابؽناء الشخص
تقييم معرفي لنوعية ابغياة ككل أو حكم بالرضا عن ابغياة يقوـ بو الفرد بذاه حياتو، ويشمل ىذا التقييم 

  ابعانبتُ ابؼزاجي وابؼعرفي
حيث يشعر الناس بابؽناء حينما بىبروف بكثتَ من ابؼشاعر السارة وقليل من ابؼشاعر غتَ السارة وعندما 

ة، وعندما يشبعوف حاجاتهم الأساسية ويشعروف بالرضا عن ابغياة. ينخرطوف في أنشطة مهمة ومثتَ 
حيث تنعكس انفعالات الناس وعواطفهم في ردود أفعابؽم بذاه الأحداث التي بردث بؽم ،وىناؾ عدد 

 :من ابؼكونات القابلة للانفصاؿ كمكونات للهناء الشخصي ىي
أو الرضا عن بعد من أبعادىا كالرضا الرضا عن ابغياة ويتضمن أحكاـ الشخص الكلية عن ابغياة  .1

عن العمل والرضا الزواجي. ويتضمن التقييم ابؼعرفي ثلاث جوانب ىي: )أ( الرضا عن ابغياة كتقييم 
للأىداؼ التي برققت في ابؼاضي )ب( ابغالة ابؼعنوية، والثقة بالنفس ابؼوجهة بكو ابؼستقبل )ج( 

 . من أحداث يومية السعادة كرد فعل وجداني بذاه ما يلاقية الفرد

غياب الوجداف السلبي ويعتٌ ابؼرور . 3و  الوجداف الابهابي ويعتٍ ابؼرور بكثتَ من ابػبرات السارة .2
وىذا ما أكده الباحثوف في دراستهم للهناء الشخصي حيث  .بخبرات أقل من ابؼشاعر غتَ السارة

ي مكونتُ أساسيتُ بنا: أشار ساجاؼ وشوارتز إلى أف الباحثتُ اتفقوا على أف للهناء الشخص
ويتضمن تقييم الفرد بعوانب حياتو وتقريره بالرضا عن ابغياة عموما. أما ابؼكوف الثاني  ابؼكوف ابؼعرفي

 (.2009 ،النابغو فتحي) ويتضمن مشاعر الشخص سواء بالسعادة أو ابغزف فهو ابؼكوف الوجداني
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  نموذج كارول رايف في الهناء النفسي المتكامل -

والتي أعتمدت فيو   في استخداـ مصطلح ابؽناء النفسي ( 1989) يعود الفضل إلى كاروؿ رايفو      
وحددت  ؛ ألبورت 1933على مراجعة الكتابات ابؼبكرة في علم النفس مثل أعماؿ كل من يونج، 

  .4الاستقلالية  .3 ..تقبل الذات2 .السيطرة على البيئة.1 :ست أبعاد أساسية للهناء النفسي ىي
 Ryff , C, L (1995, p) . الغرض من ابغياة6 .. العلاقات الابهابية مع الآخرين5 .لنمو الشخصيا

100). 
وقد استخدـ ىذا التصور لدراسة ابؽناء النفسي في دراسات عديدة حيث صممت رايف مقياسا      

الابذاه   ناء النفسيلقياس ابؽناء الشخصي مشتملًا على الأبعاد الستة السابقة وثبتت كفاءتو في قياس ابؽ
في تركيا والذي يركز على ابؼنظور  Simsik, 2008 وىو ما أشار إليو سيم ساؾ الثالث: ابؽناء الوجودي

الكلي عبر الزمن وأشاروا إلى أف ابؽناء يتضمن تقييما وتنظيما للأنشطة العقلية بذاه خبرات ابغياة )في 
عتٍ أف ىناؾ ستة عناصر أساسية لاكتماؿ ابؽناء ىي تقييم ابؼاضي وابغاضر وابؼستقبل( معرفيا ووجدانيا، بد

  .معرفي ووجداني بػبرات بؼاضي وللحاضر وللمستقبل
وبالرغم من استخداـ مصطلح ابؽناء الوجودي ضمن ىذا الابذاه إلا أنو أقرب للنموذج الذي أصل       

فيا ووجدانيا للأحداث لو دينتَ في مفهومو للهناء الشخصي حيث تضمن مفهومو أيضا تقييما معر 
اليومية. أما مفهوـ ابؽناء الاجتماعي فيعكس النجاح في العلاقات الاجتماعية وأف اختيارات الفرد 
واىتماماتو أساس قيمي ، وأف لدي الشخص رغبة في التواصل مع الآخرين ، ولديو مقدرة على التعامل 

فة حينما يتواجد مع الناس. وىذا ىو بكفاءة مع التحديات الصعبة، وتعكس أيضا شعور الفرد بالأل
، نوري خنساء ، الكرخي) ابؼعتٍ الذي يستخلصو الباحث من ابؼقياس ابؼستخدـ في الدراسة ابغالية الذي أعدتو

 . (56، ص 2011
وفي البحث ابغالي فاف الباحثاف سوؼ يعتمداف  في تفستَبنا للهناء النفسي على النموذج الأكثر        

الذي يقيم ابؽناء الشخصي من خلاؿ الدرجة الكلية للرضا عن ابغياة  1989 رايف ريةانتشارا وىو نظ
 . . عموما، وتكرار الوجداف الابهابي وغياب الوجداف السلبي

 استهدفت الدراسة تعرؼ التفضيلات البيئية لدى طلبة ابعامعة. وىل تتأثر ( 2006دراسة الجنابي )
ناؾ علاقو بتُ التفضيلات البيئية وبظات الشخصية ابؼبدعة ىذه التفضيلات بابعنس والتخصص ؟وىل ى
ولتحقيق اىداؼ البحث قامت الباحثة بتكييف مقياس  ؟وىل تتأثر ىذه العلاقة بابعنس، والتخصص

للتفضيلات البيئية على البيئة العراقية فضلًا عن اعتماد  (1986)دف ودف وبرايس
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وبعد استخراج ابػصائص السايكومتًية لكلا  .( لسمات الشخصية ابؼبدعة1996مقياس)الدايتٍ،
( طالب 500( طالب وطالبة ،ثم طبق ابؼقياستُ على عينو مؤلفة من )600الاداتتُ على عينة قوامها )

بزتلف التفضيلات البيئية للطلبة -1وطالبة. وبعد برليل الاجابات كانت النتائج على النحو الآتي : 
بزتلف التفضيلات البيئية لطلبة التخصص -2 ,بالنوع والدرجةالذكور عن التفضيلات البيئية للاناث 

يتمتع طلبة ابعامعة بشكل -3,العلمي بالنوع والدرجة عن التفضيلات البيئية لطلبة التخصص الانساني
ليس للجنس والتخصص اثر في درجة مستوى بظات -4 .عاـ بدستوى عاؿ من بظات الشخصية ابؼبدعة

تفضيلات البيئية بعلاقة ابهابية مع بظات الشخصية ابؼبدعة في بعد ترتبط ال-5 ,الشخصية ابؼبدعة
الدافعية، والتوجهات الدافعية، وابؼثابرة، والتعلم الفردي، والتعلم بوجود تغذية راجعة من مصادر السلطة، 
والاستقلالية ، والقياـ بنشاطات أخرى اثناء التعلم ، وتفضيلات الادراؾ  ابغسي، واستعماؿ 

، ء، واسلوب التعلم, واسلوب العمل، وتناوؿ الاطعمة ابػفيفو، والوقتوتركيب الاشياابؼخططات 
 تتأثر العلاقة بتُ التفضيلات وبظات الشخصية ابؼبدعة بابعنس والتخصص-6 ,وابغاجة الى ابغركة

     .(1، ص 2006، عباس صباح ندى ابعنابي،)
 في بغداد جامعة طلبة عينة درجة وىمست تعرؼ الى الدراسة ىذه استهدفت ( 2015دراسة حسين )

 الشخصية تكوين في الكبرى ابػمس العوامل اسهاـ مدى عن عن الكشف فضلا ابؼبدعة، الشخصية
 وابعنس، ،الانبسا بؼتغتَات وابؼركبة البسيطة التفاعلات تعرؼ دور الى ىدفت وكذلك ابؼبدعة،

 ثلاث استعملت الاىداؼ ىذه حقيقولت .ابؼبدعة تكوين الشخصية في الدراسية وابؼرحلة والتخصص
 للعوامل جرجيس مقياس و.الباحث اعداد من ابؼبدعة، الشخصية مقياس :ىي الدراسة ىذه في ادوات

 قائمة من الباحث استلو الذي الانبساط مقياس  وماكرا كوستا مقياس من اقتبسو الذي الكبرى ابػمسة
 قوامها كاف بغداد جامعة طلبة من ةعين على الثلاث الادوات ىذه طبقت وقد للشخصية ايزنك

 درجاتهم كانت الطلبة ثلثي اف الى الباحث توصل وبرليلها البيانات بصع وعند وطالبة، طالبا (750)
 تكوين في داؿ اسهاـ بؽا كاف ابػمسة العوامل بصيع اف ايضا النتيجة اظهرت وقد فأعلى، ابؼتوسط من

 الشخصية على اثر بصيعا بؽا يكن فلم التفاعلات عن اما متفاوتة ولكن بدرجات ابؼبدعة، الشخصية
 للتفاعلات وبالنسبة تفاعلات بشاف اصل من لتفاعلتُ الا داؿ اثر للتفاعلات الثنائية يكن لم اذ ابؼبدعة،
 اثر ذا ابؼركب الرباعي التفاعل كاف حتُ في تفاعلات، اربعة من اصل لتفاعلتُ الاثر ظهر فقد الثلاثية

 .(2015، حستُ ,طالب ناصر) ابؼبدعة الشخصية على داؿ
 استهدفت تعرؼ مستويات ابؽناء الشخصي ((Rask, K. et al, 2002 دراسة راسك وآخرين

طالبا، وتتًاوح  245للمراىقتُ وعلاقتها بالقيم وذلك على عينة من الطلاب الفنلنديتُ عددىم 
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للقيم تم التوصل إلى أف  سنة وباستخداـ مقاييس خاصة بابؽناء وقائمة 15:   13أعمارىم بتُ 
سنو بسن  13الفتيات حصلن على درجات أعلي في ابؽناء اشخصي مقارنة بالذكور وعند مقارنة سن 

سنة وجد أف الأكبر سنا ذكورا وإناثا أعلي في مستوي ابؼرض النفسي وأشارت النتائج ابؼستمدة من  15
ؿ إحصائيا بدستوي ابؽناء الشخصي لدي برليل الابكدار إلى أف ىناؾ بؾموعة من القيم تنبئ بشكل دا

، ص  2012) , أبضد شعباف طػػو) ، الصداقةالشخصي والعلاقات الآمنة للأسرة ابؼراىقتُ وىذه القيم ىي التوازف

21). 
 دراسة بهدؼ معرفة دور القيم، وتوقد (:( Brown & Kasser, T, 2005 دراسة  براون وكاسير

مراىقا وعينة  206ابؽناء الشخصي لدي عتُ من ابؼراىقتُ عددىم ، وأسلوب ابغياة في الشعور بالذىن
، طبق عليهم مقياس القيم ومقاييس الرضا عن ابغياة راشدا 286من الراشدين بلغ عددىم أخري 

، د الذىن والانتباه وأسلوب ابغياةلتقييم ابؽناء الشخصي ومقياس لتوق .والوجداف السلبي والإبهابي
لقيم ابعوىرية الأساسية، وتوقد الذىن، والبساطة كأسلوب للحياة ارتبطت إبهابيا أشارت النتائج إلى أف ا

، ص  2012) , أبضد شعباف طػػو)بابؼستويات العالية من ابؽناء الشخصي لدي ابؼراىقتُ والراشدين على حد سػػواء

21). 
 ابعامعة بردد بؾتمع البحث ابغالي بطلبة  كلية التًبية الأساسية  في:مجتمع البحث -:اولا

. ( قسم أنساني11( قسم  وتوزعت الأقساـ  بواقع أربعة  أقساـ علمية و)15ابؼستنصرية  والتي تضم )
 .(2637( و)1906بواقع )( طالباً وطالبة في بصيع ابؼراحل 4728وتضم ىذه الأقساـ  )

 
عشوائية تم اختيارىم بطريقة  ( طالب وطالبة320تألفت عينة البحث من ) :عينة البحث -:ثانيا

 (160و) ذكور. (160وبواقع )من ابؼراحل الأربعة موزعتُ حسب متغتَي الاختصاص وابؼرحلة والنوع 
 طالبة (80طالبة وطالبة من قسم الرياضيات و) (80اناث ومن التخصص العلمي بواقع )

لبة طا (80طالبة وطالبة من قسم الارشاد و) (80وطالبة من قسم ابغاسبات ومن التخصص الانساني )
 وطالبة من قسم معلم الصفوؼ.

 
لشخصية ابؼبدعة وابؽناء ا، ابؼتغتَات التي شملها البحث وىي من اجل قياس:أدوات البحث-:ثالثا

وقد مرت عملية أعداد ابؼقاييس  ،اد اداتتُ لقياس متغتَات البحثفقد قاـ  الباحثاف بإعد، النفسي
  -بسلسة من ابؼراحل الاتية :
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تم صياغة الفقرات لكل مقياس حيث استخلص الباحثاف بؾموعة من الفقرات  -:صياغة الفقرات -:1
( فقرة فيما تضمن 30اعتمادا على الدراسات وابؼقاييس السابقة وقد تضمن مقياس الشخصية ابؼبدعة )

 .فقرة (38مقياس ابؽناء النفسي )
اء النفسي بصيغتها تم عرض فقرات مقياس الشخصية ابؼبدعة و مقياس ابؽن -:صلاحية الفقرات -: 2

( على بؾموعة من ابػبراء ابؼتخصصتُ في العلوـ التًبوية والنفسية، بلغ عددىم 2و1الأولية )ملحق 
( خبتَاً لغرض ابغكم على فقرات ابؼقاييس ،وبرديد الصالح منها وغتَ الصالح، واجراء التعديل 10)

% فأكثر 80 اعتماد نسبة اتفاؽ نسبة ابؼناسب عليها ومدى ملائمة بدائل الاجابة لفقرات ابؼقياس، وتم
على الفقرة لكي تعد صابغة ويتم الابقاء عليها في ابؼقياس. وفي ضوء اراء ابػبراء تم الابقاء على الفقرات 

% مع تعديل في صياغة بعض فقرات ابؼقاييس 80بصيعها أذ انها حصلت على نسبة اتفاؽ أكثر من 
فقرة مقياس الشخصية ابؼبدعة فيما تضمن  (30مكوف من)وبذلك اصبحت  ابؼقاييس بصيغتو الاولية 

 فقرة . (38مقياس ابؽناء النفسي )
( فقرة اماـ كل منها بطسة بدائل 30تكوف مقياس الشخصية ابؼبدعة من ) -تصحيح المقياس: -:3

لي لا تنطبق ع –تنطبق علي نادراً  –تنطبق علي احياناً  –تنطبق علي غالباً  –)تنطبق علي دائماً ىي 
( للفقرات ،في حتُ تكوف مقياس ابؽناء النفسي 1،2،3،4،5)ابداً( عند التصحيح تأخذ الاوزاف 

تنطبق علي  –تنطبق علي غالباً  –) تنطبق علي دائماً فقرة اماـ كل منها بطسة بدائل ىي  (38)
 .(1،2،3،4،5)لاتنطبق علي ابداً( عند التصحيح تأخذ الاوزاف  –تنطبق علي نادراً  –احياناً 

حلل الباحثاف الفقرات احصائيا لغرض استبعاد أي فقرة  -التحليل الاحصائي لفقرات المقياس: -:4
غتَ صابغة، وإبقاء الفقرات الصابغة في ابؼقياس، ولأجل اجراء التحليل الاحصائي لفقرات ابؼقياس تم 

، بعد تطبيق التًبية الاساسيةة من طلبة كلية ( طالب وطالب200تطبيق ابؼقياس على عينة التمييز البالغة )
ابؼقياس على عينة التحليل الاحصائي ولغرض الإبقاء على الفقرات ابؼميزة، اجري برليل الفقرات 

أسلوب المجموعتتُ ابؼتطرفتتُ من خلاؿ برديد الدرجة الكلية لكل استمارة من  -أ باستخداـ
من أعلى درجة إلى أدنى درجة. ترتيب الاستمارات و ( استمارة.200الاستمارات البالغ عددىا )

% من 27% من الدرجات العليا و27لتحديد المجموعتتُ العليا والدنيا وفي ضوء التًتيب تم اختيار 
وبذلك يكوف عدد  ،( استمارة54فراد في كل بؾموعة )الدرجات الدنيا، وبذلك اصبح عدد الا

(  لعينتتُ t-testالتائي ) تطبيق الاختبارو ( استمارة 108الاستمارات التي خضعت للتحليل )
مستقلتتُ لاختبار دلالة الفروؽ بتُ المجموعتتُ العليا والدنيا على كل فقرة،  وقد عدت القيمة التائية 

( عند مستوى دلالة 1.960مؤشراً لتمييز كل فقرة من خلاؿ مقارنتها بالقيمة ابعدولية البالغة  )
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فقرتتُ من مقياس الشخصية ابؼبدعة واربع ( وعلى ضوء ذلك تم حذؼ 52( وبدرجة حرية )0.05)
 . (2)( و1فقرات من مقياس ابؽناء النفسي  ، وكما موضح في ابعدوؿ )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الشخصية ابؼبدعة: (1ابعدوؿ )
  Tقيمة  ت   Tقيمة  ت  Tقيمة  ت   Tقيمة  ت   Tقيمة  ت
1 3.268 7 5.247 13 4.333 19 5.963 25 5.894 
2 3.773 8* 1.049 14 3.768 20 4.037 26 4.110 
3 6.040 9 4.056 15 7.213 21 6.190 27 2.713 
4 7.028 10 7.449 16 3.787 *22 0.555 28 5.590 
5 6.306 11 3.527 17 4.277 23 9.625 29 7.243 
6 7.904 12 6.250 18 3.777 24 4.947 30 8.268 

 رات مقياس ابؽناء النفسيالقوة التمييزية لفق: (2ابعدوؿ )
  Tقيمة  ت  Tقيمة  ت  Tقيمة  ت  Tقيمة  ت
1 6.221 11 3.028 21 2.611 31 2.341 
2 2.382 12 5.828 22 3.659 32 4.430 
3 5.109 13 3.715 23 3.741 33 2.250 
4 5.776 14 4.167 24* 1.500 34 3.763 
5 7.880 15 3.174 25 2.785 35 4.293 
6 3.843 *16 1.019 26 4.922 36 2.889 
7 8.740 17 2.04 27 8.452 37 3.818 
8 6.209 *18 1.404 28 5.959 38 2.085 
9 8.227 19 2.078 29 5.063 

10 9.779 20* 1.681 30 4.624 
 ( 1.960(ودرجة حرية )0.05*الفقرة غتَ دالة عند مستوى )

قاـ الباحثاف باعتماد استمارات عينة  رات(:علاقة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس )صدؽ الفق -ب
وتم ابهاد معامل الارتباط بطريقة بتَسوف  بتُ  ،( استمارة200التحليل الإحصائي التي تكونت من )

الذي يؤكد أف  (Ebel)درجات العينة على كل فقرة وبتُ درجاتهم الكلية على ابؼقياسيتُ، ووفقاً بؼعيار 
فقرتتُ من مقياس ( وعليو فقد استبعدت 0.19تمييزية أكبر من )الفقرة بفيزة إذا كانت قوتها ال

لأنها لم ترؽ إلى القيمة ابؼشار أليها في أعلاه الشخصية ابؼبدعة واربع فقرات من مقياس ابؽناء النفسي  
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( 4( و)3وابعدوؿ ) ،التي سبق أف ظهر قسم منها أنها غتَ بفيزة في اسلوب العينتتُ ابؼتطرفتتُ أيضاو 
 .يوضح ذلك

 علاقة الفقرة بالمجموع الكلي بؼقياس الشخصية ابؼبدعة: (3جدوؿ )
معامل  ت

   الارتباط
معامل  ت

     الارتباط
معامل  ت

   الارتباط
معامل  ت

   الارتباط
معامل  ت

   الارتباط
1 0.45 7 0.57 13 0.56 19 0.40 25 0.46 
2 0.25 8* 0.07 14 0.58 20 0.52 26 0.58 
3 0.33 9 0.50 15 0.53 21 0.47 27 0.53 
4 0.35 10 0.53 16 0.52 *22 0.12 28 0.42 
5 0.45 11 0.64 17 0.52 23 0.42 29 0.39 
6 0.49 12 0.63 18 0.34 24 0.37 30 0.49 
 

 علاقة الفقرة بالمجموع الكلي بؼقياس ابؽناء النفسي: (4ابعدوؿ )
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0.83 11 0.73 21 0.81 31 0.99 
2 0.28 12 0.94 22 0.89 32 0.76 
3 0.26 13 0.91 23 0.89 33 0.60 
4 0.36 14 0.35 24* 0.047 34 0.44 
5 0.23 15 0.89 25 0.50 35 0.44 
6 0.53 *16 0.12 26 0.40 36 0.49 
7 0.36 17 0.35 27 0.54 37 0.39 
8 0.43 *18 0.08 28 0.28 38 0.29 
9 0.49 19 0.474 29 0.35 

10 0.41 20* 0.10 30 0.48 
( تساوي 188( ودرجة حرية )0.05القيمة التائية ابعدولية بؼعاملات الارتباط عند مستوى دلالة )

قبلت الفقرات التي حقق برليلها دلالة احصائية في كلا الأسلوبتُ السابقتُ معاً،  وقد(. 0.194)
( ، 16دعة، وحذفت  الفقرات)( من مقياس الشخصية ابؼب22( ، )8حذفت الفقرات ) وبذلك

، فأصبح مقياس الشخصية ابؼبدعة مؤلفا بصورتو ( من مقياس ابؽناء النفسي 24,)( 20، )(18)
 .( فقرة34)اصبح مؤلفا منمقياس ابؽناء النفسي  و ( فقرة 28النهائية من )
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  ابػصائص ابؼهمة التي بهب مراعاتها في بناء ابؼقػاييس النفسػية يعد الصدؽ من مؤشر صدق المقاييس  -
كمػػا أف ابؼقيػػاس الصػػادؽ ىػػو الػػذي يقػػيس فعػػلاً مػػا يػػدعي قياسػػو، أو يفػػتًض أف تقػػيس فقراتػػو أف أفضػػل 
طريقػػة في اسػػتخراج الصػػدؽ الظػػاىري ، ىػػي عػػرض ابؼقيػػاس علػػى بؾموعػػة مػػن ابػػػبراء )المحكمػػتُ( للحكػػم 

ية وقػػد برقػػق ىػػذا النػػوع مػػن الصػػدؽ في مقيػػاس الشخصػػ .بػاصػػية ابؼػػراد قياسػػهاا في قيػػاس اعلػػى صػػلاحيته
، وذلػػك عنػػدما عرضػػت فقػػرات ابؼقياسػػتُ علػػى بؾموعػػة مػػن ابػػػبراء لتقوبيهػػا ابؼبدعػػة ومقيػػاس ابؽنػػاء النفسػػي

 .حكم على صلاحية الفقرات والبدائلولل
 ،ر ولاسػػتخراج الثبػػات بهػػذه الطريقػػةتم اسػػتخراج الثبػػات بطريقػػة  إعػػادة الاختبػػا مؤشررر ثبررات المقرراييس -

( مػػن 30) ( مسػػتجيباً بواقػػع50أعػػاد الباحثػػاف تطبيػػق ابؼقيػػاس علػػى عينػػة مػػن أفػػراد البحػػث بلػػغ عػػددىا )
وكانػػت ابؼػػدة الزمنيػػة بػػتُ التطبيػػق الأوؿ والتطبيػػق الثػػاني عشػػرة أيػػاـ ثم حسػػب  ،( مػػن الإنػػاث30الػػذكور و)

( بؼقيػػػػاس 0.88الأفػػػػراد في التطبيقػػػػتُ وقػػػػد بلػػػػغ ) بػػػػتُ درجػػػػات Pearsonبعػػػػد ذلػػػػك معامػػػػل بتَسػػػػوف 
ابغاليػة تتمتػع بدرجػة ثبػات  ، وبيكػن القػوؿ أف ابؼقػاييس( بؼقياس ابؽنػاء النفسػي0.85ة و)الشخصية ابؼبدع

، ويشػػتَ معامػػل الثبػػػات العػػالي بطريقػػة إعػػػادة الاختبػػار إلى اسػػتقرار الأفػػػراد ويسػػمى في الوقػػت نفسػػػو عاليػػة
 ، ومن ثم يشتَ إلى دقة ابؼقياس.ذبذب استجاباتهم بتُ تطبيق وآخرتالاتساؽ ابػارجي وعدـ 

 بعػػػد أف اسػػػتكمل  الباحثػػػاف اعػػػداد مقيػػػاس الشخصػػػية ابؼبدعػػػة ومقيػػػاس ابؽنػػػاء رابعررراً. التطبيرررا النهرررائي:
( طالػب 320( بشكلو النهائي تم تطبيقػو علػى عينػة البحػث التطبيقيػة والبالغػة ) 5و 4النفسي )ملحق /
 اختيارىم بطريقة عشوائية, موزعتُ حسب النوع.وطالبة حيث تم 

 خامساً. الوسررائل الإحصررائية:  
الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي -1 بؼعابعػػػػػػػة بيانػػػػػػػات ىػػػػػػػذا البحػػػػػػػث فقػػػػػػػد اسػػػػػػػتخدمت الوسػػػػػػػائل الإحصػػػػػػػائية الآتيػػػػػػػة:

(T-Test) .ُسػػػػػػػاب معامػػػػػػػل الثبػػػػػػػات بطريقػػػػػػػة بغمعامػػػػػػػل الارتبػػػػػػػاط بتَسػػػػػػػوف:  - 2لعينتػػػػػػػتُ مسػػػػػػػتقلتت
:اسػػػػػػػتخدـ في معرفػػػػػػػة دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػروؽ لعينػػػػػػػة واحدة (t-Test)ختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي الا -3إعػػػػػػػادة الاختبػػػػػػػار.

 بتُ متوسط درجات كل مقياس  وابؼتوسط النظري .

 عرض النتائج ومناقشتها  -
 التعرف على الشخصية المبدعة لدى طلبة كلية التربية الأساسية   .-1

لدى طلبة كلية التًبية  بدعة برقيقا للهدؼ الأوؿ الذي تضمن التعرؼ على الشخصية ابؼ          
، وبعد معابعة اً وطالبة( طالب320تم تطبيق ابؼقياس على حجم العينة النهائية والبالغة ) الأساسية
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البيانات إحصائيا كاف الوسط ابغسابي لعينة طلبة كلية التًبية الأساسية  على مقياس الشخصية ابؼبدعة 
( ، وبعد تطبيق 84ما كاف الوسط الفرضي )، بين(15.23637( وابكراؼ معياري )97.6688)

( وىي ذات دلالة معنوية عند 16.048الاختبار التائي لعينة واحدة تبتُ اف القيمة التائية المحسوبة )
(، بفا يشتَ إلى  اف طلبة كلية التًبية الأساسية من ذوي  319( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

  .يوضح ذلك (5الشخصية ابؼبدعة، وجدوؿ)
ابؼبدعة وابؼتوسط الفرضي  الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بتُ متوسط درجات الشخصية: (5جدوؿ )

 الرئيسة التطبيقية للعينة
الابكراؼ  الوسط ابغسابي العدد العينة

 ابؼعياري
الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 ابعدولية

مستوى 
 0.05الدلالة

طلبة 
 جامعة  

 دالة  1.96 16.048 84 15.23637 97.6688 320

تشتَ النتيجة إلى أف طلبة كلية التًبية الأساسية لديهم شخصيات مبدعة لذلك فهم لديهم القدرة على 
كما اف لديهم القدرة عن التعبتَ على انفسهم بفاعلية ا ردود أفعاؿ جديدة وغتَ مألوفة  أف يعطو 
 ،والتحفز الذاتي ،والاستمرارية في بؿاولة الابقاز ،التعليمات والاعتماد على النفس في قراءة ،وصراحة

 وابؼدح بغسن الاداء. ،وبسييز ابعهود ،والعمل الفردي ،والاندماج في العمل
 
 إناث(.-معرفة الفروق في الشخصية المبدعة  على وفا متغير النوع )ذكور -2

والابكراؼ  (98.4750)دعة ذكور على مقياس الشخصية ابؼبكاف الوسط ابغسابي لعينة ال       
( 96.8625، بينما كاف الوسط ابغسابي لعينة الإناث على نفس ابؼقياس )(15.02072ابؼعياري )

القيمة  مستقلتتُ تبتُ اف د تطبيق الاختبار التائي لعينتتُوبع (،15.45392والابكراؼ ابؼعياري )
بفا  (318( ودرجة حرية )0.05ى )وىي غتَ ذات دلالة معنوية عند مستو  ،(0.946التائية المحسوبة)

 .يوضح ذلك  6يشتَ إلى اف ليس ىناؾ فروقا دالة في الشخصية ابؼبدعة  بتُ الذكور والإناث وجدوؿ 
الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بتُ متوسطي درجة الشخصية ابؼبدعة على وفق متغتَ : ( 6جدوؿ  )

 النوع
الوسط  العدد ابعنس

 ابغسابي
الابكراؼ 

 يابؼعيار 
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 ابعدولية
مستوى 

 0.05الدلالة
 غتَذات دلالة 1.96 0.946 15.02072 98.4750 160 ذكور
 15.45392 96.8625 160 إناث
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( والتي اشارت الى اف ليس للجنس 2006وتتفق نتيجة البحث ابغالي مع ما اشارت لو دراسة ابعنابي )
، إناث( لا تُن ىذه النتيجة أف النوع )ذكورتبُو رجة مستوى بظات الشخصية ابؼبدعة والتخصص اثر في د

من مساحة واسعة  ، وذلك بؼا الابداعيرتب فرقاً في امتلاؾ أفراد عينة البحث ابغالي للشخصية ابؼبدعة
أو التًبية ، فالتنشئة ؼ النوع والعرؽ والعمر والثقافةوتأثتَ قوي في حياة الناس في بؾتمعنا على اختلا

وتوفر بعميع الافراد ذات البيئة الاثرائية التي تساعد على  لقيم وابؼعايتَ لدى بصيع الأفرادتغرس ذات ا
، وبؽذا لابقد فرقا دالا بتُ الذكور والإناث في مدى صية ابؼبدعة لدى الذكور والاناثتشكيل الشخ

 امتلاكهم للشخصية البدعة. 
 لبة كلية التربية الأساسية   .التعرف على الهناء النفسي  لدى ط -3

( على مقياس 320) كاف الوسط ابغسابي لعينة طلبة كلية التًبية الأساسية البالغ عددىم            
( 102( ، بينما كاف الوسط الفرضي )20.58441) ( وابكراؼ معياري118.4969ابؽناء النفسي )

( وىي ذات دلالة 14.336مة التائية المحسوبة )، وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينة واحدة تبتُ اف القي
لأساسية (، بفا يشتَ إلى  اف طلبة كلية التًبية ا319( ودرجة حرية )0.05معنوية عند مستوى دلالة )

 .يوضح ذلك (9) يتمتعوف بابؽناء النفسي، وجدوؿ
ط الفرضي للعينة وابؼتوس ؽ بتُ متوسط درجات ابؽناء النفسيالاختبار التائي لدلالة الفرو : (7جدوؿ )

 التطبيقية الرئيسة
الوسط  الابكراؼ ابؼعياري الوسط ابغسابي العدد العينة

 الفرضي
القيمة التائية 

 المحسوبة
القيمة التائية 

 ابعدولية
مستوى 

 0.05الدلالة
طلبة 
 جامعة

 دالة 1.96 14.336 102 20.58441 118.4969 320

معة( من الشرائح الاجتماعية الواعية التي بستلك ابذاىاً وتفسر ىذه النتيجة بأف عينة )طلبة ابعا     
بردث ويتوقعوف  متفائلًا بكو ابؼستقبل وبستلك افكاراً وشعوراً يعكس ادراكاتهم بأف اموراً جيدة سوؼ

اذ أف طلبة ابعامعة يأملوف ختَاً في برستُ ظروؼ حياتهم وبواولوف التغلب على ، النجاح في حياتهم
 جو حياتهم والأمل يعطي القوة بؼواجهة احداث ابغياة الضاغطة وظروفها.الصعوبات التي توا

 
 اناث (.-معرفة الفروق في الهناء النفسي  على وفا متغير النوع )ذكور -4

والابكراؼ   (118.8313كاف الوسط ابغسابي لعينة الذكور على مقياس ابؽناء النفسي  )          
( والابكراؼ ابؼعياري 123.9625ابغسابي لعينة الإناث )، بينما كاف الوسط (26.80355ابؼعياري )
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القيمة التائية  وبعد تطبيق الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ تبتُ اف (،10.32301)
بفا يشتَ إلى   (318( ودرجة حرية )0.05وىي ذات دلالة معنوية عند مستوى ) ،(2.260المحسوبة)

 .يوضح ذلك 8الذكور والإناث ولصالح الإناث وجدوؿ اف ىناؾ فروقا دالة في ابؽناء النفسي بتُ 
 الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بتُ متوسطي درجة ابؽناء النفسي على وفق متغتَ النوع: (8جدوؿ  )

الوسط  العدد ابعنس
 ابغسابي

الابكراؼ 
 ابؼعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 ابعدولية

مستوى 
 0.05الدلالة

 ذات دلالة 1.96 2.260 26.80355 118.8313 160 ذكور
 10.32301 123.9625 160 إناث

وىذا إف دؿ فإبما يدؿ على أف ابؽناء النفسي شعور فردي نابع من الذات وناتج عن قيم الفرد 
بغض النظر عن  قادراً على صناعة ابؽناء النفسي وتوجهاتو وأفكاره الراقية التي يتحلى بها بصورة بذعلو

 يعة ابعنس الذي ينتمي إليو ذكراً كاف أـ أنثى.طب
 الشخصية المبدعة والهناء النفسي لدى طلبة كلية التربية الاساسيةالعلاقة بين  معرفة -5

الباحثاف  معامل   استعملالشخصية ابؼبدعة وابؽناء النفسي لأجل تعرؼ على طبيعة العلاقة بتُ        
، وتبتُ وجود ارتباط داؿ  بتُ متغتَات البحث اذ بلغت قيمة ةوسيلة إحصائية في ابؼعابع ارتباط بتَسوف

   .(  بفا يشتَ إلى أف الشخصية ابؼبدعة ترتبط إبهابيا بابؽناء النفسي0.89معامل الارتباط بتُ ابؼتغتَين )

 :التوصيات
هم ضػػرورة عقػػد نػػدوات تطويريػػة ودورات تثقيفيػػة لطلبػػة ابعامعػػة والعمػػل علػػى زيػػادة الػػوعي الثقػػافي لػػدي .1

 .ت فراغهم بأنشطة نافعةومساعدتهم على استثمار طاقاتهم الابداعية واستثمار اوقا
 .الاستفادة من ابؼقاييس  ابؼعدة في البحث ابغالي من قبل ابؼتخصصتُ  .2
التدريب على استًاتيجية مقاومة التفكتَ السلبي، وتنمية مهارات التفكػتَ الإبهػابي، والارتقػاء بدسػتوى  .3

 رد، وحب ابغياة، والاستمتاع بها والرضا عنها، وبرمل تبعتها.سعادة ورفاىية الف
   :المقترحات

 إجراء دراسة تتناوؿ ابؽناء النفسي  بؼراحل دراسية أخرى لم يتناوبؽا البحث.  .1
 إجراء دراسة تتناوؿ الشخصية ابؼبدعة   بؼراحل دراسية أخرى لم يتناوبؽا البحث.  .2
 ،اءالانطػو ، ابؼبدعػة  وابؼتغػتَات الآتيػة: )الابتكػار الانفعػالي إجراء بحوث تتناوؿ العلاقة بػتُ الشخصػية .3

 (.  اليات الدفاع النفسي
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