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تأثير تحديد مناطق في ملعب التنس الارضي لتطوير دقة الضربة الامامية والخلفية 
 للمعاقين

Determine the impact areas at the tennis stadium for 

the development of precision strike the front and rear of 

the disabled  

 م.د. سهى حافظ مهديأ.

 كلية الطب البيطري اختصاص معاقين/ علم نفس

  ملخصال

فية بالتنس المنهج التجريبي في تطوير دقة الضربات الامامية و الخل تأثيرهدف البحث الى التعرف على       
ذات ( التجريبية و الضابطة )المجموعتين المتكافئتين  بأسلوبباختيار المنهج التجريبي  الارضي و قام الباحث

من  اذ تكونت ةالعمدي ةالبحث بالطريق ةو تم اختيار عين ثالبح ةلطبيعئمته الاختبارين القبلي والبعدي لملا
 متم تقسيمهاذ  (الناشئين)فئة لمعاقين لخب الوطني العراقي للتنس الارضي المنت لاعبين من لاعبي (10)

و كان اختبار البحث ، لاعبين  (5)و مجموعه متكونه من  ةوضابط ةموعتين تجريبيالى مج ة العشوائي ةبالطريق
 ةتطوير دقلو تم تطبيق منهج تدريبي ،  الامامية و الخلفية  ةلقياس دقة الضرب (Hensely)هو اختبار 

لاستخراج  ا  البيانات احصائي ةجراء الاختبار البعدي و تم معالجو بعدها تم ا، الضربات الامامية و الخلفية 
في  ةذات فاعلي ين تحديد مناطق في ملعب التنس الارضا اهمهاالاستنتاجات  الىنتائج البحث و تم التوصل 

 .الامامية و الخلفية ةالضرب تطوير دقة

Abstract 

     The aim of the research was to identify the impact of the training curriculum in the 

development of precision strikes the front and rear tennis ground , and the researcher to 

choose the experimental method style groups Almtakavitin (experimental and control) 

with tests pre and post suitable of the nature of the search , was chosen as a simple search 

as deliberate , as consisting of (10) players from the national team players Iraqi tennis 

ground from people with disabilities (junior class) , as were divided randomly into two 

groups experimental and control group , each group is composed of (5) players , and was 
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a test search is a test (Hensely) o measure the accuracy strikes front and rear , were 

applied training curriculum to develop accurate strikes the front and rear , and then was a 

post – test data processing were statistically to extract search results , was the most 

important conclusions that identify areas at the tennis stadium effective in the 

development of precision strike the front and rear.    

 ث(:التعريف بالبح)الباب الاول  -1

 : مقدمه البحث واهميته 1-1

واجهها يفراد التي نو الا ةالعزل ةلى حالالتي تقرب الفرد المعاق من المجتمع لتقضي ع ةهي الوسيل ةتعد الرياض 
 ةالمسؤولي كو ادرا،  ةتتميز بها المجتمعات المتطور تعد ظاهرة   قو ان التدريب الرياضي للمعا عوقهمن جراء 

 ةالهدف من العملي ان اذ ةي دورها الايجابي في مجال الرياضتؤدل ةالاجتماعي ةهذه الشريح ةورعاي بأهمية
التي  يوبعكس واقع المستوى الرياض للإنجازافضل مستوى من الاداء الحركي الوصول الى  ةو محاوله ةالتدريبي

الرياضات التي تسعى لتحقيق قدرات الفرد المعاق  ىالمعاقين احد ةو تعد رياض ةتدريبيال ةتهدف اليه العملي
بناء برنامج يهدف   من خلال جيدا   تأهيله تأهيلاو  تهشخصي واعداد وصقل ةو الفكري ةوامكانياته الجسمي

 .الى تطوير هذه العوامل

لتعامل مع كره لعلي وضع الاستعداد  ةصوره كبير ب التي تعتمد ةالعاب الكر  احدىن لعبه التنس الارضي او  
تبادل في اثناء  نقطة الحصول على  ومحاولة ةمؤثر  ةبصور  ةلكر ا لردمناسب  جهد بذل الخصم و من ثم

 دقةتطوير  من اجلو ،  الخلفيةو  الاماميةو  ةب من خلال الضربات الارضيلعال اثناءعبين لابين ال الكرات
تحديد اماكن في  تين من هذه الوسائلار هلمتطوير هذه الايجاد وسائل من  لابد الخلفيةو  الامامية ةالضرب

 .الخلفيةو  الامامية ةالضرب دقةالملعب لزياده 

تي تعد الاصعب على اللاعب لعب و الالمفي  ةمحدداكن ام البحث في استخدام ةاهمي تتجلىو من هنا     
 ةلعبب ةلتطوير المهارات الاساسي ةجديد ةعلميه و وسيل ةكمحاول  الخلفيةو  الامامية ةالضرب دقةالمنافس لزياده 

                                   تطور الاداء على اساس علمي مدروسهار ما هو ايجابي في مجال ظالتنس وا

 : البحث ةمشكل 1-2

عب الل ةنه طريقفي اداء اللعب وذلك لأ دقةالتي تحتاج الى ال ةالتنس الارضي من الالعاب الرياضي ةتعد لعب 
عن  ةالضربات على الاماكن البعيد داءنقاط الضعف في اللاعب الخصم و اتتطلب من اللاعبين استغلال 

 .الدفاع للحصول علي النقاط ةتكون صعبلاللاعب 
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لا  الخلفيةو  الاماميةتدريب لاعبي التنس الارضي المعاقين على الضربات  بأن حظ الباحثوقد لا        
و هي زاويتي نه لا يتم توجيه اللاعبين في اللعب على الاماكن الاصعب في الدفاع و ذلك لأ ةيكون ذو فاعلي

بتحديد هذه الاماكن و اعداد منهج  حثلذلك قام البا الخلفيةو  الاماميةلضربات ل ةالملعب الخصم بالنسب
 ئةف)للاعبي التنس الارضي للمعاقين  الخلفيةو  الاماميةالضربات  رريبي للعب على هذه الاماكن لتطويتد

 (.الناشئين

 : اهداف البحث 1-3 

 .بالتنس الارضي الخلفيةو  الاماميةالضربات  دقةاعداد منهج تدريبي لتطوير  -1

 .بالتنس الارضي الخلفيةو  الاماميةالضربات  دقةج التدريبي في تطوير لمنها تأثيرالتعرف على  - 2 

 : فروض البحث 1-4 

 و الضابطةو  التجريبيةبين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين  ةاحصائي ةهناك فروق ذات دلال -1
 ة.ديعلاختبار الباصالح ل

صالح ل و ةفي الاختبار البعدي الضابطةو  التجريبيةبين المجموعتين  ةاحصائي لةهناك فروق ذات دلا  -2
                                 .التجريبية ةالمجموع

 مجالات البحث :  1-5

 (.الناشئين ئةف)العراقي للتنس الارضي للمعاقين لاعبي المنتخب الوطني :  المجال البشري 1-5-1

 . 28/9/2017 و الى غايه 24/7/2017 من ةالمد : المجال الزماني  1-5-2

الادوات  3-3الرياضيه جامعه بغداد الجادريه ةالتربي ةملاعب التنس في كلي :  المجال المكاني 1-5-3
 هزة والوسائل المستخدمة في البحث.والاج

 ة(الدراسات النظري)الباب الثاني  -2

 :التنس الارضي ةفي لعب ةالمهارات الاساسي 2-1

ادائها بالشكل  طالتي تعتمد على تنفيذها على شرو  و ابه ةالخاص امهاراته ةعبي لمما لا شك فيه انا لأ     
تكنيك ال ةالدور البارز في اظهار مدى صعوب و التي لها ةالتنس على مهارات اساسي ةو تعتمد لعب، الصحيح 

tel:24%207%202012
tel:24%207%202012
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رسال فضلا الا ةو ضرب ةالخلفي ةو الضرب ةالامامي ةالمهارات هي الضربداء و من هذه في الا ةومدى الجمالي
 ة.الساحق ةو الضرب ةو الضربات الطائر  ةعن الضربات العالي

التنس تشمل الارسال و  ةفي لعب ةكلها على ان المهارات الاساسي  ةفي المصادر و البحوث العلمي تاجمع     
وان  ةالساقط ةو الضرب ةالساحق ةو العليا و الضرب ةها الضربات الطائر و تتفرع من ةو الخلفي ةالامامي تينالضرب

 بتعليمها اولا دئيستهل المبتاذ من استخداماتها في اثناء اللعب %(  80) ةنسب لتشك ةالمهارات الاساسي
في الوقت  ةودفاعي ةحجر الاساس لاعداد اللاعبين و تعد مهارات هجومي ذ تعد بمثابةبشكل اساس ا

 .(1)نفسه

 ة:و الخلفي ةالضربتين الارضيتين الامامي امهارات 2-2

تميز بسهوله تعلمها من اكثر المهارات استخداما في اثناء المباريات في التنس حيث ت تانتعد هذه الضرب    
و المتقدمين حيث يقصد  بتدئينللاعبين الم ةاستخداما في عالم التنس بالنسب هاو اكثر  ةجيد ةوادائها بصور 

 ةلمضرب اما بالنسبل ةالحامل ذراعال ةهي امام اللاعب او من جهضرب الكره و  ةالامامي ةالارضي  ةبالضرب
اللاعب التي تحمل المضرب وسميت   ليد ةالمعاكس ةمن الجه ةفيقصد بها ضرب الكر  ة الارضية الخلفةالى الضرب

وجه المضرب من جهه اليسار و بتضرب  ةالامامي ةالضرب"ن ا رب الخلفي اذضوجه المبذلك لانها تلعب ك
 ةمن الضربات الكثير  ةالخلفي ةتعد الضربو  اكم   اليمين ةرب من جهضوجه المبتضرب  ةالخلفي ةالضرب

كون اثناء المباريات ي ةلان ضرب الكر  ةالامامي ةالضرب ةو اهميته لا تقل عن اهمي ةستعمال في هذه اللعبالا
  (2)من يسار اللاعب اام و يمينه امام اللاعب اودائما اما من 

،   ةوهجومي ةضربات دفاعيك لاستخدامهااهميتها باللعب وتمتاز  ةمعظم قو   تانتشكيل هاتان المهار اذ     
ضربات عده منها  ربتينهاتين الض قو تنش، عب الصحيح في التنس في الل ةحجر الزاوي و تشكل ايضا  

 ة(.و الساقط ةو العالي ةو النصف الطائر  ةالطائر  ةالضرب)

                                                           

روحة دكتوراه ،  هاشم اسماعيل ، الاسلوب التدريس المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس : )اط( ظافر 1)
  .68( ، ص2002كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .85(، ص2002قادسية ، مطبعة الطيف ، علي سلوم جواد ، العاب الكرة والمضرب التنس الارضي : )جامعة ال (2)
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 ةلوفمأ تعد ةو الخلفي ةالامامي ةالضربات الارضي  اذ يذكر "بأن (1986)ايلين : و يتفق مع ذلك      
جيدا و   هااللاعب تعلمعلى  بويج ى...الضربات الاخر ب ا  ادائها قياس ةتميز بسهولتواكثرها انتشارا و 

 . (3)التحكم فيها قبل البدء في تعلم الضربات الاخرى

اللعب  ةلا تزال تشكل حجر الزاوي ةو الخلفي ةان الضربات الامامي"  ( Murphy:1987) ويذكر    
 .(4)اولا ةنس من خلال تعلم الضربات الاماميالت ةح للتنس و على اللاعبين تعلم لعبالصحي

 ةتميز بسهولتواكثرها استخداما في التنفس و  هي من اهم الضربات ةالامامي ةان الضرب"كر طارق ذ و ي     
 .(5)"تقود اللاعب الى الفوز بالنقاط ةجميل ةو هي ضرب يدةج ةصور ب ادائها مها و تعل

و  ةالامامي ةان الضربات الارضي ةالامريكي ةالمتحد اتولايالخبراء اتحاد التنس في  ةيذكر مجموع ا  و اخير     
 ةحدوا ةو جعلها حرك ةعالي ةبقدر  اتقانهامن الحركات التي لابد من  بةتعتمد على سلسله متعاق ةالخلفي

 (6)فيما بينها و هي درجة مت

 .ربضمساك بالملاا  -1

 .الاستعداد ةوقف  -2

 ة.الدوران مع المرجح الخلفي -3

 ة.الخطو  -4

 .بالمضرب ةالكر  ةلامسة لمالامامي حةالمرج -5 

 ة.مع الكر  ةالمتابع -6 

                                                           

  .51( ، ص1986تحكيم : )الاسكندرية ، منشأة المعارف ،  –تقييم  –تدريب  –تعليم  –( ايلين وديع فرج ، التنس 3)

(4 )Bill Murphy (1987 1995العالي ، ( ، )ترجمة( سمير مسلط )واخرون( ، الكتاب الشامل لتمارين البطولة في التنس )بغداد ، مطابع التعليم ، )
  . 25ص

  .42(، ص1987( طارق حمودي امين الجلبي ، العاب الكرة والمضرب : )جامعة بغداد ، مديرية الكتب للطباعة والنشر ، 5)

نس: )رسالة ماجستير ، كلية ( ليث حبيب ، تأثير بعض الاساليب التطبيقية في تعلم الاداء الفني ودقة الانجاز للضربتين الارضيتين الامامية والخلفية بكرة الت6)
  .21( ، ص1996التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 . ةالحرك ةنهاي  -7 

 ة : منهجيه البحث واجراءاته الميداني -3

 : منهج البحث   3-1

ريبي المنهج التج باحثاستخدم ال، لذا  هاالمراد حل ةالمشكل ةعلى طبيع ار المنهج يعتمد اساسا  ياختان     
 ةلطبيعلملائمته  القبلي والبعدي ينذات الاختبار  ة(والضابط ةالتجريبي) تكافئتينباسلوب المجموعتين الم

 .البحث

 :البحث ةعين 3-2 

لاعبين من لاعبين المنتخب الوطني العراقي  (10)من  تكوناذ ت ةالعمدي ةالبحث بالطريق ةعين تختير ا 
،   ةوضابط ةالى مجموعتين تجريبي ةالعشوائي ةبالطريق متقسيمه اذ تم (الناشئين )فئةللتنس الارضي للمعاقين 

الفروق  ةتحقق من عشوائيالموعتين لكي المجتم اجراء التكافؤ بين  ، اذلاعبين  (5)من  تكونة م ةكل مجموع
قانون  استخدم الباحث لتكافؤتحقيق ا لغرضو ، شروع واحد ط يتم الانطلاق من خ لكيبين المجموعتين 

(t) بين المجموعتين. 

 (1الجدول )

( المحسوبة ونسبة الخطأ بين المجموعتين tوالانحراف المعياري وقيمة )يبين الوسط الحسابي 
 (Henselyالتجريبية والضابطة في الاختبار القبلي لاختبار )

نسبة  ( المحسوبةt) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 الخطأ

 الفروق

    ع س ع س
اختبار 

(Hensely) 
 غيرمعنوي 0،693 0،408 0،235 2 0،836 1،8

 

كانت ( Hensely)في اختبار  ةوالضابط ةالفروق بين المجموعتين التجريبي بان (1)من الجدول  يتبين 
هذا يدل على ان المجموعتين قد و  (0،05ة )هي اكبر من مستوى الدلالأ الخط ةوذلك لان نسب ةعشوائي

 .شروع واحدخط من  اتأبد
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 المستخدمة في البحث :الادوات والاجهزة والوسائل  3-3

 أدوات البحث : 3-3-1

 (.10مضرب تنس عدد ) -1

 ( .20كرة تنس عدد )  -2

 اصباغ لتخطيط الملعب. -3

 ملاعب تنس . -4

  *استمارة التسجيل -5

 توقيت .ساعة  -6

 سلة كرات . -7

 وسائل البحث :  3-3-2

 المصادر العربية والاجنبية .  -1

 المقابلات الشخصية . -2

 الخبراء المختصون . -3

 اختيار الاختبار المهاري بالتنس الارضي :  3-4

باختيار الاختبار المناسب الذي يخص مهارتي الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية ، بحيث  قام الباحث    
( ، وكما Henselyتتماشى مع مستوى قدرات اللاعبين مع افراد عينة البحث وكان الاختبار هو اختبار )

 موضح في الاتي :  
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 (7)( Henselyاختبار )

 . الغرض من الاختبار : قياس دقة الضربتين الامامية والخلفية 
 ( ملعب نظامي متكامل للتنس ، اصباغ ، طباشير 20( كرات عدد )10الادوات : مضارب عدد )

 ، شريط قياس ، استمارة تسجيل .
  : الاجراءات 

 ( دقائق قبل البدء بالاختبار .5احماء )يسمح لكل طالب باجراء  -1

يضرب اللاعب كرة تقذف من يديه الى الارض بجانبه للضربة الامامية وعلى جهته سبعة محاولات  -2
 للامامية وسبعة محاولات خلفي.

 الضربتان الاوليتان لكل جهة تعد بمثابة تثبيت واستقرار اداء . -3

 الهدف المكاني المثبت على ارض الملعب لقياس الدقة .خمسة محاولات لكل ضربة تسجل على ضوء  -4

كل ضربة تقع في عمق الملعب )قرب خط القاعدة( تحصل على اربعة نقاط والتي تقع قرب الشبكة   -5
 تحصل على نقطة واحدة .

( وحصل على ثبات متقارب 0،86حصل الاختبار على درجة ثبات عالية للامامية والخلفية ) -6
(Pellet:1998( )0،84( ( من طلاب الجامعة .110للامامية والخلفية ايضا باختبار ) 

 .التسجيل تجمع المحاولات العشر ويحتسب الوسط الحسابي لها ولكل لاعب 
 

                                                           

(1) Hensely , LD: Tennis skills est manual , quoted by tracy , pellehe and curt lox , journel of 
teaching phy-Ed Human Kentics pub. Inc. 1998 . P.P . 453-467. 

 ( 1)*( انظر الملحق ) 
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( والدرجات التقويمية ومناطق وقوف المختبر واهداف مواقع Hensely( يوضح اختبار )1شكل )

 الدقة
 التجربة الاستطلاعية :  3-5

يقوم  ةاولي ةتجريبي  ةدراس" تعد في البحث العلمي اذ ةمن الشروط الاساسي ةواحد  ةالاستطلاعي بةالتجر ان 
 .)8(بهدف اختيار اساليب البحث وادواته ببحثهقيامه قبل  ةصغير  ةبها الباحث على عين

و  ةاجراءات البحث الميداني لتكملة ةفضل طريقالى اتوصل و في ضوء هذا المفهوم و من اجل ال       
ملاعب  ىو عل، المصادف يوم الثلاثاء   24/7/2017 بتاريخ ةالاستطلاعي ةالتجرب الباحث ىاجر  لاهميتها

من غير  (الناشئين )فئةلاعبين من لاعبي التنس الارضي للمعاقين  ىعل،جامعه بغداد /  ةالرياضي ةالتربي ةكلي
و لغرض التعرف و الوقوف على الايجابيات  ةالاستطلاعي ةباجراء التجرب و قام الباحث،البحث نة عي

 : الاتي  هاكان هدف  اذ ةالرئيس ةقبل تطبيقه التجرب تواجه الباحث السلبيات التي قد
  ة.خلال التجربالتي ربما تحدث  ةو الايجابي ةالتعرف على العوامل السلبي 
  تنفيذيه ةفيو كي،  سهولتهالاختبار و  ةالتعرف على صعوب. 
  ة.الادوات المستخدم ةكد من صلاحيأالت 
   التعرف على العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبار و المنهج التعليمي و العمل على

 .ايجاد الحلول لها
                                                           

  .79(،ص1984: )القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاجرية،  1( مجمع اللغة العربية ، معجم علم النفس والتربية ، ج8)
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 الاختبار لمستوى اللاعبين ةالتعرف على مدى ملائم. 
   لاجراء لتكرارات و الوقت المستغرق و ا ةالوقت المستغرق للوحدات التعليميالتعرف على

                     .للبحث ةالرئيسي ةالاختبارات و هذا ساعد على نجاح التجرب
 : الاختبار القبلي 3-6
المنتخب الوطني العراقي للتنس الارضي  لاعبين من لاعبي (10)البحث من  ةعينلتم اجراء الاختبار القبلي  

 ةالرياضي ةالتربي ةو مكان الاختبار في ملاعب كلي 28/7/2017 وذلك في يوم (الناشئين )فئةللمعاقين 
 اد.بغد ةجامع/ المضرب  ةكر ل ةالخارجي

 :ريبيدالمنهج الت 3-7

وذلك  ةبيالتجري ةالمصادف يوم السبت على المجموع 29/7/2017 بتاريخ 9تم تطبيق المنهج التجريبي     
عن ذلك تم  فضلا  ، التعلم  ةفي عملي (الوقت)الزمن مبدأ  لتحقيق اهداف البحث و استخدام الباحث

 (24)من  تألفت استخدام هذه التكرارات و  التكرار مع اعطاء حد اقصى من الوقت في أاعتماد مبد
 فيها تعطىدقيقه (  60) ةتدريبي دةالوح زمن وانفي الاسبوع  ةوحدات تدريبي (3)واقع ب ةتعليمي ةوحد

وفق  تتدربنها أف ةالثاني ةاما المجموع من قبل الباحث ةالمعد ةو الخلفي ةالامامي ةفي الضرب ةالخاصالتمارين 
 ةالاسبوعي ةو عدد الوحدات التدريبي ىالذي يتشابه من حيث الزمن المعط عد من قبل المدرب والمنهاج الم

بين المنهج التجريبي و تم  و اولكن تختلف من حيث التمارين بينه ةو الخلفي ةدريب على الضربات الاماميللت
                                               .    27/9/2017 في من المنهج التجريبي ءهاتالان
                                                           البعدي  الاختيار 3-8

 ةالتجريبي ةيبي على المجموعتدر عد الانتهاء من تنفيذ المنهج الالاختبار البعدي للمجموعتين ب تم اجراء      
ف التي على ان تكون الظرو  الباحث صالفروق بين المجموعتين و حر  ةمن اجل معرف 28/9/2017 بتاريخ

ه من حيث المكان و ابتتش هيبار القبلي فختالاقدر الامكان الظروف التي فيها  ةيجري فيها الاختبار مشابه
 .الاختبار ةو طريق الزمان

 ة:الوسائل الاحصائي3-9
 : ةالاتي ةستخراج القوانين الاحصائيلا ( SPSSالجاهزة ) ةالاحصائي ةالحقيب استخدم الباحث       
  الوسط الحسابي. 
  الانحراف المعياري. 

                                                           

 (.2انظر الملحق ) (9)

tel:28%207%202012
tel:28%207%202012
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  قانون(t )ة.للعينات المرتبط                                 
  قانون (t) ةللعينات غير المرتبط.                                                              

 الباب الرابع )عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها(  4
عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار  4-1
(Hensely : وتحليلها ومناقشتها ) 

 ( 2الجدول )
( tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الحسابي للفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة )

 (.Henselyالمحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارين القبلي والبعدي لاختبار )
اختبار 

Hensely 
نسبة  ( المحسوبةt) هـف  ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الخطأ
 الفروق

 ع س ع س 
المجموعة 
 التجريبية 

1،8 0،836 3،11 0،235 1،31 0،908 3،224 0،03
2 

 معنوي

المجموعة 
 الضابطة 

2 0،707 2،4 0،547 0،4 0،547 1،632 0،17
7 

غير 
 معنوي

 

للمجموعة التجريبية في ( Hensely) ( بأن الوسط الحسابي لاختبار2الجدول )خلال يتبين من و 
( اما في الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي 0،836وبانحراف معياري قدره ) )1،8الاختبار القبلي قدره )

( اما الوسط الحسابي للفروق طان قيمته 0،235( وبانحراف معياري قدره )3،11لنفس الاختبار مقدار )
( 4( بدرجة حرية )3،224المحسوبة مقدار )( tة )( وبلغت قيم0،908( وبانحراف معياري قدره )1،31)

( مما يدل على 0،05( وهي اقل من مستوى الدلالة )0،032( وبلغت قيمة الخطأ )0،05ومستوى دلالة )
معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ، اما بالنسبة للمجموعة الضابطة فبلغ الوسط الحسابي 

( اما  يالاختبار 0،707( وبانحراف معياري قدره )2القبلي قدره ) ( في الاختبارHenselyلاختبار )
( ، اما الوسط 0،547( وبانحراف معياري قدره )2،4البعدي فبلغ الوسط الحسابي لنفس الاختبار مقدار )

( المحسوبة مقدار t( وبلغت قيمة )0،547( وبانحراف معياري قدره )0،4الحسابي للفروق فكان قيمته )
( وهي اكبر من 0،177( وبلغت قيمة نسبة الخطأ )0،05( ومستوى دلالة )4جة حرية )( بدر 1،632)

 ( مما يدل على عشوائية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة .0،05مستوى الدلالة )
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في تطوير ثير فاعل أت ذوكان   من قبل الباحث دالمع للمنهج التجريبي أنب (2)ويتبين من خلال الجدول  
من  ةنهج التجريبي و التمارين المعطاسبب ذلك الى ان الم الباحث وو يعز ،  الخلفية ةو الضرب الامامية ةالضرب

وذلك عن  الخلفيةو  الاماميةفي تنفيذ الضربات  دقةال ةثير  المباشر في زيادأقبل الباحث ساعدت على الت
ن تحسالو لا تلبث ان تبدأ بالتسارع  اذ ان الدقة ،طريق الاداء و التكرار المبرمج تحت اشراف المدرب 

الاداء في الاختبار  دقةالتي تبين ارتفاع في  ةالاوساط الحسابيالى من خلال النظر  حضاذا و هو تطوير الو 
من  متساويةتم اعطاء هما محاولات  الضابطةو  التجريبيةالمجموعتين  ، اذ انالاختبار القبلي بالبعدي مقارنه 

في اداء  ا  بي المتحكم اساسالمحاولات ادت الى تطور في قدره الجهاز العص وهذهحيث الوقت و التكرارات 
 ةد من الفعاليات الرياضييالعد يفف ، الموضوع لهدف ل ا  تكوين اداء مناسباليه ل سيةالح ةلاشار اقل و ن ةالمهار 

لكي يكون اللاعب  ظر(السمع و الن)اصه الحواس خ سلامةالجهاز العصبي و العضلي و  ةتكفى سلام لا
هذه تدريب من دون القطاع حتى تنمو ال ةع استمراريم ةومهاري ةو بدني ةلابد من مواصفات جسميبل  ا  دقيق

 .(10)ةمارسالمو  ةبر بالخ ةهمالم الصفة

 دقةالالعصبي و العضلي ف ينمن الجهاز  ةعالي ةكفاي  تطلبنحو هدف محدد يفأن توجيه الحركات الارادية  
ب الامر ان تكون يتطل اكم،  نحو هدف معين  هاتوجيهل ةعن العضلات الارادي ةكامل  ةسيطر  تتطلب

لعضلات لالتوجيه سواء كان منها موجه  كمةالعضلات من الجهاز العصبي محالى  ةالوارد ةالاشارات العصبي
اذا ، فالهدف  لإصابة ةاللازم دقةبال تجاه المطلوببالا ةالحرك ؤديلها حتى ت ةاو العضلات المقابل ةالعامل

 .(11)ةالحرك دقةفي  ذلك يؤثر أنف ةالوارد خلل في الاشاراتحدث 

( وتحليلها Henselyعرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار ) 4-2
 ومناقشتها : 

 ( 3الجدول )

المحسوبة ونسبة الخطأ للمجموعتين التجريبية ( tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
  (Henselyوالضابطة للاختبار البعدي لاختبار )

 
                                                           

ة اليد : )اطروحة دكتوراه ، كلية ( سعد محسن ، تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا  في كر 10)
  .52( ، ص1996التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 .357( ،ص2001، )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 4، ط 1محمد صبحي حسانين ، القياس والتقويم في التربية الرياضية ، ج (11)



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 579 

Volume 6(4); March 2019 

نسبة  ( المحسوبةt) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 الخطأ

 الفروق

    ع س ع س
اختبار 

(Hensely) 
 معنوي 0،028 2،662 0،547 2،4 0،235 3،11

 

( للمجموعة التجريبية في الاختبار Henselyبأن الوسط الحسابي لاختبار )(  3يتبين من الجدول )
( اما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في 0،235( وبانحراف معياري قدره )3،11البعدي قدره )

( المحسوبة مقدار t( وبلغت قيمة )0،547( وبانحراف معياري قدره )2،4الاختبار البعدي قدره )
( وهي اقل من 0،028( وبلغت قيمة نسبة الخطأ )0،05( ومستوى دلالة )8ة )( بدرجة حري2،662)

 ( مما يدل على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي.0،05مستوى الدلالة )

و  ةالامامي ةالضرب ةفي تطوير دق ةفاعلي ذو تكان  من قبل الباحث عطاةسبب الى التمارين الم يعزو الباحث
التي  ةالدق ةالتمارين ومتطلباتها العالي صعوبةفي ذلك  ن السببو ا،  داكثر من المنهج المدرب المع ةالخلفي

 ةا يعمل على زياد، مم ةبتركيز عالي في مناطق معين ةو الخلفي ةالضربات الامامي بتوجيهعلى اللاعبين  تفرض
و  الذي اتفق عليه خبراء القياس ، فأن ةفي الالعاب الرياضي ةفي مجال قياس الدق اام، اللاعبين لدى  قةالد

عن طريق  قاست اليد مثلا   ةفي كر فو النشاط الممارس ا ةاللعب ةلطبيع ة فوقا  التقويم و ان يتم قياس الدق
التنس في و القدم بعلى المرمى  ةه القدم تقاس عن طريق تصويب الكر في كر  تصويب الكرة نحو المرمى باليد و

ن مفهوم ا اذ. ،  (12)الخصم ةمن ساح ةاماكن معينالى  يب الكراتو ضرب في تصالماستخدام  والريشة يجب
الى و الاوامر  ةناسبالم يةعصبي على ارسال الاشارات الحسالجهاز ال ةن في قدر مالتحسن و التطور يك

في  ةمخزون داء الحركي تكونللا ةناسبالم ةبرامج الحركيعى  اخر ان الوبماو تحقيق الهدف  ةالمهار  لاداء العضلات
من الدماغ و  عازات من الجهاز العصبي المركزي على شكل اشاراتيتنفذ هذه البرامج عن طريق ااذ  .الدماغ

يستطيع خزن الجهاز العصبي لا  ذ انا،  يتنفيذ الواجب الحركل ةالمجاميع العضليالى  ةعبر الاعصاب الحركي
زاد عدد كلما  ودقة تكون اكثر تركيزاو انما تزداد هذه المعلومات ، الاول  داءالمعلومات من خلال الا

 . (13)ظروف التدريب وتعقدت تالتكرارات و تنوع
                                                           

  .358، ص 2001( محمد صبحي حسانين ، مصدر سبق ذكره ، 12)

 .1( ، ص2001جوب ، التعلم وجدولة التدريب : )عمان ، دار وائل للطباعة والنشر ، وجيه مح (13)
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تخزين ال هنظام الكمبيوتر الذي يجب ان يكون في تشابه تقريبا   ةانظم"  ةعلوم ان البرامج الحركيمو كما      
افز للجهاز العضلي عن ح وا استشارة يرسلعصبي ال الجهازف ةالمطلوب ةالمعلومات التي تستخرج بالكيفيمن 

و من ثم تحقيق هدف  ةالمطلوب ةركات التي تؤدي الى انجاز المهار من الح ةسلسل لإخراج ةركالمح ةطريق الوحد
 .      14ةالحرك

 والتوصيات(:الاستنتاجات  ) الباب الخامس -5

 : الاستنتاجات   5-1 

 ة:ستنتاجات الاتيالاالى  نتائج البحث توصل الباحث ضوء في

 ة.و الخلفي ةالامامي ةالضرب ةفي تطوير دق ةفي ملعب التنس الارضي ذات فاعلي تحديد مناطق ان  -1

 .داء الضرباتا ةيزيد من فاعلي ةو الخلفي ةلمتكرر على اداء الضربات الاماميان التدريب المستمر و ا -2

 التوصيات :  5-2

استخدام  -2 ة.و الخلفي ةماميالضربات الا ةلتطوير دق ةو التمارين المستخدم التدريبي نهجاستخدام الم -1
 .تحديد المناطق على العاب مضرب اخرى

 المصادر 

: )الاسكندرية ، منشأة المعارف  تحكيم –تقييم  –تدريب  –تعليم  –التنس ايلين وديع فرج ،  .1
 ،1986.)  

تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب سعد محسن ،  .2
  (.1996البعيد بالقفز عاليا  في كرة اليد : )اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

3. Bill Murphy (1987 ، )الكتاب الشامل لتمارين ( ، )ترجمة( سمير مسلط )واخرون
  (. 1995)بغداد ، مطابع التعليم العالي ،  في التنس البطولة

: )جامعة بغداد ، مديرية الكتب للطباعة  العاب الكرة والمضربطارق حمودي امين الجلبي ،  .4
  .(1987والنشر ، 

                                                           

(3) Robert W. Chriting and Pamie I,M . : Coaches Guido to teaching sport skill, 1988. 
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ظافر هاشم اسماعيل ، الاسلوب التدريس المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات  .5
المكانية لبيئة تعليم التنس : )اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، التنظيمية 

2002).  
: )جامعة القادسية ، مطبعة الطيف ،  العاب الكرة والمضرب التنس الارضيعلي سلوم جواد ،  .6

2002.) 
للضربتين الارضيتين  ليث حبيب ، تأثير بعض الاساليب التطبيقية في تعلم الاداء الفني ودقة الانجاز .7

  (.1996الامامية والخلفية بكرة التنس: )رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
: )القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع  1، ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية ،  .8

  (.1984الاجرية، 
، )القاهرة ، دار الفكر 4، ط 1، ج في التربية الرياضيةالقياس والتقويم محمد صبحي حسانين ،  .9

 (.2001العربي ، 
 (.2001: )عمان ، دار وائل للطباعة والنشر ،  التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب ،  .10

11. Hensely , LD: Tennis skills est manual , quoted by tracy , pellehe and curt lox , 

journel of teaching phy-Ed Human Kentics pub. Inc. 1998 . P.P . 453-467. 

12. Robert W. Chriting and Pamie I,M . : Coaches Guido to teaching sport skill, 1988. 

 استمارة التسجيل (1الملحق )

 الضربة الخلفية الضربة الامامية الاسم ت
1  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
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 (2الملحق )

 المنهج التدريبي

 الوحدة التدريبية الاولى

 عدد التكرارات الراحة زمن الاداء اسم التمرين ت
الاداء الضربة الامامية على مربعات في زوايا الملعب  1

( متر مرة للجهة اليمين ومرة X 1،5 1،5بقطر )
 للجهة اليسار 

 4 د 1 د 3

اداء الضربة الخلفية على مربعات في زوايا الملعب  2
( متر مرة للجهة اليمين ومرة X 1،5 1،5بقطر )

 للجهة اليسار 

 4 د 1 د 3

الامامية على مستطيل على طول خط اداء الضربة  3
 ( متر وعلى طول الملعب .1،5القاعدة بعرض )

 4 د 1 د 3

اداء الضربة الخلفية على مستطيل على طول خط  4
 ( وعلى طول الملعب.1،5القاعدة بعرض )

 4 د 1 د 3

 الوحدة التدريبية الثانية عشر

 عدد التكرارات الراحة زمن الاداء اسم التمرين ت
الاداء الضربة الامامية على مربعات في زوايا الملعب  1

 ( متر وعلى الجهتين بالتناوب. X 1 1بقطر )
 4 د 1 د 3

اداء الضربة الخلفية على مربعات في زوايا الملعب  2
  وعلى الجهتين بالتناوب.( متر  X 1 1بقطر )

 4 د 1 د 3

اداء الضربة الامامية على مستطيل على طول خط  3
 ( متر وعلى طول الملعب .1القاعدة بعرض )

 4 د 1 د 3

اداء الضربة الخلفية على مستطيل على طول خط  4
 ( وعلى طول الملعب.1القاعدة بعرض )

 4 د 1 د 3

 
 


