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 ملخص ال
علددط يعة دد  در الادد  ديس عينيةدد  ددد  دي  مددتدة دية ينئ   ةدد   دي   ددين  رددت  هددت ا درتسد دد  لت در  دد         

ديني   ددين  رددت  يددا   در   ةدد  دينع دد  ءئددين  سد شددع عمدئدد  دلأ كددينسو    عنددت عددثر دجدد  د دد دس يددا  دمينئ دد 
يينرددو  يينرعدد  ئدد  يددا   ينئ دد  درثلاددينهم و يعدد  علددة    ئمةددين   300و   كمنددا عةندد  درتسد دد  ئدد  دمينئ دد 

عمدئددد  ئدددين  سدء دي   ددد  لعدددتدو  ملدددب    ددد    منددد  درعين دددك دلأ رو  ئمةدددين  د ددد دس دلأ كدددينسو  ئمةدددين  دةددد  
  مصلا درتسد   لت عتو ئ  درن ينئج أهم ين   مو عالا  دس عينيةه ئم ع  د  عمدئ  ئدين  سدء دي   د   را   ين و

 دي   ين و   ذر    مو عالا  دس عينيةه ئم ع  د  دي   ين      ئ  د ت در أئد   درتس د  دركلةد  رلامةدين و  
مينئ د و     سيردا درن دينئج و  دمء  اين  نعأ د ض عمدئ  ئدين  سدء دي   د  و غ هاهدين ديني   دين  ردت  يدا  د

 دلإيينس درنظ ي  درتسد ينة دريريندم  . 
 يا  دمينئ  . -دي   ين  -د  دس دلأ كينس -عمدئ  ئين  سدء دي     الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

       The study aimed to identify the nature of the correlation between Metcognitive 
beliefs and depression among university students when isolating the effect of rumination 
and uncovering the factors behind the customary depression of the university students. 
The study sample consisted of 300 students from Zagazig University, The study reached 
a number of results, the most important of which was the existence of positive correlation 
between the Metcognitive factors  and depression, as well as the existence of a positive 
correlation between depression and  rumination for college students, and that there is 
some Metcognitive  factors predict of the depression among university students, the 
results were interpreted in the light of the theoretical framework and previous studies. 
 

 مقدمة
نس ينرة   دي  اينعةد  د علط درمظينئع ديدو  دلأ ث   أجا   ت دي ط ددينة درم تدنة  دلأ ث  دن شينس  أدي   ين  هم 

 درعةمرم ةدد  رلسدد وو  ميرددمو رددت  دلأ دد دو درددذم  م دديننمغ ئدد  دي   ددين  در سكددا دريرددلض  درنظدد   دريرددلعة  رلاين دد  
 دلحين دددد   دييردددد مع و  دن ددددتدل ديه اددددينل  درلددددذ و   مددددت در هعدددد  ر دي دددد د  ر دلأنشددددط  ديا  دددد و  م د دددد  هددددذ  

دندددو دميرددداة  ئثددد  درشددد مس دينر  دددو  صددد مد  در  ةدددثو   ددد ع دلأعددد دل درنسيردددة  د دددط د  ر عدددتو ئددد  دمم 
 د د  ر ئيرد مده    درمتس  علط در  ينئ  دس ينرة  ئع تحتمينة دلحةدين  درةمئةد و  ما دؤ هدايء دلأ د دو   دمو  دتغ  

ة ين ئين مير ا  ديثدج ديك  و ديردعو درد و و دردو  مردت  أ   ثدا  ئثد   دين ي هينرع   ودي  ينو أ  ديطلم  ئ  دلأودء
ديمد    درو هينرعدين ئدين  عمدط  دلعة و  ديةد  لت دي د د  ر أي ئد ب در اندو أ  د د دس دلأ كدينس دي كد سو دلأئد  
دردذي مثمدت د  اددينية  دتهمس دلحينردد  ديثد ةد و  مدداوي درةدأ  دي  عطدد  عدذ  درظدد    ر عدتو  عددا ئد  دلحددينية 

  دت در سكا ر دين حينس أ  دين حينس   لةين .
درتسد دددينة ديعكددد   ر هدددذد دريردددةينا لت دن شدددينس دي   دددين  دددد  يدددا  دمينئ ددد و  ةدددك   دددتة وسد ددد     شدددا

ئ تر دن شينس ديخ اية ديثد ة   يننا شدينئ   ر دي  لد  در ا مد  أغ   Myers J. et al. 1984  مئينم ه  آخ  
 1994   آخد  غ رنيردينء.  د دت عشد   دنمدة   دت ل يردلر د دن   44 -25ردذ مسو ر د ن   24و 18د  

 ن و  هنينك عتو ئد  در مدئد  دييردينعت  دردو 24 - 15أمضين  نيرع  عينرة  ئ  دخ اية ديثدج ر درس   در ا م  
يمكددد  أغ  شددد ا هدددذد دي ددد ن ينج ئن دددين علدددط  دددعة  ديثدددينر نمدددل در عينمددد  درمدرتمددد و   ددد م  در  لدددة   درمظةسددد و 

ر  ةسةدد  رددينسد  دلحةددين   خينصدد  ر دل ا ددينة در أ ينرةدد    در ادمل درددذي مك نددع ئدد  لو دي دهمدد   در شددت ديعكدد 
 .(2013) ات دريرةت ععت در حم ب 

 ي يخسط علط أ ت ئين لهذد دي ط د  ئ   دأجا علدط درسد و ر  مدندو  ردينية  ةين ده دي  لسد و  ةدك مشدا 
دي دط ددينة درنسيردة  لت أغ "دي   دين  ئد  أ ثد   ((Barnhofer, et al., 2009, 366–373 ددينسوم    آخد  غ
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دن شدددينسد و  أ ث هدددين لعينلاددد و  ةدددك لنددده مددداج  علدددط درمظدددينئع دي  اينعةددد   درش يندددة   درعةمرم ةددد و  أغ ديك  عددد  
م ااددمغ در سكددا دريردددلض علددط    دد  نظددد ه  رلاين دد و  دردددذدة دلحينرةدد و  دييردد مع و  من دددتل رددتم   ديه ادددينل 

   درو مش   غ ئ  خالهين دينلخبر   دي   .  درش مس ديني  ا ينعو   ن سض ئشينس ينته  ر دلأنشط

لذد  ينغ درس ل دلأ ين   رلنظ م  دريرلم ة  دي   ة  در ملةتم  ئث  نظ م  دي ططينة دي   ة  درا مد مة  رعة  
Beck, 1976و  نظ م  در اج در ماني دينس ينلي دريرلم   لإرةب  وسدمتغEllis & Drayden, 2007 و

أ  دينح د ينة درو  ط أ علط در سكا   يرعو ر   مو دي ط د  درنسير و   مذهو لت أغ ديخ اية
  ل و  نظ م  ئين  سدء دي       س  ئع ئ  ثم   دنجت  ا ديتخل  مُ ط  و س   ذر  

ُ
ين رلا  متدة  دلأ كينس دي

ئ    در اج دي  رو  ركن ين تخ لع ر تحتمت أ لم       درنظ  هذ   اعتأ عينلو  تج ل ين نمعين  ئ 
 أنمين  ئ ةن  ئ  دي  متدة  دلأ كينس لم  ا ت هين ينغ درنظ م ينغ علط أواين مُ تدغ ئ  أ عين   ورل سكا

دي ط د و  ناط ديه اينل ي م  ل  دينر شمهينة  ديخ اية دي   ة  ئث  دي ينما ديطلم  أ  در سكا 
ئين  سدء دي     هم ئ اهئ  دين عين   غ نمط ديه اينل رت  نظ م ل مو(و د  أ  لئيندةضو أ لئينديير مطو )

 ه    اةث دينين اين  أ  دي    دا ر  اةينة هينئل  ئ  در سكا درشس   ديير ا و  مكا  ر  ودي  ر
شك  لال   د  دس  مينحو ذر  تحةث دن عينه  ئ   مكمغ  ةه دين عين   ينمس ودخ  درش مس دينر  تمتو رذد 

ي     رةيرا لهين نسب أهمة  دي  متدة در ينوم   مر در ينلم  درذدة  إغ دي  متدة ر نظ م  ئين  سدء د
دي  اينعة   درذدة ديينوم و  رةيرا ه  نسب دي  متدة ر درنظ م  دريرلم ة  دي   ة  در ملةتم   نظ م  در اج 

 در ماني دينس ينلي دريرلم  و ركن ين ئ  متدة ع  در سكا  ك  )دي  متدة  دلأ كينس دية ينئ   ة (.

 اين  ا ت درنظ م  دريرلم ة  دي   ة  در ملةتم  ر  سيراهين را ط ددينة درنسيرة  أغ دلأ تدث رةيرا ه  درو 
 يرعو ديشكاة  دي ط ددينة درنسيرة  رك  درذي ميرعو ذر  هم  ةسة   أ ملنين لهينو رذد نجت درنظ م  

 س ل أغ ديشكل   كا   اينسع   خبردته و دريرلم ة  دي   ة  در ملةتم     ينئ  ئع دي ينني درو م طة ين درنين  ر 
ر دلآسدء دلخيني    ديشمه  ع  ذ د نين  ع  در ينلمو  ه     ينئ  ئع   ةا ئضامغ هذد در سكا    ةا دع مينو 

نجت نظ م  ئين  سدء دي        ينئ  ئع ي مم   سكا درنين    س ل أغ ديشكل   ر   درس و ر صا ة هو 
كا ها دي ن   دي ك س  درو   كمغ رتمنين عنت دي  ايند  لأ كينسنين  ئشينع نين  ئ  متد نين  كا  ر أنمين  در س

دريرلعة و رذد        ث علط در  لل ئ  أنمين  دي ينم  ها دييرينعت  أ  ها ديسةت  لهذ  دلأ كينسو  ه  
ين  سدء دي    .  إذد  س ل أغ أم  تحتمينة رلأ كينس دي   ة  )ديضامغ( تحتث دينمس   ين م  ر ئير م  ئ

ب "أنه عتم  درسينئت "و  إغ دي ينج  درذي وس نين علط  عة  ديثينر  ينر  ئ مض ئينين  ديني   ين  م  مت ئثا  
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م عع درنظ م  دريرلم ة  دي   ة  در ملةتم   ة نين ر هذ  ديشكل  ديرادرهب "ئين ورةل  علط ذر ؟"و أئين دي ينج  
 "؟ميرأرهب "ئين دلهت  ئ   مةةا  يت   سينء   درذي م عع نظ م  ئين  سدء دي      يرم 

دي دط د  دينس دينلي أئد  عديند  عندت دركثدا ئندين لأنندين ند  ل  أ دينرةو در  ينئد  ف  ند  ئدع دلأ كدينس  دي  مدتدة لغ 
ئدتخ  ئددين  سدء دي   د  ممدمل علدط  كد   أغ درندين  ميندعحمغ  ينددمسم  ر   لغدريردلعة  دردو  نشدأ ودخد  عممرندينو 

لأغ ئكمندينة ئدين  سدء دي   د  ردتم     يردعو ر   دمو نمدط ئد  ؛    شمش أ  دخ ار دنس ينليليينس ئين رتم   ئ
ئ اهئدد  ةدده دي دد ايند  رل ددبردة درتدخلةدد   سددؤ لهدد  هددذ  ديشددينع   ممددمي ئدد  هددذ  دلأ كددينس دريرددلعة و مطلدد  عل

 دسو  دين عدين   هد    كدمغ ئد ب درملد و  دي د  Cognitive Attentional Syndrome (CAS)دين عدين  دي د ر
  ددثو 

ُ
  ددحا در تمددت ئدد  درتسد ددينة دريردديندم    ددمو عالادد  دس عينيةدد  أ لاددت   ددلم ةينة ديمد  دد  هددا ديسةددت .  دي

   .  سينعلة  د  عمدئ  ئين  سدء دي      دي  دس  دي   ين 
 مشكلة الدراسة: 

ادددمة ر درميمدددينة دي حدددت  دريردددعو درثدددينئ  رل ) دين حدددينس هدددم   دددت در مدئددد  دلأ ين دددة  ران حدددينس أدي   دددين  
ئينديند  ديني   دين و  ردذر  م دت ئد  دي دط ددينة دي دتو   غ% ئد  دي نحد م  مكمندم 60 حدمدلي  (؛دلأئ مكة 

 (،Farah, D. et  al, 2013) ينرلحةين و  مينةو ش ل علط دلألا  ئ  د         أش ينص ر أئ مكدين  دنمم  
ئمينسند  د دا  ئد   ئ  س د دن شدينس  لت دن شدينس  ف دتية ن ينئج درتسد ينة درو  ين را د  ميندينء ئ دتية    شا

  د ا دي دتية در ينيةد  ين شدينس دي   دين   2005ين ر مينسم  ئنظا  درينح  در ينية  دي ط ددينة درنسيرة و    م  
% ر أ ددددعيننةينو 2.6%(و    سددددين ة نيرددددو دن شددددينس دي   ددددين  ر و ر أ سدددددين   علدددد  17.7-%2.6) ئددددين ددددد 
%و  ر دمثدئدد  10.9سدد  دركممددا  دي حددت و  اددين   سددين ة علددط صدد ةت درددت ر در  دةدد و % ر ديالكدد  17.1
)علددط  ددينظ و  ر  ددمسمين  لة ددين  ددمنب ردده  % و  أعلددط نيرددع19.7-%11.4ددد   ئددين% و  ر ئيندد  18.13
ئ  دي دط ددينة ديثد ةد   د د ا  ينئينطل  دي   ين  ئت   د      م ط   (. 199و 2008دلأنينينسيو   ات 
  .(Louise, B. Andrew, 2012)  درتدئا ت دلحينو و  د  در يند   لي م ط  ئين د  د

 :منعث  ع  ئشكل  درتسد   در يرينؤية در ينرة تساؤلات الدراسة: 
 ه   م ت عالا  دس عينيةه د  عمدئ  ئين  سدء دي      دي   ين  رت  يا  دمينئ  . -1
   رت  يا  دمينئ  و ه   م ت عالا  دس عينيةه د  د  دس دلأ كينس  دي   ين -2
 أج ه   ن سض لاة  ئ ينئاة ديس عين   ئير م  وير  ين د  عمدئ  ئين  سدء دي      دي   ين  عنت عثر  -3

 درتس   دركلة  يمةين  د  دس دلأ كينس.
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 ه   نعئ د ض عمدئ  ئين  سدء دي     و غ هاهين ديني   ين  رت  يا  دمينئ  . -4
 سدء دي    و  د  دس دلأ كينسو  دي   ين  نممذ  ين  ععة ين مم    ه   شك  ئ  ادة درتسد  ب عمدئ  ئين -5

 در الا  دةن  .

 أهداف الدراسة:
 ر  مء ئشكل  درتسد     يرينؤيتهين  ير ط درتسد   دلحينرة  لت تحمة  دلأهتد  در ينرة ب

 ينئ  .در     علط يعة   در الا  ديس عينية  د  دي  متدة دية ينئ   ة   دي   ين  رت  يا  دم -1
 در     علط يعة   در الا  ديس عينية  د  د  دس دي كينس  دي   ين  رت  يا  دمينئ  . -2
 كدينس د د دس دلأ أجد عندت عدثر  دية ينئ   ةد   دي   دين در     علط يعة   در الا  ديس عينية  د  دي  متدة  -3

 رت  يا  دمينئ  .
 يا  دمينئ  .ديني   ين  رت   در   ة  دينع   ءئين  سد شع عمدئ   -4
دي   ددد   د ددد دس دي كدددينس  دي   دددين  ردددتي يدددا   ءئدددين  سدمسيرددد  در الاددد  دددد  عمدئددد    دددعض  دددع نمدددمذج  -5

 دمينئ  .

 الدراسة:أهمية 

  اث  أهمة  درتسد   دلحينرة  ر  مغ د ط د  دي   ين  ئد  أ ثد  دي دط ددينة درنسيردة  دردو م دينني ئن دين ئ ظد  
  ة  أهمة  درتسد   دلحينرة   ينر ينليبدلأ  دو دينخ ا  شت هو  يمك   م 

 الأهمية النظرية: 
دي     را   ين و ممين  ءئين  سددي       سيرا نظ م   ءئين  سد ير   درتسد   ر لج دء در دث درنظ   ر رينر  -1

 لات مس   دلينر رلعين ث  فمدصل  درتسد   ر هذد ديةتدغ.
 د  دس دي كينس.  أج   ين  عنت عثر  م   در الا  د  عمدئ  ئين  سدء دي      دي  -2
 بره أه  عمدئ  ئين  سدء دي     دييرعع  را   ين  رت  يا  دمينئ   ئ  خار درتسد ينة دريريندم  درو  -3

  ةينا درتسد  . ر ة   ع   ين 

 :الأهمية التطبيقية
 سدء دي      ئين لات  يرس  عنه درتسد   دلحينرة  ئ  ن ينئج  م   يرينعت ر دخ عينس در الا  د  عمدئ  ئين .1

 ئين . ر دي   ين  رت  يا  دمينئ   
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كينس ر درعة   ديين م  ممين مةُيّر  علط درعين ث  د   تدئه ر لأ  متل درتسد             مع ين يمةين  د  دس د .2
 وسد ينة أخ  .

   ره. را   ين  ئ  خار تحتمت عمدئ  ئين  سدء دي     دييرعع در اج دية ينئ  ر رن ينئج درلات  سةت  .3

 مصطلحات الدراسة: 
 ُ دد   ل  دئةددين  دأوددين ععددينس  عدد  ئكمنددينة أ   Metacognitive factors:عوامللل مللا وراء المعرفللة  - أ

يددد ا ي ينمددد  دي لمئدددينة دييرددد مر  عددد   طدددمس  د ددد ا دس دي دددط ددينة درنسيردددة و    دددت ديم ددده ركددد  ئددد  در سكدددا 
دةدد    ددلعة  عدد  در سكددا ديدداج  ر در مةةاددينة درددو  أ ددينرةو ديمد  دد و  ينلأشدد ينص درددذم  رددتم   ئ  مددتدة ل ين

م طموين لأ كينسه   ديمدلاع دردو ممد  مودينو ردتم   أمضدين  ل د دءدة ئة ينئ   ةد   دانة  أ   ينئند   شدك  دلخطدط 
 (.  2017) دات دريرةت ععت در حم و  دريرلمك أ  دربردئج ديير مر  ع   م ةه دي      در ين  ينة 

و  Private self-consciousnessبالذات نامذج دتم  رلش مس دلخينص   Rumination:الاجترار -ب
  ا د  دي  دس  در أئ و  كاهمين مشادغ  وجود Trapnell & Campbell, 1999 مس ل   ددن    ينئع   

   ةث درتد ع  سدءهمينو  يني  دس همب دن عين  رلذدة أ   ردت همينو  ديهمينل دينرذدة أ  دينرنسبو ركن اين يخ لسينغ 
در سكا علط درذدة دتد ع ئ  لوسدك در  تمتدة أ  دلخيرينئ  أ  درظل  درمدلاع علة ين"؛ أئين در أئ   ةشا لت 

 "دين عين  درذدتي دتد ع درسضمر أ  ديه اينل دي  ر دينرذدة".
 autobiographicalأغ  أجا دي  دس علط درذد    درذد ة    Teasdale & Green, 2004 اين   ت
memory    دي ثدمت د   دشأغ صتلاهلات    سيرا  دينركينئ  ئ  خار در ينيندة و  هم ئين مثا دي ين

أغ أي ئ  دي  دس أ   Silvia, Eichstaedt, & Phillips, 2005در ينينعتيو  مذ    ةلسةين  آخ  غ 
  "دين عين  درذدتي" را  دس  در أئ   أنمدع ئ درعنينئ در أئ  لم منع ين د  ةث دين عين  علط درذدةو  أغ درينتا 

دأنه عالة  "   ةث  Nolen-Hoeksema, 1998     ه نمر  هممكيراين . مير ح  ديثمت ئ  درتسد    ديه اينل
علط أع دل درك  و  أ عيندهو  عمدلاعه دلمح ال  دتي  ئ  در  ةث علط  لمره"و  اين  تر علةه درتس    لا  ي
 ر أئ .ئمةين  دي  دس  د ر ين  علة ين ديسحمص  درو

دي   ين  دأنه د ط د  ر ل  د ةاة  در سكا   كمم  أنيرينا  Beck(1976)مدُ َّ   دة  الاكتئاب:  -ج
 ك م   لعة  تجين  درذدة  در ينلم  ديير مع و  ئ  ثم م اه در اج نحم   ةا هذ  درنظ  )دلأنيرينا( درسك م  

لأنه م ضا   صسين  شينئا يين ممُينت  Beck م عنى درعين ك    مع دة   دريرلعة  دأ لم  در اج دي  ر.
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دين ط د  دي   ين و  اين أغ ديمةين  درذي  ةير  تل ر هذ  درتسد   هم ئمةين  دة  رلأع دل دي   يندة  
 (2004درذي نمله لت در  دة  ه مو ععت درس ينا )

 محددات الدراسة:
 م حتو رينر درتسد   دلحينرة  دينلمحتودة در ينرة ب 

ئا درعين ثدددينغ ديدددن ج درمصدددس  ديس عددديني   درمصدددس  ديمدددينسغ رل  ددد   علدددط د ددد  ت محلللددات منةجيلللة: -أ 
 يعة   در الا  ديس عينية  د  عمدئ  ئين  سدء دي      دي   ين  رتي يا  دمينئ  . 

  طعة  درتسد   دلحينرة  علط عةن  ئ  يا   ينئ   درثلاينهم و    :مكانيةمحددات -ب -  
 ل. 2018-2017درسين  درتسد   درثينني ئ  در ينل  ر أو دة درتسد   يعُدِّمَا   زمنية:محددات  -ج 
( يينرع دددين 300)لامدئ دددين  ددتودة دشددد م ب ر ادددع در ةنددد  دلأصدددلة ب    طعةددد  أو دة درتسد ددد  علدددط عةنددد   -و -و 

  يينرع  ئ  يا   لة  در دة   ينئ   درثلاينهم   ذر  لحيرين  دلخينينئل دريرةكمئ م  لأو دة درتسد  .

 :دراسات سابقة

د   ت ا درتسد   ل  دء عالة  ئيرحة    Omid Saed et al., 2010:نيوآخرسيد  دراسة أوميد( 1
رت  يا  دمينئ  و  تحمةمين  لهذد دلهت    دي   ين ر سينع  ئ  متدة ئين  سدء دي     ئع أع دل درمل  

ل ينينئةين  دط ا عشمدئة .  د   تئا  دخ ةينسه ( يينرعين    260أ  ما درتسد   علط عةن  ئكمن  ئ  )
 &MCQ-30; Cartwright-Hutton) ععينس ( 30درد) ذ يئمةين  ئين  سدء دي      -سد   دلأو دة در ينرة ب درت

Wells, 2004) – درمل   درض ميينة دي   ين  دخ عينس  (DASS-21) (Lovibond& Lovibond, 2002) .
 دس عين حكاة   دلخط . ئ  متدة ئين  سدء دي      بخينص  دريرلعة  ئن ين د تل در  دس عين تب ل مصلا درن ينئج 

أغ ئ  د   دينحتدس ع  ن ينئج  اين   )عمديع  لعة (.  ديني   ين درثم  دي   ة  دين سض  ل يندةين دينرمل  
 ينر  عتل در حكاة   دلخط  هم  رئ  متدة ئين  سدء دي     مكمغ عينئ  ئ  متدة ئين د ت دي     دريرلعة  

  درمل .  دي   ين أ ض  عينئ  م نعأ دك  ئ  

د   ت ا درتسد   د  مينينء  : Jeffrey Roelofs et al, (2010)وآخريندراسة جيفري رولوفز ( 2
 دي  دس دي  متدة دريرلعة  ع  ئمةين   دي  دسدلخمدص دريرةكمئ م  رلا  متدة دلإ يندة  ع  ئمةين  

( 75( ئ مضين ب )179أ  ما درتسد   علط عةن  ئ  )سئةير .  د   ينبي د ط د  ذ يرت  دي  ط  دي   ينبى
. د   تئا ين( عينئ  63 -19)د  ( لم مذ   د  نير  و    د ا أعاينسه  ئين 2و )ئ  دلإنينث( 102و )دذ    

رمل    Pennئمةين و  (PRS; Nolen-Hoeksema, 1991)دي  دسم  دي  ايند درتسد   دلأو دةب ئمةين  
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-MCQ)ععينس ( 30درد) ذ يء دي     . ئمةين  عمدئ  ئين  سد(PSWQ; Meyer, et al, 1990)دلحينر  دي  ط 

30; Cartwright-Hutton& Wells, 2004)  –   و  ئمةين  دي  متدة را  دسئمةين  دي  متدة دريرلعة
 ;IDS) دي   ينبى.  لاينئا  ئ ينما درمل  (PBRS; Papageorgiou& Wells, 2000) را  دسدلإ يندة  

Trivedi, et al, 2004).  در ينئل  د ت  طعة  د ض در  تماة.  أغ  ذي  درنامذج تب وعل مصلا درن ينئج
ودخلط  ةت. ظ مس ئسينهة   انة  ل لةنةكة  رلن ينئج   ضا  در اج دي  و  ي يريناديمينمةب ئائا  

 دي  كث علط ئين  سدء دي    . را   ين 

      درض م  دخ عينس در الا  د  عمدئ  ئين  سدء دي د   ت ا(: 2011)الزيداني دراسة أحمد محمد  (3
در الا  د   ردرنسيرطو  در     علط درت س درم ةط ر مدئ  ئين  سدء دي       دي ط د درنسيرة  ديتس   

( يينرعين   ينئ ةين و   د ا أعاينسه  ئين 181)ئ   ةن   كمنا دردرنسيرط.   دي ط د درض م  درنسيرة  ديتس   
(و  ئمةين  30)دي     ة ب ئمةين  عمدئ  ئين  سدء .  د   تئا درتسد   دلأو دة در ينرل( عين27 -18)د  

.  ئمةين  درض ط ديتسك.   مصلا درن ينئج دت   مو عالا  ئم ع  ذدة وير   دي   ين ديير شسط رلمل  
  دي ط د )درتس   دركلة   درس عة (   ا  ئ  درض م  درنسيرة  ديتس   دي     ل ينينئة  د  عمدئ  ئين  سدء 

و  دي   ين لا  ل يندة   ذدة وير  ل ينينئة  د  درض م  درنسيرة  ديتس    درمل  درنسيرطو    مو عا
درنسيرط   دي ط د در الا  د  درض م  درنسيرة  ديتس    ر  م طا جاج  عمدئ  ئ  عمدئ  ئين  سدء دي     

 دينرذدة.  درمع    ل  دينر اث ع  در حك و  درثم  دي   ة و  درو ه  دي  متدة دريرلعة  

د   ت ا درتسد   د  كشين   :Esin Yilmaz A., et al, (2011) نيدراسة أ. ايسين يلماظ وآخر ( 4
نمم أع دل درمل   ردخ عينس   ا  لأ عمة  اين درثئنة  ديس     رعمدئ  ئين  سدء دي        ميينة دلحةين  

( 69( أنثطو )103يرةا   دت ))أنم    دمرم( د  ةين    م ر( يينرعين  172 ةن  ئ  )در  كمنا.  دي   ين 
ئمةين  ئين  سدء  -. د   تئا درتسد   دلأو دة در ينرة ب ل( عين47 -19)د  ذ  و    د ا أعاينسه  ئين 

لاينئا  ئ ينما دة   –.  (MCQ-30; Cartwright-Hutton& Wells, 2004) ععينس ( 30درد) ذ يدي     
ر اينس  دلحةين  رت  يا  دمينئ  .  مصلا  ئيرح . ئمةين  را   ين رلمل  در ينل. لاينئا  ئ ينما دة  

درن ينئج دتب أغ ئ  متدة ئين  سدء دي     دريرلعة  ع  عتل درمتس  علط در حك   ع  خطمس  درمل  لات  نعأة 
لأ تدث دلحةين  درضينهط و   سينع   دريرلضدلأج   رد ت در حك    دي   ين درمل   ر دشك  ودر د  ةا ئ ع   
 درمينعتيديير م   ر ينر  درمل  عنت در حك   رع دي  دسدة درةمئة  رل نعا دينر  ةا نمل درثم  دي   ة  ئ

 . تع  ن ينئج أخ   نظ م  ئين  سدء دي     رل اج درنسيرط -3رلمل   درس  ا درس وم  دلأخ  . 
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د   ت ا درتسد   در     علط  (:2011)عسكر هند بنت علي بن محمد مطوان آل دراسة ( 5
دلحةين  دينلأع دل دي   يندة  عنت يينرعينة دي  ل  دمينئ ة  فتمن  أعين ر  مء عينئ    ةط  هم عالا   مو  

نمع در الا  د   مو  دلحةين   د  دي   ين  ر ع  كشع  درعمدئ  ئين  سدء دي     ر ا   دشك   ل و 
ت  درذي يمك  أغ  مء    عينئ  ئ  عمدئ  ئين  سدء دي     دلخاير   ا  علط  ت و ثم در     علط دي

 ير   ده عمدئ  ئين  سدء دي     ر  عينم   ت  دلأع دل دي   يندة  رت  درطينرعينة.  كمنا عةن  درتسد   ئ  
( يينرع  ئ  يينرعينة  لة  در دة  دميراة ين در لا   دلأوبي فتمن  أعين.  د   تئا درتسد   دلأو دة 364)

درثمتدني أحمت  (    موب1997)هين مغ وسمينغ  ملب   ينسة ئمةين  عمدئ  ئين  سدء دي     لعتدوب ل بدر ينرة 
(و ئمةين  دلأع دل دي   يندة  لعتدوب ه مو 2010)ئطمدغ ئمةين   مو  دلحةين  لعتدوب هنت  (و2012)

دركلة  يمةين   مو   ل ينينئة ين رلتس  ودر      مو عالا  دس عينيةب لت مصلا درن ينئج  (.2000)درس ينا ععت 
ودر  ل ينينئةين   دس عينية   مو عالا       يندة  ر  مء درتس   دركلة  ر مدئ  ئين  سدء دي    . دلحةين   دلأع دل دي 

د  درتس   دركلة  يمةين   مو  دلحةين   دلأع دل دي   يندة   درتس   دركلة  راع مينودة دي يندة   درو    ل  
مةين   مو  دلحةين   دلأع دل دي   يندة  ودر  ل ينينئةين دع  رلتس   دركلة  ي    مو عالا  دس عينية  دينله . 

ودر   دس عينية   مو عالا    دريرلعة  درو    ل  د تل درمتس  علط در حك .  راع مينودة درتس   دركلة  
درو  راع مينودةل ينينئةين  دع  درتس   دركلة  يمةين   مو  دلحةين   دلأع دل دي   يندة  ر  مء درتس   دركلة  

 مع  درذدتي. دردلحين   رليرةط   علط دلأ كينس. و   دي   ة درثم  دك  ئ ب     ل 

د   ت ا درتسد   در     علط درعنة  در ينئلة  يمةين  ئين  سدء  (:2012)الزيداني دراسة أحمد محمد  (6
 ه  تخ لع  ل  درعنة  ع  درينمس  دلأصلة  رلامةين و  د   ت ا در     علط درس  ا  (MCQ-30) دي    

و دت  يننو در     علط در الا  د  عمدئ  ئين (MCQ-30)عمدئ  ئين  سدء دي      رينث د  درذ مس  دلإن
ئ   در ينيندة .  تحمةمين  لهذد دلهت  أ  ما درتسد   علط عةن  ئكمن    دي   ين  سدء دي       ا  ئ  درمل  

د   تئا درتسد   ( عينل.   21 -19)د    د ا أعاينسه  ئين  دمينئ  ديير م   ر( يينرعين   يينرع  210)
.  دي   ين ئمةين  ديير شسط رلمل   –( ععينس . 30درد) ذ يئمةين  ئين  سدء دي      -دلأو دة در ينرة ب 

ذدة  دلا ينينوم ( ععينس    ةل  30درد) ذ ي ئمةين  در ينيندة .  مصلا درن ينئج دتب أغ ئمةين  ئين  سدء دي     
 أ ت صا ة  ين ئ  خار  أ ةتهين علط   مو عمدئ   يدرير مودل اع  رئ ينما  ةكمئ م  ئمعمر   ئمجم  

 شسا   -2دلا    ين درنير   دلأصلة  رلامةين   لغ  ينغ هنينك د ض درس  ا درعيرةط .  دروئين  سدء دي     
 در ينيندة   هم ئين متع    دي   ين عمدئله    ئ  درمل   دس عطادرن ينئج صتا ديمةين  در كممنى  ةك 
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عتل   مو    ا ودر  ل ينينئةين  د   -3علط أ ين ه   دنينء ديمةين .     درذيدرس ل أ  ديس مل درنظ   
 عمدئ  ئين  سدء دي    . ردرذ مس  دلإنينث 

 د  مينينءد   ت ا درتسد    : Odin Hjemdal et al, (2013)نيوآخردراسة أودين هجيمدال  (7
 ذ يينغ عمدئ  ئين  سدء دي     ( ععينس و  د  مينينء د  عة30درد) ذ ي درالسدويرلسك   دريرلض دي  عةينغ

 ةن  ئ  در  كمناأ  درمل  در ينل.  دي   يندة نمم دلأع دل  رة   ئ  ئ  تو   مدئ   نع ديخ ةينس ذي( 30درد)
( ععينس  ئ     ين  دةن اين 25)دردد  ذ ي Hopleins لاينئا  ئ ينما عََ ل  دي  عةيننينة(   ود  د  كالمد 201)

.  د   تئا ينئ  ( عين22)عا ي و  ئ م ط د( ذ    40( أنثطو )161دت ) ش مسو    ميرةا        جاج
 ئ  تو( ععينس  ذدة دخ ةينس ئ  30درد) ذ ي دريرلض درالسدويد  عةينغ درسك   -درتسد   دلأو دة در ينرة ب 

(ATO-30N; Hollow& Kendall, 1980). –      ( ععينس  ذدة 30درد) ذ يد  عةينغ عينئ  ئين  سدء دي
لاينئا  ئ ينما عََ ل  –. (MCQ-30; Cartwright-Hutton& Wells, 2004)ئ  تو  ئ  ديخ ةينس

Hopkins ععينس ( 25درد) ذ ي (HSCL-25; Derogatis, et al, 1974) مصلا درن ينئج دتب أغ د  عةينغ  .
ممينة فير  ةَّينل يند  ة ين نع ( ععينس  ذدة دخ ةينس ئ  ئ  تو  ينغ عينئا  30درد) ذ ي دريرلض درالسدويدرسك  

ئ  ئ  تو   ديخ ةينس( ععينس  ذدة 30درد) ذ ي   أغ د  عةينغ عينئ  ئين  سدء دي      رو دي   يندة دلأع دل 
 درمل  در ينل عنت دي يند   د ت دريرةط   علط درنمع  دي   ين دك  ئ  ئير ممينة أع دل   ة ين نع  ينغ عينئا  

( ععينس  ذدة 30درد) ذ ي  ئين  سدء دي     د  عةينغ عينئ -2درمعلط رلَ َ ل.  ديخ عينس درير   ئير ممينة 
ئير ممينة  رعنتئين   در حك  ل ينينئةين   دي   يندة ئ  ئ  تو لم م نعأ فير ممينة ئير معلة  رلأع دل  ديخ ةينس

ئ   دخ ةينس( ععينس  ذدة 30درد) ذ ي دريرلض درالسدويلاين  ين د  عةينغ درسك   درودلأ كينس درالسدوم  دريرلعة  
ئ  ئ  تو  دخ ةينس( ععينس  ذدة 30درد) ذ ي دريرلض درالسدويدرن ينئج أغ د  عةينغ درسك    م ا -3ئ  تو. 

 ذ يدلأص  د  عةينغ عينئ  ئين  سدء دي      ر   م نعأ  ر دي   يندة م نعأ فير ممينة ئير معلة  رلأع دل 
 ئ  ئ  تو فير ممينة ئير معلة  رلمل  در ينل. ديخ ةينس( ععينس  ذدة 30درد)

د   ت ا درتسد   ل  دء  ش ةل  :Sedat Batmaz et al, (2014) نيوآخريدات باتماز دراسة س  ( 8
 تى  دينس ينرة درمطعة  دين   تدل عمدئ  ئين  سدء دي      دي ططينة   جنينئ درمطعة   يأ ينو را   ين  تمةةثي

جاث رامعينةب ( ئ مضين     ميرةا   دت 457ئ  )  كمنا در ةن رل اج.  دخ ةينسدته مم ه دي  ط دت 
 ين(   ود   لةا  151درمطوو ) جنينئ  ديني   ين ( ئ مضين  140أ ينو  درمطعة و ) را   ين ( ئ مضين  166)

 –ئ  ئ  تو.  ديخ ةينس ذي( ععينس  30درد) دي     ذ يد  عةينغ عمدئ  ئين  سدء ب صحةين . د   تئا دلأو دة



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(4) ; March 2019 

Route Educational & Social Science Journal 337 

Volume 6(4); March 2019 

 
 

 –يندل  ش ينة  ل لةنةكة  ئم  ه. ئع ئم DSM-IV-TRئ ينما  –. دينس ينترلا طط  Leahyئمةين  
 –ع  دلهم .  Youngئُتّسج ئمةين  درش ينة    رد  -. دي   ين ع    Asbergلـئُتّسج ئمةين  درش ينة  

ئ   ديخ ةينس ذي( ععينس  30درد) دي     ذ يد  عةينغ عمدئ  ئين  سدء  رتحلةاة ل ينينئة  ر حتمت درس  ا 
 دلأ ينوي دي   ين مصلا درن ينئج دتب أغ وس ينة ئ  ط .   دينس ينترلا طط  Leahyئ  توو  ئمةين  

مخ لس  دشك  ودر ع  دلامع  درضيندط و  ركن ين رةيرا مخ لس  ع  د ض ين.  دي  عةينغ ردرمطعة    درثنينئ 
دشأغ درذنوو ديت   Leahyأد ينو ئمةين   ر يندخ لسا دلامعينة درثاث دشك  ودر ع  د ض  -2

 Leahyأد ينو ئمةين   رلم  م ت ن ينئج مخ لس  دشك  ودر  -3 لاعمر ديشينع . درثئنة و درلملو ديينتدلاة و 
 الا دلامعينة دي مض  دينلحينر  ديثد ة  وس ينة مخ لس   -4دشأغ درميندلة  رلس  و ل ينع دلآسدءو  در  عا. 

 متدغ  ذدة در ؤم  ديعيرط  ع  در مديعو Leahyأد ينو ئمةين   ردشك  ودر ع  دلامع  دريرلةا  صحةين  
 دلحبو  دي ممرة و  دلإ  دسو  درمة  در لةينو  در حك . 

 :Lukasz Gaweda, Andrzej Kokoszka (2014) كوكوذكادراسة لوكاسيز جاويدا واندرزيج ( 9

 أد ينو  Cloningerدر الا  د  دلحينر  ديثد ة  رد  رد   ت ا درتسد   درت س درم ةط ي  متدة ئين  سدء دي     
( 117( يينرعين   ينئ ةين     ميرةا   دت )161ئ  )  كمنا در ةن  درمل  در ينل.  دي   ين أع دل درش ينة    

لاينئا   ( عينل.  د   تئا درتسد   دلأو دة در ينرة ب56 -18)د  ( ذ  و    د ا أعاينسه  ئين 44أنثطو )
ئمةين  عمدئ  ئين  سدء  ;Cloninger Cloninger CR, et al, 1994) .(TCIئ ينما ش ينة   دلحينر  ديثد ة  رد 

لاينئا  ئ ينما دة   – .(MCQ-30; Cartwright-Hutton& Wells, 1997) ععينس  ( 65درد) ذ يدي     
 ,Spielberger. CD)  دلحينر لاينئا  ئ ينما درمل  در ينل رليرا   –. (Beck A T, et al, 1961) را   ين  

تجنّو  دس عين  -2 درمل  در ينل.  ديني   ين درذدة تجنّو دلأذ    م ةه  دس عين تب ل  مصلا درن ينئج . (1983
 م ةه  دس عط -3دلأ كينس  ديني  متدة  مر درثم  دي    .  ردلأذ  ف  متدة  لعة  ع  عتل در حكاة  

در  ين نة  ف  متدة  دس عطا -4درذدة دنسب أنمين  ئ  متدة ئين  سدء دي      ديني  متدة دريرلعة  در ينئ . 
درذد ط  در يرينئ  دس عط -5دي  ط  ف  متدة  مر درثم  دي   ة   ف  متدة  لعة  عينئ . ل يندة   مر درمل  

  در مص  دت نسب درن ينئج  ةاين م  ل  دينر الا  د   م ةه درذدة  -6دأنمدع ئ  متدة ئين  سدء درمل . 
لا  د  در  ين نة   م طا دي  متدة دريرلعة  در ينئ  دشك   ينئ  و در ا -7 درمل  در ينل.      دي   ين 
 مّ   ئ  متدة ئين  سدء دي     در الا  د  دلحينر   -8درذد ط  درمل  در ينل.  در  ينلي در الا  د    دي   ين 

  أع دل درمل  در ينل. دي   يندة ديثد ة   دُ ت درش ينة   دلأع دل 
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 ا درتسد   د   ت : Nicolai Ladegaard et al, (2014)نيوآخرلاديجارد  نيكولايدراسة ( 10
 د   ين  ذ يئ  ط  ر عينئ  ئين  سدء دي      دي  اينعة  درمتس  دي   ة   دي   ينبىديمينسن  د  عوء دي ل 

 ذ ي( ئ مضين  27( ئ مضين     ميرةا   دت )71ئ  )  كمنا در ةن ئثئ .  د   ين  ذ ينينشئو  ئ  ط 
ش ينة  مخ ين   و رة  رلا ل   ب ئميندلدلأو دة   يننانينشئ.  د   ين  ذ ي( ئ مضين  44ئثئ و ) د   ين 

 ععينس ( 17درد) ذي را   ين ئمةين  هينئةل مغ  – .(MINI; Sheehan, et al, 1998)درنسير  در ينبى/ 

(HAMD-17; Hamilton, 1967). –  .دي ح   ئمةين  دريرمل  –لاينئا  ئ ينما دة  رلمل  در ينل (FHA; 

Abell, et al, 2000) .–   دي       ئين  سدء  مةة رديمةين  دي  ين (MAS-A; Lysaker, et al, 2005) .
عتل   مو سددط   -2 م معين  د  دلامع  .  ئ يرين    دي  اينعة دي      ردرمينمس  دتب أغ مصلا درن ينئج 

م د ا ئ   سئةير  د   ينبي د ط د   مو  -3. دي  اينعة ذدة وير  د   ت  درَ َ ل  درمتس  دي   ة  
 .دي  اينعة درمتس  دي   ة   رمت يمك  أغ مكمغ  ين ةين  رل نعا دم مو لاينمس ئ  تر دت شت

درتسد    د   ت ا  Marianne Halvorsen et al, (2015) :وآخريندراسة ماريان هالفورسن  (11
 دي   ين  ذ يد  كشين   ةع أغ عمدئ  ئين  سدء دي      د  د ةاةينة  عط درسك  لات ئةثة د  دلأ  دو 

(   ود    168ئ  ) كمنا در ةن  أدتد .  را   ين دريريند   درذم  لم م    مد  دي   ين   ذ يدلحينت 
(   ود  لم 50دريريند و ) دي   ين  ذ ي(   ود  ئ  81دلحينتو ) دي   ين  ذ ي(   ود  ئ  37ب )لت ميرةا   
 ;MCQ-30)  ( ععينس 30درد) ذ يئمةين  ئين  سدء دي      -دلأو دةب   يننا . را   ين م    مد 

Cartwright-Hutton& Wells, 2004). –  درسك د  عةينغ  عط (TCQ; Wells& Davies, 1994)  .– 
 مصلا درن ينئج دتب أغ  .(RRS; Nolen-Hoeksema& Morrow, 1991) دي  دسم   دي  ايند ئمةين  

دريريند و  أغ  ي   ين د ذ يدلحينت  المد وس ينة أعلط دشك  ودر ع  ديشينس    دي   ين  ذ يديشينس   
دشأغ دي  متدة  دي   ين عتل  ذ ي  ديشينس   ئدريريند   المد وس ينة أعلط  دي   ين  ذ يديشينس   

أ     -2 عط درسك .   ين  د ةاة و  درمل  دي  طو  د   تدل در مين    دي  دسدريرلعة  ئين  سدء دي    و 
لعينو   متم   رأعلط  د   تدلدريريند   ينغ رتم      ين دي  ذ يرلمظةس  أغ ديشينس    در اةةثيدر حلة  

عمدئ  ئين  سدء دي     ئن سض   ة   در مظةع بخينمص دلحين   دت  عط  فحينذد ل  د ةاة   عط درسك و 
 ظةس    دي   ة و  ئير ممينة ألا  دشأغ دلحين   رلمل  دي  طو ئمينسن  دك  ئ   ر جم  أعلط  أ كينسه و

 شا درن ينئج دت أغ عمدئ  ئين  سدء دي      د  د ةاةينة  -3ينرةين   درتى لم  ك  و أدتد . دلامعينة ديك  ع   
 .را   ين  عط درسك  يمك  أغ  كمغ عائينة ممةث   دعت  
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د   ت ا درتسد    مةة  در الا   :Paula Jauregui et al, (2016) نيوآخر يدراسة بولا جوريج (12
در الا  د  دلينه    عل  أئ دل درَ َ ل  ر      درت س درم ةط يين  سدء دي     د  دلينه    عينئ  ئين  سدء دي

(   ود     ميرةا   328 درمل  در ينل.  تحمةمين  لهذد دلهت  أ  ما درتسد   علط عةن  ئكمن  ئ  ) دي   ينبى
  در ةن  در ينئ  عبر ( ئشينس ين  ئ204( رينه ين  دشك  ئ  ط ئ  ئ د ث  يرينعت دلينه   ئ  ةين و  )124دت )

 ,SOGS; Lesieur & Blume) ديني لدلإن نا.  د   تئا درتسد   دلأو دة در ينرة ب    ينه لاةين  دلينه   

 درمل  در ينل.  دي   ينبى  مصلا درن ينئج دتب أغ رت  دلينه   ئ  ةين  ئير ممينة أعلط ئ  درَ َ ل  .(1987
دي  متدة دلإ يندة  دشأغ درمل  دي  ط  دي  متدة دريرلعة   ر ين  دلينه   ئ  ةين  علط وس ينة أعلط  -2

دس عطا هذ  در مدئ    -3دشأغ عتل درمتس  در حكاة   دلخط   دي  متدة دشأغ دلحين   رضعط دلأ كينس. 
 ر م ةط عينئ  ئين  سدء دي     دشك   ينئ   -4 درمل  در ينل.  دي   ينبى ذر  ل يندةين  د ل  أئ دل درَ َ ل 

 سيرا  رمُير   عينئ  ئين  سدء دي      -5 درمل  در ينل.  دي   ينبىد  دلينه    عل  أئ دل درَ َ ل  ديس عين 
 دلينه    عل  أئ دل درَ َ ل دي  عط ده. د ط د 

 إجراءات الدراسة:
 مميندر الا  د  عمدئ     وس ا د   تئا درتسد   دين ج درمصس  ديس عيني و  ةك منةج الدراسة:  .1

       د  دس دي كينس ئ  نين ة   دي   ين  رت  يينرعينة دمينئ   ر ئين  ئ  نين ة  دخ  .  سدء دي
لنينث( ئ  يا   لة  در دة  200ذ مسو  200يينرو  يينرع  ) 400 كمنا ئ   الدراسة:عينة  .2

 .0.56 ن   دنح د  ئ ةينسي  20.21 ن  ف م ط  22-18 ينئ   درثلاينهم و   د ا دعاينسه  د  
    طعة  ديو دة درثاج  دي ة  علط عةن  درتسد  ب اسة:أدوات الدر  .3
 & ,.Wells, Aئدد  لعددتدو، Metacognitions Questionnaireمقيللاع عوامللل مللا وراء المعرفللة  - أ

Cartwright-Hatton, S., 2004)  )(.2017در حم و  )         مو  ادت دريرةت ععت و 

ععدددينس   لهددين وس ددد   ةدددت  ئددد   65ئددد   MCQ-65دي   دد    كددمغ درنيرددد   دلأصدددلة  ئدد  ئمةدددين  عمدئددد  ئدددين  سدء 
درينددتا  درثعددينة  ركدد  ماخددذ علة ددين  ثدد   عددتو در عددينسدة  يددمر درملاددا دردداهل ري ينددد  علة ددينو رددذد لاددينل  ملددب 

 ةك أظ  ة درنيرد   دي  يند    MCQ-30( د طمم  درنير   دي  ين   أ  درمينا  2004هين مغ )-  ين  دما
و 93و0رلأد ددددينو درس عةدددد  ) درثمدددد  دي   ةدددد   93و0-72و0خ   د  ددددا ددددد  ئ ددددتر جعددددينة دط ممدددد  أرسددددين    نعددددين 
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و دن دتدل دريردةط   علدط درملد   دلخطد  ديد  عط دده 92و0و دردمع  دردذدتي دي د ر 92و0دي  متدة دلإ يندة  رلملد  
 رلتس   دركلة  رلامةين . 93و0(  72و0و دلحين   رليرةط   علط دلأ كينس91و0

يينرع ددين ئدد  يددا   لةدد   359 ثم    طعةم ددين علددط عةندد  لامدئ ددين     مع ددينود    ددين  ئدد  ثم لاددينل درعين ددك دلأ ر  
در دةدد   ينئ دد  درثلاددينهم .  م كددمغ ديمةددين  ر صددمس ه دي  يندد   ئدد  هيردد  أد ددينو   عةدد  هدد ب دي  مددتدة دلإ يندةدد  

 دلخطدد  درددذي يمثلددهو   دد ع درثمدد  دي   ةدد و  دلحين دد  رليرددةط   علددط عدد  درملدد و  دن ددتدل دريرددةط   علددط درملدد  
دلأ كدددينسو  دخددداد دردددمع  دي ددد ر دينردددذدة.  ركددد  د دددت ئن دددين  دددا ععدددينسدة مددد   دلإ يندددد  علة دددين عددد  ي مددد  أسددددع 
 3د  ايندينة دط مم  رةكد ة هد ب هدا ئمد د  )وس د   د دت (و أ د د  لالدةا  )وس  دينغ(و أ د د  دتس د  ئ ممرد  )

د )وس ينة(و   30  علد  درتس د  دريند    ري يندد  علدط ئسد ودة ديمةدين  ) وس دينة(. 4أ د   دتس    عدا   دت 
 وس  (. 120وس  (  درتس   درمينم  )

 الخصائص السيكومترية لمقياع عوامل ما وراء المعرفة
   يرين  دي يرينا درتدخل  رلامةين  ع  ي م   يرين  ئ ينئ  ديس عين  د  وس   : الاتساق الداخلي

س و   درع ت درذي  ن ا  لرةه د ت  ذ  وس   ديس و  ئ  درتس   دركلة  رلع تو  أ س ة ن ينئج در حلة  ع  دي
 15و 13 ةاين عتد ديس و    01و0دس عين   ةع ئس ودة ديمةين  دينرع ت درذي  ن ا  لرةه عنت ئير م  وير  

و ديمةين  دينرتس   دركلة  ره دس عينيين و ر    دس عطا  ةع أد ين05و0 مت  ينغ ئ ينئ  دس عيني   ودي  عنت 
 .01و0ودر عنت ئير م  

  :صد ق المقياع
ر متم  درينتا در اهئ  رلينمس  درمينا  ئ  ئمةين  عمدئ  ئين  سدء دي     علط عةن   الصدق التلازمي:

 ينئ    درتسد   دلحينرة و    يرين  ئ ينئ  ديس عين  د  دلأد ينو درس عة  رلامةين   درتس   دركلة  ره  ئمةين 
دنيرلسيننةين رلمل و  ةك دس عطا أد ينو دن تدل دريرةط   علط درمل   دلخط  درذي يمثلهو  دلحين   رليرةط   علط 

 دس عط د ت   ع درثم  دي   ة  دتير   01و0دلأ كينسو  درتس   دركلة  رلامةين  دتير  ل ينينئة  ئم ع  عنت 
ذدة وير  ل ينينئة  د   د تي دي  متدة  و دةناين لم  م ت عالا  دس عينية 05و0ل ينينئة  ئم ع  عنت 

 دلإ يندة  ع  درمل   درمع  دي  ر دينرذدة ئع ئمةين  دنيرلسيننةين رلمل .

 در حم  ئ  درينتا در ينئل  رلامةين  دط مم   همينب  العاملي: تمالصدق 
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  لهمم لنجو   ل  دء در حلة  در ينئل  دي  كشينر دط مم  ديكمنينة دلأ ين ة الصدق العاملى الاستكشافي:
در ت م  دط مم   ينسيمين ب ركينمثس لخاير  عمدئ  ئن ين  مطو  أ  حا   أُ  ي أ س  ع   ع   عمدئ و 

يس ينا  يندرن ينئج  شعع در مدئ  دلخاب دعنمو دلأد ينو درو  نتسج تح  ين ر درينمس  دي تر  ئ  ديمةين  يعم  
ع در ينئ  درثينني و   شعدرثم  دي   ة د ت  هم   در ينحة و  مت  شعع در ينئ  دلأ ر بجاةع دنمو درع ت درثينرك

بجاةع دنمو درع ت دلأ ر" دي  متدة دلإ يندة  ع  درمل و   شعع در ينئ  درثينرك بجاةع دنمو درع ت درثينني" دن تدل 
مو درع ت ندريرةط   علط درمل   دلخط  درذي يمثلهو   شعع در ينئ  در ددع ديرع   دنمو  مط  شا   ةع د

دلحين   لت  دي  ر دينرذدةو   شعع در ينئ  دلخينئب بخاير  دنمو  مط ئ  دنمو درع ت در ددع"دلخينئب" درمع  
علط در ينئ  در ددعو   م   هذ  درن ينئج دس عين   ةع دنمو  13دريرةط   علط دلأ كينسو نظ  د ر شعع درعنت سلا  

در ينئ  دلخينئب  ل يندة ين علط درذي  شعع  لعة ين علط  13دلأد ينو تحا در ينئ  دلخينص عين دين  ثنينء درعنت سلا  
ل ينلي نيرع  در عينم  درو  شع ا علة ين دلأد ينو دلخاير  ئ  در عينم  دركل   د سينلدر ينئ  در ددعو سه  

 ٪(.  هذ  درن ينئج  ا ت تم ع ديمةين  دتس   مم ينه  ئ  درينتا در ينئل .59و41رلامةين )

ر  مء نممذج دلأد ينو دلخاير  رلنير   أ س  در حلة  در ينئل  در م ةتي الصدق العاملى التوكيدي: 
(  هذ  درن ةا  ي 43و587=²) ين  ²ي ينئ   ين 01و0دي  ين   ع    مو لاةا  ودر  ل ينينئة ين عنت ئير م  

 يرين  رل ينم  رتس   أغ درس  ا درعيرةط  د  درنامذج دي  بر  دلأصل   ²تختل صح  درنامذجو  لأغ دخ عينس ين 
و  إنه ئ  ديسةت دي  تير دع ض 2004لط  ت   عا  ملب  هين مغ ع ²ي ينئ   ين  وير  ل ينينئة  ط  

دياش دة دلأخ   ممو  در طيند و  خينص  أغ دخ ا  درثمين   لات يخل  دخ ا  ين ر ئت   طيند  درنامذج ر 
 ب ئ  دياش دة دمةت  درو ظ  ة ر درنامذج دلحينلي دل ا   دينجلةثي  ديين ي.

  ديلاددد د  دمدددذس در دة ددد  ي م دددطRMSEAهددد  لاةاددد  ئمعمرددد   ةدددك مددد د ا  05و0دل دددا لاةا ددده  ب لذ 
 .08و0-05و0ديت  ديمعمر د  

     درمةا  درينLO9005و0 ه  لاةا   ةت   درمةا  ديمعمر  ي  و أغ    ت   04و0 دل ا  ب. 
   درمةا  دركبرHI908و0 ه  لاةا   ةت   درمةا  ديمعمر  ي  و أغ    ت   06و0 دل ا  ب. 
  ئاشدد  درينددتا در مدديني   دي ملاددعECVI هدد  لاةادد   ةددت  لذ  ددو أغ  كددمغ لاةا دده 72و4ب  دل ددا لاةا دده 

 (.481و7ألا  ئ  لاةا  درنامذج ديير م  درذي ميرين ي )
 مكةدد   دد  دي لمئددينة لأAICهدد  لاةادد   ةددت  لذ  ددو أغ مكددمغ ألادد  ئدد  47و1010لاةا دده  ب  دل ددا 

 (.1273.415لاةا  درنامذج ديير م  درذي ميرين ي )
  ئاش   ير  ديطيندم  ديلا ينينويPGFI  50و0غ  ثمت ع  أ ه  لاةا   ةت  لذ  و 68و0ب دل. 
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  ئاش  ديطيندم  دي ةينسي ديلا ينينويPCFI50و0غ  ثمت ع  أ ه  لاةا   ةت  لذ  و 64و0 دل   ب. 

 ينو ديسددد و    در حمددد  ئددد  جعدددينة ديمةدددين  ر درتسد ددد  دلحينرةددد  دط ممددد  أرسدددين    نعدددينخ ئدددع د ددد عثبلللات المقيلللاع: 
و 74و0لت69و0 أ ددس  در حلةدد  دلإ ينددينئ  عدد  تم ددع أد ددينو ديمةددين  دتس دد  ئنين ددع  ئدد  درثعددينة   د  ددا ددد  

 رلتس   دركلة و  لم م   د  ع ينو أم  ئس و  ئنهو  هذ  درن ينئج تج لنين نث  ر ن ينئاه لت  ت  عا. 72و0

 ,Trapnell)لعدتدو  Rumination–Reflection Questionnaire هلاملل الأفكلار واجترار أتمقياع  -2

P. D., & Campbell, J. D. 1999) (  2018         مو  ات دريرةت ععدت درد حم و   د ئ   دممل.)  هدم 
د. يمكدددد  رلاسحددددمص أغ مينددددع أ  مسكدددد  ر أع د ددددهو  دلأ ددددعين   24د دددد عةينغ رل م مدددد  درددددذدتيو م ضددددا   دنددددت 

دي يندد  علدط دندمو ديمةدين  ئد  خدار ئمةدين  ئ دتسج ئد  أسد د   در مدلاو دلمح ال  رلاثدج دلحثم / ديك  وو م   
ددد)تحينددد     وعلدددط وس ددد   د دددت  (دندددينوس  )ئددد  ندددينوسد  دددتى ودئادددينو تحينددد  دي ددد ايند   أنمدددين   عدددت  4علدددط  (ينودئا 

و  د لدا ئ دينئاة لأ كدينس أع د ده دي  دة و  د د دس   روس ينةو    مهع دنمو  علط د تم  همين   أئد  ديد مض 
ركدددد  ئدددد  درتس دددد  دركلةدددد  رلامةددددين و  د ددددتي  0.75و 0.78و 0.92صددددلة   نيردددد  ه دلأ  رجعددددينة ديمةددددين  

 ردين كين   دي  دس علط در مدليو  د    هدذد ديمةدين  دت در تمدت ئد  درل دينة دي نعةد و  دلد  ئاشد دة جعين ده 
 رلتس   دركلة   د تمه علط در  ةو.  0.72و 0.76و 0.82درعة   در  دة  

   (ب2000)لعتدو دة و      ه مو ععت درس ينا الصورة الثانية  -تئابمقياع بيك للاك-3
 م كدددمغ ئددد   ،(BDI-II)عددد  ئمةدددين  دةددد  را   دددين  دي ددد    دخ يندددينسد  ددددد  2000أعدددت  ه مدددو ععدددت درس دددينا 

عينئددين و  دلأعدد دل 13ئدد   دد   دصددا  رمةددين  شددت  دلأعدد دل دي   يندةدد  رددت  ديدد دهم   درعددينر   دددتء   ودنددتد  21
 ين ئمةددين  دةدد  درثددينني را   ددين  ر صددمس ه دلأخددا  هدد ب دلحددثغو در شددينؤلو درسشدد  دريردديند و  مددتدغ درددو ممةيردد

دي  ا ينعو ئشينع  دلإثم   أنةو درضااو ئشينع  در مين و عتل  و دردذدةو نمدت دردذدةو در هعد  دينين حدينسو 
ينلاددد و   دددادة ر نمدددط درندددملو درعكدددينءو در  دددةج  دي ددد ثينس و  مدددتدغ ديه ادددينلو درددد ووو دن دددتدل درمةاددد و  مدددتدغ درط
 دغ" مددت د دد ع ت درعين ددك )  ددادة ر درشدد ة و صدد مد  در  ةددثو دلإسهددينا  دلإ  ددينوو  مددتدغ ديه اددينل دددينمنب 

 دنتد (. 20درينمس  درن ينئة  ا ديه اينل دينمنب"  منه ي م نين و ئع جمين   دل اع  أصعح

و و لأغ درشددكم  ئدد  دي   ددين  يمكدد  أغ  م ددت م  دد  د دد  تدل درمينئادد  صددذس دمصددس ين أود   ش ةينددة  ئنسدد  
   ا دع درمينئادد  ر نيردد   ين در  دةدد  بخينددينئل  (.25و ص. 2004 م معدين  ر  دد  دي ددط ددينة در ملةدد  )ه مددوو

(و  عايننةد  ) دينظ و 2000 ةكمئ م   ةت  ئ   ةك درينتا  درثعينةو  ذر  علط عةندينة ئيند م  )ه مدوو
"  لاينئاد  "دةد(و   شدا درن دينئج ر لت أغ 2011 و   دينظ و  عةدتو(و   مم ة  )ععت دلخينر 2008  دلأنينينسيو
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درثيننةددد  را   دددين    ا دددع بخيندددينئل لاةين دددة   دددم   دإئكيننةددد   طعةم دددين علدددط عةندددينة ع دةددد  أخددد  و  ر درتسد ددد  
 دلحينرة   ةممل درعين ك دينر حم  ئ  دلخينينئل دريرةكمئ م  رلامةين  ئ  عةن  وسد  ه. 

 يمةين  ي مم   لحيرين  صتلاهو همينبد   تل ئ تّ دصدق المقياع: -أ
ب ّ   طعة  ئمةين  دة  دلأ ر دي دتّر را   دين   ئمةدين  دةد  درثدينني را   دين  علدط رامعد  الصدق التقاربي
 تل ئمةين ددينغ آخدد دغ ددد   طعةدد  صددمستي ئمةددين  لنددينث(و  اددين د دد ُ  44ذ ددمسو  70ب 114ئدد  درطددا  )غ=

ة.   ددينغ ئ ينئدد  ديس عددين  ددد  درينددمس  دلأ ت دي تردد  يمةددين    م ةددت درددذد (A) دي   ددين   همددين ئمةين دد  درملدد 
 .  001و0 هم ئ ينئ  ودر عنت ئير م   76و0دة  را   ين   ئمةين  دة  درثينني را   ين  

ب مُير تر علةه دين سينل ئ ينئاة ديس عين  د  ئمةين  دة  درثدينني را   دين   ئمةدين  درملد  الصدق التمييزي
(A)  مو دس عددين   ددينرو ددد  ئمةددين  دةدد  درثددينني را   ددين   ئمةددين   م ةددت درددذدة و  ئدد    دد42و0 درددو دل ددا

 لادددت لادددينل ه مدددو فمينسنددد  ئ م دددط رامعددد  ئددد   .01و0 هدددم ئ ينئددد  ودر عندددت ئيرددد م   37و0 – دردددذي دلددد  
(و   صدد  36( دددأخ   ئدد  دي  ددط در ملةدد  ديشّ يندد  دين ددط د  دي   ددين  در ئةيردد  )غ=36در ددينوم  )غ=

 رامعد  در دينوم  دلد  ئ م دط ين علدط  45و9دديننح د  ئ ةدينسي  89و34علط ديمةدين   ئ م ط رامع  دي  ط
 01و0و  درس ا د  دي م ط  ودر ل ينينئةين  عنت 45و9ديننح د  ئ ةينسي  69و21ديمةين  

  د   تل ئ    ديمةين  ي مم   لحيرين  جعينة ديمةين و همينبثبات المقياع: -ب
يينردددو  55ةدددين  ئددد    دسينصددد  هئددد  أ دددعمع  علدددط عةنددد  لامدئ دددين ب  مدددت يعُددد  ديمطريقلللة إعلللادة الاختبلللار -

 و  هم ئ ينئ  ئ  سع. 74و0يينرع (  دل  ئ ينئ  درثعينة  24يينرعين    31 يينرع  )

درطدا  ب  ةك  ص  ئ ينئد  جعدينة ديمةدين  دين د  تدل ئ ينئد  أرسدين لامعد  ئد  طريقة الاتساق الداخلي -
 (.  2000درس يناو )ه مو ععت 83و0لنينث( لت  44ذ مسو  70ب 114)غ=

 60  لعينو   يرين  جعينة ديمةين  علط عةن  د  طاعة  لامدئ ين ثبات المقياع في الدراسة الحالية: 
يينرو  يينرع  دط مم  درسين   نعينخ رلامةين   ك و  جعا تم ع ديمةين  دتس    ةت  ئ  درثعينة عذ  درط مم  لذ 

 .92و0دل ا لاةا  ئ ينئ  جعين ه 
 تخدمة: الأساليب الإحصائية المس 
 .دمثئ ئ ينئ  ديس عين   -    ئ ينئ  ديس عين  دلخطط درعيرةط رعا مغ. -أ 

 . Stepwise Regression دلخطمدة()ئ  تو دي تسج تحلة  دينحتدس  -ج
 .20تحلة  دييرينس دط مم  دي ينور  درعنينئة  دلخطة  دين   تدل د نينئج آئم   -و
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 نتائج الدراسة: 
عوامل ما  احصائية بين: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة س ل علط منل هذد درنتائج الفرض الأول، 

 رل حم  ئ  صح  هذد درس ل لاينل درعين ثينغ صيرين   لدي طلاب الجامعة" المعرفة والاكتئابوراء 
ئ ينئ  ديس عين  درعيرةط رعا مغ د  عمدئ  ئين  سدء دي      درتس   دركلة  ره  دي   ين  رت  يا  

 ن ينئج و دمت ر در ينليبدمينئ  "   ل ةل در
 ( معاملات الارتباط بين عوامل ما وراء المعرفة والاكتئاب لدي طلاب الجامعة.1)جدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عوامل ما وراء المعرفة

 غير دالة 0.02 المعتقدات الايجابية عن القلق

 0.01 0.42 انعدام السيطرة على القلق والخطر الذي يمثله

 0.01 0.27 ف الثقة المعرفيةضع

 0.01 0.24 الحاجة للسيطرة على الأفكار

 0.01 0.19- الوعي المعرفي بالذات

 0.01 0.31 الدرجة الكلية لعوامل ما وراء المعرفة
 

 دي   دددين    ددد   ئددد ب ي  م دددت عالاددد  دس عينيةددد  ذدة ويرددد  د يندددينئة  دددد  ب ملددد ئدددين (1)م ضددد  ئددد  دمدددت ر 
دلحين د  و  د ع درثمد  دي   ةد  ودن تدل دريرةط   علط درمل   دلخط  دردذي يمثلده   وة   مر درمل  ينددي  متدة دلإ

يدددا    ردددت درتس ددد  دركلةددد  ر مدئددد  ئدددين  سدء دي   ددد و   دددذر  دردددمع  دي ددد ر دينردددذدة ورليردددةط   علدددط دلأ كدددينس
 .دمينئ  

اجترار  احصائية بينلة : توجد علاقة ارتباطية ذات دلا منل هذد درس ل علطنتائج الفرض الثاني 
 رل حم  ئ  صح  هذد درس ل لاينل درعين ثينغ صيرين  ئ ينئ   لدي طلاب الجامعة" الافكار والاكتئاب

ديس عين  درعيرةط رعا مغ د  دد ينو د  دس دي كينس  درتس   دركلة  ره  دي   ين  رت  يا  دمينئ  " 
 دمت ر در ينليب ر  ل ةل درن ينئج 

 .رتباط بين أبعاد الاجترار والدرجة الكلية له والاكتئاب لدي طلاب الجامعةمعاملات الا (2) جدول
 مستوى الدلالة معامل الارتباط اجترار الأفكار

 0.01 0.28 الانعكاس

 غير دالة 0.02 الاجترار

 0.01 0.19 الدرجة الكلية لمقياس الاجترار
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دين كين  دة وير  د ينينئة  د  د ت عالا  دس عينية  ئم ع   ذ   مو ب مل ئين (2)م ض  ئ  دمت ر 
عالا  دس عينية  ذدة وير    عتل   مو دركةل  يمةين  دي  دس  دي   ين  رتي يا  دمينئ  .  درتس  

 د ت دي  دس  دي   ين  رتي يا  دمينئ  . د ينينئة  د 
مللا وراء المعرفللة تللنخفا العلاقللة الارتباطيللة بللين عوامللل   مددنل هددذد درسدد ل علددطبنتللائج الفللرض الثاللل ، 

 رل حمدد  ئدد  صددح  هددذد درسدد ل  اجتللرار الافكللار". أثللر متغيللروالاكتئللاب لللدى طلللاب الجامعللة عنللد عللزل 
لاينل درعين ثينغ صيرين  ئ ينئ  ديس عين  درعيرةط رعا مغ د  عمدئ  ئين  سدء دي      درتس د  دركلةد  رده  دي   دين  

 دمت ر در ينليب ررت  يا  دمينئ  "   ل ةل درن ينئج 
 يا  دمينئ  .  ئ ينئاة ديس عين  د  عمدئ  ئين  سدء دي      دي   ين  عنت عثر أج  د  دس دلأ كينس رت (3) جدول

د سينل لاة  ئ ينئاة ديس عين  دي يندة  د  عمدئ  ئين  سدء دي      ب مل ئين (3)م ض  ئ  دمت ر 
 و  ةع ديد ينو دمة  ص ا  نيرعةين ركن ين لم  اج  علط ئير ممينة درتير  رل الا  ديس عينية .  دي   ين 

تنبللب بعللا ابعللاد عوامللل مللا وراء المعرفللة دون  يرهللا  مددنل هددذد درسدد ل علددطب " :نتللائج الفللرض الرابلل 
س دي دتسج  ر  حمد  ئد  صدح  هدذد درسد ل د د  تل درعين دك تحلةد  دينحدتد بالاكتئاب لدي طللاب الجامعلة"

 (.5 ) (4)غ دمت ي  مم   ذر   يندعو دي   ين  ئ  ا  ئير مل ودينع عينس عمدئ  ئين  سدء دي     ئ  ادة 
 نتائج تحليل التباين لانحدار عوامل ما وراء المعرفة على الاكتئاب لدى طلاب الجامعة (4جدول )
 درجة مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

مستوى  فقيمة  متوسط المربعات

 الدلالة

 0.01 36.50 2926.29 3 8778.88 الانحدار

 80.16 396 31752.52 البواقى

  399 40531.40 المجموع

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط عوامل ما وراء المعرفة

 غير دالة صفر المعتقدات الايجابية عن القلق

 0.01 0.39 انعدام السيطرة على القلق والخطر الذي يمثله

 0.01 0.25 ضعف الثقة المعرفية

 0.01 0.21 الحاجة للسيطرة على الأفكار

 0.01 0.25- الوعي المعرفي بالذات

 0.01 0.26 الدرجة الكلية لعوامل ما وراء المعرفة
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 (5)جدول 
نتائج تحليل انحدار المتغيرات المستقلة )عوامل ما وراء المعرفة( على المتغير التاب  )الاكتئاب( لدى طلاب 

 الجامعة
المتغير 

 التابع

لمستقلة المتغيرات ا

 المنبئة

الارتباط 

 المتعدد

نسبة 

 المساهمة

قيمة  Bقيمة 

Beta 

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 0.01 7.93 0.37 0.82 0.17 0.42 انعدام السيطرة على القلق الاكتئاب

 0.01 3.17 0.15 0.36 0.20 0.45 ضعف الثقة المعرفية

 0.01 2.92 0.13- 0.36- 0.22 0.47 الوعي المعرفي بالذات

 10.35قيمة الثابت العام= 

يمثلهو    ع درثم   درذيمنعئ    ئ  دن تدل دريرةط   علط درمل   دلخط   بمل ئين  (5)م ض  ئ  دمت ر 
% ين تدل دريرةط   17% )22دي   ة و  درمع  دي  ر دينرذدة ديني   ين  دنيرع  ئيرينهم  د ينرة  ئمتسدهين 

  يمك  صةينه  دي ينور  در نعام  در ينرة ب و%(2% رض ع درثم  دي   ة و 3علط درمل و 
  - )  ع درثم  دي   ة (0.36+  يمثله( درذي)دن تدل دريرةط   علط درمل   دلخط    0.82دي   ين = 

 .10.35+  )درمع  دي  ر دينرذدة(0.36
المعرفة،  ءما ورا"تكون متغيرات الدراسة: عوامل  : منل هذد درس ل علطالخامس: نتائج الفرض 

 رل حم  ئ  صح  هذد درس ل د   تل  ا يفسر العلاقة بينةا"ا سببي  ترار الافكار، والاكتئاب نموذج  واج
خ  دتم و آ   أ ين  د نينئج أئم  دين  دل نممذج  ردرعين ثينغ تحلة  دييرينس دين   تدل دي ينور  درعنينئة  دلخطة  

  دركلة  را  دس  ا  ا   ةطو م ضا  درنامذج دلأ ر أد ينو ئين  سدء دي      ا  ا ئير م و  درتس 
م ضا  درثينني درتس   دركلة  ر مدئ  ئين  سدء دي      ا  ا (و    دي   ين   ا  ا  يندع مم ح ين نممذج )أ

 ين درنامذج ) (. ئير م و  درتس   دركلة  ي  دس دلأ كينس  ا  ا   ةطو  دي   ين   ا  ا  يندعو مم ح
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 (1شكل )

 ما وراء المعرفة والاجترار الأفكار والاكتئاب لدي طلاب الجامعةلعوامل  البنائيالنموذج 
ودر د ينينئةين لخاير  ئ  ادة يعمين رن ينئج دينحتدسو  ةك ماج       أجام ض  ئ  درنامذج دريريند    مو 

  ةط يمثلهو  درمع  دي  و دينرذدة علط د  دس دي كينس  ا  ا  درذيئ  دن تدل دريرةط   علط درمل   دلخط  
دةناين ماج     ئ ب   ع درثم  دي   ة   دلحين   رليرةط   علط  0.01ودر ل ينينئة ين عنت ئير م   ير م ف

و دةناين ماج  د  دس دي كينس علط دي   ين  0.05دي كينس  ا  ا   ةط عنت ئير م   علط د  دسدي كينس 
ل ينينئةين علط د  دس دي كينس. ودر   أجاو دئين د ت دي  متدة دي يندة  ع  درمل   لةب ره 0.01عنت ئير م  

 بتيحم دلآن يمك   م ة  ئاش دة  مو  درنامذج علط در

أ س  تحلة  دييرينس رلنامذج درعنينئط ع    مو لاةا  ودر  ل ينينئة ين عنت ئير م  مؤشرات جودة النموذج: 
ين   ير ²(  هذ  درن ةا  ي تختل صح  درنامذجو  نظ د لأغ دخ عينس  ين 92.94=²) ين  ²ي ينئ   ين 01و0

 إنه ئ   ²رل ينم  رتس   أغ درس  ا درعيرةط  د  درنامذج دي  بر  دلأصل    ط  وير  ل ينينئة  ي ينئ   ين 
  ئ  دياش دة دمةت  ر درنامذج دلحينلي ئين مأتيب ديسةت دي  تير دع ض دياش دة دلأخ   ممو  در طيند .

  ير  ديطيندم   GFI =0.944(  أ ض  ينغ در طيند    0.90ع   ذدوة لاةا ه ينو  هم ئاش   ةت ) لا 

  ديطيندم  دي ثدمتIFI  =0.72. ه  لاةا   ةت و  درمةا  ديمعمر    د ا د  صس و  درمد ت درينحة  

  درينددتا در مدديني   دي ملاددعECVI هدد  لاةادد   ةددت  لذ  ددو أغ  كددمغ لاةا دده ألادد  0.348ب  دل ددا لاةا دده 
 (.0.839ئ  لاةا  درنامذج ديير م  درذي ميرين ي )
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 لأمكةددد  لمئدددينة  دد  دي AICهددد  لاةادد   ةدددت  لذ  دددو أغ مكددمغ ألاددد  ئددد  138.94لاةا ددده  ب  دل ددا 
 (.334.95لاةا  درنامذج ديير م  درذي ميرين ي )

 

دي   دد   د دد دس دي كددينس ئدد  نين ةدد   دي   ددين  ئدد   ءئددين  سديمكدد   سيرددا در الادد  ددد  عمدئدد  تفسللير النتللائج: 
و  ةدك م دد ل 2009  د ه  ملدب  ئددين ةم      دين  درددذيرا نين ةد  أخد   ئدد  خدار نمدمذج ئددين  سدء دي   د  

 در ئةيرة  هطب هرلحينر .  ين  ئسينهةا مُشك  دلأ ين  ر ينمس  درذينممذج ئين  سدء دي      (2)درشك  

 

 ل ينو  دي   ين  م ةل  رل  لو علط ئشينع    دي  دسئ  متدة ل يندة  يين  سدء دي     ع  دلحين   دت  -1
 ل يندينة رلاشكاة.

 
درذدةو  خط    دنج داو دي  دس ر لعة  يين  سدء دي     ع  عتل درمتس  علط در حك   ئ  متدة -2

 .دي   يندة دلخبردة 
 
 (.دي  دسئ نينلال ع    أئل ) عط  دي  دسدي نينلال يين  سدء دي     ع   درمع  -3
 
 م   ها ديسةت (.و  ئ دلاع  در  تمتو   لم ةينة دييريندي  دسو   شا ب CASئ اهئ  دين عين  دي  ر  -4

 رك  ودخ     نمد   دي   يندة ُ تم  درنمد   درومير  ت  درنامذج تمثة  عمدئ  ئين  سدء دي      در الةينة 
   ا ) ُ  ا( علط  دروو ديه اينليمك  دشك  يعة ط تحتمت   دة هئنة  ئعينر   ة ين  مر دلحثغ أ   مت 

 دلحينر .عذ  ديعينر ينة  ين  ايندينة رت د ع دلأ  دو تُمينج  .  درنامذج م    دريرلضديير م  در ينل رلم تدغ 
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 (2شكل )

 للاكتئابنموذج ما وراء المعرفة 
ها ديسةت و  ةك أغ درتد ع  دي  ايند  نمينذج  دي  دس  ثمت  ت ه عبر  نشةط  دي   ين مير ا       

أ  ديير مع  أ  در ينلم أ  هم عََ لٌ ئث  درش مس دينر  و  عتل   مو ود  ة  هم  ك   لبى ع  درذدة  درناط 
د الةينة عملة  ودئا   دينش ينرأ  دلحثغو  منُشط ود ع دي  متدة دلإ يندة  يين  سدء دي     دشأغ دلحين   دت 

ين  دمةا  ئ دلاع  ) أئ ( ئ نى  أ عين  هذد دلحتث أغ عمدئ  ئين  سدء دي     دلإ يندة  ته   أمض د  دسأ  
و  و د ض دلحينية    نى ئ  متدة دي   ين در ائينة  دلأع دل درتى معت  أوين تهتمتمه لأوين ُ شا دت 

ألام  علط  عة  ديثينرو  صع أ ت  دنس ينرة در ينيس  دييرطح   م ةل  ر انو  ملعينة  د  ا دسدرس و دسينئت  
ثغ لأنه  ينغ أ ث  أئيننين  دينرنيرع  ره ركط  ين ؤ علط دي  ط  ةع  ين ر دلمحين ظ  علط ئير م  ئ تنى ئ  دلح

 ئ  أئثل  دي  متدة دية ينئ   ة  دي يندة ب "لغ  هذد ديير م  ع  أغ م   ل لخط  ئيرينم   درنث ر ع  درير ينو .

 الدافع

الإيجابية الميتامعرفية المعتقدات  

الإستراتيجية( اختيار)  

 الاجترار
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دريريندم  يمك  أغ أ مغ أ ض "و  أخطينئ علط درملاينم  ئنه"و "لذد  أئلا  ميرينعتنيأ عين  دلحثغ  ردر سكا 
ئ  أغ  يمن   در شينؤئ "و "در سكا صمدبيأس ع دت   ةا ل أنين علةه  درذيئت  دريرمء  را "لغ در سك

أش   ده هم عمين  أ  حمه"و "ئ  دلأ ض  أغ أ مغ ئُ شينئاين   درذيئت  دريرمء  رأ مغ  عطين "و "در سكا 
 ئُ ثغ در م ".   ل ئ  أغ يخةو أئلط"و "در  ةث علط  درش مس دينلحثغ 

ير تدل ي نى دلأع دل  أ عينعين  رظ    دي ء دي  مت 
ُ
لغ  دلحةين ة .دة دلإ يندة  يين  سدء دي      ثُمت ئ  در أئ  دي

عينش  هينلٌ  دي   يندة .  ثين    ت  دلأع دل  د  ا دس ررذر  أج  
ُ
 دي ط ددينةد  ا دس  رلغ هذد دلأج  دي

 اين م  ث نممذج ئين  درشك  دريريند (. ر ذر      أ )مشا دترا   ين  دي د   دلأ ت  رديثد ة   بخينص  
ل  دءد ه ها  لهدر علط     أ عين  دي  دس  ئ  ثم  در ئةير  دي   ين ر عاج د ط د   دي     سدء 

 دريرلعة  نشط تجين دين  ئع دلأ كينس  درو( CASدي  و ) دين عين ديسةت و  ةك م ت دي  دس  ه سئةيرة  ي اهئ  
 .د   يندة  او  دت سهين دت نمدينة  درودر   ل رل يرينس و  اين ُ طة  ئت  دلحثغ  دي  متدة دريرلعة   دلحثغ   

( أغ درط مم  درو 1991هم يراين  ئ   )- دينر  مع دت أودةينة ديتس   دي   ة و  ةك  س ل نمر 
  دي  د  ر أنشط  مير اةو عين درش ل لأع د ه دي   يندة    نعأ دشت  فت  نمدينة دي   ين و  عتي ئ

مم    رين   دن عينه   ع  ئثد    أ  د   تدل  ئ ينسدة ديمد    دلأخ   رل  سةع ئ  ئثد    دشك  
د  دس د كينسه  ممين ماوي دت  سينلا  د   ينع     اة    د   و  رئ  اتو من    هايء دلأش ينص 

درش ل  ةه علط أع د ه دي   يندة  دي  ايندينة دي  دسم  ه  نمع ئ  دلإوسدك أ  دريرلمك درذي م  ث 
 دلأ عين  دلمح ال    أجادة ديثدج ديك  وو  لات   ضا  دريرلم ةينة دي  دسم  درك يند  ر ئسك    مر ئت  
 مء ش مس دي ء أ  لخعينس دلأصتلاينء أ  أ  دو در ينئل  ئ دس د فين ي  عه أ ت.  ئ  ثمو ئ  دي ملاع أغ م   ل 

 ايند  ديثدج ديك  و لت نمدينة أيمر  ألايرطو ر    م ملاع ئ  دلأش ينص دلأش ينص درذم     غ د 
ألاين   ألا   ت و  رذر  لات ميرينعت در سكا ر  سيرا  د   ينبيدرذم  منين  مغ ع  أع د    أغ مش   د فثدج 

 دريرلعة  ديير ا   ريوسدك.

دسم   ير   ر  ت ث ئثدج هنينك در تمت ئ  دلآرةينة دي  لس  درو يمك  أغ تج   دي  ايندينة دي   
ئك  وو لات مكمغ ئ  هذ  ديئمس دعيريني  دغ  ين ؤ دي  دس علط دلحينر  ديثد ة  درك ةع  رلش ل رس   
دو هنينك أودةينة  مه م   م    أيمرو  دينر ينلي  كثةع آجينس هذد ديثدج علط دلإوسدك.  دشك  أ ث  تحتمت 

أشينسة درتسد ينة درو أ  ما علط دلأ  دو ديينيند    أجا ديثدج علط دي  تعينء.   لط  عة  ديثينرو
ديني   ين  عنت ئمينسن    فاامع   يندط  لت أنه ئ  دي    أغ م ذ   د عتو د أ بر ئ  أ تدث دلحةين  
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دريرلعة و  دلخبردة دلأ ث   لعة و  اين يمةلمغ دت  ذ   دلأ تدث دريرلعة  دير ع  أ بر. عا   علط ذر و 
 ينة لت أغ ديثدج ديك  و مثمت ئ  د  اينر أغ مشك  درس و د  ن ين ينة  لعة   مر  شا در تمت ئ  درتسد

دلأ تدثو  خينص   مر أودئه دلخينصو  علط ذر  يمك  درممر دأغ دي  دس لات مض   ديثدج ديك  و ع  
  ي م   لو رامع  ئ  دلأ كينس دريرلعة  لت ئمتئ  عم  درس و. عا   علط ذر و  شا ن ينئج در تمت ئ

 درتسد ينة لت أغ دي  دس م نعأ دينر  ادة ر أع دل دي   ين  د ت  تث سئةير  ر دلحةين .

  م مشدا دت أ كدينس ئ كد س  صد ع   دي   ين . ينر   ر( CAS)دي  و  دين عين ئ اهئ   ر   سئةيرة   دي  دس
ينرةو تجين عددين ئددع نظ مدد  و أ دد 1991وتللرى نولللو هوكسلليما دت ئم  دد  عدد  ديشددكاة درش ينددة  درذد ةدد ( 

و  أنده دلأ دعين  دلمح الد   در مدددع لهدذ  دي   دين دشأغ أع دل    لضعلط أنه  سكا ئ ك س  دي  دس دي   ين 
 دلأع دل.

" دشدددك   د دددع ريشدددينس  دت دي ددد دسئيندددطل  " Martin and Tesser,1996 ويسلللتخدا ملللارتن وتيسلللر
 دت س  دمر ئم دمع  دردوهدم رامعد  ئد  دلأ كدينس درمدعةد   دسدي د  رامع  ئد  دلأ كدينس   كد س  مس  دمغ أغ "

  ينرددددددددددد  هةدددددددددددين  ئ طلعدددددددددددينة دة ةددددددددددد  ئعينشددددددددددد   تح دددددددددددينج هدددددددددددذ  دلأ كدددددددددددينس". رعدددددددددددينل  ّ دددددددددددينر  دردددددددددددتى تحدددددددددددتث 
دطدد ا مخ لسدد   ااامعدد  ع مضدد  ئدد  دلأ كددينس دي كدد س  ئ  عطدد  أ ين ددين   دي دد دس دلخاصدد  مدد      مددع         

ممتئدده  درددذي.   ا ددت درك يندددينة درنظ مدد   ددمر دي ددط د  (papa-georgiou & wells,2009) ديني   ددين 
 درملد  دي  دط فثيندد   دي د دسأغ  ا  ئد   wells & matihews,1994ئتخ  ئين  سدء دي     رمملب  ئين ةم  

 دلأ ددتدث  دينس ددينر"د د د ةاةينة ئيرددينم   نشددط   دخ ةينسمد    كددمغ ئدد  أ كدينس ئ كدد س  تهددت  دت در  ينئد  ئددع 
".  يمكدد    دد  دي دد دس علددط أندده "عالةدد  عملةدد  تهددت  دت   دد  ئددبرسدة دلحددثغ    ددع أ ددينرةو    ينئدد  دي ددتةو 

ئدع دلأ كددينس  ديشددينع  ديملمد .  علددط درنمددةض ميردد  ت  درملد  دي  ددط  ملاددع دلخطد   لعددتدو أ ددينرةو ر انعدده أ  
 بخينمصددد م دددنى ذرددد  عددد  ل ينددددينة لأ ددد ل  ئثددد  "يدددينذد أشددد   ددددذر ؟"و "ئدددينذد  دي ددد دسيمد   دددهو  معحدددك 

(؟"و " ةع أش   د حير ؟"و  دينيمينسن  معحك درمل  دي  ط عد  ل ينددينة لأ د ل  ئثد " ئدينذد  دو أغ صينرو)
 رذر ؟".  نسير ديير مع ؟"و " ةع أتجنو دلخط ؟"و " ةع أعةتُ  رأ    

دت  نظة  درذدة دتد ع  يعمين  رنامذج ئين  سدء دي    و لغ  ا درنمع  ئ  در سكا همين د  د ةاة ينغ تهت ينغ 
 دريرلعة (.  دينس ينية) در مديع ئ  أ تدث )أئمس( ودخلة  ئث  دلأ كينس 
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