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Abstract 
The question of the future of the pathology of childhood to adult  is central in psychological disorders. It 
is renewed by the emergence and increasing use of diagnostic classifications to measure the continuity or 

discontinuity of diseases on the basis of age.The results of the studies presented contrubut to define 
public health problems and therapeutic efficacy. 
Keywords : Anxiety disorders ; enuresis; langage disorders ; oppositional defiant and conduct disorder ; 
school bulling ;dysthymic disorder ; decline deficit hyperactivity disorder ; devlopment disorders ; 

outcome 
 

Özet 
Çocukluk dönemi hastalıklarının ergenlik dönemi psikolojik kaygılar üzerindeki etkisi çok önemlidir. Bu 

dönem psikolojik gerilimler, psişik hastalıkların yaşa göre tanımlanması ve teşhisi üzerinde önemli 
ipuçları vermektedir. Hastalığın yaşa bağlı olarak devam edip etmediğini bulgulama imkanı vermektedir. 
Araştırma bulguları psikolojik hastalıkların erken yaşta teşhis edilmesi ve tedavilerini ortaya 
koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler :Kaygı bozukluğu, Yatak ıslatma, Konuşma kaygısı, Davranış bozukluğu, Okulda 
şiddet, Kişilik bozukluğu, Hiper aktivite ve dikkat eksikliği bozukluğu, Gelişim bozukluğu, Çocukluk 
süreci. 

 انًهخص:

ٕفغ١خ. ٟٚ٘ ِغبٌخ ِزغذدح إْ ِغبٌخ ِظ١ش الأِشاع فٟ اٌطفٌٛخ اٌٝ عٓ اٌششذ ِّٙخ فٟ الاػطشاثبد اٌ

ثظٙٛس ٚاعزؼّبي اٌزظ١ٕفبد اٌزشخ١ظ١خ اٌزٟ رغّؼ ل١بط اعزّشاس أٚ ػذَ اعزّشاس الأِشاع ؽغت اٌغٓ. 

 رغبُ٘ ٔزبئظ اٌجؾٛس اٌّمذِخ فٟ رؼش٠ف ثّشبوً اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚفؼب١ٌخ اٌؼلاعبد.

اٌٍغخ، اػطشاة اٌّؼبسػخ ٚاٌزظشفبد، اػطشاثبد اٌمٍك، اٌزجٛي الاإسادٞ ، اػطشاثبد انكهًبد انًفزبحٍخ: 

 اٌؼٕف اٌّذسعٟ،اػطشاثبد اٌّضاط، اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚلظٛس الأزجبٖ، اػطشاة إٌّٛ، اٌطفً، اٌّظ١ش.
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إٌ انٕقبٌخ يٍ أيزاض انزشذ رجذأ يٍ سٍ انطفٕنخ ٔيُّ  فإٌ أْى انقضبٌب انزً رٓى ْذِ انشزٌحخ  ًْٔ 

الأيزاض انُفسٍخ انزً رعزض نٓب انطفم ٔيآنٓب فً انًسزقجم. ٔ فً انحقٍقخ ًْ يزعهقخ ثبنطفٕنخ،ًْ  يدًم 

أيٕر ٌصعت انزكٍٓ نٓب. ٔنٓذا ٌجقى انكثٍز عًهّ نفٓى سٍزٔررٓب. ْٔذِ انًذاخهخ سزسزعزض يدًم انجحٕس 

انًزض انعبنًٍخ ٔأْى انُزبئح انزً رٕصهذ إنٍٓب فً ْذا انًدبل. ٔسزسهظ انضٕء عهى آنٍبد الاسزًزار فً 

نهزعزف عهى طجٍعخ انعٕايم انزً رسبْى فً خطٕرح أٔ ردبٔس اَضطزاة عُذ انزاشذ. ْٔذِ انعٕايم قذ ركٌٕ 

 يزعهقخ ثبنًحٍظ أٔ ثبندٍُبد أٔ الاثٍٍُ يعب.

ٔنحذ اٌَ ٌصعت عهٍُب الإحبطخ ثؤسجبة انزغٍٍز انزً رحذس فً سٍ انزشذ كبلإصبثخ ثبلاكزئبة أٔ انفصبو يثلا 

ضطزاثبد انقهق ٔيدًٕع انًخبٔف ٔاضطزاثبد انهغخ ٔالاضطزاثبد انًزعهقخ ثبنًُٕ كبنزٕحذ إضبفخ انى ا

 ٔفزط انحزكخ.

ٔقذ أصجحذ يزدذدح يسؤنخ الأيزاض انُفسٍخ خصٕصب ثعذ ظٕٓر انزصٍُفبد انعبنًٍخ ٔانزغٍزاد انزً رطزأ 

َٓب رقٍس سٍزٔرح انًزض عهٍٓب كم يزح، ًْٔ رسًح رغى يب ٌعبة عهٍٓب يٍ عذو كفبئزٓب انعبنٍخ غٍز أ

 انُفسً ٔيآنّ ٔرؤخذ ثعٍٍ الاعزجبر سٍ انًصبة ٔرؤثٍزاد انعلاخبد انًسزعًهخ.

ؽفً فٍٕٕذٞ ػّشُ٘  2256(ٚفشلزٗ ؽٛي 1)   Souranderٚوّذخً ٌٙزٖ اٌذساعبد ٠ّىٓ روش دساعخ         

فبد ِغ ِشبوً ٔفغ١خ عٕخ وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ثبػطشاثبد فٟ اٌزظش 23ٚ 18عٕٛاد، أػ١ذ رم١١ُّٙ فٟ عٓ  8

فٟ عٓ اٌششذ. أِب الأؽفبي  %62أخشٜ أظٙشٚا رطٛسا ِمٍمب ثٛعٛد اػطشاثبد ػم١ٍخ ِغ اسرىبة عٕؼ ثٕغجخ 

اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد فٟ اٌزظشفبد ٚلظٛس فٟ الأزجبٖ أػشاػُٙ وبٔذ ألً شذح ٌٚىٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

 ً أفؼً ِٓ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ.شخظ١خ ِؼطشثخ ِؼبدح ٌٍّغزّغ ِٚغزمجٍُٙ ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ٛ

 4ؽفلا ػٕذ اوزغبثُٙ ٌٍغخ صُ اػ١ذ رم١١ُّٙ  151(اٌمذ اٌؼٛء ػٍٝ اعزمشاس اٌزشخ١ض ػٕذ 2ٚدساعخ أخشٜ )

عٕٛاد ف١ّب ثؼذ: ٚعذ اٌجبؽضْٛ اعزمشاس ٚػذَ رغ١ش اٌزشخ١ض فٟ صلاس اػطشاثبد ٟٚ٘ اٌزٛؽذ ٚفشؽ 

ػؼ١ف لاػطشاثبد اٌزظشفبد ػىظ ِب رىٙٓ إ١ٌٗ  اٌؾشوخ ٚاػطشاثبد اٌشفغ. ِٚٓ اٌّذ٘ش ٚعذ اعزمشاس

 اٌجبؽضْٛ. ٚوبْ اٌّآي ع١ئب ٌٍّشبوً اٌّزؼٍمخ ثبٌؼلالبد ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌطفً ٚاػطشاثبد اٌزى١ف.

 :(anxiety disorders) اضطزاثبد انقهق

ٌؼبِخ لا صاي رطٛس اػطشاثبد اٌمٍك فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّشا٘مخ غ١ش ِؼشٚف. ٠ّٚىٕٕب ِلاؽظخ ثؼغ اٌخظبئض ا

اع اٌغغذ٠خ ٚاٌشىبٚٞ اٌغغ١ّخ. ٟٚ٘ أػشاع أوضش رمجلا ثبٌٕغجخ عرٌٍزؼج١ش ػٓ اٌمٍك ِٓ خلاي ع١طشح الأ

ٌٍّشا٘ك ِٓ الأػشاع إٌفغ١خ اٌزٟ رؼجش ػٓ اٌزجؼ١خ ٟٚ٘ ِؾٛس اٌزٕظ١ُ إٌفغٟ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ. ؽغت 

Thyier  (3 لا ٠ٛعذ إلا)ٌمٍك فٟ عٓ اٌطفٌٛخ أٚ اٌّشا٘مخ. ِٓ اٌشاشذ٠ٓ ٠ؼزشفْٛ ثجذا٠خ اػطشاثبد ا %20

ٚرش١ش اٌذساعبد وزٌه أْ اػطشاثبد اٌمٍك لا رزطٛس ثظفخ ِزغبٔغخ ٚإّٔب رزطٛس ؽغت اٌؼّش وّب ٠ش١ش إ١ٌٗ 

 :1اٌغذٚي 

لذساد ٚا٘زّبِبد ٔفغ١خ ػٕذ  اٌؼّش

 اٌفشد ٚرطٛس اٌمٍك

 أُ٘ الاػطشاثبد اٌّمبثٍخ ِظبدس اٌمٍك
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 اٌؼ١ٍّبدرفى١ش لجً  عٕٛاد 4 – 2اٌشػ١غ 

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزخ١ً

 لا ٠فشق ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌخ١بي

 لٍك إٌفظبي. ِخٍٛلبد خ١ب١ٌخ

 اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ عٕٛاد 7 – 5

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش اٌّغشد

 اٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ

 ؽٛادس رخض اٌغغذ

 اٌؾ١ٛأبد

 خٛف عججٗ ٚعبئً افؼلاَ. 

 اٌش٘بة ِٓ اٌؾ١ٛأبد ٚاٌذَ

 ٚعٛاط لٙشٞ

 شىبٚٞ عغ١ّخ.

٠زشوض رمذ٠ش اٌزاد ػٍٝ إٌغبػ  عٕخ 11 – 8

 فٟ اٌذساعخ ٚاٌش٠بػخ.

 لٍك لجً الاِزؾبْ. اٌمذساد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌش٠بػ١خ.

 س٘بة ِذسعٟ.

 رفى١ش ِغشد عٕخ 18 – 12

 اٌمذسح ػٍٝ رٛلغ الأخطبس

٠زشوض رمذ٠ش اٌزاد ػٍٝ اٌؼلالبد 

 ث١ٓ الألشاْ.

 اٌخٛف ِٓ الأِبوٓ اٌٛاعؼخ اٌشفغ ِٓ الألشاْ

 اػطشاثبد اٌٍٙغ

 س٘بة ِذسعٟ

 

 ِظب٘ش اٌمٍك ؽغت اٌؼّش. 1عذٚي سلُ 

فٟ  عٕخ فٛعذد أْ لٍك الأفظبي  19عٕخ ؽزٝ ثٍٛغُٙ  13ٚ 11ٚ 9ؽفلا رٚٞ  906ٚلبسٔذ دساعخ أٌّب١ٔخ 

اٌطفٌٛخ ِآٌٗ ٔفظ الاػطشاة فٟ اٌّشا٘مخ. أِب اٌمٍك ِآٌٗ اػطشاة اٌٍٙغ ٚالاوزئبة ٚاػطشاة اٌزظشف. 

اٌمٍك اٌؼبَ ثبػطشاة اٌزظشف. أِب اٌش٘بة اٌّذسعٟ ف١شزشن ِغ اػطشاة اٌمٍك ٚاٌش٘بة ٠ٚشرجؾ 

 (.4الاعزّبػٟ ٚفشؽ اٌؾشوخ )

عٕخ ٌّذح أسثغ عٕٛاد ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد لٍك لٛسٔٛا ثّغّٛػخ  12( أؽفبلا ِزٛعؾ ػّشُ٘ 5) Lastٚل١ُ 

ؽفلا لا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد ٔفغ١خ.  87ؽفلا ٠ؼبْٔٛ ِٓ فشؽ ؽشوخ ِٚغّٛػخ أخشٜ رؼُ  58أٌٚٝ رؼُ 

فمؾ. فٟ ؽ١ٓ ؽٛس  %8شف١ٛا ِٓ اػطشاثُٙ ٚلذسد ٔغجخ الأزىبعخ ة  %82فٛعذٚا أْ أغٍج١خ الأؽفبي 

خظٛطب اػطشاثبد اٌمٍك ثبٌّمبسٔخ ِغ فٛط  الأؽفبي  %30الأؽفبي اٌمٍمْٛ اػطشاثبد ٔفغ١خ أخشٜ ثٕغجخ 

ٚ أْ ثؼغ  ِظب٘ش اٌمٍك رذَٚ ٌّشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٟٚ٘ اٌش٘بثبد ثذْٚ أِشاع ٔفغ١خ ِشافمخ. ٚػٍٝ اٌؼَّٛ ٠جذ

 ٚلٍك الأفظبي اٌزٞ ٠زؾٛي ِغ اٌؼّش اٌٝ س٘بة ِذسعٟ. (6اٌجغ١طخ وبٌخٛف ِٓ اٌذَ )

 ٠3غ١ت ثؼذ   (post traumatic stress disorder)ِٚٓ عٙخ أخشٜ ٚعذ أْ الاػطشاة اٌزبٌٟ ٌٍظذِخ

شٙشا فٟ اٌؾبلاد الأخشٜ،  ِغ ثمبء رغٕت اٌؼلالبد ِغ  12 ِٓ اٌؾبلاد ٠ٚجمٝ أوضش ِٓ %50أشٙش فٟ 

. %30اٌٝ  %5ا٢خش٠ٓ أٚ ظشٚف رزوش اٌّظبة ثظذِزٗ. ٚلذ ٠غزّش الاػطشاة اٌٝ عٓ اٌششذ فٟ 

(أْ ثذا٠خ ِشػُٙ ٠ؼٛد ٌغٓ اٌطفٌٛخ. ٚرشرجؾ ٔٛثبد اٌٍٙغ ثغٓ ٠ٚ7ؼزشف اٌّظبثْٛ ثبػطشاثبد اٌمٍك اٌؼبَ )

ثبٌجٍٛؽ  ٚاٌّظبثْٛ عٛاء أؽفبلا أٚ ِشا٘م١ٓ رمً ٔغجخ شفبئُٙ ِٓ ٘زا الاػطشاة اٌّشا٘مخ ِٚشرجطخ وزٌه 

 ثبٌّمبسٔخ ِغ اػطشاثبد اٌمٍك الأخشٜ.
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غ١ش ِؼشٚف ٔغج١ب. فزطٛسٖ ٠ّزذ اٌٝ ػذح عٕٛاد   (separation anxiety)إْ رطٛس اػطشاة لٍك الأفظبي

ٚرش١ش اٌذساعبد اٌٝ اِزذاد ٘زا الاػطشاة ِٓ ِغ رخٍٍٗ ثفزشاد شفبء. ٠ٚغ١ت الاػطشاة فٟ صٍضٟ اٌؾبلاد. 

عٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ عٓ اٌّشا٘مخ. ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا الاػطشاة ِآلا لاػطشاثبد ػم١ٍخ فٟ اٌّغزمجً ِضً اػطشاة 

 اٌٍٙغ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٌٚىٓ دساعخ أخشٜ رٕفٟ ٘زا اٌّآي.

ٚرج١ٓ اٌجؾٛس أْ ظٙٛس ١ّ٠ً اٌش٘بة الاعزّبػٟ ػبدح اٌٝ اٌّضِٕخ ٌٚىٓ لذ رخزٍف أػشاػٗ ؽغت اٌؼّش 

 (.8عٕخ ِؤشش وج١ش ٌجمبئٗ فٟ عٓ اٌششذ) 11اٌّشع لجً 

فٟ اٌذ١ًٌ الاؽظبئٟ ٌزشخ١ض الأِشاع   (school phobia)لا ٠ٛعذ رظ١ٕف رشخ١ظٟ ٌٍش٘بة اٌّذسعٟ

ٚ٘ٛ ِظٕف إِب ومٍك أفظبي أٚ وش٘بة اعزّبػٟ. ٠ٚؼٕٟ طؼٛثخ اٌز٘بة اٌٝ اٌّذسعخ ِغ  DSM IVاٌؼم١ٍخ 

ِٓ اٌّزّذسع١ٓ ثظفخ ِّبصٍخ ػٕذ اٌزوٛس  %5ؼبٌٟ ٚلٍك ٚاوزئبة. ٚرمذس الإطبثخ ثٙزا الاػطشاة رػش أف

عٕخ. ٠غٍت ػ١ٍٗ اٌشىبٚٞ اٌغغ١ّخ. ٠زؤصش اٌّؾ١ؾ الأعشٞ  11ٚ 10عٕٛاد ٚ 6ٚ 5ٚالإٔبس. ٠ٚضداد شذح ث١ٓ 

ػٍٝ ِغزٜٛ إٌفغٟ ِٓ ٘زا الاػطشاة ٠ٚؼٛد اٌش٘بة اٌّذسعٟ اٌٝ اشىب١ٌخ الأفظبي ٚإداسح اٌظشاػبد 

اٌّشػٟ. ١ّٔٚض ث١ٓ اٌش٘بة اٌّذسعٟ اٌؾبد اٌزٞ ٠ٕزظ ِٓ اٌش٘بة اٌّذسعٟ اٌّضِٓ ٠ٚزؼّٓ س٘بثبد رؾذس 

ِٓ لٍك اٌٛاٌذ٠ٓ ٚس٘بثبد رؾذس رؾذ ربص١ش اٌظذِبد. ٚػٍٝ اٌؼَّٛ ٠ؼزجش اٌؼلاط اٌّزؼذد وبٌؼلاط اٌفشدٞ 

ٛع ِٓ ا٢ػطشاة، ٚرطٛسٖ ِشرجؾ ثبٌج١ٕخ إٌفغ١خ ٚاٌطجٟ ٚاٌؼبئٍٟ ِٓ أُ٘ اٌّمبسثبد اٌؼلاع١خ ٌٙزا إٌ

 اٌّشػ١خ ٌٍؾبلاد ِٚذٜ ِشافمزٗ ثبػطشاثبد أخشٜ ٚد٠ٕب١ِخ اٌظشاػبد اٌؼبئ١ٍخ. ٚثظفخ ِٛعضح:

 الأؽغٓ. %50اٌٝ  %٠30زطٛس  -

 ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػشاع ػظبث١خ ٚثمبء اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٌىٓ ِغ أذِبط اعزّبػٟ ِمجٛي. 30% -

 ٠غٛء رطٛسُ٘ ِغ ثمبء اٌش٘بة اٌّذسعٟ ٚخظٛطب طؼٛثبد فٟ اٌزى١ف. %30اٌٝ  20 -

ٌلأعف سغُ خطٛسح ٘زا الاػطشاة ِٚؼٛلبرٗ إلا أْ دساعبد رزجؼ١خ ل١ٍٍخ عذا ا٘زّذ ثبٌّٛػٛع 

(اٌٝ ػشٚسح اٌّزبثؼخ اٌط٠ٍٛخ ٌلاػطشاة 9) Flakierska- Praquinؽ١ش أشبسد دساعخ 

 ٚاعزّشاسٖ اٌٝ عٓ اٌششذ.

فج١ٕذ   (obsessive-compulsive disorder)اػطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ أِب ف١ّب ٠خض

اٌذساعبد اعزّشاسٖ ِٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ اٌّشا٘مخ فٟ ٔظف اٌؾلاد، سغُ اعزؼّبي اٌؼلاط اٌطجٟ. 

٠ٚؼزجش اػطشاة اٌمٍك ٚاٌّضاط اٌظ١غخ اٌزطٛس٠خ إٌبرغخ ػٓ ٘زا الاػطشاة. ٚف١ّب ٠ٍٟ ِغًّ 

 اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ فٟ اٌطفٌٛخ: الاػطشاثبد إٌبرغخ ػٓ اػطشاة

 ِٓ الأؽفبي فٟ عٓ اٌششذ ِٓ ٔفظ الاػطشاة. %٠43ؼبٟٔ  -

 ُِٕٙ ثبػطشاة اٌّضاط. %٠22ظبة  -

 ثبػطشاة اٌمٍك ثلإػبفخ اٌٝ اػطشاة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ.  %٠30ظبة  -

 .  ticsُِٕٙ ثزشٕغبد ػؼ١ٍخ ِٓ ٔٛع  %٠30ظبة  -

 ُِٕٙ ثبػطشاثبد عٍٛو١خ. %٠31ظبة  -

 ػٍٝ ِٛاد عبِخ. ُِٕٙ ٠ذِْٕٛ 4% -

 ٠ظبثْٛ ثبٌز٘بْ. 2% -

 لا ٠ٛعذ رشخ١ض. 4% -

ٚلذ رّىٓ اٌجبؽضْٛ ِٓ رؾذ٠ذ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ رطٛس ٘ز الاػطشاة ٖٚ ظٙٛسٖ ِجىشا ِٚذح 

الإطبثخ ثٗ ٚرشافمٗ ثبػطشاة آخش ٚػؼف الاعزغبثخ ٌٍؼلاط. ِٓ عٙخ اخشٜ لا رزفك اٌذساعبد 
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(لارغزمش ٔفظ الأػشاع ِغ ّٔٛ 10) Rettewؽٛي اعزمشاس ٔٛع اٌؼشع اٌّغ١طش. فؾغت 

(اعزّشاس ٔفظ الأػشاع ِٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ عٓ اٌششذ فٟ 11) Delormeاٌّظبة. فٟ ؽ١ٓ ٚعذ 

 أسثغ أٔٛاع ِٓ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ ٟٚ٘:

 ػٍٝ شىً ٚعٛاط  رٕظ١ُ ٚرظف١ف. -

 ٚخبص ثبٌؼذ.ػٍٝ شىً ٚعٛاط ػذٚأٟ ٚد٠ٕٟ ٚعٕغٟ ٚعغّٟ  -

 ػٍٝ شىً ٚعٛاط اٌؼذٜٚ ٚاٌزٕظ١ف. -

 ػٍٝ شىً عّغ الأش١بء. -

أِب اٌزطٛس اٌزٞ لاؽظٗ فٟ اٌغٕٛاد الأسثغ اٌزب١ٌخ ٘ٛ اشزذاد الأػشاع فٟ وً ٔٛع ١ٌٚظ الأزمبي 

 ِٓ ٔٛع ٢خش.

  (enuresis)انزجٕل ألاإرادي

الأعجٛع فٟ اٌضلاس اشٙش  عٕٛاد ِشر١ٓ خلاي ٠5ؼزجش اٌزجٛي ألاإسادٞ إرا رجٛي اٌطفً ألً ِٓ 

اٌفبسؽخ. ٚرمذس ٔغجخ الإطبثخ ؽغت اخزلاف الأػّبس ٚاٌزؼبس٠ف اٌّغزؼٍّخ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ. فٙٛ 

اٌٝ  1عٕخ ٚ 12ِٓ الأؽفبي ػّشُ٘  %3اٌٝ  2عٕٛاد ٚ 8ِٓ الأؽفبي ػّشُ٘  %10اٌٝ  ٠1ظ١ت 

خ ٚأعجبثٗ غ١ش ِؾذدح، ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ. ٚ٘زا الاػطشاة ٠غزٛعت اٌم١بَ ثفؾٛطبد ؽج١خ  ٚٔفغ١ 3%

ِٓ اٌّظبث١ٓ ػبٔٝ أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ ٔفظ اٌّشىً. ٠ٚض٠ذ اؽزّبي الإطبثخ ثٕفظ  %15غ١ش أْ 

اٌّشىً إرا ػبٔٝ ولا اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ٘زا ِب ٠ٛعٕٙب اٌٝ اٌغجت اٌغ١ٕٟ فٟ الإطبثخ ثٗ. ِٓ عٙخ اخشٜ 

(ثٍغذ ٔغجخ اٌشفبء 12ِٓ ِفشؽٟ اٌؾشوخ ِٓ اٌزجٛي ألاإسادٞ. ٚفٟ دساعخ رشو١خ ) %٠30ؼبٟٔ 

ؽبٌخ فٟ دساعخ ِذرٙب عٕز١ٓ. فٟ ؽ١ٓ رش١ش دساعخ فشٔغ١خ  62ثبعزؼّبي ٔظبَ إٌّجٗ ػٕذ  69.5%

 ِٓ اٌؾبلاد شف١ذ ثبعزؼّبي اٌذٚاء اٌطجٟ.  %41ؽبٌخ ِٓ اسثغ دٚي ِخزٍفخ أْ  744(ؽٛي 13)

  (langage disorders)اضطزاثبد انهغخ

الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٔغذ اػطشاثبد اٌٍغخ ٚاٌزؼٍُ ؽ١ش  ِٓ أوضش اػطشاثبد إٌّٛ أزشبسا ػٕذ

فٙٛ اػطشاة ٠زىشس ٠ٚظ١ت  اٌزوٛس أوضش ِٓ الإٔبس. ٚاعزّشاس ٘زا  %20اٌٝ  ٠10ظبة 

الاػطشاة ٠ؤصش ػٍٝ اٌزؼٍُ. ؽزٝ ٌٚٛ ػذد وج١ش ِٓ الأؽفبي  ٠زغبٚصْٚ ٘زا اٌّشىً ٠جمٝ ػذد ُِٕٙ 

٘زا الاػطشاة ثفشؽ اٌؾشوخ ٠ؤٚي ٌلإطبثخ (. ِٚشافمخ 14ػبعضا ػٓ اٌزؾىُ فٟ اٌمشاءح)

ِٓ  %75ثبػطشاة فٟ اٌّؾٛس الأٚي. ٠ٚزٕٛع ِغزمجٍٗ ؽغت اٌؾبلاد ؽ١ش ٠غزّش الإطبثخ ثٗ فٟ 

أؽفبي خّظ عٕٛاد ؽزٝ عجغ عٕٛاد ِغ اٌشؼٛس ثؼ١ك ٚأضػبط فٙٛ ٠ؤصش ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد 

 (. 15ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ)

 oppositioal defiant and conduct)رضخ اضطزاة انزصزفبد ٔ اضطزاة انًعب

disorder)  

٠ؼزجش اػطشاة اٌزظشف ٚاٌّؼبسػخ ِٓ أوضش الاػطشاثبد اعزمشاسا فٟ أِشاع اٌطفٌٛخ 

 ٚاٌّشا٘مخ ٠ّٚىٓ ٚطف ِغبس٠ٓ ٌزطٛس اػطشاة اٌزظشفبد:

 الاػطشاثبد اٌزٟ رؾذس فٟ ثذا٠خ اٌّشا٘مخ ٚأخطش٘ب رزشافك ثبػطشاة اٌّؼبسػخ  ٚفشؽ اٌؾشوخ -

 (ٚرز١ّض ثغٍٛوبد ِؼبدح ٌٍّغزّغ  ٌٚىٕٙب رخزفٟ فٟ عٓ اٌّشا٘مخ.16)
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اػطشاثبد رجذا ِجىشا  خظٛطب ػٕذ اٌزوٛس. ٚرز١ّض ثظٙٛس عٍٛوبد ػذٚا١ٔخ ِغؤٌٚخ ػٓ اٌغٕٛػ  -

(. ٚرشرمت دساعبد وض١شح  أْ ٘ؤلاء الأؽفبي لذ ٠طٛسْٚ 17اٌؼ١ٕف ٚاٌغ١ش ػ١ٕف فٟ عٓ اٌّشا٘مخ)

ؽفً  ١2700خ ِؼبدح ٌٍّغزّغ. ٚرذػُ ٘زٖ اٌفىشح دساعخ أل١ّذ ػٍٝ فٟ عٓ اٌششذ شخظ١خ ِشػ

ؽٛي اػطشاة اٌزظشفبد فٟ عٓ اٌضبِٕخ اٌز٠ٓ أطجؾٛا ِذ١ِٕٓ ػٍٝ ِٛاد عبِخ ِغ اػطشاة فٟ 

 اٌشخظ١خ ِؼبدح ٌٍّغزّغ ٚاػطشاثبد ر٘ب١ٔخ.  

جش فشؽ إرْ ٠ؼزجش اػطشاة اٌّؼبسػخ ػبًِ خط١ش ػٕذِب ٠شافك اػطشاة اٌزظشفبد. ٚإرا اػز

اٌؾشوخ ػبًِ إػبفٟ فٟ اػطشاة اٌزظشفبد غ١ش أٔٗ لبثً ٌٍؼلاط ٚلا ٠ّىٓ اػزجبسٖ ػبًِ خط١ش 

٠غبُ٘ فٟ اٌغٕٛػ فٟ اٌّغزمجً. ٚػٍٝ اٌؼَّٛ ٠لاؽع اسرفبع عش٠غ ٌٍغٍٛوبد اٌّؼبدح ٌٍّغزّغ فٟ 

اٌّشا٘مخ ثذا٠خ عٓ اٌّشا٘مخ ػٕذ اٌزوٛس ٚالإٔبس ٌٚىٕٙب عشػبْ ِب رٕخفغ ٚرخزفٟ فٟ ٔٙب٠خ عٓ 

 ٚثذا٠خ عٓ اٌششذ.

 

  (school bullying)انعُف انًذرسً

٠ٚمظذ ثٗ اٌغٍٛن اٌؼ١ٕف اٌّّبسط فٟ ػلالخ ِغ١طش / ِغ١طش ػ١ٍٗ ِغ رىشاس ٘زٖ اٌغٍٛوب د. ٚلذ 

٠ىْٛ ِجبششا) عغذ٠ب أٚ ٌفظ١ب( أٚ غ١ش ِجبششا ) رَ ٚػضي شخض ػٓ اٌغّبػخ(. فٟ دساعخ أِش٠ى١خ 

ارغّٛا ثبٌؼٕف.  %19ُِٕٙ  أُٔٙ وبٔٛا ػؾ١خ ػٕف ٚ  %17 ؽبٌت اػزشف 1500(ؽٛي 18)

. ٚٚػؾذ دساعبد ؽ١ٌٛخ رؤص١ش %54اٌٝ  9دٌٚخ اسرفبع اٌؼٕف ِٓ  25ٚٚعذد دساعخ اخشٜ فٟ 

٘زا اٌغٍٛن ػٍٝ ؽذٚس الاػطشاثبد اٌؼم١ٍخ. ٠ٚظٙش اٌفشد اٌؼ١ٕف ٚاٌّؼٕف فٟ ٔفظ اٌٛلذ أوضش 

٠خ وً الأٚلاد اٌؼٕف١ٓ فٟ عٓ اٌغبدعخ ػشش وبٔٛا ػشػخ ٌٙزٖ الاػطشاثبد. ٚٚػؾذ دساعخ فٍٕٕذ

( اسرجبؽ اٌغٍٛن اٌؼ١ٕف ٚالاػطشاثبد اٌؼم١ٍخ 19) Souranderوزٌه فٟ عٓ اٌضبِٕخ. ٚلذ دسط 

ؽفً، عّؼذ اٌّؼٍِٛبد  فٟ عٓ اٌضبِٕخ صُ عّؼذ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي ٍِفبد  2540ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ػؾب٠ب ػٕف  %6لا ٠ضاٌْٛ ػٕف١ٓ ٚ %6إٌزبئظ أْ عٕخ. ث١ٕذ  23ٚ 18اٌخذِخ اٌٛؽٕجخ فٟ عٓ 

ػ١ٕف١ٓ ِٚؼشػ١ٓ ٌٍؼٕف وزٌه. ٚٚطٍذ إٌزبئظ وزٌه أْ اٌؼ١ٕف ٠ؤٚي اٌٝ شخظ١خ  3%ٚ

ِؼطشثخ ِؼبدح ٌٍّغزّغ ٠ٚفشؽ فٟ رٕبٚي اٌّٛاد اٌغبِخ ٚاػطشاثبد اٌمٍك ٚاٌّضاط. أِب اٌطفً 

اٌّؼشع ٌٍؼٕف ِؼب ف١ؤٚي لاػطشاثبد اٌّؼشع ٌٍؼٕف ف١ؤٚي اٌٝ اػطشاثبد اٌمٍك. ٚأِب اٌؼ١ٕف ٚ

 عٕخ. 15اٚ  10ػم١ٍخ ثؼذ 

  (dysthymic disordes)اضطزاثبد انًشاج

ػٕذ اٌطفً. أٚلا  (episode depressive)رذػٛ اٌذساعبد اٌٝ الإٌزفبد ثؤ١ّ٘خ ٌٍّشؽٍخ الاوزئبث١خ 

ِٓ  %86ٔغجخ اٌشفبء أشٙش( فٟ اٌّزٛعؾ ٚ 9لأْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ الاوزئبث١خ فٟ ؽذ رارٙب ِذرٙب ؽ٠ٍٛخ )

 %7رذَٚ أسثغ عٕٛاد ) ٠شفٝ   (dysthemic disorder)(. ٚفٟ اػطشاة اٌّضاط20اٌؾبلاد)

 فمؾ ِٓ اٌؾبلاد(.

 ثؼذ ػب١ِٓ. %70ثؼذ ػبَ ٚ  %47صب١ٔب رىضش الأزىبعبد فٟ 

ِشح ؽغت اخزلاف اٌجبؽض١ٓ ٚػ١ٕبد اٌذساعخ. ٚلذ ٠ظجؼ  11اٌٝ  3صبٌضب ٠شرفغ ػبًِ الأزؾبس ثٕغجخ 

اٌّىزئت فٟ عٓ اٌّشا٘مخ رٚ شخظ١خ ِؼطشثخ ِؼبدح ٌٍّغزّغ أٚ ٠زؼبؽٝ ِٛادا عبِخ. ٚؽغت 
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Geller(21٠زطٛس الاوزئبة اٌٝ صٕبئٟ اٌمطت )  فٟ صٍضٟ اٌؾبلاد. ٟٚ٘ دساعخ لبَ ثٙب ػٍٝ ػ١ٕخ  ِٓ

عٕٛاد. ٚدساعبد ؽذ٠ضخ ػذٌذ الإؽظبئ١بد اٌٝ  5اٌٝ  2عٕخ ربثؼُٙ ِذح  12اٌٝ  6ؽفً ِٓ  79

(. ٠ٚشعغ اٌغجت اٌٝ أْ أػشاع صٕبئٟ اٌمطت غ١ش ِمذسح ٚغ١ش ِشخظخ ع١ذا فٟ عٓ %5الألً )

 %50(ٚطٍذ اٌٝ اْ 22) Wellerاٌطفٌٛخ ثبٌّمبسٔخ ثبػطشاثبد اٌغٍٛن ِضلا. ٌٚٙزا فٟ دساعخ 

ؽفبي ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاثبد عٍٛو١خ ؽبدح ُ٘ فٟ اٌؾم١مخ ٠زٛفشْٚ ػٍٝ ششٚؽ رشخ١ض ِٓ الأ

 اٌٙٛط.

لذ رؾذس ِجىشا أٞ فٟ عٓ اٌطفٌٛخ  (bipolar disorder)رش١ش اٌذساعبد أْ ِشؽٍخ صٕبئٟ اٌمطت 

 أٚ اٌّشا٘مخ  ٚغبٌجب ِب رجذأ ثّشؽٍخ اوزئبث١خ. ٚاٌؾم١مخ ٠ظؼت رشخ١ض صٕبئٟ اٌمطت ػٕذ اٌطفً لأْ

. ثبلإػبفخ اٌٝ طؼٛثخ اٌزؼج١ش DSMرغ١شاد اٌّضاط رىْٛ عش٠ؼخ ٚلا رغّؼ ثبلاؽزفبظ ثزشخ١ض 

ػٓ الأفؼبلاد ػٕذ اٌطفً ِٚشافمخ اػطشاثبد أخشٜ رؼشلً ػ١ٍّخ اٌزشخ١ض ٚرىْٛ ِٛػٛػب 

لاخزلافبد ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ. ٚٚطٍذ ٔزبئظ ثؾٛس ؽ١ٌٛخ أْ اٌطفً اٌّظبة ثضٕبئٟ اٌمطت لجً اٌجٍٛؽ 

 زا الاػطشاة اٌٝ اٌّضِٕخ فٟ ِشاؽً لظ١شح ِٚزٕٛػخ ِغ ؽذح ِخزٍطخ.٠طٛس ٘

 2فٟ اٌفزشح ِب ث١ٓ  %80اٌٝ  60ِٓ اٌّظبث١ٓ أؽفبلا ِٚشا٘م١ٓ  ٌٚىٓ ٠ٕزىغْٛ فٟ  %٠70شفٝ 

عٕخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  16ٚ  9ؽبٌخ ػّش٘ب  25( ِذح اسثغ عٕٛاد 23) Jairamعٕٛاد. ٚلذ دسط  5اٌٝ 

ِؼظّٙب فٟ اٌضلاس عٕٛاد، ٚ٘زا سغُ ٚػؼٙب رؾذ  %64ٌٚىٓ ثبٔزىبعخ فٟ  %100٘ٛط شف١ٛا 

ؽفً ِٚشا٘ك ػّشُ٘ فٟ  263اٌشػب٠خ اٌذٚائ١خ. ٚفٟ دساعخ ؽ١ٌٛخ ِذرٙب عٕز١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ِٓ  %68أٚ غ١ش ِؾذد،ٚطٍذ إٌزبئظ اٌٝ أْ  2ٚ 1عٕخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ صٕبئٟ اٌمطت ّٔؾ  13اٌّزٛعؾ 

شٙشا ِٓ اٌشفبء. ٠ؤصش  14ثبٌٕغجخ ٌلأٔٛاع اٌضلاصخ. ٚػبٚد اٌّشع ثؼذ شٙشا  18اٌؾبلاد رشفٝ فٟ 

اػطشاة اٌمطت ثظفخ ٚاػؾخ ػٍٝ إٌّٛ إٌفغٟ الاعزّبػٟ ٌٍطفً ٠ٚشفغ خطش الأزؾبس ػٕذ 

اٌّشا٘ك  ٚرؼبؽٟ اٌّٛاد اٌغبِخ  ٚاٌّشبوً إٌّغشح ِٓ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٠ٚزؤصش اٌّشدٚد 

اٌز٘ب١ٔخ اٌّشافمخ. ٠ٚشرجؾ ِآي ٘زا اٌّشع ثبرغبٖ اٌّش٠غ ؽٛي اٌّذسعٟ ٚإٌّٟٙ ٚالأػشاع 

اٌؼلاط اٌزٞ ٠غزٛعت أد٠ٚخ ِزٕٛػخ ِّب ٠ؤصش ػٍٝ اٌطفً ٚٚاٌذ٠ٗ ٚرؾًّ ػتء ِٚٛاطٍخ اٌؼلاط. إْ 

اعزؼّبي ِؼبداد الاوزئبة ٠ض١ش وض١ش ِٓ اٌزٕبلؼبد فٙٛ ٠شفغ ِٓ خطش اسرىبة الأزؾبس ٚاسرفبع 

 د٠ٚخ.الأزىبعخ سغُ رٕبٚي الأ

  (decline deficit hyperactivity disorder)اضطزاة فزط انحزكخ ٔقصٕر الاَزجبِ

أػشاع ِٓ فشؽ اٌؾشوخ  6أػشاع ِٓ لظٛس الأزجبٖ ٚ 6ٚعٛد ػٍٝ الألً  ٠DSM IVغزٛعت 

 اشٙش ػٍٝ الألً. ٠ٚزطٛس ٘زا الاػطشاة وبٌزبٌٟ: 6ٚالأذفبػ١خ فٟ ِذح 

 ِٓ الأؽفبي فٟ عٓ اٌششذ. %٠30مً ٠ٚخزفٟ ٘زا الاػطشاة فٟ  -

رجمٝ الأػشاع فٟ عٓ اٌّشا٘مخ ٚعٓ اٌششذ ِغ ظٙٛس طؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ   -

 ِٓ اٌؾبلاد. %40فٟ 

ِٓ  %30رزذ٘ٛس الأػشاع ِغ إدِبْ ػٍٝ اٌّخذساد ٚاٌىؾٛي ٚشخظ١خ ِؼبدح ٌٍّغزّغ فٟ  -

 ػطشاة اٌزظشفبد ٚاػطشاة اٌّؼبسػخ.اٌؾبلاد ٠ٚشرجؾ ٘زا اٌزطٛس ثٛعٛد رشافك فٟ اٌطفٌٛخ لا

فمؾ ِٓ اٌؾبلاد رزٛفش  %15( ث١ٕذ أْ 24) Faraoneٚفٟ دساعخ ٔمذ٠خ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد  لبَ ثٙب 
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ثذساعخ  Toddعٕخ. ٚثغجت رٕبلغ إٌزبئظ لبَ  25ػٍٝ ششٚؽ ل١بط فشؽ اٌؾشوخ ٚلظٛس الأزجبٖ ػٕذ ػّش 

عٕٛاد. ٚطً اٌٝ اعزمشاس أػشاع لظٛس الأزجبٖ ثبٌّمبسٔخ ِغ أػشاع 5ػٍٝ اٌزٛائُ  ٚػبٚد دساعزُٙ ثؼذ 

فشؽ اٌؾشوخ ٚالأذفبػ١خ. ٠ٚشعغ عجت رجب٠ٓ إٌزبئظ اٌٝ ؽشق اعزؼّبي ششٚؽ اٌزشخ١ض ٚاخزلاف اٌّؼٍِٛبد 

ٌجبؽضْٛ ع١ّؼب ػٍٝ ػذَ اعزمشاس اٌزشخ١ض ِٓ اٌّغزمبح ِٓ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼلاعبد اٌّغزؼٍّخ. ٠ٚزفك ا

 اٌطفٌٛخ اٌٝ اٌّشا٘مخ اٌٝ عٓ اٌششذ ٌٚٙزا ٠مزشؽْٛ رط٠ٛش ششٚؽ أوضش ِظذال١خ.

  (devlopment disorders )اضطزاثبد انًُٕ

رشزشن اػطشاثبد إٌّٛ فٟ صلاس اػشاع ٟٚ٘ رذ٘ٛس فٟ لذساد اٌزٛاطً ٚرذ٘ٛس فٟ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ 

ِٓ اٌطفٌٛخ اٌٝ اٌّشا٘مخ.   (autism)زّبِبد ّٔط١خ. ٚثظفخ ػبِخ ٠غزّش رشخ١ض اٌزٛؽذٚعٍٛوبد ٚا٘

(. ٚػٍٝ ٘زا الأعبط ٠ؼبد رٕظ١ُ الاػطشاة ِٓ إٌبؽ١خ 25ٚرّزبص ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ثزٕش١ؾ اٌّظب٘ش اٌغش٠ض٠خ)

رؼم١ذا، ٟٚ٘  إٌفغ١خ. رزطٛس الأػشاع إِب ٔؾٛ رظشفبد ِؼمٍٕخ وبٌش٘بة ٚاٌٛعبٚط اٌزٟ رض٠ذ الاػطشاة

رزشعُ وزٌه ِؾبٌٚخ اٌّظبة ِشالجخ ٚاٌزؾىُ فٟ خطش الأفغبس. ٚإِب رظٙش اػطشاثبد فٟ اٌغٍٛن ٚاٌطجغ أٚ 

ع١ىٛثبص١خ رزشعُ ِؾبٌٚخ إعمبؽ١خ ٔؾٛ اٌخبسط ٌٍغشائض اٌّٙذِخ. ٚلذ ٔلاؽع وزٌه إػبدح ط١بغخ إ٠غبث١خ ِغ 

بػ١خ ِغ غشاثخ فٟ اٌغٍٛن غ١ش ظب٘شح. ٚػٍٝ أؾشاف ٔغجٟ ػٓ اٌز٘ب١ٔخ، رغّؼ ٌٍّظبة ػ١ش ؽ١بح اعزّ

 اٌؼَّٛ ٠ظف أغٍج١خ اٌجبؽضْٛ أسثؼخ أٔٛاع ٠زطٛس إ١ٌٙب ٘زا الاػطشاة ٟٚ٘:

 ٠زطٛس اٌٝ رخٍف ػمٍٟ ؽبد أٚ ػ١ّك ٠ٚز١ّض ثزذ٘ٛس وج١ش ٌٍمذساد اٌّؼشف١خ. -

رجمٝ غش٠جخ  ٠زطٛس اٌٝ اٌزّشوض ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾبٌخ الأ١ٌٚخ "ثذْٚ ػلالبد"، لذ ٠ىزغت اٌغخ ٌٚىٓ -

لا رؾزشَ اٌمٛاػذ ٚاٌظشف، ٟٚ٘ ثبٌزبٌٟ رشىً ػبئمب أِبَ ػ١ٍّخ اٌزّذسط ٚالأذِبط الاعزّبػٟ سغُ 

 اٌؾفبظ ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌّؼشف١خ.

رزؾغٓ الأػشاع عضئ١ب أٚ رزطٛس اٌٝ ِشع خط١ش فٟ اٌشخظ١خ ِغ لظٛس ِؼشفٟ ِزٕٛع. ٠ٚجمٝ  -

 ٟ ٚعؾ ِؾّٟ ِٚزخظض.الأذِبط الاعزّبػٟ ٔبلظب ٚغبٌجب ِب ٠زُ ف

٠زطٛس إ٠غبث١ب ِغ رشاعغ ٔغجٟ لأػشاع اٌزٛؽذ ف١ىزغت اٌغخ ٠ٚزى١ف اعزّبػ١ب ٠ٚزّذسط ٠ّٚبسط  -

 ِٕٙخ.

ِٓ اٌؾبلاد  %10دساعخ ؽ١ٌٛخ اٌٝ أْ  25، خٍظذ Kannerٚثبلإرفبق ِغ اٌزطٛس اٌزٞ ٚطفٗ 

 ٚاٌزى١ف الاعزّبػٟ. ػبٔذ ِٓ اٌزٛؽذ، اعزطبػذ ف١ّب ثؼذ اوزغبة دسعخ ِمجٌٛخ ِٓ الاعزملا١ٌخ

ٚ  17عٕٛاد(، ٚأػبدد دساعزُٙ فٟ  10ؽفلا ِزٛؽذا )لجً  120ٚفٟ دساعخ ع٠ٛذ٠خ، دسعذ رطٛس 

ِٓ اٌّزٛؽذ٠ٓ. ٚلبَ اٌجبؽضْٛ ثزظ١ٕف رطٛسُ٘  %90عٕخ، ٚعذد اعزمشاس فٟ اٌزشخ١ض فٟ  40

١ٌخ. رٛطٍٛا اٌٝ خّظ ِغبلاد ؽغت ِغزٜٛ اٌذساعخ ٚالأذِبط الاعزّبػٟ ٚاٌمذسح ػٍٝ الاعزملا

ِمجٛي. ٌُٚ ٠غذٚا ٚلا ٚاؽذا رٚ ِغزمجً ع١ذ  %8ِزٛعؾ، ٚ %13ِغزمجٍُٙ فم١ش، ٚ %21اٌٝ أْ 

ثّؼٕٝ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌغ١ذ ؽغت اٌؼّش ٚؽبطً اٌزوبء ٌٚٗ طذ٠ك. ٚص٠بدح ػٍٝ ٘زا، 

٠غت الإشبسح اٌٝ ؽبٌخ رطٛسد اٌٝ أػشاع ر٘ب١ٔخ. ٚفٟ الأخ١ش  108ؽبلاد ِٓ  8فٟ ٔٙب٠خ اٌجؾش 

ثغجت اٌظشع ٚاٌؾٛادس إٌّض١ٌخ ٚاعجبة غ١ش ِؾذد ٚأِشاع اٌمٍت  %5أ١ّ٘خ ٔغجخ اٌٛف١بد ثٕغجخ 

 ٚٚسَ فٟ اٌذِبؽ.

ِغ   Aspergerؽبٌخ ِظبثخ ثضٍِخ  70(ٚلبسٔذ رطٛس 26) 2008ٚفٟ دساعخ أخشٜ ظٙشد فٟ 

ُ أػ١ذ رشخ١ظُٙ فٟ عٓ ؽبٌخ ِظبثخ ثزٛؽذ ّٔطٟ أٚ غ١ش ّٔطٟ، رُ رشخ١ظُٙ فٟ اٌطفٌٛخ ص 70
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فٟ  %7ِمبثً  Aspergerػٕذ ؽبلاد  %74عٕخ، ٚطٍذ إٌزبئظ اٌٝ رطٛس ِمجٛي فٟ  36ٚ 16

الأػشاع إٌّجؤح ٌزطٛس  Kanner ٚEisenbergؽبلاد اٌزٛؽذ. ٚرؤِوذ دساعبد ؽب١ٌخ ٔزبئظ دساعخ 

د ٚػّك الاػطشاة ٌّآي عٍجٟ ٟٚ٘ رشافمٗ ثؤػشاع عغذ٠خ ٚغ١بة اٌٍغخ ؽزٝ ثؼذ خّظ عٕٛا

(. ٠ّٚىٓ الإشبسح اٌٝ أْ ٔٛػ١خ اٌٍؼت اٌؾش اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ 27اٌزخٍف اٌؼمٍٟ ٚظٙٛس الأػشاع ِجىشا)

(. ٚثبٌشغُ ِٓ اٌزطٛس اٌغٍجٟ 28اٌّزٛؽذ فٟ عٓ اٌضب١ٔخ ٚإٌظف ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّؤششح ٌّآي ع١ذ)

ظٛطب ػٍٝ ٌٙزا الاػطشاة ثظفخ ػبِخ، إلا أْ اٌزؾغٓ اٌٍّؾٛظ ٌلأػشاع ٚاسد ػجش اٌضِٓ، خ

ِغزٜٛ اٌزٛاطً ٠ٚؼٛد اٌغجت اٌٝ ٔٛػ١خ اٌزىفً ٚرطٛس إٌّظِٛخ اٌزشث٠ٛخ اٌّزخظظخ ٚاٌخذِبد 

 %35ؽفً أْ  100(. ٚسغُ اٌزؾغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌٍغخ ث١ٕذ دساعخ ػٍٝ 29اٌزٟ رمذَ ٌٍّزٛؽذ)

ٝ عٓ ( ٚثبٌّمبثً رجمٝ اٌغٍٛوبد إٌّط١خ ؽز٠30ىزغجْٛ فّٙب ِمجٛلا ) %٠29ىزغجْٛ ٌغخ ػبد٠خ ٚ

(. ٚلذ رزذ٘ٛس ٚرغٛء الأذفبػ١خ ٚالاػزذاء ػٍٝ اٌزاد ٚفشؽ اٌؾشوخ. ٠ٚزىشس ظٙٛس 31اٌّشا٘مخ)

عٍٛوبد غش٠جخ ٚظٛا٘ش لٍمخ فٟ عٓ اٌّشا٘مخ ؽزٝ ٌذٜ اٌّزٛؽذ٠ٓ ِٓ اٌذسعخ اٌؼب١ٌخ اٌز٠ٓ فٟ 

أؽغٓ الأؽٛاي ٠شؼشْٚ ثبٌٛؽذح ٚطؼٛثخ فٟ الأذِبط الاعزّبػٟ ٚإٌّٟٙ. ٚلذ رزطٛس 

 (.32ػطشاثبد اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ ٚلذ رمزشة ٌغخ اٌّزٛؽذ اٌٝ ٌغخ ؽبلاد اٌفظبَ)الا

ٔخٍض فٟ الأخ١ش أْ ٘زٖ اٌغٌٛخ رزوشٔب أْ ِؼظُ الاػطشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ رغزّش ثظفخ        

ٍِؾٛظخ ٌٚىٕٙب رٛػؼ ٌٕب وزٌه ػشٚسح اٌزىفً اٌغش٠غ ثٙب ثغجت خطٛسح رطٛس٘ب ٚرؤوذ ٌٕب أ١ّ٘خ 

 خ ِٕٙب فٟ عٓ ِجىشح.اٌٛلب٠
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