
5518-ISSN:  2148  Route Educational and Social Science Journal  

  Volume 5 (9), July 2018 

 
 Article  History  

Available Online / Yayınlanma Accepted/ Kabul Received/Geliş 
1 /7/2018 24 /6/2018   1 /5/2018 

 
 

       Route Educational and Social Science Journal    

785            Volume 5(9), July 2018 
 

 التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكاديمي
 جامعة الممك خالد بالسعودية -لدى عينة من طالبات كمية التربية لمبنات 

 د. منى عبد الواحد فضل المولى                                          أ.م. د. نيممي حسين كامل العمروسي          
 أستاذ الإرشاد النفسي المساعد                                             أستاذ الإرشاد والعلاج النفسي المشارك        

 جامعة الممك خالد  –كمية التربية لمبنات      جامعة الممك خالد      –كمية التربية لمبنات    
  

  خص المل
ىدف البحث الحالي التعرف على مستوى التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي لدى طالبات الدستوى السابع في قسم علم النفس بكلية 

ل جامعة الدلك خالد بالسعودية، والتعرف على طبيعة الفروق في التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي وفقاً لدتغير ) الدعد -التًبية للبنات بأبها 
( طالبة من طالبات الدستوى السابع بقسم علم النفس في  88التًاكمي لدستوى التحصيل الدراسي ( لديهن، وتكونت عينة البحث من )

جامعة الدلك خالد ، وتم استخدام الدنهج الوصفي الذي يناسب طبيعة البحث الحالي، وقامت الباحثتان ببناء  -كلية التًبية للبنات بأبها
التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي لتطبيقو على عينة البحث، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة وتصميم مقياس 

التقويم الذاتي ( من أبعاد  –( لصالح الدتوسط الحسابي لدرجات الطالبات على بعدي ) التخطيط والأىداف 8080إحصائية عند مستوى )
ذ خطة الإرشاد الأكادلؽي، وأن أبعاد )التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي( تقع ضمن الفئة الدرتفعة والدتوسطة مقياس التنظيم الذاتي في تنفي

بعد للمقياس، حيث أن بعد التخطيط والأىداف جاء في الدرتبة الأولى، يليو بعد التقويم الذاتي في الدرتبة الثانية وذلك بدرجة مرتفعة أما 
كان في الدرتبة الثالثة و درجتة متوسطة، كما أظهرت عدم جود فروق دالة احصائياً في أبعاد مقياس التنظيم الذاتي طلب العون الأكادلؽي ف

ع للإرشاد الأكادلؽي والدرجة الكلية وفقاً لدتغير الدعدل التًاكمي لدستوى التحصيل الدراسي لدى طالبات عينة البحث الحالي، حيث أن جمي
لهن الدراسي مرتفع يشمل تقديرات جيد جداً مرتفع ولشتاز وجيد جداً على التوالي، لشا يدل على أن جميع الطالبات كان مستوى برصي

طالبات عينة البحث الحالي يستخدمن مهارات التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي التي ساعدتهن على ارتفاع مستوى برصيلهن الدراسي 
 والحفاظ على معدلذن التًاكمي مرتفع0

 طالبات الجامعة  -الإرشاد الأكادلؽي    –: التنظيم الذاتي   الكلمات المفتاحية 
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  Abstract 

The objective of the current research is to identify the level of self-organization in the academic 

guidance of the students of the seventh level in the psychology department at the Faculty of 

Education for Girls in Abha - King Khalid University in Saudi Arabia and to identify the nature of 

the differences in the self-organization of the academic guidance according to the variable 

(cumulative average level of educational achievement) The research sample of (80) students of the 

seventh level in the Department of Psychology at the Faculty of Education for Girls in Abha - King 

Khalid University, was used descriptive approach that fits the nature of the current research, and the 

researchers built and designed a measure of self-regulation in the implementation of the extension 

plan academic. The results showed that there were statistically significant differences at the level of 

(0.01) in favor of the arithmetic mean of the students' grades on the dimensions of the self-regulation 

scale in the implementation of the academic guidance plan. Academic guidance) is located within the 

high and medium range of the scale, where after planning and goals came first, followed by self-

evaluation in second place, and high degree after the request for academic aid was in the third and 

intermediate degree, and also showed the absence of statistically significant differences In a The 

measure of self-regulation for academic guidance and the total score was calculated according to the 

cumulative average of the achievement level among the students in the current research sample. All 

students had a high level of achievement, including very good high, excellent and very good grades 

respectively, They use self-regulation skills in academic counseling that has helped them to raise 

their level of achievement and maintain their cumulative average. 

Keywords: Self-regulation - Academic guidance - University studen         

  مقدمة ال

مة من تعد مرحلة التعليم الجامعي من أىم الدراحل التعليمية التي تؤثر في تنمية مدركات الطلاب الأكادلؽية ، لأنهم لؽرون بدرحلة لظائية مه 
داف حيث استعدادىم للالتحاق بالدهن الدختلفة ومواقف الحياة الواقعية ، فذلك يؤثر في أدائهم الدراسي وفي دافعيتهم للإلصاز وبرقيق الأى

على صنع  الذاتية والدوضوعية لذم 0 أيضاً التنظيم الذاتي للمتعلم من الجوانب الذامة التي تؤثر في أدائهم الدراسي ودافعيتهم للإلصاز وقدرتهم
 القرارات 0

ية بشكل أفضل لأنها وفي الواقع إن سلوكيات التنظيم الذاتي لذا ألعية كبيرة في برسين تعلم الطلاب وأدائهم في لستلف الأمور الأكادلؽ 
 تساعدىم تكوين ابذاىات إلغابية لضو التعلم والإرشاد الأكادلؽي 0
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والحاجات الإرشادية ىي رغبة الفرد في التعبير عن مشكلاتو بشكل إلغابي منظم بقصد إشباع حاجاتو التي لم يتم إشباعها ، ويهدف من  
 10بيئتو والتكيف مع لرتمعو الذي يعيش فيوالتعبير عن مشكلاتو للتخلص منها والتمكن من التفاعل مع 

( أن الشباب الجامعي لديو حاجة إلى الإلصاز وبرقيق الذات وتعتبر واحدة من أىم الحاجات التي تنسجم  2وفي ىذا الصدد يذكر ) بدر 
 ومطالب النمو التي لؽر بها ، وبالتالي فإن إشباع ىذه الحاجة ضرورية لصحتو النفسية 0

ىم وظائف التًبية بصفة عامة والدؤسسات التعليمية بصفة خاصة ، أن تكون لدى الناشئة ابذاىات تساعدىم على ولاشك أن من أ 
التكيف لدشكلات العصر، و الشباب الجامعي لؽتاز بالتعلم إذ أن الفرص قد أتيحت لو لكي يطلع على معلومات وخبرات لم تتح لغيره من 

تعرضون لدؤثرات ثقافية متنوعة من مصادرىا ومتباينة أحياناً في ابذاىاتها كان من الطبيعي أن تتكون الشباب ، ولدا كان الطلاب الجامعيين ي
 30لديهم بعض الأفكار التي بذعلهم يشبعون بعض احتياجاتهم الأكادلؽية بذواتهم

الجامعة، ومن خلال الإرشاد الأكادلؽي الفعال ويعتبر الإرشاد الأكادلؽي أحد أىم الخدمات التًبوية والإدارية الدساندة للعملية التعليمية ب 
يتخطى الطالب العقبات التي تعتًض مسيرتو التعليمية، ولا يقتصر دور الإرشاد الأكادلؽي على مساعدة الطالب في ضوء قدراتو وميولو في 

د إلى برقيق ىدف برسين العملية المحيط الدراسي بل يتعدى ذلك إلى حل مشكلاتو العامة وتغيير سلوكو إلى الأحسن، وىذا بدوره يقو 
 40التعليمية

وحيث أن التنظيم الذاتي ىو العملية التي يضع من خلالذا الدتعلم أىدافاً ويراقب تعلمو وينظمو ويتحكم فيو وفقاً لقدراتو الأكادلؽية  
الدسيرة العلمية الأمر الذي يؤدي إلى  وظروف حياتو الدختلفة0 فإن أكثر ما لػتاجو طلاب الجامعة ىو تدبير أمورىم الأكادلؽية لدواكبة

ية احتياجهم لإتباع خطة إرشادية في المجال الأكادلؽي تتمثل في قدرتهم على التخطيط لتحقيق أىدافهم الأكادلؽية ومراقبة برقيقها والفاعل
خطط الإرشاد الأكادلؽي لطلاب الذاتية وتقدير الذات وتنظيم الذات وغير ذلك من خصائص التنظيم الذاتي الذي يساىم في دعم تنفيذ 

 الجامعة0
 مشكلة البحث :

التنظيم الذاتي ىو عملية نشطة وبنائية يكون فيها الطالب / الطالبة مشاركة في خطة الإرشاد الأكادلؽي ، فالدتعلمون الدنظمون ذاتياً   
 لؼططون وينظمون ويراقبون تقدمهم لضو أىدافهم بذاتهم ويقيمون أنفسهم في لرال الإرشاد الأكادلؽي0 

                                                           
 054 – 029(، 0( ، العدد )29(، لرلة دراسات العلوم التًبوية ، المجلد ) 2882عيطو، سهام ) الحاجات الإرشادية لدى طلبة الجامعة الذاشمية، الطحان، لزمد ؛ أبو  1
(،  عدد خاص : الدؤبسر الدولي الخامس " التعليم 2887العلاقة بين الحاجات النفسية والصحة النفسية للشباب الجامعي في ضوء بعض الدتغيرات، بدر، إبراىيم لزمود إبراىيم ) 2

 258 - 082مصر،  –يوليو ، العلوم التًبوية  02 - 00لرتمع الدعرفة : الفرص والتحديات ، في الفتًة من  الجامعي في
 – 895(، 00(، العدد)5مصر، لرلد ) –(، لرلة كلية التًبية بالزقازيق 0998مقياس ابذاىات الشباب الجامعي لضو القومية والنزعة الإنسانية والتدين، الديب، أميرة عبد العزيز ) 3

538 
(، المجلة العلمية بجامعة الدلك فيصل، العلوم الإنسانية والإدارية، لرلد 2880خصائص الدرشد الأكادلؽي كما يدركها طلبة كلية التًبية بجامعة الدلك فيصل، المحبوب، عبد الرحمن إبراىيم ) 4
 59 -38( ،0(، العدد )2)
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موعة من الدخططات وأن الوعي الذاتي وتقييم ومراقبة الذات أىم تلك الدخططات0 أي أنو أن تنظيم الذات بدثابة لر5)ويذكر )عيسى
ينظرإلى الذات كعامل فاعل في إدراك وبرويل وتشفير واستًجاع الدعلومات، ومن خلال ىذا الدور النشط فإن الذات تنتقي عمليات 

 ستقرة لذا0الدعلومات بطريقة ما تسمح بتقدير وإحتًام الذات وخلق كينونة م
إلى قدرة الطلاب على التحكم في تعلمهم، ويهتم التنظيم الذاتي للتعلم بتطبيق النماذج   Self-Regulation ويشير التنظيم الذاتي

على  نالعامة للتنظيم والتنظيم الذاتي على قضايا التعلم، وخاصة التعلم الأكادلؽي الذي يتم في الدؤسسات التعليمية، ويكون الدتعلمون قادري
ية التنظيم الذاتي حين يقومون بتنظيم استخدامهم لكل من الدعلومات والإستًاتيجيات التي يطلق عليها الباحثون الدهارات والرغبات والدافع

 60لاستخدام ىذه الدهارات
جاح ، ولؽكن وصفها باعتبارىا وتعرف عملية التنظيم الذاتي بأنها مهارة لذا تأثيرات على قدرة الفرد لتحمل الرغبات الدطلوبة لتحقيق الن

لق بهذه عملية يتم بواسطتها إعداد ووضع الأىداف الدستقبلية ولزاولة الدراقبة الذاتية والتنظيم والتحكم في الدعرفة والدافعية والسلوك الدتع
 70الأىداف

ة الدراىقة والدخول في مرحلة الرشد الذي وتتجلى حاجة الطلبة بالجامعة إلى الإرشاد في كونهم لؽرون بفتًة حرجة، حيث التحول من مرحل
يسبب بعض الصعوبات والدشكلات النفسية والدراسية، ولذلك فهم في أمس الحاجة إلى من يعينهم على متابعة دراستهم، لشا يزيد من 

نب مداه الواقعي حاجاتهم للخدمات الإرشادية، وإلى برامج وميادين أوسع لدمارسة الإرشاد الأكادلؽي من أجل أن يأخذ ىذا الجا
 80والتطبيقي

والواقع أن الطالبات عينة البحث الحالي في الدستوى السابع بقسم علم النفس تستخدمن مهارات التنظيم الذاتي في تنفيذ خطتهن 
عض الدواد الإرشادية لتحقيق أىدافهن الأكادلؽية مثل الإعتذر عن مقرر دراسي أو تأجيل فصل دراسي ولديهن الحرية في إضافة أو حذف ب

الدراسية إلكتًونياً على موقع الجامعة بجانب طلب العون الأكادلؽي من الدرشدة الأكادلؽية ومسجلة الكلية وبعض الزميلات في تسجيل 
الدقررات الدراسية وتسجيل الساعات الدراسية التي تتفق مع قدراتهن والقيام بعملية التسجيل بطرق منظمة على موقع الجامعة، ومن ثم 

تطعن مقارنة خطتها الإرشادية بخطة الجامعة حتى تتأكد من لصاح خطتها، بالتالي تشعرن بالرضا عن خدمات الإرشاد الأكادلؽي في قسم تس
 علم النفس الذي تنتمن إليو0

 وفي ضوء ذلك تتبلور مشكلة البحث في الإجابة عن السؤالين الآتيين:
 ادلؽي لدى عينة من طالبات كلية التًبية بجامعة الدلك خالد ؟ما مستوى التنظيم الذاتي في الإرشاد الأك -    

ىل بزتلف درجات التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي وفقاً لاختلاف متغير ) الدعدل التًاكمي لدستوى التحصيل الدراسي ( لدى عينة  -
 من طالبات كلية التًبية بجامعة الدلك خالد ؟

                                                           
(، كلية التًبية جامعة 2804بسر العلمي الرابع :التًبية وبناء الانسان في ظل التحولات الدلؽقراطية، عيسى، لطفي عبد الباسط )الإرجاء الإلغابي والتنظيم الذاتي للتعلم0 الدؤ  5

 083 – 75مصر، إبريل،  –الدنوفية 
 – 364مصر، مايو،  -) التعلم الذاتي وبرديات الدستقبل ((، الدؤبسر العلمي الثامن لكلية التًبية بطنطا 2883التنظيم الذاتي للتعلم : لظاذج نظرية، كامل، مصطفى لزمد ) 6

438 
7 Research to results information for  practitioners  on  importance  of  self- regulation  and  How  to measure  

it, Assessing  self-Regulation. Bandy, B.S & Moor  Ph.D. (2010). A  guide  for  out- of  school  time program  
practitioners. 

 ( مرجع سبق ذكره35:  2880)المحبوب،  8
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 أىداف البحث :
ى التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي لدى طالبات الدستوى السابع في قسم علم النفس بكلية التًبية للبنات التعرف على مستو  -0 

 جامعة الدلك خالد0 -بأبها 
التعرف على طبيعة الفروق في التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي وفقاً لدتغير ) الدعدل التًاكمي لدستوى التحصيل الدراسي ( لدى  -2 

 جامعة الدلك خالد0 -ات الدستوى السابع في قسم علم النفس بكلية التًبية للبنات بأبها طالب
 ألعية البحث :

 تنبع ألعية البحث من ألعية الدوضوع الذي يتصدى لو وتتمثل في ما يلي :
لإرشاد الأكادلؽي المحددة من جامعة توجيو أنظار القائمين بالإرشاد الأكادلؽي لألعية التنظيم الذاتي من قبِل طالبات الجامعة في خطة ا

 الدلك خالد 0
جامعة الدلك  -أن ىذا البحث يتعامل مع مرحلة تعليمية لستارة وىن طالبات البكالوريوس بقسم علم النفس بكلية التًبية للبنات بأبها 

طالبات الدستويات الدراسية الأقل ، حيث مرورىن خالد بالدملكة العربية السعودية ، وذلك لأنهن أكثر خبرة في لرال الإرشاد الأكادلؽي من 
بدواقف عديدة خلال الدستويات الدراسية السابقة، من تسجيل مقررات وإضافة وحذف مقررات أخرى وتقديم اعتذار أو تأجيل فصل 

ك لغعلهن لؼططن لأىدافهن دراسي وفرص إضافية معينة في حال الطفاض الدعدل أو بذاوز مدة البرنامج بشروط لزددة من قِبل الجامعة0 ذل
بشكل إلغابي ويتخذن قرارات أكادلؽية برغبتهن ويراقبن تقدمهن لضو برقيق أىدافهن ويلجأن لطلب العون الأكادلؽي عند احتياجهن لذلك، 

الذاتي  ويقيمن خططهن الإرشادية بأنفسهن لإصدار حكم بشأن لصاحها ، وىذا يؤكد ألعية البحث الحالي لإلقاء الضوء على التنظيم
 وفعاليتو في لرال الإرشاد الأكادلؽي 0

ث من تعد الدراسة الحالية إضافة علمية جديدة ، نظراً لألعية الدوضوع وندرة الدراسات التي تناولتو في المجتمع السعودي0 وتكمن ألعية البح
في المجال الأكادلؽي لدى ىؤلاء الطالبات حيث يشبعونها الناحية التطبيقية في تقديم نتائج ألعية التنظيم الذاتي في إشباع الحاجات الإرشادية 

 من خلال التنظيم الذاتي0
 مصطلحات البحث :

التنظيم الذاتي : ىو لرموعة من الخطط والاجراءات النوعية ذات الارتباط بالتعليم التي تساعد الطالب على الاستخدام الفعال 
 90ية في معالجة وإلصاز الدهام العلمية عل الدستويين الشخصي والسلوكي ومستوى بيئة التعلمللاستًاتيجيات الدعرفية وما وراء الدعرفية والدافع

بأنو الإجراءات والعمليات التي يتمكن الدتعلم من خلالذا تنظيم تصرفاتو في الدواقف الأكادلؽية وتنظيم  10(Zimmerman) وقد عرفو 
 انفعالاتو وأفكاره ذاتياً بهدف برقيق الأىداف التي تم التخطيط من أجل برقيقها المجال الأكادلؽي0

 التنظيم الذاتي في لرال الإرشاد الأكادلؽي إجرائياً :

                                                           
(، " 2886، الشافعي، سنية عبد الرحمن )خرائط التفكير وأثرىا على برصيل الدفاىيم العلمية وتعزيز استخدام استًاتيجيات تنظيم الذات لتعلم العلوم لتلاميذ الدرحلة الإعدادية 9

 0-يوليو 38الإسماعيلية الفتًة ) -فايد–العاشر للجمعية الدصرية للتًبية العلمية بعنوان " التًبية العلمية برديات الحاضر ورؤى الدستقبل " الدنعقد في فندق الدرجان  الدؤبسر العلمي
 72 – 35أغسطس ( ، 

10 A Cadmic  studying and the development  skill: A self-regulatory  perspective. Zimmermen,B.(1998). 
Education Psychology, (3) (3),73-86 
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بالدرجة التي برصل عليها الطالبة في الدقياس الدستخدم في ىذا البحث ) إعداد الباحثتان ( ويتمثل في الإجراءات  يعرف إجرائياً 
بجانب  والدمارسات التي تقوم بها الطالبة عندما بزطط لتحقيق أىدفها في التعليم الجامعي واستعانتها بالدسؤولات في لرال الإرشاد الأكادلؽي،

 ها لضو أىدافها وصولاً لدرحلة التقويم الذاتي لإصدارىا حكم بنجاح خطتها الإرشادية بشكل متكامل0مراقبة ذاتها لتقدم
دارة الإرشاد الأكادلؽي : يعرف بأنو العملية التعاونية الدهنية لبناء علاقة قوية بين الطالب وعضو ىيئة التدريس الدعين للطالب من قِبل إ

عريف الطالب بالخطة الدراسية ومتطلباتها وذلك يساعده على ابزاذ القرارات الدناسبة واستثمار قدراتو الكلية ليقوم بدهام يتم من خلالذا ت
 0 11وإمكاناتو لأقصى مداىا ، ويساعده على التغلب على معوقات الدراسة

م بإجراءات التسجيل والسحب كما يعرف بأنو إرشاد الطالب إلى الدواد التي يدرسها، والخطة الدراسية التي يطبقها ومساعدتو في القيا
  120والإضافة

 حدود البحث :
الحدود الدوضوعية : يقتصر البحث الحالي على معرفة التنظيم الذاتي في لرال الإرشاد الأكادلؽي ووضع مقتًحات وتوصيات مناسبة في ضوء 

 نتائج البحث 0
 ية للبنات بجامعة الدلك خالد0الحدود البشرية : طالبات الدستوى السابع ) بزصص علم نفس ( بكلية التًب

 م 28080/  2807الحدود الزمنية : تطبيق أداة البحث في نهاية الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي 
 جامعة الدلك حالد بالدملكة العربية السعودية0 –الحدود الدكانية : قسم علم النفس بكلية التًبية للبنات بأبها 

 الدفاىيم النظرية :
 الذاتي :التنظيم 

تعلم ظهرت مصطلحات كثيرة تتًادف مع التنظيم الذاتي منها التحكم الذاتي ، والدنظم ذاتياً ، والدوجو ذاتياً ، والتعلم ذاتي التخطيط ، وال
، ىذه الدصطلحات جميعاً  الدستقل ، والتًبية الذاتية ، والتعلم الاستقلالي ، والتعلم الددار ذاتياً ، والدراسة الدوجهو ذاتياً ، والدراسة الدستقلة

م على تفتًض أن الدتعلم يتحمل الدسئولية الأساسية في تعلمو ، ورغم تعدد تعريفات التنظيم الذاتي للتعلم إلا أنها تشابهت في نظريتها للتعل
عرفي ودافعياً، فالدتعلمون الدنظمون أنو " عملية نشطة وبنائية يكون فيها الدتعلم مشاركاً على لضو نشط في تعلمو معرفياً وسلوكياً وما وراء الد

0 13ذاتياً لؼططون وينظمون ويراقبون أنفسهم ويدركون ذواتهم على أنهم أكفاء ولديهم فعالية  ذات عالية   
  14ويوضح )الأطرش(  أن تنظيم الذات يعني لرموعة الأساليب الضمنية والصرلػة التي يستخدمها الدتعلم كي يشارك دافعياً 

ياً في تنظيم دوافعو وانفعالاتو وسلوكو بغية برقيق أىدافو الأكادلؽية0 ومعرفياً وسلوك  

                                                           
(، لرلة دراسات في 2808ميد )واقع الإرشاد الأكادلؽي لطلبة الدراسات العليا بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان، عبد العزيز، داليا عزت ؛ رمضان، جيهان عبد الح 11

 2407 – 2363(،28،العدد )(5الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية، لرلد )
الأردن،  –(، لرلة العلوم التًبوية 2887دراسة ميدانية لدشكلات التسجيل والإرشاد الأكادلؽي الجامعي، سعادة، جودت أحمد ؛ خليفة، غازي جمال ؛ عالية، لزمد كمال ) 12

 348 – 309(، 2(، العدد )34لرلد )
جدة، باعبد الله، فاتن حسن ؛ خوجة، خدلغة لزمد ؛ موافي، سحر  –ظيم الذاتي لدى عينة من طالبات جامعة الدلك عبد العزيز العلاقة بين جودة الحياة الجامعية وأبعاد التن 13

 (، رسالة ماجستير ، كلية التًبية ، جامعة الدلك عبد العزيز بالسعودية28030لزمد )
(، العدد 7ليبيا، السنة ) –(، لرلة السائل، جامعة مصراتو 2803جامعة مصراتو، الأطرش، حسين لزمد )التنظيم الذاتي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلبة كلية الآداب  14
(9 ،)065- 090 
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 وينظر إلى تنظيم الذات على أنها إحدى العمليات الدهمة التي تساعد الفرد على تنظيم أفكاره ومعلوماتو وانفعالاتو وسلوكياتو، واختيار 
خطط وأىداف، وذلك من أجل التغلب على ما يواجهو من مشكلات الأساليب والاستًاتيجيات التي تناسبو من أجل تقويم ما وضعو من 

بأنو لرموعة من العمليات  15وعقبات تقف في طريق برقيق الأىداف التي يسعى إلى برقيقها، وبناء على ذلك لؽكن تعريف تنظيم الذات
 الدعرفية والسلوكية والانفعالية التي يستخدمها الفرد كالتخطيط والدراقبة والتقييم من أجل   برقيق أىدافة الشخصية0  

أن الدتعلمون الدنظمون ذاتياً يتميزون بأنهم يشاركون بفعالية في التعلم سواء من ناحية ما وراء الدعلومات أم من  16ويوضح ) عيسى(   
وم ناحية الدافعية أو السلوكية ، ففي إطار عمليات ما وراء الدعلومات لصد الدتعلم الدنظم ذاتياً لؼطط ولػدد الأىداف وينظم ويراقب، ويق

كتساب والتعلم وبسكن ىذه العمليات من الوعي بالذات وفي إطار العمليات الدافعية يتصف الدتعلم الدنظم ذاتياً الذات أثناء عملية الا 
أنو بفعالية عالية للذات والاىتمام الفعلي بالدهمة، بل ويبدأ بجهد غير عادي في أداء الدهمة، ومن حيث العمليات السلوكية يتصف التمعلم ب

من التعلم إلى حده الأقصى، كما يبحث عن النصيحة والدعلومات ويتواجد في الأماكن التي يزيد من احتمال تعلمو ينتقي ويبني بيئات تزيد 
 فيها مثل ىؤلاء الطلاب يعلمون أنفسهم أثناء الاكتساب ويعززون ذاتهم أثناء الأداء0

ت والرغبات التي تقوم بها الطالبات بذاتها في تنفيذ خطتها لرموعة الدهارا وترى الباحثتان أن التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي ىو    
 الإرشادية في المجال الأكادلؽي لتحقيق أىدافها ومراقبة برقيقها وتقييمها بذاتها في ضوء الخطة الإرشادية المحددة من قِبل الجامعة0

 لنظريات الدفسرة للتنظيم الذاتي :ا

 النظرية السلوكية :

سلوكيات التنظيم الذاتي تكون مرتبطة بالبيئة ، ويقدم أصحاب ىذه النظرية تفسيراً للظواىر التي تشير إليها خبراتنا  ترى ىذه النظرية أن
نظرون بالإلتزام والضبط الذاتي، وأن الاستخدام الدنظم للسلوك يغير الاستًاتيجيات التي تؤدي إلى تعديلات مرغوبة في سلوك الفرد الذاتي، وي

 (schunk & zimmerman)17الدنظمة ذاتياً على أنها حلقات مرتبطة مع بعضها لتحقيق التعزيز الخارجي0 إلى الاستجابات 

 وفي ىذا الصدد؛ لصد أن الطالبة تسعى لدعرفة الأوقات الدناسبة للتسجيل الدراسي وتتمكن من الإلدام بالخطة الإرشادية المحددة من قِبل   
 فيالجامعة وتنظم خطة إرشادية تناسب ظروفها وقدراتها وإمكاناتها ثم تراجعها وتقارنها مع خطة الجامعة كأسلوب للتقويم الذاتي حتى تنجح 

  برقيق أىدافها الأكادلؽية0

 النظرية الدعرفية :

وجهة نظر ىذه النظرية أن أن التنظيم الذاتي يؤثر في طريقة تفكير الفرد وأسلوب معالجتو للمعلومات، لأن الأفراد يتلقون الدعلومات 
 رد عندماويعالجونها وينظمون التعامل معها، ووفقاً لذذه النظرية فإن قدرة الفرد على تنظيم ذاتو مرتبطة بالتغيرات النمائية لديو، حيث أن الف

 ( zimmerman)18يطور مستويات أعلى من الأبنية الدعرفية يكون قادراً على إدارة ذاتو واستخدام سلوكيات ىادفة0 
                                                           

ة العلوم (، رسالة ماجستير ، جامعة عمان العربية، كلي2806التنظيم الذاتي وعلاقتو بألظاط التعلق لدى الطلبة في قضاء عكا، كيال، رغدة أحمد اسماعيل ؛ الشوارب، إياد ) 15
 الأردن0 –التًبوية والنفسية 

 ( مرجع سبق ذكره 85:  2804) عيسى،  16
17

  In fluencing Children's  Self- Efficacy and Self-Regulation of  Reading and Writing through Modeling. 

Schunk, D., and Zimmerman, B. (2007). Reading  and Writing  Quarterly, 23 (4), 7-25 
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وفي ضوء ىذه النظرية لصد أن الطالبة بزطط وبردد خطتها الإرشادية بذاتها وتضع أىدافاً خاصة بها وتنفذىا كما تريد دون أي ضغوط 
 أكادلؽية0

 ماعية :النظرية الدعرفية الاجت

يرى أصحاب ىذه النظرية أن الإنسان كائن اجتماعي لا يستطيع العيش بدفرده، ويتأثر بابذاىات انفعالات الآخرين، وأن ىذه النظرية 
ة تقوم على أساس أن قدرة الفرد على ابزاذ القرار في أي سلوك يريد أن يتبناه في حياتو يعتمد على الدعلومات التي يكونها من خلال ملاحظ

 19لوك الآخرين، ثم يقوم بعد ذلك بتمثيل ىذا السلوك واختيار القرار الدناسب لو0 )قطامي(س

 وفي ضوء ىذه النظرية لؽكن القول؛ أن الطالبة كثيراً ما تستعين بزميلاتها في وضع خطتها الإرشادية وأحياناً تطلب العون الأكادلؽي من  
 مهارات التنظيم الذاتي لديها0الدرشدة الأكادلؽية أو مسجلة الكلية كمهارة من 

وجدير بالذكر؛ أن التنظيم الذاتي ىو العمليات التي يستخدمها الفرد لتخطيط وتوجيو سلوكياتو لضو ىدف معين وذلك من خلال   
 20(calkinsمهاراتو الذاتية لتعزيز السلوكيات الدراد برقيقها0 )

 أبعاد التنظيم الذاتي :  

 أن أبعاد التنظيم الذاتي تتكون من أربعة أبعاد ىي: 21(Purdieيوضح )

 0وضع الذدف والتخطيط : وذلك بوضع الأىداف التًبوية وأىداف فرعية لذا 
 0الاحتفاظ بالسجلات والدراقبة : وفيو يقوم الطالب بتسجيل الأحداث والنتائج 
 ة والضمنية0التسميع والحفظ : وىذا يعني حفظ الطالب للمادة عن طريق الدمارسة الصرلػ 
 0طلب الدساعدة الاجتماعية: حيث يقوم الطالب بالتماس الدساعدة من أقرانو والدعلمين 
 وقد حددت الباحثتان أبعاد التنظيم الذاتي في خطة الإرشاد الأكادلؽي في البحث الحالي بثلاثة أبعاد ىي :  

تها لتحقق أىدافها في لرال الإرشاد الأكادلؽي مثل حذف أو البعد الأول ) التخطيط والأىداف (: حيث تستطيع الطالبة أن بزطط بذا
 إضافة مقررات أو الاعتذار حسب رغبتها0

أو البعد الثاني ) طلب العون الأكادلؽي (: حيث تلجأ الطالبة في بعض مواقف الإرشاد الأكادلؽي إلى الدرشدة الأكادلؽية أو مسجلة الكلية 
 الزميلات أو إرشادات الجامعة في ىذا المجال 0 

                                                                                                                                                                                                   
18

 Attaining self-regulation: A social cognitive perspective. Zimmerman, B. (2000). Handbook of Self-

Regulation, Burlington, MA: Elsevier Academic Press. 
19
 ٌع.(، عواى، دار الفكر العرتً للٌشر والتىز4002الٌظرٌح الوعرفٍح الاجتواعٍح وتطثٍقاتها، قطاهً، ٌىسف ) 
20

 The impact of self-regulation strategy training on secondary physical education students' physical fitness 

performance. Calkins, N. (2015). A Dissertation Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the 

Doctor of Education Degree, Seattle Pacific University.(p12) 
21

 Student Conception Of Learning And Their Use Of  Self –Regulated Learning Strategies: Across –Cultural 

Comparison Self –Regulated Learning Strategies.  Purdi, N. (2003). Across –Cultural Comparison Journal Of 

 Educational Psychology, 95 (1), 87-100. 
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رشاد الأكادلؽي في ضوء الخطة الأساسية من البعد الثالث ) التقويم الذاتي (: حيث تستطيع الطالبة الحكم على مدى لصاح خطتها في الإ
 قِبل الجامعة من خلال الدعرفة والدقارنة والاستفادة من الدصادر الجامعية0

من ىنا ترى الباحثتان أن سلوكيات التنظيم الذاتي لدى الطالبات تساىم في تكوين ابذاىات الغابية لضو الإرشاد الأكادلؽي، وضروري    
للمرشدة الأكادلؽية من مساعدة الطالبات على اكتشاف قدراتهن وإمكاناتهن الذاتية وتشجيعها وتنميتها إلى أقصى حد لشكن لتخطي 

 الأكادلؽي بنجاح وبشكل بناء وإلغابي0مشكلات الإرشاد 

 الإرشاد الأكادلؽي : 

أن الإرشاد الأكادلؽي ىو الوظيفة التي عن طريقها تتم مساعدة الطلاب لاكتشاف قدراتهم وإمكاناتهم الذتية  22يذكر )عبد الدقصود(   
هم أثناء سيرىم الدراسي سواء ما يتعلق منها بالجانب والدؤدية إلى لظوىم الدتكامل دراسياً واجتماعياً، وبذاوز جميع الصعاب التي تواجه

 الأكادلؽي أو الجانب غير الأكادلؽي وذلك عن طريق الدرشد الأكادلؽي0

الإرشاد بأنو عملية واعية مستمرة بناءة لسططة تهدف إلى مساعدة وتشجيع الفرد لكي يعرف نفسو ويفهم ذاتو  23ويعرف )زىران(   
اً واجتماعياً وانفعالياً ، ويفهم خبراتو ولػدد مشكلاتو وحاجاتو ويعرف الفرص الدتاحة لو، وأن يستخدم ويدرس شخصيتو جسمياً وعقلي

 إمكاناتو وينميها بذكاء إلى أقصى حد مستطاع، وأن لػدد اختياراتو ويتخذ قراراتو ولػل مشكلاتو في ضوء معرفتو بنفسو0 

لتعليم الجامعي وحلقة الوصل الدهمة لضو توجيو الطلبة لتحقيق أفضل أداء خلال ويعد الإرشاد الأكادلؽي من أىم مدخلات منظومة ا   
 24عمليات التعليم والتعلم، وذلك للحصول على أفضل لسرجات تعليمية وأفضل برصيل دراسي لشكن0)الجامعة السعودية الالكتًونية(

عي ، حيث تعُد ىذه العملية بدثابة الداعم الأول لدسيرة الدتعلم الجامعية، لذا يعتبر الإرشاد الأكادلؽي لزوراً أساسياً في نظام التعليم الجام    
  من خلال تزويده بالدهارات الأكادلؽية الدتنوعة التي ترفع من مستوى برصيلو الدراسي، وتوعيتو بأنظمة وقوانين الجامعة،  ومساعدتو في 

كادلؽي والدهني، عن طريق الاستفادة القصوى من جميع الإمكانيات والبدائل الدتاحة0 بلورة أىدافو وابزاذ القرارات الدناسبة الدتعلقة بدستقبلو الأ
 25)الطراونة ؛ قطيشات(

 ولؽكن اعتبار الإرشاد الأكادلؽي كما يلي : 

 0عملية : يتم من خلالذا التزود بالدعلومات والعمل على حل الدشكلات 
  الدراسي والوفاء بدتطلبات الدراسة واحتياجات التخرج0إجراءات : كالتسجيل في الدقررات وبزطيط الجدول 

                                                           
22

(، الكتاب السٌىي 0990الإرشاد الأكادٌوً تٍي الىاقع والتطثٍق فً الوولكح العرتٍح السعىدٌح: دراسح ًظرٌح، عثد الوقصىد، سلطاى سعٍد ) 

 021 – 000السعىدٌح ،  –التىجٍه والإرشاد الطلاتً فً التعلٍن  –الثاًً 
23
 (، الطثعح الأولى، القاهرج، عالن الكتة.4002حاهد عثد السلام )التىجٍه والإرشاد الٌفسً، زهراى،  
(، موقع على الإنتًنت 2804إرشادات أكادلؽية لطلبة الجامعة، الجامعة السعودية الإلكتًونية ) 24

u.sa/sites/ar/colleges/cohs/Pages/AcademicAdvising.asphttps://www.seu.ed  
 
 ( مرجع سبق ذكره223:  2800)الطراونة ؛ قطيشات،  25

https://www.seu.edu.sa/sites/ar/colleges/cohs/Pages/AcademicAdvising.asp
https://www.seu.edu.sa/sites/ar/colleges/cohs/Pages/AcademicAdvising.asp
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نواتج : تتمثل في النجاح في الدقررات الدراسية التي يتم التسجيل فيها واجتياز الاختبارات والحصول على الدرجة الجامعية والصلاحية 
 26لشغل الوظيفة0 )أحمد؛ الراوي(

 
إلى مفهوم عملية الإرشاد الأكادلؽي بأنو عملية تهدف إلى توجيو الطلبة بالابذاه الصحيح الذي يتلائم مع رؤية  27ويشير )عثمان(     

م الدؤسسة ورسالتها وقيمها وغايتها وأىدافها من خلال برليل لواقعهم وإمكاناتهم وميولذم واستقراء الدستقبل الذي لؽكن للجامعة أن تساى
الأكادلؽي حلقة الحصول على الشهادة إلى عملية التأىيل والتمكين فكان جزء إجباري من نظام الجودة الشاملة  في رسمو فهنا تعدى الإرشاد

للجامعات ذات السمعة العالية ولنظام الساعات الدعتمدة وعليها ولا شك أن عملية الإرشاد ىي واحدة من مهام عضو ىيئة التدريس وجزء 
مستقبل الطالب، لذا فإن لزور العملية للوصول للهدف ىي الحصول على ىيئة أكادلؽية متميزة من مهامو وساعات عملو من أجل ضمان 

اع وطلاب في الجامعة، لأن الطالب ىو الدخرج في العملية الأكادلؽية التي بزضع للتخطيط والإدارة الإستًاتيجية وبسبب شدة الدنافسة وارتف
 خلاتها، وعملية الإرشاد الأكادلؽي تعتبر أحد الدعايير للجودة والتميز في الجامعات0التكاليف لابد أن تسعى إلى التميز لاستقطاب مد

أن الإرشاد الأكادلؽي يهتم بدعاونة الطالب الجامعي في اختيار نوع التخصص ومتطلبات التخرج وتقديم  28ويذكر )البدوي والتوم(     
لى الصعوبات التي تعتًضو وابزاذ القرارات الدناسبة التي تتصل بحاجاتو الدراسية الدساعدة والنصح لو للتكيف مع البيئة الجامعية، والتغلب ع

والشخصية بشكل عام، وجعلو يتخذ القرار الدناسب بشأن الحلول اللازمة للصعوبات التي يعاني منها، ولؽكن أن يقوم بهذه الدهمة الدرشد 
 الأكادلؽي أو عضو ىيئة التدريس أحيانا0ً

أن الإرشاد الأكادلؽي يقع على كاىل أعضاء ىيئة التدريس كأفراد أساسيين في كليات الجامعة الدسئولية الرئيسية  29وتوضح ) مرسي(    
يقوم  في تنفيذ أدوارىم، والتي من بينها الإرشاد الأكادلؽي للطالبات حيث أن التعليم الجامعي مرحلة انتقالية جديدة في حياة الطالبات، لذا

 لتدريس مع لرموعة من الطالبات، سواء في لقاءات جماعية أو فردية لكل طالبة خارج بالإرشاد عضو ىيئة ا
 

أوقات المحاضرات لتوجيهها وإرشادىا، وذلك لتنمية وتوثيق العلاقة بين الطالبات وأعضاء ىيئة بالكلية وحل مشكلاتهن أيضا0ً فالدرشد 
 ت ومساعدتهن على حل مشكلاتهن الأكادلؽية والدراسية التي تعتًضهن0الأكادلؽي يوفر اللقاءات الإنسانية الاجتماعية مع الطالبا

أن الإرشاد الأكادلؽي ىو حلقة الوصل بين الطلبة وأعضاء ىيئة التدريس لدساعدتهم على التكيف مع البيئة الجامعية،  30ويؤكد )سعيد(
 قيق برصيل دراسي متميز، وبزريج كفاءات مؤىلة علمياً ومهاريا0ًوتقديم العون لذم لإكتشاف قدراتهم وتطوير الدعرفة الأكادلؽية وصولاً إلى بر

                                                           
مستقبل (، 0995لزمد خلفان ) الإرشاد الأكادلؽي بجامعة الإمارات : رؤية الطلاب والطالبات وأعضاء ىيئة التدريس لذم ومقتًحاتهم لتطويره، أحمد، شكري سيد؛ الراوي، 26

 036 – 87(، 3(، العدد )0مصر، لرلد ) –التًبية العربية 
(، الدؤبسر العربي السنوي الثالث حول الابذاىات الحديثة لجودة الأداء 2888دور الإرشاد الأكادلؽي في دعم جودة التعليم الجامعي في الدول العربية، عثمان، سعد لزمد ) 27

 368 – 358الإمارات،  -الجامعي
(، لرلة العلوم التًبوية، جامعة 2802الأكادلؽي في مؤسسات التعليم العالي : الدفاىيم والأىداف وآليات التنفيذ، البدوي، عبد الرؤوف أحمد؛ التوم، صديق عطا الدنان ) الإرشاد 28

 265 – 239( ، 03السودان، العدد ) –أمدرمان الإسلامية 
(، 0(، العدد )06مصر، لرلد ) –(، لرلة كلية التًبية بالإسكندرية 2886حالة كلية التًبية بعبري، مرسي، وفاء حسن )الإرشاد الأكادلؽي مشكلاتو وسبل العلاج : دراسة  29

002 – 079 
 -في التعليم الجامعي (، المجلة العربية لضمان الجودة2807واقع الحاجة إلى الإرشاد الأكادلؽي لدى طلبة السنة الأولى جذع مشتًك بجامعة باتنة بالجزائر، سعيد، لسلوفي ) 30

  288 – 083( ، 28(، العدد )08اليمن، لرلد )
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تيار وقد إرتبط الإرشاد الأكادلؽي بالتعليم العالي، ويهدف الإرشاد الأكادلؽي إلى تزويد الطلاب بالدعلومات والخبرات سواء فيما يتعلق باخ
 31بات التخرج، وحل ما يوجههم من مشكلات0)عبد العال ؛ أحمد(الدقررات الدراسية، وإعداد خطط الدراسة والإلدام بنظام الجامعة ومتطل

 ** أىداف الإرشاد الأكادلؽي :
لدا كان الذدف الأساسي للإرشاد الأكادلؽي ىو تسهيل سبل الحياة الأكادلؽية داخل كليات الجامعات لدساعدة الطلبة على برقيق أقصى 

 فيما يلي : 32ن خلال خدمات حددىا )البدوي والدنان(فعالية أكادلؽية لشكنة، فإن الإرشاد الأكادلؽي يتم م
 تقديم الدعلومات الأكادلؽية والإرشادية للطلبة وزيادة وعيهم برسالة الجامعة وأىدافها0 -0
التعرف على الدشكلات والعقبات التحول دون قدرة الطالب على التحصيل العلمي والعمل على تغيير الأفكار والابذاىات  -2

 التعليم وتبني أفكار إلغابية0السلبية لضو 
 تزويد الطلبة بالدهارات الأكادلؽية والشخصية التي بسكنهم من فهم ذاتهم وقدراتهم وميولذم ولشارسة دور إلغابي في العملية التعليمية0 -3
 توجية الطلبة ومتابعتهم خلال فتًة الدراسة الجامعية0 -4

 إلى أن الإرشاد الأكادلؽي يتم من خلال : 33وأشارت )مرسي(
  تعريف الطالبة بالبرنامج الدراسي بالكلية ونظام الدراسة ومتطلباتو، وبالتخصصات الأكادلؽية الدوجودة بالكلية ومعاونتها على

 من جهة أخرى0 الإلتحاق بالتخصص الذي ترغب في دراستو بدا يتناسب مع قدراتها وإمكاناتها وميولذا من جهو وأىداف الكلية
  معاونة الطالبة في اختيار وبرديد الدقررات الدراسية أو تسجيلها في الوقت الدناسب من الفصل الدراسي وبرديد جدولذا الدراسي

 بدا يتفق مع ظروفها، ومساعدتها في برديد العبء الدراسي لذا وذلك في ضوء معدلذا التًاكمي ومعدل التقدير العام0
 تعاني منها الطالبة وتؤثر عليها أكادلؽياً وبرليلها وبرديد أساليب التغلب عليها أو الإقلال من آثارىا0 معرفة الدشكلات التي 

وجدير بالذكر؛ تعريف الدعدل التًاكمي بأنو حاصل قسمة لرموع النقاط التي حصل عليها الطالب في جميع الدقررات التي درسها منذ     
 التي درسها0 ويعرف التخرج بأنو بزرج الطالب بعد إنهاء متطلبات التخرج بنجاح حسب  التحاقة بالجامعة على لرموع الوحدات

 
الخطة الدراسية، على ألا يقل معدلو التًاكمي عن الدعدل الذي لػدده لرلس الجامعة الدعنية لكل بزصص، على الأقل في كل الأحوال عن  

لقسم الدختص برديد مقررات مناسبة يدرسها الطالب / الطالبة لرفع معدلو تقدير مقبول0 ولغوز لمجلس الكلية بناء على توصية لرلس ا
أو ما  5من 2التًاكمي، وذلك في حالة لصاحو في الدقررات، ورسوبو في الدعدل التًاكمي0 ومن الشروط العامة ) ألا يقل الدعدل التًاكمي عن 

 34خالد(إنهاء جميع متطلبات الخطة (0)جامعة الدلك  –لػدده لرلس الجامعة 
 ** ألعية الإرشاد الأكادلؽي :

  الإرشاد الأكادلؽي مهم للطالبة وخاصة عندما تساعدىا الدرشدة الأكادلؽية في اكتشاف قدراتها وإمكاناتها الذاتية وتنظيمها
والإضافة بدا يتناسب  بأسلوب بناء لإبزاذ قرارات سوية متعلقة بدراستها الأكادلؽية في اختيار مقررات دراسية أو تأجيل بعضها أو الحذف

 مع ظروفها وإمكانياتها أو بحياتها الشخصية، وتعريفها بلوائح الكلية وأخلاقيات التعلم0
                                                           

(، الدؤبسر العلمي السنوي 2808 )تفعيل خدمات الإرشاد الأكادلؽي بالتعليم الجامعي بدصر في ضوء الخبرة الأمريكية، عبد العال، ىناء أحمد لزمود ؛ أحمد، عزام عبد النبي 31
 676 – 635( ، 2مصر، لرلد ) –ير التعليم في الوطن العربي ( الثامن عشر ) ابذاىات معاصرة في تطو 

 ( مرجع سبق ذكره257:  2802)البدوي والدنان،  32
 ( مرجع سبق ذكره038:  2886)مرسي،  33
 (0 30، 27دليل الطالب، عمادة القبول والتسجيل، جامعة الدلك خالد ) د0 ت (، ) 34
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  الإرشاد الأكادلؽي مهم لأنو عملية مكملة للعملية التًبوية لأنو يساىم في برقيق أىدافها بكفاءة عالية، أيضاً من خلال تشجيع
 ا باستمرار سواء كانت تواجو مشكلات أم لا تواجو أن برافظ على مستوى أدائها الأكادلؽيالدرشدة الأكادلؽية للطالبة وبرفيزى

 والدراسي بشكل مرتفع0
 ** من ىو الدرشد الأكادلؽي :

ىو كادر متخصص من أعضاء ىيئة التدريس ) بنفس بزصص الطالب ( مهمتو مساعدة الطالب وتوجيهو إلى الدقررات الدطلوب دراستها 
حتى يتمكن من التخرج وفق الخطة الدراسية الدقررة ومساعدتو في حال تعذر تسجيل بعض الدقررات لإلغاد أفضل الحلول لكل مستوى 

 35الدمكنة0 ) البدوي ؛ الدنان(
 ** وظائف الدرشد الأكادلؽي :

لا يقتصر دور الإرشاد الأكادلؽي ومتابعة الطالب في تنفيذ خطتو الدراسية فحسب، بل يتعداه إلى توجيو الطالب إلى أنسب الطرق    
سي لاختيار أفضل السبل بهدف بهدف برقيق النجاح والتكيف مع البيئة الجامعية للوصول إلى برقيق النجاح الدنشود والاستقرار والإتزان النف

عي ومتابعتو في الأمور النفسية والاجتماعية والحياتية، لذا فإن لصاح عملية الإرشاد، يتطلب توافر العديد من العناصر منها : الدرشد والاجتما
اد الكفء، والطالب الدلتزم، والدعلومات التي يتم بدوجبها الإرشاد، والدختصون في المجالات النفسية والاجتماعية وغيرىا0 كما يعمل الإرش

كادلؽي باستمرار على تبسيط وتسهيل الاجراءات الإدارية بهدف الوصول إلى طرق مثلى بتنفيذ وتيسير الاجراءات إضافة إلى حل العوائق الأ
التي قد تنشأ بين الحين والآخر بهدف تقديم أفضل الخدمات وأجودىا للطالب في زمن قياسي وفق معايير الجودة الشاملة التي تسعى إليها 

 36الدؤسسات التعليمية في ظل ازدياد وسائل الاستثمار في الدشاريع التعليمية والفكرية والبحث العلمي0 )عبد العزيز ؛ رمضان(الكثير من 

في ضوء ما سبق؛ نذكر أن مسجلة الكلية تتعاون مع الدرشدة الأكادلؽية في كلية التًبية للبنات بجامعة الدلك خالد في تعريف الطالبة     
 والخطة الإرشادية ومساعدتها  في تنمية مهارات التنظيم الذاتي لديها ولشارستها بكفاءة وبشكل بناء في عملية لوائح الكلية 

التخطيط ووضع الأىداف الدناسبة لذا حتى تعرف الأوقات الدناسبة للتسجيل الدراسي وبرقيق أىدافها وتلتزم بالخطة الأساسية في الإرشاد 
وفقاً لظروفها وامكاناتها الشخصية ، أيضاً توجيو الطالبة عند الاستعانة بها في تنفيذ خطتها الإرشادية الأكادلؽي وتنفيذىا دون ضغوط 

ومقارنتها بخطة الجامعة للتأكد من أنها تسير في طريق الصواب لدساعدتها في برقيق مستوى برصيل دراسي مرتفع لتحافظ على معدلذا 
 رشاد الأكادلؽي0التًاكمي مرتفع، حتى تشعر بالرضا لضو الإ

  الدراسات السابقة :

 المحور الأول : يتناول دراسات متعلقة بالتنظيم الذاتي :
معرفة العلاقة بين التعلم الدنظم ذاتياً والتحصيل الأكادلؽي لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك بالعراق في ضوء  37ىدفت دراسة )الجراح( -

وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب الذين لؽتلكون مهارات التعلم الدنظم ذاتياً على بعد الحفظ  متغيرات جنس الطالب والدستوى الدراسي،
 والتسميع كانوا في مستوى مرتفع في حين كان مستواىم متوسط في بقية الأبعاد، وأن طلاب الفرقة الرابعة يتفوقون على طلاب 

                                                           
 ذكره( مرجع سبق 259:  2802) البدوي ؛ الدنان،  35
 ( مرجع سبق ذكره2374:  2808) عبد العزيز ؛ رمضان،  36
 (60(، المجلة الأردنية، المجلد )2808العلاقة بين التعلم الدنظم ذاتياً والتحصيل الأكادلؽي لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك، الجراح، عبد الناصر ) 37
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قبة وطلب الدساعدة الاجتماعية، كما أسفرت النتائج عن وجود فروق دالة السنتين الثالثة والرابعة في بعد الاحتفاظ بالسجلات والدرا
الحفظ والتسميع  –إحصائياً في التحصيل الأكادلؽي بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي التعلم الدنظم ذاتياً في بعدي ) وضع الذدف والتخطيط 

 ( وذلك لصالح الطلبة مرتفعي التعلم الدنظم ذاتيا0ً
قياس التنظيم الذاتي لدى التدريسي الجامعي، وفحص الفروق في التنظيم الذاتي لدى التدريسي الجامعي  38)الطائي(ىدفت دراسة  -

وفق متغيري النوع والتخصص، وأثبتت النتائج وجود تنظيم ذاتي لدى عينة البحث، بينما لا يوجد فرق دال احصائيا حسب متغيري النوع 
 والتخصص0

التعرف على مستوى التنظيم الذاتي الأكادلؽي والاجتماعي لدى  39(Geldhof, Little & Hawley)ىدفت دراسة  -
وجود  الدراىقين من طلبة الدرحلة الثانوية والجامعية، وأوضحت النتائج أن مستوى التنظيم الذاتي الأكادلؽي والاجتماعي كان متوسطاً، وأثبتت

 لؽي والاجتماعي ترجع إلى متغير العمر وذلك لصالح الطلبة الأكبر سنا0ًفروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التنظيم الذاتي الأكاد
الكشف عن علاقة التنظيم الذاتي للتعلم بالتحصيل الدراسي لدى طلبة كلية الآداب جامعة مصراتو،  40ىدفت دراسة )الأطرش( -

ق وتوصلت النتائج إلى وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل ، كما أشارت النتائج إلى عدم وجود فرو 
 ينة الدراسة في التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل تعزي لدتغير الجنس ) ذكور وإناث (0دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد ع

معرفة طبيعة استًاتيجيات التعلم التي يوظفها الدرجئين الالغابيين في عملية التعليم والتعلم، وتوصلت  41ىدفت دراسة )عيسى( -
ت التعلم الدنظم ذاتياً وبعدي بذنب إدارة الدواجهة وإدارة الوقت والدرجة النتائج إلى وجود علاقة بين البحث عن الدعلومات كأحد استًاتيجيا

التنظيم والدراقبة ( كأحد استًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتياً  -الكلية للإرجاء الأكادلؽي الإلغابي، كما توجد علاقة بين كل من ) فعالية الذات 
 وبذنب الدواجهة والدرجة الكلية للإرجاء الأكادلؽي0

الكشف عن الذوية الأخلاقية والسلوكيات الاجتماعية وتنظيم الذات لدى  42(Hardy, Bean & Olsen) فت دراسةىد -
قة طلبة الدرحلة الثانوية، وتوصلت النتائج إلى أن مستوى الذوية الأخلاقية وتنظيم الذات لدى عينة الدراسة كان متوسطاً، وأثبتت وجود علا

بين برقيق الذوية الأخلاقية والسلوكيات الاجتماعية لدى الطلبة، بينما وجدت علاقة ارتباطية سالبة دالة  ارتباطية إلغابية دالة إحصائياً 
 احصائياً بين مستوى التنظيم الذاتي والسلوك العدواني لدى عينة الدراسة من طلبة الدرحلة الثانوية0

                                                           
 579 – 548( ،97العراق، العدد ) –(، لرلة كلية الآداب، جامعة بغداد 2800لزمد )التنظيم الذاتي لدى التدريسي الجامعي، الطائي، مريم مهزول  38
39 Two measures of selfregulation for young adults and late adolescents in the academic and social domains. 

Geldhof, J., Little, T., and Hawley, P. (2012). International Journal of Behavioral Development, 36 (6), 476-
488. 

 ( مرجع سبق ذكره2803)الأطرش،  40
 ( مرجع سبق ذكره2804)عيسى،  41
42 - Moral identity and adolescent prosaically and antisocial behaviors: Interactions with moral disengagement 

and self-regulation. Hardy, S., Bean, D., and Olsen, J. (2015). Journal of Youth & Adolescence, 44 (8), 1542-
1554. 
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على مستوى تنظيم الذات التعرف 43 (Raufelder,Hoferichter,Schneeweiss &Wood)ىدفت دراسة  -
دافعية الأكادلؽي وعلاقتو بالدافعية وقلق الاختبار لدى عينة من طلبة الددارس الثانوية بألدانيا، وأوضحت النتائج أن مستوى تنظيم الذات وال

 وقلق الاختبار لدى لدى الطلبة جاء متوسط، كما أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية بين تنظيم الذات
 الطلبة، كذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين تنظيم الذات والدافعية لدى عينة الدراسة0

التعرف على مستويات القرب الاجتماعي والسلوكيات )الأكادلؽية وغير الأكادلؽية( وعلاقتها  44(Jdaitawi ) ىدفت دراسة -
ة السنة الأولى في جامعة الدمام بالدملكة العربية السعودية، وتوصلت النتائج إلى أن مستوى تنظيم الذات بتنظيم الذات لدى عينة من طلب

لدى الطلبة الجامعيين كان متوسطاً، كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين القرب الاجتماعي وكل من 
 ية ( وتنظيم الذات لدى عينة الدراسة من طلبة الجامعة0السلوكيات ) الأكادلؽية وغير الأكادلؽ

 المحور الثاني : دراسات متعلقة بالإرشاد الأكادلؽي :

معرفة واقع الإرشاد الأكادلؽي في جامعة " بيرزيت " بفلسطين، ومدى كفايتو وملاءمتو لحاجات الطلاب  45ىدفت دراسة ) مسعود( -
ات ودور الدرشد الأكادلؽي وإجراءات الإرشاد وأساليب التطوير اللازمة لعملية الإرشاد ، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائية بين وجه

عدم رضاىم عن واقع عملية الإرشاد، وأن عملية الإرشاد ليست كافية لسد الاحتياجات الإرشادية نظر العمداء والدرشدين والطلبة حول 
 الأكادلؽية لطلبة الجامعة0 وأكدت على ألعية الإرشاد الأكادلؽي وضرورة تطويره وتوفير نظام إرشادي واضح0

معة الزيتونة الأردنية الخاصة عن الإرشاد الأكادلؽي تقصي درجة رضا طلبة كلية الآداب في جا 46ىدفت دراسة )الطراونة ؛ قطيشات( -
وعلاقتها بدتغيرى جنس )نوع( الطالب وبزصصو، وأظهرت النتائج أن درجة رضا الطلبة عن الإرشاد الأكادلؽي قليلة، وأن درجة الرضا عن 

 تخصص في درجة الرضا عن الإرشاد الأكادلؽي0الإرشاد الأكادلؽي كانت أكبر عند الطلبة الذكور، ولم تظهر النتائج أثراً يعزى لدتغير ال

التعرف على الدشكلات التي يواجهها طلبة الجامعة الناجمة عن إجراءات التسجيل الدتنوعة  47ىدفت دراسة )سعادة ؛ خليفة ؛ عالية( -
 الفرع الدراسي "  –لية الك –"من جهة وتلك التي يسببها الدرشد الأكادلؽي من جهة أخرى في ضوء متغيرات ) الجنس " ذكر ، أنثى 

صباحي ، مسائي " وأظهرت النتائج أن غالبية الدشكلات الدتعلقة بإجراءات التسجيل كانت حادة جداً من وجهة نظر الطلبة، وأن أكثر  
ل الدشكلات حدة والناجمة عن الدرشد الأكادلؽي بسثلت في الوقت الدخصص من جانبو لكل طالب لإرشاده بطريقة سليمة طيلة الفص

الدراسي، وأشارت إلى عدوم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث على فقرات استبانة مشكلات إجراءات التسجيل والدتعلقة 
 بالدرشد الأكادلؽي ، ولا توجد فروق تعزى لدتغير الفرع الصباحي والدسائي0

                                                           
43 The power of social and motivational relationships for test-anxious adolescents' academic self-regulation.  

Raufelder, D., Hoferichter, F., Schneeweiss, D., and Wood, A. (2015). Psychology in the Schools, 52, (5), 447-
462. 

44 - Social connectedness, academic, non-academic behaviors related to self-regulation among university 
students in Saudi Arabia.  Jdaitawi, M. (2015). International Education Studies, 8 (2), 84-101. 

 فلسطين0 –(، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بيرزيت 0992الأكادلؽي وحاجاتو التطويرية في جامعة بيرزيت، مسعود، مسعود مرسي )واقع الإرشاد  45
 ( مرجع سبق ذكره2880) الطراونة ؛ قطيشات، 46
 ( مرجع سبق ذكره2887)سعادة ؛ خليفة ؛ عالية،  47
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بالأردن لضو ألعية الإرشاد الأكادلؽي، ودرجة العلاقة بين الدرشد معرفة ابذاىات طلبة جامعة الإسراء الخاصة  48ىدفت دراسة ) السرابي( -
بعاً الأكادلؽي والطالب، من وجهة نظر الطلبة ومعرفة إذا كانت ىناك فروق دالة إحصائياً في ابذاىات الطلبة لضو ألعية الإرشاد الأكادلؽي ت

تائج أن ابذاىات الطلبة لضو ألعية الإرشاد الأكادلؽي لزدودة نسبياً، الدستوى الدراسي ( وأظهرت الن –الكلية  –لدتغيرات الدراسة ) النوع 
لى وأوضحت وجود فروق دالة احصائياً على درجة ألعية الإرشاد الأكادلؽي بين الطلبة تبعاً لدتغير الدستوى الدراسي لصالح طلبة السنة الأو 

 د الأكادلؽي والطلبة أقل من الدرجة الدقبولة0والثانية ، وأن ابذاىات أفراد العينة على درجة العلاقة بين الدرش

التعرف على مشكلات الإرشاد الأكادلؽي في جامعة جرش الأىلية من وجهة نظر الطلبة، والتعرف على أثر  49ىدفت دراسة )الزبون( -
مشكلات الإرشاد  بعض الدتغيرات في برديد تلك الدشكلات ) الجنس، التخصص، السنة الدراسية ( وتوصلت النتائج إلى أن جميع

ي الأكادلؽي كانت كبيرة وحادة جداً، ولا توجد فروق دالة إحصائياً في استجابة أفراد العينة  لضو مشكلات الإرشاد الأكادلؽي تعزى لدتغير 
 0الجنس والتخصص، بينما توجد فروق دالة إحصائياً تعزى لدتغير الدستوى الدراسي لصالح السنة )الثانية والثالثة والرابعة(

التعرف على مشكلات الإرشاد الأكادلؽي لدى طلبة جامعة الطفيلة والناجمة عن دائرة القبول  50ىدفت دراسة )حجايا ؛ عبد ربو( -
النوع  –والتسجيل من جهو وتلك التي يسببها الدرشد الأكادلؽي من جهو والطالب نفسو من جهو وذلك في ضوء متغيرات ) الكلية 

اسي (، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائياً تعزى لصالح الدستوى الدراسي في السنة الأولى والثانية في الدستوى الدر  –الاجتماعي 
ى لرال الدرشد الأكادلؽي من الجنسين ووجود فروق دالة إحصائياً للتفاعل بين النوع الاجتماعي والدستوى الدراسي لصالح الذكور في الدستو 

 الدراسي في السنة الأولى0

معرفة الدشكلات الأكادلؽية التي تواجو طلبة الجامعة بالأردن من وجهة نظر الطلبة أنفسهم في ضوء  51ىدفت دراسة ) العمايرة ؛ عشا( -
ت بعض الدتغيرات، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في الدشكلات الأكادلؽية لدى الطلبة تبعاً لدتغير الدستوى الدراسي في لرالا

 سة والإرشاد الأكادلؽي لصالح طلبة السنوات الدراسية الأعلى ، أيضاً وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلبة في لرال الإرشاد الأكادلؽيالدرا
 لشتاز (0 –تبعاً لدتغير الدعدل التًاكمي لصالح الطلبة ذي الدعدلات ) جيد جدا 

 تعقيب على الدراسات السابقة :

 قة تبين الآتي :من خلال عرض الدراسات الساب
أن الطلاب الذين لؽتلكون مهارات التعلم الدنظم ذاتياً على بعد الحفظ والتسميع كانوا في مستوى مرتفع للتحصيل الأكادلؽي، وأن  -

 مستوى التنظيم الذاتي يرتفع لدى الطلبة الأكبر سناً في الجامعة0

                                                           
( 2(، العدد )27تونس، لرلد ) –(، المجلة العربية للتًبية 2887ردن من وجهة نظر الطلبة، السرابي، سهام لزمد الحاج علي )الإرشاد الأكادلؽي في جامعة الإسراء الخاصة بالأ 48
 ،047 – 079 
 – 623(، 32(، العدد )2د )مصر، لرل –(، لرلة كلية التًبية، عين شمس 2888مشكلات الإرشاد الأكادلؽي في جامعة جرش الأىلية من وجهة نظر الطلبة، الزبون، سليم عودة ) 49

652 
(، 2888ايا، سليمان ؛ عبد ربو، جهاد )مشكلات الإرشاد الأكادلؽي في جامعة الطفيلة التقنية من وجهة نظر الطلبة وعلاقتها بالتخصص والدستوى الدراسي والنوع الاجتماعي، الحج 50

 594 – 569(، 32(، العدد )4مصر، لرلد ) –لرلة كلية التًبية، عين شمس 
(، لرلة 2802الأردن من وجهة نظر الطلبة أنفسهم، العمايرة، لزمد حسن ؛ عشا، انتصار خليل ) –الدشكلات الأكادلؽية التي تواجو طلبة كلية العلوم التًبوية والآداب الجامعية الأنروا  51

  208 – 080 ، (28فلسطين، العدد )  -جامعة القدس الدفتوحة للأبحاث والدراسات 
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لدراسي والدافعية، بينما توجد علاقة ارتباطية سالبة بيت التنظيم الذاتي وجود علاقة ارتباطية موجية بين التنظيم الذاتي والتحصيل ا -
 والسلوك العدواني وقلق الاختبار0

عدم رضا الطلبة في بعض الجامعات عن واقع الإرشاد الأكادلؽي، وبعض الطلبة يكون شعورىم بالرضا عن الإرشاد الأكادلؽي قليل في  -
 بعض الجامعات الأخرى0

شكلات الدتعلقة بإجراءات التسجيل كانت حادة جداً من وجهة نظر الطلبة، وأن أكثر الدشكلات حدة والناجمة عن الدرشد أن غالبية الد -
 الأكادلؽي بسثلت في الوقت الدخصص من جانبو لكل طالب لإرشاده بطريقة سليمة طيلة الفصل الدراسي0

 نسبيا0ًأن ابذاىات الطلبة لضو ألعية الإرشاد الأكادلؽي لزدودة  -
 أن مشكلات الإرشاد الأكادلؽي لدى الطلبة كانت حادة وكبيرة في السنة الأولى بالجامعة0 -
  -وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلبة في لرال الإرشاد الأكادلؽي تبعاً لدتغير الدعدل التًاكمي لصالح الطلبة ذي الدعدلات ) جيد جدا  -

 لشتاز (0
 فروض البحث :

ذات دلالة إحصائية في التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي بين الوسط الفرضي والدتوسط الحسابي لدرجات طالبات توجد فروق  -0
الدستوى السابع بقسم علم النفس في كلية التًبية للبنات بأبها بجامعة الدلك خالد على مقياس التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد 

 الأكادلؽي0
إحصائية في التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي تعزى لدتغير )الدعدل التًاكمي للتحصيل الدراسي ( لدى توجد فروق ذات دلالة  -2

 طالبات الدستوى السابع بقسم علم النفس في كلية التًبية للبنات بأبها بجامعة الدلك خالد0
 منهجية البحث :

 وأىدافو، من حيث بناء الإطار النظري لدفاىيم البحث وإعداد الدنهج الدستخدم ىو الدنهج الوصفي الذي يناسب طبيعة البحث الحالي
جامعة الدلك خالد، لدعرفة مهارات التنظيم الذاتي  –الدقياس الدوجو لطالبات الدستوى السابع بقسم علم النفس في كلية التًبية للبنات بأبها 

 وتقديم التوصيات0لتنفيذ خططهن في الإرشاد الأكادلؽي، وكذلك في برليل النتائج وتفسيرىا 
 لرتمع البحث والعينة : 

 –تكون لرتمع البحث من طالبات الدستوى السابع بقسم علم النفس بكلية التًبية للبنات بجامعة الدلك خالد بالدملكة العربية السعودية 
( طالبة تتًاوح 88ياً، إذ بلغت )م0 وتم اختيار عينة الدراسة عشوائ2808 -ىـ 0439في نهاية الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 (0 73,8( والضراف معياري )90,20( بدتوسط عمري ) 24 – 20أعمارىن ما بين )
 مقياس التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي ) إعداد الباحثتان (0 أداة الدراسة :

 الذدف من الدقياس : 
الذاتي الدستخدمة في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي من قِبل طالبات كلية التًبية للبنات يهدف الدقياس الحالي إلى قياس أبعاد التنظيم 

 الدملكة العربية السعودية 0 –بجامعة الدلك خالد 
 وصف الدقياس :
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نفس بكلية * قامت الباحثتان باستطلاع رأي عينة من الطالبات عن طريق تطبيق استبانة شملت لرموعة من الأسئلة الدفتوحة بقسم علم ال
ومن خلال استجابات ىؤلاء الطالبات تم برديد الأبعاد الرئيسية التي اشتمل عليها الدقياس  –جامعة الدلك خالد بأبها  -التًبية للبنات 

 وصياغة الفقرات التي تندرج برت كل بعد 0
وعديد من الدراسات السابقة العربية والأجنبية  * أيضاً ساعد في إعداد الدقياس الرجوع إلى أدبيات التنظيم الذاتي والإرشاد الأكادلؽي

سابع والدتوفرة، حتى تم بناء وتصميم مقياس البحث الحالي بعنوان " التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي لدى طالبات الدستوى ال
 السعودية 0الدملكة العربية  –جامعة الدلك خالد  -في قسم علم النفس بكلية التًبية للبنات بأبها 

 * وبعد الاطلاع على التًاث الثقافي والدراسات السابقة وبرليل الدراسة الاستطلاعية ، تم صياغة الدقياس في صورتو الدبدئية، حيث تكون
 ( عبارة جميعها موجبة ، ثم برديد الأوزان الدتدرجة الخاصة بالإجابة على عبارات الدقياس كما يلي :25من )

 درجة ( 0 0درجتين ( ، غير موافقً )  2أحياناً )  درجات ( ، 3موافق ) 
( تشير إلى ارتفاع مستوى التنظيم الذاتي لدى طالبات كلية التًبية بجامعة الدلك خالد 75بحيث تكون الدرجة العليا على الدقياس ىى )

 اتي لدى ىؤلاء الطالبات0( تشير إلى الطفاض مستوى التنظيم الذ25بالدملكة العربية السعودية، وتكون الدرجة الصغرى )
 والجدول التالي يوضح الدرحلة النهائية للمقياس :

 ( يوضح الدرحلة النهائية لدقياس التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي0جدول)
 عدد العبارات أرقام العبارات البعد م

 
 9 9-8-7-6-5-4-3-2-0 التخطيط والأىداف 0
 8 07-06-05 -04-03-02-00-08 طلب العون الأكادلؽي 2
 8 25 -24-23-22-20-28-09-08 التقويم الذاتي 3

 25 المجموع
 علماً بأن جميع عبارات الدقياس موجبة 0            

( طالبة من قسم علم النفس بكلية التًبية للبنات 58وقامت الباحثتان بتقنين ىذا الدقياس في البيئة السعودية على عينة مكونو من )   
 ( 0,830( والضراف معياري )21,82سنة بدتوسط عمري ) 24 – 20جامعة الدلك خالد ، وقد تراوحت أعمارىن ما بين  -بأبها 

 صدق الدقياس :
"( من  9للتحقق من صدق الدقياس تم عرضو في صورتو الأولية ) الدبدئية ( على لرموعة المحكمين ) عددىم "  الصدق الظاىري :أولًا : 

 الأساتذة الدتخصصين في علم النفس التًبوي والقياس النفسي والصحة النفسية وأصول التًبية والدناىجوطرق التدريس والإرشاد النفسي، وفي
هاتهم تم إجراء بعض التعديلات شملت الحذف والإضافة بدا يتلاءم مع طبيعة العينة في الدراسة الحالية حتى خرج الدقياس ضوء آراءىم وتوجي

 بصورتو النهائية للتطبيق على عينة البحث الحالي  0
 ثانياً صدق معاملات الارتباط :  

لخص ىذه الطريقة في حساب معامل الإرتباط بين الأبعاد وبين يشير إلى مدى ارتباط البعد بالدقياس وارتباط البعد بالبعد، بذلك تت
 الدرجة الكلية للمقياس0 
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 (58(  يوضح صدق معاملات الارتباط لدقياس التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي )ن =2جدول )

التخطيط  أبعاد الدقياس
 والأىداف

طلب العون 
 الأكادلؽي

التقويم 
 الذاتي

الدرجة 
 الكلية

    - التخطيط والأىداف
   - **80588 طلب العون الأكادلؽي

  - **80592 **80683 التقويم الذاتي
 - **80689 **80686 **80608 الدرجة الكلية

 8080** دالةعند 
عند مستوى دلالة ( أنو يوجد ارتباط دال إحصائياً بين الأبعاد بعضها ببعض وبين الأبعاد والدرجة الكلية وذلك 2يتضح من الجدول )

 لشا يدل على صدق الدقياس0  8080
 ثبات الدقياس :

 تم الإعتماد على معامل الفا كرونباخ في حساب ثبات مقياس التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي0   
 (58)ن= نصفية ال ( يوضح ثبات مقياس التنظيم الذاتي في تنفيذ خطة الإرشاد الأكادلؽي باستخدام التجزئة3جدول )

 قيمة معامل الفا أبعاد الدقياس
 80736 التخطيط والأىداف

 80740 طلب العون الأكادلؽي
 80782 التقويم الذاتي

 80853 الاجمالي

 ( أن معامل الثبات مرتفع، لشا يشير إلى بستع الدقياس بثبات جيد30يوضح الجدول )

 الأساليب الإحصائية الدستخدمة :

  معامل الارتباط  في الصدق 
  معامل ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات 
  اختبار " ت "  للعينة الواحدة للتحقق من مستوى الدقياس وأبعاده 
 لدعرفة ىل يوجد فرق بين برقق الأبعاد أم لا   2اختبار فريدمان  " كا " 
   برليل التباين الأحاديANOVA   

 نتائج البحث وتفسيرها :

 في ضوء مشكلة البحث وأسئلتو وأىدافو التي قام عليها، لؽكن عرض وتفسير نتائج البحث طبقاً لدا يلي :     
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 أولاً : للإجابة على السؤال الأول :

 ما مستوى التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي لدى عينة من طالبات كلية التًبية بجامعة الدلك خالد ؟  
 وللإجابة على ذلك تم حساب الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري والتًتيب النسبي بكل بعد من أبعاد التنظيم الذاتي في الإرشاد 

الأكادلؽي، واختبار " ت " للعينة الواحدة ) للمقارنة بين الوسط الفرضي للمقياس والدتوسط الحسابي لدرجات الطالبات ( واختبار 
 ل يوجد فرق بين برقق الأبعاد أم لا (، وتعرض النتائج على النحو التالي :فريدمان )لدعرفة ى

 (  يوضح الدتوسط  الحسابي والوزني والالضراف الدعياري4جدول )
 مستوى التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي لدى أفراد العينة

 الأبعاد
عدد 
 العبارات

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 قيمة ت مستوى  (52)الوزني

التًتي
 ب

 2قيمة كا

 ودلالتها
التخطيط 
 مرتفع 2056 2094 23083 9 والأىداف

78089*
* 0 

90045*
* 

 دالة

طلب العون 
 متوسط 2087 3057 06058 8 الأكادلؽي

40050*
* 3 

 التقويم
 مرتفع 2058 2078 28088 8 الذاتي

66025*
* 

2 
 

الدرجة 
 مرتفع 2038 7043 59068 25 الكلية

70075*
* 

 
 

 8080**: دالةعند 

( لصالح الدتوسط الحسابي 8080( دلالة اختبار " ت "  حيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )4يتضح من الجدول )    
التقويم الذاتي (، حيث بلغ الدتوسط العام لإستجابات أفراد عينة البحث في  –لدرجات الطالبات على بعدي ) التخطيط والأىداف 

 - 58( وىو متوسط يقع ضمن الفئة الأولى لدقياس التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي )59068الأكادلؽي )التنظيم الذاتي في الإرشاد 
تفعة ( وىي الفئة التي تشير إلى الإستجابة الدرتفعة، ويرجع ذلك إلى أن أبعاد )التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي( تقع ضمن الفئة الدر  75

جد فرق دال إحصائياً في الألعية النسبية لأبعاد الدقياس لدى عينة البحث، فنجد أن بعد التخطيط والأىداف والدتوسطة للمقياس، كما يو 
ث على جاء في الدرتبة الأولى، يليو بعد التقويم الذاتي في الدرتبة الثانية وذلك بدرجة مرتفعة حيث بلغ الدتوسط لإستجابات أفراد عينة البح

( وىي الفئة التي تشير إلى 308 - 3034متوسط يقع ضمن الفئة الأولى لدقياس ليكرت الثلاثي ) (، وىو2058،  2056التوالي )
( وىو  2087الإستجابة العالية0 أما بعد طلب العون الأكادلؽي فكان في الدرتبة الثالثة و درجتة متوسطة، حيث بلغ متوسطو الوزني ) 

 ( وىي الفئة التي تشير إلى الإستجابة الدتوسطة 20330 - 0067) متوسط يقع ضمن الفئة الثانية لدقياس ليكرت الثلاثي

                                                           

 الدتوسط الوزني = الدتوسط الحسابي لكل بعد/عدد عبارات كل بعد0( 52)
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ولؽكن تفسير ىذه النتيجة بأن طالبات الدستوى السـابع بالفرقـة الرابعـة في قسـم علـم الـنفس إكتسـبن خـبرات في تنفيـذ خطـتهن في الإرشـاد 
هارات التنظيم الذاتي الدرتفعة في الإرشاد الأكادلؽي يتصفن الأكادلؽي خلال السنوات الدراسية السابقة، بالتالي فإن ىؤلاء الطالبات ذوات م

 بتحمل الدسئولية والثقة بالنفس بشكل لغعلهن يشعرن بالرضا عن بزطيطهن في المجال الأكادلؽي بشكل لػقق أىدافهن التعليمية لشا يزيد من
الدســاعدة فــإنهن يقُــبلن بــإرادة قويــة وشــجاعة لطلــب العــون  دافعيــتهن لدراقبــة ذواتهــن وتقولؽهــا إلغابيــاً وعنــدما لغــدن أنفســهن في حاجــة لطلــب

الأكادلؽي من الدرشدة الأكادلؽية أو مسجلة الكلية أو زميلاتهن من أجل مواجهة مشكلاتهن بسـلوكيات أكادلؽيـة وتنفيـذىا دون أي ضـغوط 
في الإرشاد الأكادلؽي ومن ثم لػققن مستوى برصيل وفقاً لظروفهن وإمكانياتهن الشخصية في نطاق الخطة الأساسية المحددة من قِبل الجامعة 

 دراسي مرتفع خلال سنوات الدراسة الأربعة حتى يتخرجن من الجامعة ومعدلذن التًاكمي مرتفع0

 في أن طـلاب الفرقـة الرابعـة لؽتلكـون مهـارات الـتعلم الدـنظم ذاتيـاً جعلـتهم 53وتتفق ىذه النتائج مع ما توصلت إليو دراسة كل من )الجـراح(
في أن مستوى التنظيم الذاتي الأكادلؽي  54(Geldhof, Little & Hawley)لػققون مستوى مرتفع في بعد ) الذدف والتخطيط (، 

في إرتبــاط الســلوكيات الأكادلؽيــة إلغابيــاً بتنظــيم  55(Jdaitawi)والاجتمــاعي متوســط لــدى الطلبــة الأكــبر ســناً وأقــل لــدى الأصــغر ســناً، 
 الذات لدى طلبة الجامعة0

 ثانياً : للإجابة على السؤال الثاني :

ىل بزتلف درجات التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي وفقاً لإختلاف متغير )الدعدل التًاكمي لدستوى لتحصيل الدراسي( لدى عينة من 
 طالبات كلية التًبية بجامعة الدلك خالد ؟

وللإجابة على ذلك تم حساب الدتوسط والالضراف الدعياري لدقياس التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي لتقديرات مستوى التحصيل الدراسي، 
 ( على النحو التالي :6( و )5، وتعرض النتائج في الجدولين )ANOVAثم برليل التباين الاحادي  

 ( يوضح الدتوسط والالضراف الدعياري 5جدول )
 قياس التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي بإختلاف متغير الدعدل التًاكمي لدستوى لتحصيل الدراسيلد

 أبعاد الدقياس
مستوى 
التحصيل 
 الدراسي

 الالضراف الدعياري الدتوسط العدد

التخطيط 
 والأىداف

 2052 23077 03 جيد جدا 
 3085 22092 36 جيد جدا مرتفع

 3080 22084 30 لشتاز
العون طلب 

 الأكادلؽي
 3063 07077 03 جيد جدا 

 3057 06083 36 جيد جدا مرتفع

                                                           
 ( مرجع سبق ذكره2808)الجراح،  53
54 (Geldhof, Little & Hawley, 2012) مرجع سبق ذكره 
55 (Jdaitawi, 2015) مرجع سبق ذكره 



 التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكاديمي
 جامعة الممك خالد بالسعودية -لدى عينة من طالبات كمية التربية لمبنات 

 د. منى عبد الواحد فضل المولى       أ.م. د. نيممي حسين كامل العمروسي             

       Route Educational and Social Science Journal    

805            Volume 5(9), July 2018 
 

 3048 05077 30 لشتاز

 التقويم الذاتي
 2086 28069 03 جيد جدا 

 2070 09083 36 جيد جدا مرتفع
 2095 09098 30 لشتاز

 الدرجة الكلية
 6097 62023 03 جيد جدا 

 7053 59058 36 جيد جدا مرتفع
 7046 58050 30 لشتاز

( أن تقديرات مستوى التحصيل الدراسي لطالبات أفراد عينة البحث تتًاوح ما بين تقدير جيد جداً مرتفع 5يتضح من بيانات الجدول )
الأقل ( طالبة وىن 03( طالبة ثم تقدير جيد جداً وعددىم )30( طالبة وىن العدد الأكبر، ويليو تقدير لشتاز وعددىم )36وعددىم )

 عددا0ً وىذه التقديرات جميعها مرتفعة0

 ( يوضح دلالو الفروق في مقياس التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي 6جدول )
 وفقاً لإختلاف متغير الدعدل التًاكمي لدستوى لتحصيل الدراسي

متوسط  درجة الحرية لرموع الدربعات مصدر الاختلاف أبعاد الدقياس
 مستوى الدلالة قيمة ف الدربعات

 التخطيط والأىداف
 40349 2 80699 بين المجموعات

 80744 77 6730250 داخل المجموعات غير دالة 80497
  79 6800958 المجموع

 طلب العون الأكادلؽي
 280400 2 480823 بين المجموعات

 020555 77 9660727 داخل المجموعات غير دالة 00626
  79 08870558 المجموع

 التقويم الذاتي
 30760 2 70520 بين المجموعات

 70383 77 5680479 داخل المجموعات غير دالة  80589
  79 5760888 المجموع

 الدرجة الكلية
 630288 2 0260488 بين المجموعات

 540997 77 42340888 داخل المجموعات غير دالة 00049
  79 436002880 المجموع

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي ودرجتو الكلية 6يتضح من بيانات الجدول )   
 (0 00626، 80497وفقاً لدتغير الدعدل التًاكمي لدستوى التحصيل الدراسي، حيث تراوحت قيمة  " ف " بين )
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ات الدستوى السابع يستخدمن مهارات التنظيم الذاتي في وضع الخطة الإرشادية بشكل كبير خاصة ولؽكن تفسير ىذه النتيجة بأن الطالب  
جيد جداً ( حيث أنهن  -لشتاز  –في المجال الأكادلؽي ساىم في ارتفاع مستوى برصيلهن الدراسي بتقديرات عالية شملت ) جيد جداً مرتفع 

أىدافهن، ويلتزمن بالخطة الأساسـية المحـددة مـن قِبـل الجامعـة مـع إجـراء تعـديلات مناسـبة يعرفن الأوقات الدناسبة للتسجيل الدراسي لتحقيق 
ى في الجدول الدراسي وتنظيمو بدا يتناسـب مـع الدـواد الدراسـية والقيـام بالحـذف والإضـافة والاعتـذارفي حالـة حـدوث عـائق معـين إلكتًونيـاً علـ

ر الإمكـان بـذلك ينفـذن خطـتهن الإرشـادية ودون أي ضـغوط ويـتم ىـذا التخطـيط موقع الجامعة، ولػرصن على دراستهن وبذنب الغيـاب قـد
سـهن وفقاً لتوقعاتهن في برقيق أىدافهن، أيضاً يلجأن إلى الدرشدة الأكادلؽية أو مسجلة الكلية وقت احتيـاجهن لذمـا وكثـيراً يعتمـدن علـى أنف

بعضــهن في تلــك الأمــور، كــذلك يســتفدن مــن تعليمــات البرنــامج  أو يســتعن بــزميلاتهن في وضــع خطــتهن الإرشــادية للإســتفادة مــن خــبرات
كـل الإرشادي منذ بداية التحاقهن بالجامعة من خـلال اللقـاء التعريفـي بالطالبـات الجـدد، وأثنـاء انتقـالذن مـن مرحلـة تعليميـة إلى أخـرى تقـوم  

وأن خطتها الإرشادية ناجحـة تسـاعدىا علـى برقيـق  منهن بدراجعة خطتها الإرشادية في ضوء خطة الجامعة حتى تتأكد من أنها على صواب
 أىـدافها الأكادلؽيـة الدتمثلـة في الحفــاظ علـى ارتفـاع مسـتوى التحصــيل الدراسـي المحـدد بالدعـدل التًاكمــي الدرتفـع، كـل ذلـك أدى إلى شــعورىن

حصــائي أن جميــع الطالبــات كــان مســتوى بالرضــا عــن الإرشــاد الأكــادلؽي في قســم علــم الــنفس الــذي ينتمــين إليــو، وقــد تبــين مــن التحليــل الإ
برصيلهن الدراسي مرتفع يشمل تقديرات جيد جداً مرتفع ولشتاز وجيد جداً على التوالي، لشا يدل على أن جميع طالبات عينة البحث الحالي 

والحفـــاظ علـــى معـــدلذن يســـتخدمن مهـــارات التنظـــيم الـــذاتي في الإرشـــاد الأكـــادلؽي الـــتي ســـاعدتهن علـــى ارتفـــاع مســـتوى برصـــيلهن الدراســـي 
ليـة التًاكمي مرتفع، لذلك جاءت الفروق بين درجاتهن غير دالة إحصائياً على مقياس التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي الأبعاد والدرجة الك

 وفقاً للمعدل التًاكمي لدستوى لتحصيل الدراسي لديهن0

في أن مشكلات الإرشاد الأكادلؽي  57)حجايا ؛ عبد ربو(،  56( 2888 ) الزبون ، وتتفق ىذه النتائج مع ما توصلت إليو دراسة كل من
العمـايرة ؛ )كبيرة لدى الطلبة في الدستويات الدراسـية الأولى بالنسـبة لطلبـة السـنة الرابعـة تنعـدم لـديهم مشـكلات الإرشـاد الأكـادلؽي، كانت  
لشتـاز (، حيــث أن  –في أن طلبـة السـنوات الدراسـية الأعلـى في لرــال الإرشـاد الأكـادلؽي كـان الدعـدل التًاكمــي لـديهم ) جيـد جـدا  58عشـا(

اً الطالبات في البحث الحالي في الدستوى السابع في السنة الرابعة أي في السنوات الدراسـية الأعلـى وكـان معـدلذن التًاكمـي مرتفـع ) جيـد جـد
 جيد جداً (0 –ز لشتا –مرتفع 

في أن رضـا  60في عـدم رضـاء الطـلاب عـن عمليـة الإرشـاد الأكـادلؽي، )الطراونـة ؛ قطيشـات( 59بينما بزتلف مع دراسة كل من )مسعود( 
 الطلبة عن الإرشاد الأكادلؽي قليل0 

 التوصيات :

 في ضوء نتائج البحث جاءت التوصيات الآتية :
 مهارات التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي منذ السنة الدراسة الأولى بالجامعة 0ضرورة تشجيع الطالبات على لشارسة  -

                                                           
 ( مرجع سبق ذكره 2888) الزبون ،  56
 مرجع سبق ذكره (2888)حجايا ؛ عبد ربو ،  57
 ( مرجع سبق ذكره2802ايرة ؛ عشا، العم)  58

 ( مرجع سبق ذكره0992)مسعود،  59
 ( مرجع سبق ذكره2880)الطراونة ؛ قطيشات، 60
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عقد دورات تدريبية لعضوات ىيئة التدريس في لستلف الأقسام بالكلية لتعريفهن بدهارات التنظيم الذاتي للإرشاد الأكادلؽي وألعيتها  -
 عدل تراكمي مرتفع0لدساعدة الطالبات على برقيق مستوى برصيل دراسي مرتفع وم

 عقد ورش تدريبية لتعليم وتدريب الطالبات على مهارات التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي في بداية كل عام دراسي جديد0 -
ظ توعية الطالبات بألعية استخدام مهارات التنظيم الذاتي في الإرشاد الأكادلؽي لأنها فعالة في رفع مستوى التحصيل الدراسي والحفا -

 على الدعدل التًاكمي مرتفعاً 0
 ضرورة تثقيف عضوات ىيئة التدريس بالكلية عن ألعية الإرشاد الأكادلؽي وضرورة تطويره وتوفير نظام إرشادي واضح للطالبات0 -
 ضرورة بزصيص مكان لزدد لعرض لوحات إرشادية توضح معلومات تهم كل طالبة في كل قسم بالكلية0 -
الإرشاد الأكادلؽي بشكل إلغابي لدساعدة الطالبات والوصول بهن لدستوى عالي من الرضا عن الإرشاد الأكادلؽي بكل الاىتمام بتفعيل  -

 قسم داخل الكلية0
 تزويد الطالبات بكل ما يستجد من معلومات في لرال الإرشاد الأكادلؽي للاستفادة منها في برقيق أىدافها الأكادلؽية0 -
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