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Abstract  
The research aims to find out the effect of using programmed 
education in the achievement of middle school students in the 
subject of history. 
      To achieve the goal of the research, the researcher put the 
following null hypothesis: “There is no statistically significant 
difference at the level (0.05) between the average achievement scores 
of students who study grammar using the programmed learning 
method and the average achievement scores of students who study 
grammar using the traditional inductive method). 
      The limitations of the search are: 
1- A school for boys in the middle school in the subject of history. 
2-The middle school students. 
3-Programming the subjects of history. 
From the history book for the first intermediate grade. The researcher 
deliberately chose the middle school district of the teachers and also 
deliberately chose Division (A) to represent the experimental group 
and the number of its students (43) students and Division (B) to 
represent the control group and the number of its students (43) 
students as well. 
      The researcher rewarded the students of the experimental and 
control groups in the following variables: The students’ grades in the 
first month’s exam in the subject of history, the chronological age of 
the students calculated in months, and the academic achievement of 
the parents. 
      And the experimental group studied the topics after the 
researcher programmed these topics in a linear way, while the 
control group studied the same topics in the traditional inductive 
way), after the researcher prepared the teaching plans for the 
experimental topics. 
The researcher prepared an achievement test that consisted of (30) 
paragraphs of the type of multiple choice, and it was characterized 
by honesty and stability, and the duration of the experiment lasted 
(5) weeks. 
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      The researcher used the following statistical methods: (T-test, 
chi-square (?2), Pearson and Spearman-Brown correlation 
coefficient, item difficulty coefficient, item discrimination strength 
and the effectiveness of false alternatives. 
      After analyzing the results, the researcher obtained a statistically 
significant difference between the average scores of the experimental 
group who study the rules by the method of programmed learning 
and the students of the control group who study the rules in the 
traditional (inductive) way in achievement at the level (0.05) in favor 
of the students of the experimental group. The researcher 
recommended a set of recommendations, including programming 
other topics in history and in other classes, and the researcher 
suggested conducting similar studies for this study in other 
branches and stages of study and dealing with other variables.). 

 

 
 يسار(لا ل.>;'لا :9'8م ىلع ينو$'1للاا /.لع'لا ما()'سا $ثأ

 ةJس9'?لا ةلح$?لا بلاE :(ل خCرا'لا ةدا?ل
 

 1#/3ج 01/لع )صان *()'لا #"ع

 56ل4لا
 . خJرا4لا ةدام يف ةEس4D:لا ةلح/:لا بلا@ ل8<(ت يف جم/):لا 89لع4لا ما#45سا /ثا ةف/عم ىلإ *()لا ف#هی

 _4Dـــــــ^م #[ع ة8ئاـــــــ<حإ ةللاد وذ ق/ف #جDی لا" ة8تلآا ةJ/فـــــــ<لا ة8ـــــــض/فلا *حا)لا عـــــــضو *()لا ف#ه 8Oق(4لو

 ل8ــ<(ت تاجرد gــس4Dمو جم/):لا 89لع4لا ةقkE/J #عاDقلا نDــسر#ی fیiلا بلاEلا ل8ــ<(ت تاجرد gــس4Dم 8fب )0,05(

 .)ة8ئا/ق4سلاا ةl#8لق4لا ةقE/Jلاk #عاDقلا نDسر#ی fیiلا بلاEلا

 :يه *()لا دو#ح نإ 

 . خJرا4لا ةدام يف ةEس4D:لا 8f[)لا سرا#م fم ةسر#م -١

 . ةEس4D:لا ةلح/:لا بلا@ -۲

 خJرا4لا ةدام تاعDضDم ةsم/ب -۳

 ةرDـــ<k را4خاو ةl#ـــ<ق ةرDـــ<8f k:لع:لا يح ةEـــس4Dم *حا)لا را4خا . gـــس4D:لا لولأا فـــ<لل خJرا4لا باf t4م

 ةkEاــــ}لا ةعs:D:لا ل{:4ل )ب( ة)عــــشو ا)لا@ )43( اهبلا@ د#عو ة8)4s/Jلا ةعs:D:لا ل{:4ل )أ( ة)عــــش اــــ}lأ ةl#ــــ<ق

 . ا}lأ ا)لا@ )43( اهبلا@ د#عو

 tـلا أفـاـ(8ب *ـحاf @لا بلا:s:D48عf 4لاs/J(اــــــــــــــ}لاو ة8ـkEة8ـتلآا تا/8غ4:لا يف ةـ :) لا تاـجردE4ما يف بلا)ناـ 

 .) DJfبلأل يسار#لا ل8<(4لاو رDه�لاk ا�D^(م بلاEلل ي[م�لا /:علاو خJرا4لا ةدام يف لولأا /ه�لا

 
 .تاسار$لاو ث<-=لا >;ق /9'ر$7لاو دا$علإا ة'&ی$م /يلید ة/فا-#ل ةماعلا ة'&ی$#لا1
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 امإ ، ة5E8لا ةقE/Jلاk تاعDـــــضD:لا هiه ةsم/)ب *حا)لا ماق نأ #عk تاعDـــــضD:لا ة4s/J(8لا ةعs:D:لا �ـــــسرد و

 5Egلا دا#عإk *حا)لا ماق نأ #عk ،)ة8ئا/ق4ــسلاا ةl#8لق4لا ةقE/Jلاk اهــ^فن تاعDــضD:لا �ــسرد #قف ةkEاــ}لا ةعs:D:لا

 ة�/4sلا تاعDضD:لا ةJ^8ر#4لا

 #قو تا){لاو ق#ـــــــــ<لاk 9ـــــــــ^تا #قو د#ع4م fم را48خلاا عDن fم ة/قف )۳۰( fم ن�Dت ا8ل8ـــــــــ<(ت ارا)4خا *حا)لا #عا

 . ع8باسأ )5( ة�/4sلا ة#م �ق/غ4سا

 �ا)ترا لماعمو ، )2؟( �اt ع�/مو ،T- test يئا4لا را)4خلاا( : ة8تلاا ة8ئاــــــــ<حلإا لئاــــــــسDلا *حا)لا م#45ــــــــسا

 .) ة�@ا5لا لئا#)لا ة8لاعفو ة/قفلا �8:ت ةDقو ،ة/قفلا ة�Dعص لماعمو ، نوا/ب نام/8)سو نDس/8ب

kجو ىلع *حا)لا لــــــــ<ح جئا4[لا ل8ل(ت #عD8ب ة8ئاــــــــ<حإ ةللاد وذ ق/ف دf 4مDــــــــسg لا تاجرد:s:D4لا ةعs/J(8ة 

 ةl#8لق4لا ةقE/Jلاk #عاDقلا نDــــــــــسر#ی fیiلا ةkEاــــــــــ}لا ةعsD:لا بلا@و جم/):لا 89لع4لا ةقkE/J #عاDقلا نDــــــــــسر#ی fیiلا

 fم ةعs:Dم *حا)لا ىـــصوأ . ة4s/J(8لا ةعs:D:لا بلا@ حلاـــ<لو )4D� )0,05ـــ^م #[ع ل8ـــ<(4لا يف )ة8ئا/ق4ـــسلاا(

 تاــــــسارد ءا/جأk *حا)لا ح/4قاو ، _/خأ ة8ــــــسارد فDفــــــص يفو خJرا4لا يف _/خأ تاعDــــــضDم ةsم/ب اه[م تا8ــــــص4Dلا

 ._/خأ تا/8غ4م لوا[4تو _/خأ ة8سارد لحا/مو _/خأ عو/ف يف ةسار#لا هiهل ةلثا:م

 

 
 ةم#ق4لا

 Aت5<=*@لا ما(B8ـــسا لاIی لاو ، D<لعBلا يف Aت5<=*@لا تاق<=>ت يف ة*8ـــض ةر5ث كا2ه نا/ يـــضا*لا (قعلا للاخ

 ىلع Dئاـقلا D<لعBلا [*ف ة(ـع لااـ]ــــــــــــــشأ YـخأـW أ(ـب لـب ، م5ی (ـعS اـم5ی دادIت D<لعBلاو ةـ<BAQلا لاـPم يف NـنBAنلإاو

 ىلع (ــــ*BعYd Wــــلا ينوBA@للإا D<لعBلا م5هفم Aهa اA<خأو ، D<لعBلا يف NــــنBAنلإا ما(ــــB8ــــــــــــــسا ىلإ Aت5<=*@لا

 D<لعBلا h*Aو )110ص,مd،2005داـــهلا( ةـــلاـــعفو ة(ـــ<ج ةـــقD S<AhلعB*لل ي*<لعBلا fB5g*لا WD(ـــقBل اـــ<ج5لB@25لا

 ي*<لعBلا ما2yلاو ة<ــــــــــسار(لا جها2*لا ىلإ wلا>لاو ذاBــــــــــسلأا [م هتام5قم ةفا/ ل*ــــــــــsت ةمزأS قاAعلا يف يلاعلا

 ةلعاف ةل<ـــسو ىلع 2A/Iـــس {f=لا اYه يفو ، |لذ A<غو ةhرادلإا ة*yنلأا ىلإ ة<ـــسار(لا تامIلBـــz*لاو هلئاـــسوو

 تاــم5لع*لل ةر5ث [م Dلاــعلا ه(ــهــــــــــــــWs اــم عم DغاــB2ی هــلعPتو D<لعBلا 5hA>ت ىلع (ــعاـــــــــــــــzت نأ []*W ةــ�ی(ــحو

 ، ةعB25م ا�ا*نأ ل*ــYd Wsلا ينوBA@للاا D<لعBلا م5هفم حــض25ــس {<ح ، ينوBA@للاا D<لعBلا يهو تلااــ�تلااو

 للاخ [م DلعBلاو ، NنBAنلاا ة]=ــــــش للاخ [م DلعBلاو ، ينوBA@للاا ضAعلا لئاــــــسو و ب5ــــــساfلاD SلعBلا اه2م

 هــــتاــــ=ل>Bمو ، (ــــعS [ع DلعBلا ةــــ<2قت ف<5aتو ، ةــــ<ــــــــــــــضاBAفا ةــــ�<ب يف DلعBلاو ، تاــــناــــ<=لا (ــــعا5ق ةــــ]=ــــــــــــــش

 0)105ص,م2010,غا=�لا(
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 : ةل;:4لا

 لاIت امو ، نلآا (fل اهفا(هأ �قfت Dل براBPلا هYه yDعم نأ يه ، {f=لا اه2م �ل>2ی نأ []*W يBلا

 تا8B=A*لاو ةIهجلأا [م A<�@لا نأ [ع لاـ�ف ، تاعماPلا م5*ع يف ة(ئاـzلا يه D<لعBلا يف ةW(<لقBلا w<لاـسلأا

 Nم(B8ـــسا وا . يق<قح ل]ـــSs اهرا*�Bـــسا BDی نا ل=ق N@لهBـــسا ، ينوBA@للاا D<لعBلا ضاAغلأ اهI<هPت Dت يBلا

 يفو ، ب5ـــــــــــساfلا D<لعBلا تا8B=Aم وا ، NنBAنلاا تام(خ WD(قت لا5حلأا [ـــــــــــzحأ يف اه2م . Agخأ ضاAغلأل

 . تاAضاf*لل تاعاق وا ، ة<ناBfملاا ةل�سلأاو ة<*سAلا Bw@لا ةعا=� ضاAغلأ م(zB8ت Agخأ لا5حأ

 

 : @?"لا ة/ض)ف

 5hA>ت يف ، ينوBA@للاا D<لعBلا جماAب [م ةداــفلإا لواــfت م5<لا ةــ<قاAعلا تاــعماــPلا نإ [م DغAلا ىلع

 ة*هم تا5>خ د5جو [م DغAلاQو ، ةA<=/ ةجرد ىلإ [<<ـــــضا*لا [ی(قعلا للاخ NعجاAت نإ (عS ة<*<لعBلا ة<ل*علا

 NنBAنلاا ة]=Ss لا�تلاا [<ماتو ، تا8B=A*لاو ةIهجلأا A<ف5ت zB5gم ىلع ةصاخ ، هاPتلاا اYه يف Nققfت (ق

 ةIهجلأا [م A<�@لا نإ [ع لاـــــ�ف ، تاعماPلا م5*ع يف ة(ئاـــــzلا يه D<لعBلا يف ةW(<لقBلا w<لاـــــسلأا نإ لاإ ،

 ، يق<قح ل]ــــSs اهرا*�Bــــسا BDی نأ ل=ق N@لهBــــسا ، ينوBA@للاا D<لعBلا ضاAغلأ اهI<هPت Dت يBلا ، تا8B=A*لاو

 ب5ساfلا D<لعBل تا8B=Aم وأ ، NنBAنلاا تام(خ WD(قت لا5حلأا [zحأ يف اه2م ، Agخأ ضاAغلأ Nم(B8سا وأ

 . تاAضاf*لل تاعاق وأ ، ة<ناBfملاا ةل�سلأاو ة<*سAلا Bw@لا ةعا=� ضاAغلأ م(zB8ت Agخأ لا5حأ يفو ،

  :@?"لا ف#ه

 ىلإ هS 5*ــzلاو ، قاAعلا يف ي*<لعBلا B5gــz*لا B<5hAل يــساــسأ لf/ ينوBA@للإا D<لعBلا ةA@ف ح�A 5ه

 حجان ع*PBم f5ن مداقلا ل<Pلا ةهجو (ی(fت ىلع ل*علا و لئاهلا يج5لB@25لا رB<5لا wكا5<ل تاB5hـــz*لا ىقرأ

 . Aصاعم يج5ل25@ت (D /Bf<لعBلا اYه ة<*هلأ هتام5]حو هتاzس�*S ع*PB*لا يعو ةداhزو ، لاعف

 : @?"لا جه3م

 تاراهمو تا=ل>Bم Dهأ ىلع فAعBلل |لذو ، يل<لBfلا يفـــــــــص5لا جه2*لا ة<لاfلا ةـــــــــسار(لا Nم(B8ـــــــــسا

 . قاAعلا يف ينوBA@للاا DلعBلا تاق5عمو

 :E -Learning ينوBA@للإا DلعBلا م5هفم

WعAقت هنأ ىلع ف)WD مfB5g لإ ي*<لعت@BAع ينو=A ع*لا �ئاــــــــس5لاB*)ت5<=*@لا ىلع ةA ىلإ هتا]=ــــــــشو 

 ةر5ــ�S |لذ ناكأ ءا5ــس هناAقأ عمو Dلع*لا عمو fB5g*لا اYه عم �ــ2sلا لعافBلا ة<نا]مإ هل ح<Bی ل]ــD SsلعB*لا
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 هفوw aAــــــــــــسا2ت يBلا ةعAــــــــــــzلاQو نا]*لاو Nق5لا يف D<لعBلا اYه ما*تإ ة<نا]مإ |لY/و ة2ماBIم A<غ مأ ة2ماBIم

 (24 ،۲۰۰۵ ،نhB5ز [zح( �ئاس5لا |لت للاخ [م ا�Wأ DلعBلا اYه ةرادإ ة<نا]مإ [ع لا�ف ،هتار(قو

 م(ـقW ،(ـعS [ع D<لعBلل يلعاـفت ماـyن " هـنأـS ينوBA@للإا DلعBلا )5 ،۲۰۰۵ (ـ<*fلا (ـ=ع (ـ*fم) فAعhو

 اهل<ــــص5تو تارAق*لا ءا2ب ف(هBــــzت ةلما@Bم ة<نوBA@لإ ة�<ب ىلع (*Bعhو w On demandل>لل اقفو [<*لعB*لل

 .اه*5hقتو تا<ل*علاو ردا�*لا ةراد©و ،تارا=Bخلاا 2y>Dتو ه<جB5لاو داشرلإاو ،NنBAنلإا ة>سا5ب

 D<لعBلا f5ن ةفل8B*لا 2yAلا تاهجو 8ªل {<ح ة<ل5*ـــــش �Aكأ نا@ف )۲۰ ،2005 نhB5ز [ـــــzح) امأ

 .ةعB25م »ا*نأ ل*Ws ينوBA@للإا D<لعBلا نأ gأر {<ح ،ينوBA@للإا

 نA*لا D<لعBلا ب5لـــــــــــــسأ ف<5aت ' هنأ ينوBA@للإا DلعBلل هفAhعت يف )A ۲۰۰۹، 54هاز Ahwغلا) hY/Aو

SــــــساB8)لا ما*zــــــBf)لا تاثB@25تو ة<ج5لPه>Iع تام5لع*لا تا]=ــــــش تا=A نلإاBAنN، عمB*)تلااــــــ�تلاا ىلع ة 

 تاـ<PمA=لاو تاA=8لاو ¯hر(ـBلا ةـ�<هو [<*لعB*لا [<ب تلاعاـفBلاـBD Sهت ةـ<*<لعت ةداـم WD(ـقتو تاـهاـPتلاا ةد(ـعB*لا

 نا]م dأQو Nقو dأ يف

 ىلإ 2yAت اه2م ل@ف ،ة2<عم yAن ةهجو ¯]عAh° Wعت ل/ نأ (Pن اهA<غو ةقSاــــــzلا تافAhعBلا ل<لQBfو

 اهد(ح ا*/ ينوBA@للإا DلعBلا ªئاــــ�خ [ع A<=عBلا []*hو .هــــ�ئاــــ�خ [م ة<ــــصا8ل اقفو ينوBA@للإا DلعBلا

  )d، ۲۰۱۱وافلfلا (<لو(

 

 

 

           (۲۰۰۸ ،يمIع ل<=ن(
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 ينوBA@للإا D<لعBلا فا(هأ

 .D<<قBلاو ل<لBfلاو ةsقا2*لاو ةنراق*لا صAف ح<Bت تام5لع*لل ة2یا=Bمو ةد(عBم ردا�م A<ف5ت .1

 .ة<*<لعBلا ةzس�*لاو DلعBُ*لاو Dلعُ*لا رود (ی(Bfب ة<*<لعBلا ة<ل*علا ةس(2ه ةداعإ .2

 ةــــــــzــــــــس�*لاو ،DلعBُ*لاو ،Dلعُ*لا( ة<*<لعBلا ةم2y5*لا لعافتو �Qر يف ينوBA@للإا D<لعBلا �ئاــــــــسو ما(B8ــــــــسا .3

 .)ة�<=لاو ،ع*PB*لاو ،N<=لاو ،ة<*<لعBلا

 0)128ص,2005 , يثراfلا (.D<لعBلا ةhرا<عم ةجY*ن .4

 ينوBA@للاا D<لعBلا ªئا�خ

 ىلع سر(ــ*لاو ةــ=ل>لا لـعاــفت ةــ<ناــ]مإ و سر(ــ*لاو wـلاــ>لا [<ب يfلا لـعاــفBلا لـئاـــــــــــــــسو ع<*ج A<ف5ت .1

 . ة<نوBA@للاا ةرz=5لا

 لــــــــــــــ�B*لا ن5فوW[Aاـ*لا للاخ [م ث(ـBfلا wلـاـ>لل []*W {<ـح شاـق2لاSـ سر(ـ*لا عم wلـاـ>لا لـعاـفت  .2

Sلاfساw لاs8لا ي�Yd WzB8)هم . 

 يBلاو ةفل8B*لا سر(لا »اقن عم wلا>لا لعافتو بواPت ا(*ل عAhــس علا>Bــسإ ل*ع [م سر(*لا [<]*ت .3

 . ءا5هلا ىلع ضAعت

 عAhــــــــــــــس نا<=Bــــــــــــــسا ل*ع للاخ [م ة=ل>لا بواPت ا(*ل dر5ف D<<قت ل*ع [م wلا>لاو سر(*لا [<]*ت .4

 . ةBAQ5hلاو ة<*<لعBلا ةدا*لا fB5gم عمو هعم ة=ل>لا لعافت ا(م سر(*لا هللاخ [م عل>d WzBر5فو

5. W*[] لا عقا5*لا (ــــحلأ ةــــ=ل>لل ةــــل5ج لــــ*ع سر(ــــ*للBلا ةــــ<*<لع*Bنلأا ىلع ةــــحاــــBAنBــــN ( لاـــــــــــــــــسD , 

 )23ص,2004

 ينوBA@للإا D<لعBلا (ئا5ف

 (ئا5فو اWاIم Dهأ نأS ل5قلا []*W [@لو اهAــ�ح wعــ�D W<لعBلا [م ع25لا اYهل تارA=م كا2ه نأ |ــشلا

 : هنأ ينوBA@للاا D<لعBلا

1. Wzلا ة<*2ت ىلع (عاBف@>A لا=�Ad. 

 .DلعBلا f5ن ة<باWPإ تاهاPتا ة<*2ت   .2

 .م5لعلا f5ن بلا>لل ة<باWPا ل5<م ة<*2ت .3

4. WPلا ة<ل*ع لعBلعD كأ�A ةل5هس. 

5. W5عص [م للقQ5غللا لا�تلاا تاd لا>لا [<بw لع*لاوD. 
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 ةل5هـــــــــــس للاخ [م |لذو : ةـــــــــــسر(*لاو ة=ل>لا [<Qو ، Dه2<ب ا*<ف ة=ل>لا [<ب لاـــــــــــ�تلاا ة<نا]مإ ةداhز .6

 ىــــــــــــس5م( ينوBA@للاا (Ah=لا ،شاق2لا ¯لاPم ل�م تاهاPتا ة(ع يف فا�Aلأا هYه [<ب ام لاــــــــــــ�تلاا

 0)46ص,2005 , كرا=مو

 ينوBA@للإا D<لعBلا ىف  Dلع*لا رود

 8ªـــش 5هف ة5Qعـــص �Aكأو ة<*هأ �Aكأ هرود ح=ـــ�W لب Dلع*لا رود ءاغلإ ي2عW لا ينوBA@للإا D<لعBلاف

 . ة<2قBلاو م(قBلا تاح5*� �<قfت ىلع ل*عhو را(BقاS ة<*<لعBلا ة<ل*علا Aی(ی ة<لاع ةءاف/ وذ ع(=م

 . هـــج5*لاو (ـــقاـــ2لاو ي�f=لا عوAــــــــــــــs*لا Aی(ـــمو (ـــئاـــقلا ماـــهم [م اـــIhPم Dلع*لا ةـــ2هم Nـــf=ــــــــــــــصأ (ـــقل

 :يلی ا*/ ةر�5لا ح<ض5ت []*hو

 
 

 

 ينوBA@للإا D<لعBلا ىف DلعB*لا رود

 

 0)67ص,2004, كرا=مو ىس5م(
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 Aت5<=*@لا ىلع (*Bع*لا ينوBA@للإا DلعBلا تاودأ : لاًوأ

 ىلع جماA=لا هYه ن8IتوAت5<=*@لا ىلع (*Bع*لا D<لعBلا يف ةم(B8ــz*لا Software تا<PمA=لا وأ جماA=لا يهو

 wلــــــــــ�لا صAقلا )DVD( 5ی(<فلا تانا5>ــــــــــسإ , )CD( ةPم(*لا صاAقلأا : ة<*قAلا تانا<=لا ن8Iت �ئاــــــــــسو

)Hard Disk( )حz],2009,0)94ص 

 NنBAنلإا ىلع (*Bع*لا ينوBA@للإا DلعBلا تاودأ - ا<ناث

 ة<2z>Pلا ة]=sلا-1

 [م فلاآ ىلع ةن8I*لا تا(B2ــــz*لا [م [<یلام ىلع 5dــــ�2ت يBلا ة<نوBA@للإا تاfفــــ�لا [م ة*8ــــض ة=B]م

 NنBAنلاا ة]=ش را�إ [*ض اه�ع=ب ةل�B*لا تاAت5<=*@لا

 ةAh)W=لا Dئا5قلاو ينوBA@للاا (Ah=لا-2

 يه ةAh)W=لا Dئا5قلا اما ،اهلا=قBـساو لئاـسAلا لاـسرإN SنBAنلإا يم(B8ـz*ل ح*ـzت ة<نوBA@لإ ةادأ ينوBA@للإا (Ah=لا

 ةد(fم ع<ـــــــضا5م ل5ح Dه2<ب بB5]*لا شاق2لا يف نBA/5ـــــــs*لا اهم(B8ـــــــWz ينوBA@للإا (Ah=لا [hوا2ع [م ة*ئاق

 Nق5لا يف Dه�ع=ل ةSاB@لا ��Ah [ع Dه2<ب ا*<ف راf5لا لدا=ت ةصAف �Aكأ وأ [<�s8ل Aف5ت: ةثداf*لا-3

 :نا>*ن اهلو ،هتاذ

 ةحB5ف*لا ةثداf*لا *

 0)85ص,2004, كرا=مو ىس5م( �<سو فاAشإS ةثداf*لا *

 :ةقSاzلا تاسار(لا

 م(قلأا [م اه=<تAت Agجو ،{f=لاS ةــسار(لا ع5ــض5م Nلوا2ت يBلا ةقSاــzلا تاــسار(لا ىلع علا�لاا Agج

 :يلی ا*/ ث(حلأا ىلإ

 تا<نو DلعB*لا اـضرو ينوBA@للإا DلعBلا لعافت ةجY*ن ىلإ Nف(ه ) Bashir2019 (اهاAجأ ةـسارد يفو

 ة<لعاف Nــسردو ،يfــz*لا جه2*لا ىلع ةــسار(لا هYه ت(*Bعاو , �ــسB5*لا D<لعBلا تاــzــس�م يف B*Aــz*لا DلعBلا

 نا<=Bــسا ما(B8ــساS تانا<=لا ع*ج Dتو ،B*Aــz*لا wلا>لا تا<نو wلا>لا اــضAب اه>Qر Dت يBلا ينوBA@للإا DلعBلا

 .ا=لا� 232 ىلع هق<=>ت Dتو ،ةAقف 28 [م ن5]م

 يـــــــــsفBل ةSاBPـــــــــسلاا ة>خ ةفAعم ىلإ Nف(ه )Draissi, Yong 2020 ([م ل/ اهاAج ةـــــــــسارد يفو

 ن�5حا=لا ماق ةسار(لا هYه يف ، ة<قاAعلا سرا(*لا يف (عS [ع D<لعBلا Y<ف2تو )COVID19( ضAم
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 Sفfª 8م �ئاثوBت ةفلB@5را=خإ تلااقم [م نhةــصاخ ة Sــ�لاfلاو ة<م5<لا فBراقhA م تاراعــشلإاو] 

 نأ 5ه �لق*لا Aملأا نأ ةــــــسار(لا جئاBن تراــــــشأو ،fB5g*لا ل<لfت جه2م ةــــــسار(لا Nم(B8ــــــسا . سرا(*لا عق5م

 بلا>لا [م لـ/ هـجا5ت يBلا تاـ5Qعــــــــــــــ�لا ىلع wـلغBلا ةـلــــــــــــــصا5*ل سرا(ـ*لا g(ـBfی COVID-19 ةـfئاـج

  .حاقل فاBsكلا ةzB*A*لا اهد5هجو ي*لعلا {f=لا يف را*�Bسلااو ،ةYتاسلأاو

 اــنور5/ سوA<ف wــ=ــــــــــــــSz سرا(ــ*لا قلاغإ A<ثأــت ةــفAعم ىلإ Nــف(ــه ةـــــــــــــــسار(ــب )Sahu,2020( ماــقو

)19COVID( لا ىلعBلع>D ــــــ�لاوfلا ة�<هو بلا>لل ة<لقعلا ةB)رh¯، ن (قفsفلا ة<2<ــــــ�لا ناهوو يف أــــــ>Aسو 

 سرا(*لا [م A<=/ د(ع ماق |لQYو ,Dلاعلا ءاfنأ ع<*ج يف ةعAـــــــــA SzـــــــــBsنا (قوCOVID( 19( (ی(Pلا يجاBلا

 [<ف5a*لاو بلا>لا ع<*ج ةWا*fل ةف�]م A<با(ت سرا(*لا ت8Yتاو ، ة<ـــــسر(*لا ة>ـــــsنلأا ع<*ج ءاغلإ وأ ل<جأBب

 {f=لا �لــــhzو ،ينوBA@للإا ¯hر(Bلا ماyن ىلإ لاقBنلااh¯ Sر(Bلا ة�<ه ءاــــ�عأ ماق ،gو(علا (ی(ــــش ضA*لا [م

 جئاBن تAهaأ (قو ،بلا>لل ة<zف2لا ة�fلاو D<لعBلا ىلع COVID-19 راBsنلا ل*fB*لا A<ثأBلا ىلع ء�5لا

  0سوA<فلا راBsنا ءا>Sلإ [<نا5قلا Y<ف2ت سرا(*لا ىلع هنأ ةسار(لا

 ىلع ينوBA@للاا D<لعBلا ما(B8ـسا A<ثأت ق�A ح<ـض5ت ىلإ Nف(ه ة<فـصو ةـسار(ب )Yulia,2020( ماقو 

 تا<P<تاBAــــساو عا5نأ NحAــــش {<ح ، ة>ــــسB5*لا ةلحA*لا بلا� g(ل خhراBلا ةدا*ل يــــسار(لا ل<ــــ�Bfلا B5gــــzم

 راـBsنا [م (fلل تاعماPلا و سرا(*لا قلاغإ w=ـN SzنBAنلاا A=ع Dلاعلا يف ن5ـسر(*لا اهم(B8ـWz يBلا DلعBلا

 Nــ�لخ {<ح ,NنBAنلاا للاخ [م DلعBلا ما(B8ــسا ة<لاعفو اWاIم ةــسار(لا fNــضو ا*/ ,يئا5Qلا انور5/ سوA<ف

 D 0<لعBلا ماyن ىلع انور5/ ءاQو A<ثأBل ة<لاع ةعAس كا2ه نأ ىلا ةسار(لا

 

 :تاءاAجلااو ةقAh>لا

 اهتاءاAج©و ةـــــــسار(لا تاودلأ افـــــــصو لواB2ی ا*/ ،اهداAفأو ،ةـــــــسار(لا ة<Pه2م فـــــــصو ءPIلا اYه لواB2ی

 .اه<ف Nم(B8سا يBلا ة<ئا�حلإا ةPلاع*لاو

 :ةسار(لا جه2م

 تانا<=لا ع*ج ىلع (*BعYd Wلا ،يل<لBfلا يفـــــــــص5لا جه2*لا ىلع اهتاءاAجإ يف ةـــــــــسار(لا هYه ت(*Bعا

 تاSاBPـــــسا ةـــــساردو ،ةـــــسار(لا هYه ضاAغلأ ة(ع*لا ةنا=Bـــــسلاا ما(B8ـــــساS ة>ـــــسB5*لا بلا� ةـــــسار(لا ة2<ع [م

 .اهل<لfتو بلا>لا
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 :ة2<علا داAفأ

 , قاAعلا يف ة>ــسB5*لا ةلحA*لا بلا� [م [م wلا� )50( [م ةن5]م ة2<ع ىلع ةــسار(لا هYه Nق=�

 بلا� [م [م wلا� )330( [م ن5]*لا ةــــسار(لا ع*PBم [م ة<ئا5ــــsع ةقS<Ah ةــــسار(لا ة2<ع را<Bخا Dت {<ح

 Dت {<ح قاAعلا يف سرا(*لا فل8Bم [م 2021-2020ماعل ينا�لا لـــ�فلا يف قاAعلا يف ة>ـــسB5*لا ةلحA*لا

 .يعا*Bجلاا لا�تلاا لئاسو للاخ [م Dهعم لصاB5لا

 :ةسار(لا ةادأ

 بلا>ل اهه<ج5ت Dتو ،ةAقف )40( [م ةن5]م ةنا=Bـــــسا ءا2=ب {حا=لا Nماق ,ةـــــسار(لا هYه فا(هأ �<قBfل 

 Nلوا2ت تاـــــسارد ىلع علا�لاا للاخ [م نا<=Bـــــسلاا 5hA>ت Dتو  ينوBA@للإا D<لعBلا ا5ـــــسرام [یYلا ة>ـــــسB5*لا

 {حا=لا دافBـــسا ا*/ ,)Basilaia, Kvavadze, 2020( ةـــساردو )Yulia,2020( ةـــسار(/ ينوBA@للإا D<لعBلا

 تاAقفلا ÖعS غاــصو ،اهBغا<ــص داعأو تاAقفلا ÖعS راBخاو ،ةقSاــzلا تاــسار(لا يف ةم(B8ــz*لا ¯<یاق*لا [م

 )40( [م ة<ئاه2لا اهتر5ـ�S ةنا=Bـسلاا Nن5@ت (قو ،(عS [ع DلعBلا [ع اهی(ل ل]ـBs*لا 2yAdلا بدلأا ء5ـض يف

 Nعز5تو )1=ة(ـــــــSs �فاوأ لا ,2=�فاوأ لا ,3=(یاfم ,4=�فاوأ ,5=ة(ـــــــSs �فاوأ( يـــــــسا*خ جhر(ت اهلباقW ةAقف

 :يه تلااPم ةعQرأ ىلع ةنا=Bسلاا تاAقف

 .ةAقف )14( لاP*لا اYه [*�ت :ينوBA@للإا D<لعBلا ةhراB*Aسا -

 .تاAقف )10( لاP*لا اYه [*�ت :ينوBA@للإا D<لعBلا تاق<عم -

 .تاAقف )10( لاP*لا اYه [*�ت :ينوBA@للإا D<لعBلا عم [<سر(*لا لعافت -

 .تاAقف )6( لاP*لا اYه [*�ت :ينوBA@للإا ة=ل>لا لعافت D<لعBلا عم -

 :ةسار(لا ةادأ تا=ث

 wلا� )20( [م ةن5]م ةـسار(لا ة2<ع A<غ [م ة<علا>Bـسا ة2<ع ىلع اً<نوBA@لإ ةنا=Bـسلاا �<=>ت Agج -

 ل(عم غلب (قو ،ةنا=Bـــــــسلاا تا=ث را=Bخلا ))Cronbach’s Alphaافلا خا=نوA/ را=Bخا ما(B8ـــــــسا Dتو

 و )0.895( [<ب ةنا=Bــــــــــــسلاا رواf*ل تا=�لا تلاماعم D<ق NحواAت (قو ،)0.804( ةنا=Bــــــــــــسلاا تا=ث

)0.731(. 
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 :يئا�حلاا ل<لBfلا

 ،)Excel( لــzكإ فلم يف اهغAhفت Dث [مو ،ةنا=Bــسلاا يهو ةــسار(لا ةادأ ما(B8ــساS تانا<=لا ع*ج Agج -

 .تاSاجلإا I<مAت (عS ةــــــــسار(لا تانا<ب ل<لBfل )SPSS( يئاــــــــ�حلاا جمانA=لا ىلإ اهلاخد©و اه*<2yتو

 .ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باfzلا تا>سB5*لا باfzل يفص5لا ءا�حلإا ما(B8سا Dت {<ح

 :يلی ا*/ يثلاث جhر(ت ىلإ يسا*8لا جhر(Bلا تا�ف لf5hت Dت ا*ك -

- (5-1) =4  

- 4/3 = 1.33 

 :يلی ا*/ جhر(Bلا ةBAف ل�5 (ی(Bfل ة*<قلا هYه Nم(B8سا {<ح -

 ةف<عض 2.33 –1 -

 ة>سB5م 3.67–2.34 -

- 3.68–5.00 /=>Aة 

 

  :جئا3Eلا

 :يلی ا*/ ةسار(لا ةل�سأ لzلzت ء5ض يف اهل<لfتو جئا2Bلا ضAع Agج -

 ،عQرلأا اهتلااP*ل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باــــــfzلا تا>ــــــسB5*لا باــــــzح Agج ةنا=Bــــــسلاا هYه ل<لBfل -

 :يلی ا*/ جئا2Bلا Nنا/و

 ينوBA@للإا D<لعBلا ةنا=Bسا تلااP*ل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باfzلا تا>سB5*لا :1 لو(ج

 د(علا لاP*لا ة=تAلا
 �ـــــــــــسB5*لا

 يباfzلا

 فاAــــfــــنلاا

 dرا<ع*لا
 ةجر(لا

1 
 راــBsنا لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ةhراB*Aــسا

 انور5ك
 ة>سB5م 0.90 2.55 50

2 
 لـa يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم ةـ=ل>لا لـعاـفت

 ينوBA@للإا D<لعBلا
 ة>سB5م 0.82 2.47 50

3 
 يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم [<ــــــــــسر(*لا لعافت

aانور5/ ةمزا ل 
 ة>سB5م 0.67 2.43 50
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 ة>سB5م 0.34 2.35 50 ينوBA@للإا D<لعBلا تاق<عم 4

 

 راـــــــــــــــBsنا لـa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ةـ<لعاـف

 يف [<ــسر(*لا yAن ةهجو [م انور5/ سوA<ف

 . قاAعلا يف ة>سB5*لا سرا(م

 ة>سB5م 0.57 2.45 50

 سوA<ف راـــــBsنا لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ة<لعافـــــــــــــــــــل يباـــــfzلا �ـــــسB5*لا نأ )1( لو(Pلا [م [<=Bی

 يف [<ــسر(*لا yAن ةهجو [م انور5/ سوA<ف راــBsنا لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ة<لعاف yAن ةهجو [م انور5ك

 لاــPم نأو ،ةــ>ــــــــــــــسB5م ةــجر(ــب )0.57(dراــ<عم فاfAناــS )2.45( غلب (ــق قاAعلا يف ةــ>ــــــــــــــسB5*لا سرا(ــ*لا

 )0.90(dرا<عم فاfAناو )2.55(يباــzح �ــسS*B5 نا/ "انور5/ راــBsنا لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ةhراB*Aــسا"

 فاfAناو )2.47(يباــــــــــــــzح �ــــــــــــــسS*B5 "ينوBA@للإا D<لعBلا عم ة=ـل>لا لـعافـت" لاـPم ه<ـلی ،ةـ>ــــــــــــــسB5م ةـجر(بـ

 لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم [<ـــسر(*لا لعافت" لاPم ءاج [<ح يف ،اـــ�Wأ ة>ـــسB5م ةجر(ب )d)0.82را<عم

 تاق<عم" لاPم ءاج اAً<خأو ،ة>ــسB5م ةجر(ب )0.67(dرا<عم فاfAناو )2.43( يباــzح �ــسS*B5 "انور5/ ةمزأ

 .)0.34(dرا<عم فاfAناو )2.35(يباzح �سS*B5 "ينوBA@للإا D<لعBلا

 

 ةدا*ل يــسار(لا ل<ــ�Bfلا B5gــzم ىلع ينوBA@للاا D<لعBلا ما(B8ــسا A<ثات g(م ام" :لولأا لا�ــzلا جئاBن

 "؟ ة>سB5*لا ةلحA*لا بلا� g(ل خhراBلا

 D<لعBلا ة<ل*ع ةhراB*Aـــسا لاP*ل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باـــfzلا تا>ـــسB5*لا صلاB8ـــساS {حا=لا ماق 

 :يلی ا*/ ة>سB5*لا سرا(*لا يف ينوBA@للإا

 لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ةhراB*Aسا " لاPم تاAقفل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باfzلا تا>سB5*لا :2لو(ج

 "انور5/ راBsنا

 د(علا  لاP*لا ة=تAلا
 �ـــــــــــسB5*لا

 يباfzلا

 فاAــــfــــنلاا

 dرا<ع*لا
 ةجر(لا

1 

 ىلع سرا(ـــــ*لا لـــــ=ق [م ةـــــ=ل>لا wـــــhر(ـــــت Dت

 Dهئا>عا للاخ [م ينوBA@للإا D<لعBلا ما(B8ـسا

SعÖ لا*zلا تاقاBلا للاخ ة<ل<هأPئاfة 

 ة>سB5م 1.35 3.22 50
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2 
 ةــلاــعف ينوBA@للإا D<لعBلا يف ةــع=B*لا تاــ<2قBلا

 جاه2*لا wنا5ج ةفا/ ي>غتو
 ة>سB5م 1.44 3.16 50

3 
 d(<لقBلا D<لعBلا [م لاقBنلاا يف ةـــسلاـــس كا2ه

 انور5/ ةمزأ لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ىلإ
 ة>سB5م 1.39 3.04 50

4 
 D<لعBلا ماyن ما(B8ــــــــــسا [ع اــــــــــضAلاA Sعــــــــــشأ

  يهاج5لا D<لعBلا ماyن [ع لی(=/ ينوBA@للإا
 ة>سB5م 1.44 2.83 50

5 
 نا/ (عS [ع ة<*<لعBلا دا5*لا ملاBــــــساو لاــــــسرا

 ة<2ف �ئا5ع نود
 ة>سB5م 1.55 2.70 50

6 

 ةــــWداـــــــــــــــــشرا ةــــ<نوBA@لإ تارود سرا(ــــ*لا Aف5ت

 D<لعBلا ماyن ما(B8ـــــــــــــسا ة<لا حـــــــــــــض5ت ة<=hر(ت

 انور5/ ةمزأ ءا2ثأ [<سر(*لل ينوBA@للإا

 ة>سB5م 1.39 2.64 50

7 
W*Bل ة<فا/ تاراهم ن5ـسر(*لا |لBـ�*>D ن©وBجا 

 لاعف ينوBA@لا fB5gم
 ة>سB5م 1.41 2.62 50

8 
 D<لعBلل ةــــــــــسر(*لا هتAفو Ydلا عق5*لا D<*ــــــــــ�ت

  ةق<ش ةقS<Ah ةدا*لا ضAع لهzت ينوBA@للإا
 ة>سB5م 1.40 2.50 50

9 

 اAـــــشا=م لاـــــصا5ت Aف5ی ينوBA@للإا D<لعBلا ماyن

 ،سر(*لا ،ةرادلاا( ي*<لعBلا ما2yلا ءا�عأ [<ب

 )wلا>لا

 ةف<عض 1.34 2.28 50

10 
 ف<5aت ل<هــBzل Dئلام ي2ف Dعد ةــسر(*لا Aف5ت

 ة<*<لعBلا ةدا*لا يف ا<ج5لB@25لا
50 2.26 1.35 

 ةف<عض

11 

 يف ةـ<لعاـفS ينوBA@للإا D<لعBلا ةـ<2قت Dهاـــــــــــــــzت

 لـa يف ةـ<*<لعBلا ةـ<ل*علا حاـPنو ةـhراB*Aــــــــــــــسا

 انور5/ ةمزأ

50 2.18 1.33 

 ةف<عض

12 
 ةعSاB*ل AفB5م ةـــــــسر(*لا [م يBـــــــzج5للا Dع(لا

 .ة<*<لعBلا ة<ل*علا
50 2.16 1.33 

 ةف<عض
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13 
 صاــــ8لا عق5*لا ما(ــــB8ــــــــــــــسلا لــــ<لد A<ف5ت Dت

Sلا ةدا*لاBة=ل>لل ة<*<لع. 
50 2.08 1.35 

 ةف<عض

14 
 ةـــ<للآ B*Aــــــــــــــzم D<<قBب م5قت ةــــــــــــــــسر(ـــ*لا ةرادإ

 (عS [ع ¯hر(Bلا
 ةف<عض 1.24 2.08 50

 (قـ "انـور5/ راــــــــــــــBsنا لـa يف ينوBA@للإا D<لعBلا ةhـراB*Aــــــــــــــسا "لاـPم تاAقف نأ )2( لو(ـPلا [م [<=Bی

 ىلع ةــــــــــــسر(*لا ل=ق [م ة=ل>لا hwر(ت Dت " ةAقفلا تءاج (قف ،ة>ــــــــــــسB5م ةجردو ةف<عــــــــــــض ةجرد [<ب NحواAت

 ىلولأا ة=تA*لا يف " ةfئاPلا للاخ ة<ل<هأBلا تاقاـــــz*لا ÖعD Sهئا>عا للاخ [م ينوBA@للإا D<لعBلا ما(B8ـــــسا

S*B5ح �ــــــــسz3.22( هرا(قم يباــــــــ( وQناfAرا<عم فاd قم)م ةجر(ب )1.35( هراB5قفلا تءاجو ،ة>ــــــــسAةرادإ " ة 

 ةدا*لاS صا8لا عق5*لا ما(B8ـــسلا ل<لد A<ف5ت Dت " ةAقفلاو " (عS [ع ¯hر(Bلا ة<للآ B*Aـــzم D<<قBب م5قت ةـــسر(*لا

 )1.24( هرا(قم dرا<عم فاfAناQو )2.08( هرا(قم يباـــــــــــــzح �ـــــــــــــسS*B5 ةA<خلأا ة=تA*لا يف " ة=ل>لل ة<*<لعBلا

 .ة>سB5م ةجر(ب يلاB5لا ىلع )1.35(

 

 "؟ة>سB5*لا ةلحA*لل ة<قاAعلا سرا(*لا يف ينوBA@للإا D<لعBلا ما(B8سا تاق<عم zB5gم ام" :ينا�لا لا�zلا جئاBن

 D<لعBلا ما(B8ــــسا ناق<عم لاP*ل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باــــfzلا تا>ــــسB5*لا صلاB8ــــساS {حا=لا ماق  

 :يلی ا*/ ة>سB5*لا سرا(م يف ينوBA@للإا

 " ينوBA@للإا D<لعBلا تاق<عم "ينا�لا لاP*لا تاAقفل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باfzلا تا>سB5*لا )3( لو(ج

 د(علا  لاP*لا ة=تAلا
 �ـــــــــــسB5*لا

 يباfzلا

 فاAــــfــــنلاا

 dرا<ع*لا
 ةجر(لا

1 
 ع5ن عم ينوBA@للإا D<لعBلا ماــyن wــــــــــــــــساــB2ی

 يل*علاو 2yAdلا اه<قش ىلع دا5*لا
 ةA<=ك 0.93 3.90 50

2 

 تاراـــه*لاو ةA=8لا Dهی(ـــل [<ــــــــــــــسر(ـــ*لا ع<*ج

 ب5ــــــــــــساfلا ما(B8ــــــــــــسلا ة=ــــــــــــسا2*لاو ة<فا@لا

 NنBAنلااو

 ة>سB5م 1.09 3.30 50

3 
 dأ ءا>عا ع<>Bـــسأو ة=ـــسا2م NنBAنلاا ةعAـــس

 عا>قنا dأ نود ةAضاfم
 ة>سB5م 1.47 3.20 50
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4 
 ل=ق [<ـــــــسر(*لا دا(ع©و ة<=hر(ت تارود (قع Dت

 ينوBA@للإا D<لعBلا ما(B8سا ة<للآ انور5/ ةمزأ
 ة>سB5م 1.48 2.62 50

5 
Wfلل عاـ>قنا ث(ـB>ه@لا راـAQـماـ<ق ءاـ2ثأ يئاـ| 

Sلا ة<ل*علاBة<*<لع 
 ة>سB5م 1.34 2.42 50

6 

 [<ب Aــــــــشا=*لا لــــــــصاB5لا يف ة5Qعــــــــص كا2ه

 را@فلأا لدا=ت []*W {<ح( ة=ل>لاو [<ـسر(*لا

 )ة<�s8لا ةهجا5*لا للاخ [م ءارلآاو

50 1.74 1.04 

 ةف<عض

7 
 دا(ــــعإ يف لــــكاـــــــــــــــــsم [<ــــــــــــــسر(ــــ*لا هــــجا5ت

 ةر�5*لا تاAضاf*لا
50 1.70 0.95 

 ةف<عض

8 

 ةعSاBم يف [<ـــــــــــسر(*لا g(ل ة5Qعـــــــــــص كا2ه

 D<لعBلا تاودأ A=ع ةـــــ=ل>لل ةA<=@لا دا(ـــــعلأا

 ةحاB*لا ينوBA@للإا

 ةف<عض 0.98 1.60 50

9 
 ةـــــسارد (2ع تاق5عمو لكاـــــsم wلا>لا هجا5ی

 اً<نوBA@لإ خhراBلا ةدام
50 1.54 0.83 

 ةف<عض

10 

 ينوBA@للإا D<لعBلا عم ةــــ=ل>لا لــــعاــــفت Aثأــــت

 ة=عــص ة<ــs<عم فوw aA=ــSz تاAــضاf*لاو

 ةصاخ وا

50 1.52 0.78 

 ةف<عض

 ةـف<عــــــــــــــض ةـجرد [<ب NـحواAت (ـق "ينوBA@للإا DلعBلا تاـق<عم "لاـPم تاAقف نأ )3( لو(ـPلا [م [<=Bی

 "يل*علاو 2yAdلا اه<قــــش ىلع دا5*لا ع5ن عم ينوBA@للإا D<لعBلا ماyن wــــساB2ی " ةAقفلا تءاج (قف ،ةA<=/ ةجردو

 تءاجو ،ةA<=/ ةجر(ب )0.93( هرا(قم dرا<عم فاfAناQو )3.90( هرا(قم يباــــــzح �ــــــسS*B5 ىلولأا ة=تA*لا يف

 يف " ةــصاخ وأ ة=عــص ة<ــs<عم فوw aA=ــSz تاAــضاf*لاو ينوBA@للإا D<لعBلا عم ة=ل>لا لعافت Aثأت " ةAقفلا

 .ة>سB5م ةجر(ب )0.78( هرا(قم dرا<عم فاfAناQو )1.52( هرا(قم يباzح �سS*B5 ةA<خلأا ة=تA*لا
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 "؟ة<قاAعلا سرا(*لا يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم ¯hر(Bلا ة�<ه ءا�عأ لعافت zB5gم ام" :{لا�لا لا�zلا جئاBن

 عم ¯hر(Bلا ة�<ه ءاــ�عأ لعافت لاP*ل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باــfzلا تا>ــسB5*لا صلاB8ــساS {حا=لا ماق 

 :يلی ا*/ سرا(*لا يف ينوBA@للإا D<لعBلا

 عم ¯hر(Bلا ة�<ه ءا�عأ لعافت "{لا�لا لاP*لا تاAقفل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باfzلا تا>سB5*لا :4 لو(ج

 " انور5/ ةمزا لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا

 د(علا  لاP*لا ة=تAلا
 �ـــــــــــسB5*لا

 يباfzلا

 فاAــــfــــنلاا

 dرا<ع*لا
 ةجر(لا

1 
 ة=ــــسا2م ةل<ــــسو (عS [ع تارا=Bخلاا نا (قBعأ

 ة=ل>لا ل<�fت D<<قBل
 ةA<=ك 1.12 3.74 50

2 
 {ـــــ<ح [م ةـــــ<لعاـــــف �Aكأ ينوBA@للإا DلعBلا

 d(<لقBلا D<لعBلا [م �Aكأ Nق5لا للاغBسا
 ة>سB5م 1.32 3.42 50

3 
 [م ة=ل>لا D<<قت يف ة<لاع ة<قا(ــــــــــــــ�م كا2ه

 ينوBA@للإا D<لعBلا ماyن للاخ
 ة>سB5م 1.41 3.20 50

4 
WsعــــــــــA سر(*لا SلاAن [ع ىــــــــــضyلا ماBلع>D 

 ينوBA@للإا
 ة>سB5م 1.44 2.92 50

5 
 قBD S<Aتو ة=ــــــــسا2م ةع=B*لا D<<قBلا w<لاــــــــسأ

 ةعB25م
 ة>سB5م 1.48 2.60 50

6 
 ة<ل*ع ءا2ثا B*Aــــzم ل]ــــw Ssلا>لا D<<قت BDی

 (عS [ع D<لعBلا
 ةف<عض 1.28 1.90 50

7 
 ةـل5هــــــــــــــSz ةـ=ل>لل ةـ<*<لعBلا ةداـ*لا قاـفرإ BDی

 hzAو
 ةف<عض 1.21 1.78 50

8 
WP>w سر(*لا Szــــــــسا ىلع ةل5هــــــــBفzتاراــــــــ 

 ةقفA*لا ة<*لعلا ةدا*لا [ع ة=ل>لا
 ةف<عض 1.13 1.76 50

9 
 ءاـــــ2ب ينوBA@للإا D<لعBلا ماـــــ2yب مBIلم Nـــــنا

 ةسر(*لا ة>خ ىلع
 ةف<عض 0.64 1.48 50
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10 
WsــــــــــــــB*لا لـــــ*fB5g لاBراـــــ*ت ىلع ي*<لعh] 

 DلعBلا ىلع (عاzت تا=جاوو
 ةف<عض 0.93 1.46 50

 

 لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم ¯hر(Bلا ة�<ه ءاــــــــــ�عأ لعافت "لاPم تاAقف نأ )4( لو(Pلا [م [<=Bی

 (عS [ع تارا=Bخلاا نأ (قBعأ " ةAقفلا تءاج (قف ،ةA<=/ ةجردو ةف<عـــــــض ةجرد [<ب NحواAت (ق "انور5/ راـــــــBsنا

 dرا<عم فاfAناQو )3.74( هرا(قم يباـــzح �ـــسS*B5 ىلولأا ة=تA*لا يف " ة=ل>لا ل<ـــ�fت D<<قBل ة=ـــسا2م ةل<ـــسو

 ىلع (عاـــــــــــــzت تا=جاوو [hرا*ت ىلع ي*<لعBلا fB5g*لا ل*BـــــــــــــWs" ةAقفلا تءاجو ،ةA<=/ ةجر(ب )1.12( هرا(قم

 .ةف<عض ةجر(ب )0.93( هرا(قم dرا<عم فاfAناQو )1.46( هرا(قم يباzح �سS*B5 ةA<خلأا ة=تA*لا يف "DلعBلا

 

 ءاــ�عأ yAن ةهجو [م ة<قاAعلا سرا(*لا ينوBA@للإا D<لعBلا عم ة=ل>لا لعافت B5gــzم ام" :عSاAلا لا�ــzلا جئاBن

 "؟¯hر(Bلا ة�<ه

 D<لعBلا عم ة=ل>لا لعافت لاP*ل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باــfzلا تا>ــسB5*لا صلاB8ــساS {حا=لا ماق 

 :يلی ا*/ ة<قاAعلا سرا(*لا يف ¯hر(Bلا ة�<ه ءا�عأ yAن ةهجو [م ينوBA@للإا

 يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم ة=ل>لا لعافت "لاPم تاAقفل ةhرا<ع*لا تافاfAنلااو ة<باــــfzلا تا>ــــسB5*لا :5 لو(ج

aلا لBلع>D للإا@BAينو" 

 د(علا  لاP*لا ة=تAلا
 �ـــــــــــسB5*لا

 يباfzلا

 فاAــــfــــنلاا

 dرا<ع*لا
 ةجر(لا

3 
 [م ة=ل>لا ةدافBــــسا g(م [ع اــــضAلاA Sعــــشأ

 ينوBA@للإا D<لعBلا
 ة>سB5م 1.30 3.32 50

1 
 ينوBA@للإا D<لعBلا ماـــyن عم ةـــ=ل>لا لـــعاـــفBی

Ss[م لzB*A 
 ة>سB5م 1.46 3.20 50

6 
Wzلا ب5لـــــــــسأ (عاـــــــــBلع>D للإا@BAهف يف ينوD 

 ¯لسو حضاو ل]Ss خhراBلا ةدام
 ة>سB5م 1.35 2.92 50

4 
 wــلاــ>لا دوIی اــ<نوBA@لا خhراــBلا ةداــم ضAع

S*ة<فاضا تاراه 
 ةف<عض 1.45 2.26 50
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2 
WzــــــــــــــB<>ـــــلاـــــ>لا عw �Aأ حd تzتلاؤاــــــــــــــــــ 

 ينوBA@للإا DلعBلا للاخ [م تاراzفBساو
 ةف<عض 1.15 1.76 50

5 
 wـــــــلاـــــــ>لـلـ ينـوBAــ@لـلإا D<ـلــعBـلـا ماـــــــyنـ ح<ـBـیـ

 Nقو dأ يف ة<*<لعBلا ةدا*لل ل5ص5لا
 ةف<عض 0.75 1.36 50

 "انور5/ راــــــــBsنا لa يف ينوBA@للإا D<لعBلا عم ة=ل>لا لعافت "لاPم تاAقف نأ )5( لو(Pلا [م [<=Bی

 [م ة=ل>لا ةدافBــسا g(م [ع اــضAلاA Sعــشأ" ةAقفلا تءاج (قف ،ة>ــسB5م ةجردو ةف<عــض ةجرد [<ب NحواAت (ق

 )1.30( هرا(قم dرا<عم فاfAناQو )3.32( هرا(قم يباــــــــــــzح �ــــــــــــسS*B5 ىلولأا ة=تA*لا يف "ينوBA@للإا D<لعBلا

 " Nقو dأ يف ة<*<لعBلا ةدا*لل ل5ـص5لا wلا>لل ينوBA@للإا D<لعBلا ماyن ح<Bی " ةAقفلا تءاجو ،ة>ـسB5م ةجر(ب

 .ةف<عض ةجر(ب )0.75( هرا(قم dرا<عم فاfAناQو )1.36( هرا(قم يباzح �سS*B5 ةA<خلأا ة=تA*لا يف

 

 :تا/صE0لا

 �>خ عـضوو ،ينوBA@للإا D<لعBلا f5ن ة<ـhzر(Bلا ة�<هلا ءاـ�علأو ة=ل>لل ة<باWPلإا تاه<جB5لا را*�Bـسا .1

 [م لـ@ل ينوBA@للإا D<لعBلا لاـPم يف ة<ـ=hر(تـ تارود ءاـ>ع©و ،تاـه<جB5لا هYـه [م ةدافـBــــــــــــــسلال جماQAو

 .¯hر(Bلا ة�<ه ءا�عأو ة=ل>لا

 ،ينوBA@للإا (Ah=لاو ة<نوBA@للإا تاfفـــ�لا للاخ [م ة=ل>لاS لاـــ�تلاا ىلع [<*لع*لا ع<Pـــsتو hwر(ت .2

 .ت5<=لا يف NنBAنلإا ةم(خ Dهی(ل ة=ل>لا [م A<�/ نأ اyAن

 ما<قلاو ، BAQ5dلا D<لعBلا يف ينوBA@للإا D<لعBلا ب5لـسأ لاخدإS ةـسر(*لا ل=ق [م ما*Bهلاا ةروAـض (<كأت .3

 .D<لعBلا [م ع25لا اYه عم لعافBلا [م ر(ق A=كأ �<قBfل ة=ل>لا [<ب ة<نوBA@للإا ةفاق�لا 2sAب

 ةhـAــــــــــــــs=لا تاقـ5ع*لا ةفـاـ/ ةلـاز©و ةــــــــــــــسر(ـ*لا يف ينوBA@للإا D<لعBلا �<=>Bل ةـ*ئلام ة<ـ*<لعت ة<ـ2ب A<ف5ت .4

  .تلااP*لاو لحاA*لا فلS*8B ي*<لعBلا ما2yلا يف هراBsنا نود لf5ت يBلا ة<2فلاو ةWدا*لاو

5. WPw ما<قلا ةـسر(*لا ىلع SجإAلا ءا*Ih) لاو تاـسار(لا [م=f5ع*ل ثAم ةف)g لا ة<لعافBلع>D للإا@BAينو 

 ض5ه2لاو ينوBA@للإا D<لعBلا 5hA>ت لجأ [م تاو(2لاو تاA*ت�*لا (قعو ة<ــــــــــساق فوaA د5جو لa يف

Sه. 

 ل<هـــzت لجأ [م ينوBA@للإا D<لعBلا تا<2قتو تاراهم wلا>لا wـــz@ت دا5م حS<A ةـــسر(*لا ما<ق ةروAـــض .6

 .ا<نوBA@لإ ةضوAع*لا ة<*<لعBلا دا5*لا عم ة=ل>لا ل=ق [م ةدافBسلااو لعافBلا ة<ل*ع
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 ردا4Hلا

 .D<<قBلا - �<=>Bلا -اWـاــــــــــــــ�قلا– م5هف*لا :"ينوBA@للإا DلعBلا D<لعBلا يف ة(یـ(ـج ةhـؤر .) ۲۰۰۵نhB5ز [ــــــــــــــzح(

 .ة<BAQلل ة<ت�5لا را(لا .ضاAhلا ةWد5عzلا ة<AQعلا ة@ل**لا

 . ة<نا2=للا ة�Ah*لا را(لا :ةAهاقلا لقعلا fAhAتو ينوBA@للاا D<لعBلا .)۲۰۰۹ هتاfش (<س [zح(

 .ةAهاقلا ،Bw@لا Dلاع .فاBAحلاا ىلإ �<=>Bلا [م ينوBA@للإا D<لعBلا .)۲۰۰۹ ل<عا*سا Aهاز Ahwغلا(

 .تا]=ـsلا A=ع ينوBA@للإا D<لعBلا ةم2y5م ،تا]=ـsلا A=ع ينوBA@للإا D<لعBلا ةفـzلف .)f*>) ۲۰۰۵لا(=ع (*fم(

 . Bw@لا Dلاع :ةAهاقلا

 .يAQعلا A@فلا راد :ةAهاقلا . » .ينوBA@للإا D<لعBلا ا<ج5ل25@ت .)۲۰۰۸ يمIع داج ل<=ن(

 0ضاAhلا, تاق<=>Bلاو ¯سلاا ينوBAكلاا D<لعBلا ,)2005 , كرا=*لاو ىس5*لا(

 0نا*ع , ءاBA=لا ةعماج, ة�ی(fلا ة<ج5لB@2لاو لا�تلاا لئاسو, )2010 نان(ع ,غا=�لا(

 �A0م , ¯*ش [<ع ةعماج , ينوBA@للاا D<لعBلا ªئا�خ,)م2005, ة<>ع [ب (*fم,يثراfلا(

 0 ةAهاقلا ,N<نBAنلاا ة]=ش A=ع ينوBA@للاا D<لعBلا,)مf*) 2005م , dداهلا(

 


