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              :ملخصال                         

لعبة بردي الحوت الأزرق التي ظهرت على مواقع التواصل الاجتماعي تعتبر 

الجدل في وقتنا الحالي و من الدهم الاىتمام بها و  أثارتمن الدواضيع التي 

خاصة أن اسمها ارتبط بعدد كبير من حالات الانتحار في عدة دول  مناقشتها

يعد ىذا البحث بدثابة لزاولة لدراسة الاستًاتيجيات النفسية . عربية و أجنبية

تم  الانتحار. كما علاقتها بظاىرةالدستخدمة في لعبة بردي الحوت الأزرق و 

في فخ اللعبة و العلامات  ينإلقاء الضوء على الأسباب الدمكنة لوقوع الدراىق

حماية  أساليبو كذا منها  مالأساسية التي لغب على الأىل معرفتها لإنقاذى

من  خاصة و ذلك الأزرقمن لساطر الانتًنت عامة و من لعبة الحوت  الأبناء

 لستلف الجوانب. 

 لعبة بردي الحوت الأزرق، الدراىقة، الانتحار، لساطر الانتًنت.  الكلمات الدفتاحية4

Absract : 

The Blue Whale Challenge game, which has appeared on social 

networking sites, is one of the most controversial issues of our 

time. It is important to pay attention to it, especially since its 

name has been associated with a large number of suicides in 

several Arab and foreign countries. This research is an attempt 

to study the psychological strategies used in the Blue Whale 

Challenge game and its relationship to suicide phenomenon. It 

also sheds light on the possible reasons for the occurrence of 
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adolescents in the trap of the game and the main signs that the 

parents should know to save them and the methods of protecting 

children from the dangers of the Internet in general and the 

game of blue whale especially and that from various aspects. 

Key words: The Blue Whale Challenge game, 

Adolescence, Suicide, Internet Risk.
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 المدخل:

و  الأفكارالنافدة التي تطل الشعوب منها على لستلف  فأصبححياة البشر الكثير  إلىالانتًنت  أضافلقد 
و لكن كما يوجد أثار الغابية للانتًنت فانو يوجد لو جانبو  ،و ظهر ما يسمى بالمجتمع الالكتًوني الثقافات

 استعمالو. و منىذا الأخير  أساء إذاو قد يضره  الإنسانيعتبر سلاحا ذو حدين قد يفيد السلبي حيث 
 السليمأشكال الاستعمال غير ىذا الدنطلق نتكلم عن لساطر الانتًنت و التي يندرج فيها شكل جديد من 

و في بحثنا ىذا سوف نسلط الضوء  .الألعاب الخطيرة على مواقع التواصل الاجتماعي وللانتًنت ألا و ى
 .« Blue Whale Challenge »لعبة بردي الحوت الأزرق أو  إحداىا ألا و ىي على

و الدشرفين عليها  ,لأنها تنتهي بدوت لاعبها فريدة من نوعهابلعبة على الانتًنت و لكنها لعبة  الأمريتعلق 
و قد ظهرت لأول مرة على الدوقع الروسي  ،اىم على مواقع التواصل الاجتماعيضحاي لؼتارونىم من 

Vkontakte  عدد كبير و قد حصدت ىذه اللعبة أرواح  على يد طالب في علم النفس 3102و ىذا في
و قد تم التحذير منها من خلال حملات  ا.في روسيا و حالات عديدة في الذند و غيرلع الدراىقين من

   بروسيا و فرنسا خاصة. من اللعبة الأبناءو  الأىل وعيةدعائية كمحاولة لت

و قبل أن نتطرق إلى مضمون ىذا البحث تنبغي الإشارة إلى انو بالرغم من انتشار الألعاب و التحديات 
الطفولة  لرالفي  الأخصائيينالخطيرة على مواقع التواصل الاجتماعي إلا أنها لا تزال غير معروفة عند بعض 

و ماىيش  Raghavandra Nayakو الدراىقة و ىذا ما أثبتتو دراسة حديثة للدكتور راغافاندرا ناياك 
( من معهد الصحة العقلية و العلوم العصبية بددينة  3102) Mahesh Mahadevaiahماىاديفاياه 

مدى معرفة لرموعة من الأخصائيين النفسانيين و  التعرف على إلى دراسةال و قد ىدفت .كاراناتاكا بالذند
من أفراد العينة  % 56فتوصل الباحثان إلى أن  ،أطباء أمراض عقلية و أطباء أطفال بلعبة الحوت الأزرق

فقط على علم  % 35قد سمعوا عن اللعبة و لكن ليس لديهم اضطلاع على معلومات بخصوصها, بينما 
فقط من لرموع الأخصائيين على علم  % 01باللعبة و لديهم اضطلاع على بعض الدعلومات عنها. أما 

 ،التواصل الاجتماعي بينما لم يسمعوا عن لعبة الحوت الأزرق بالألعاب الأخرى التي انتشرت على مواقع
على علم بالعلامات الأساسية التي تدل على أن الدراىق قد وقع في فخ ىذه  كانوافقط منهم   %33 أما
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بالرغم من أن ىذه اللعبة قد انتشرت بشكل كبير بدولة مثل الذند و على الرغم اللعبة القاتلة. و عليو فانو 
و عليو  ،الدراسات العلمية التي اىتمت بها إلا أن الاضطلاع عليها لازال لزدودا أو سطحيا من لستلف

الحوت الأزرق و الاىتمام بكل ما لػدث على الشبكة بردي من الدهم الإشارة إلى موضوع لعبة فانو 
ت ىذه اللعبة في ظل قلة الدراسات التي تناول كبيرة على الأطفال و الدراىقينأخطارىا الالعنكبوتية و 

 .الخطيرة في عالدنا العربي حسب اضطلاع الباحثة

 و من ىذا الدنطلق نطرح التساؤلات التالية4 

 ما ىي الاستًاتيجيات النفسية الدستخدمة في ىذه اللعبة و ما علاقتها بالانتحار؟ -
كيف لؽكن ما ىي التفسيرات الدمكن وضعها لتعليل سبب وقوع الدراىق في فخ ىذه اللعبة؟ و   -

 ؟ ما ىو الأسلوب الأمثل لدساعدتو و حمايتو منهاللأىل التنبو إلى أن الابن يلعبها و 

اللاعب تنفيذىا ليصل لكل يوم مهمة لغب على  ة في شكل برنامج من خمسين يوما وم اللعبيصمت تم لقد
ليل المحتوى الخاص و عليو فان الذدف من ىذا البحث ىو بر أخر يوم و ىو يوم الانتحار. بو الأمر إلى

بتلك الدهام و فهم طبيعتها من الناحية النفسية. و من اجل برقيق ذلك تم إتباع الدنهج الوصفي التحليلي 
و ىو الدنهج الدناسب لذذه الدراسة حيث سيتم وصف و برليل لعبة بردي الحوت الأزرق من خلال 

, إضافة إلى التًكيز على وسائل و الاجتماعية التطرق إلى لزتواىا و أىم العناصر فيها من الناحية النفسية
 .لزاربة اللعبة بدختلف الطرق الدمكنة لحماية أبنائنا من أخطارىا

 محتوى لعبة الحوت الأزرق: -1

بردي الحوت الأزرق على خمسين مهمة بحيث أن اللاعب لربر على القيام بدهمة واحدة كل  لعبة توىبر
يطلب الدشرف على اللعبة و الذي يتواصل مباشرة مع الضحية  بحيثيوم لكي ينتقل إلى الدهمات التالية 

و   .ام بالسريةتثبت الصاز الدهمة مع الالتز أو فيديو صورة اللاعب لعبر مواقع التواصل الاجتماعي إرسال 
. و بعد حوت شكل أو « F57 » حادة الرمز  بأداةكبداية يطلب من الدراىق أن يرسم على ذراعو 

انقضاء ثلاثين يوما على بداية اللعبة فان الدشرف يطالب الدراىق بان يقوم بدجموعة مهمات منها ما سبق 
يطلب من الضحية أن يقوم سوف  الدرحلةفي ىذه و لكن  ،في كل يومواحدة قد قام بأدائها بدعدل مهمة 
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إلي غاية الوصول إلى اليوم  بعدد اكبر من الدهام التي قد سبق لو القيام بها إضافة إلى مهام جديدة و ذلك
من أمثلتها 4 الاستيقاظ على الساعة الرابعة و عشرون دقيقة صباحا بشكل و الخمسين و ىو يوم الانتحار 
الوقوف على حافتها أو الذىاب إلى سكة الحديد أو مكان  أونزل و الجلوس متكرر و الخروج إلى شرفة الد

إضافة إلى مشاىدة أشرطة فيديو مرعبة يقوم الدشرف بإرسالذا لو و الاستماع إلى  ،آخر خطير أو عالي
و إلحاق الأذى بجسده بأشكال لستلفة يطلبها منو الدشرف على اللعبة و  ،موسيقى كئيبة لساعات عديدة

 ث إلى ىذا الأخير على انو حوت ازرق.التحد

 البرنامج النفسي المستخدم في اللعبة: -2

مصمم اللعبة قد استخدم برنامج  أنعند معاينة طبيعة الدهام الدطلوب الصازىا من الدراىق فيمكن ملاحظة 
الدخادع من اجل  أو. و نقصد ىنا بالتلاعب التحكم الفطن نفسي للتلاعب و التحكم العقلي بضحاياه

القواعد التي بركم الدواجهة حتى  أوبرقيق مصالح شخصية من خلال خلق سلسلة مزيفة من الشروط 
الضحية من اجل  بزويفعلى في لعبة الحوت الأزرق  عتمادالا وقد تم (.33، ص3105لاكاني، )يستمر التلاعب 

كما ىو معروف في علم النفس فان الفرد يفقد القدرة على التفكير و  . تسهيل عملية التلاعب العقلي بها
و و نفسب وبركمالقدرة على  فان ذلك سوف يؤثر في وو علي ،الانفعالاتىذا النوع من  أمام بشكل فعال

فالخوف  .بضحاياىم أكثر فأكثر و التحكم العقلي يسهل مهمة الدشرفين على اللعبة للتلاعبسوف  لشا
، 3113)إبراىيم،  فوريةحيالو تكون ردود الأفعال  فانلا يعطي للفرد الفرصة الإدراكية لدناقشة الدوقف و عليو 

 (.32ص

 إيذاء إلىالدشرف على اللعبة يقوم ببرلرة الدراىق لكي يصل  أنهر ظكل التعاقبي و التًتيبي للمهام يالش
مهام جريئة عن طريق زيادة مستوى خطورتها بشكل تدرلغي لشا جعل اللاعبين يطورون  تنفيذنفسو و 

كما أن الصاز الدهام الدطلوبة و الانتقال إلى الدهام   ،ية جعلتهم يصلون إلى حد الانتحاراضطرابات نفس
 دي لنفسو و مغامرة" الدراىق لشا لغعلو يعتبر إلحاق الأذى بالذات كأنو براأنالدوالية قد يكون لو أثره على "
 . Kumar,2018)) بذعلو يشعر بالرضي بعد الصازىا
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التحكم  أوبرليل طبيعة تعليمات اللعبة يوضح لنا استعمال مصمم اللعبة لبعض تقنيات التلاعب  أنكما 
و  .Mental Manipulation by Commitmentبالالتزام العقلي  التلاعب إستًاتيجيةفي العقل مثل 

مواصلة  إلىىنا بالقوة التي تقود الفرد  الأمربحيث يتعلق  أفعالوالرابط الذي لغمع بين الشخص و  نقصد بها
حيث أن اللعبة كانت  .Dupré, 2009)) بالرغم من كل العراقيل و جاذبية البدائل بدأىاالتي  الأفعالسلسلة 

عبارة عن لرموعة مهام صعبة يلزم الدراىق بالتقيد بتنفيذىا الواحدة تلوى الأخرى و ذلك على الرغم من 
طبيعتها الخطرة ، و تعتبر الدهمة الأولى ألا و ىي رسم حوت على اليد أو على ورقة أو رسمو بأداة حادة 

تعطي للضحية حرية اختيار القبول أو عدم القبول ، خاصة أن الدهمة الأولى بها أول خطوة للالتزام
 .بالدخول في ىذه الدغامرة

في لعبة  تفان شروطها قد برقق الإستًاتيجيةحول ىذه Kiesler (0390 ) كيسلر  أفكارو انطلاقا من  
  إذاالالتزام  إطارالفعل يكون في  نأبحيث كانت الدهام ذات طبيعة "مكلفة" بدعتٌ  ،الأزرقالحوت بردي 

و ىذا ما لؽكن ملاحظتو من خلال الأمور التي كانت تطلب من  ،ة للشخصببالنسصعبا  الفعل كان
يكون بدون نتائج  الذيالفعل  أنالدهام بسيزت بثقل نتائجها بحيث  أنكما الضحية و التي تتميز بخطورتها.  

 إلىلؽر  أنالالتزام و ىذا الشرط بدوره قد برقق في اللعبة لان الدراىق لا يستطيع  إطارلا لؽكن اعتباره في 
ما  بأمرالفرد يصبح ملتزما  أنفهو ينص على  الأخرالشرط  أما .الدهمة التالية دون الصاز الدهمة السابقة

صيرة في صياغتها مات القعتمدتو اللعبة من خلال التعليامباشرة و ىو ما واضحة و  التعليماتعندما تكون 
 . و وضوحها

الجماعة فانو سوف  إلى للانضمام "مكلف"و  "مزعج"فان الفرد لكي يقوم بفعل  و دائما في ىذا الصدد
 ألعية أكثر إليهاالجماعة التي سوف ينظم  أن سوف يقوم بو باعتبار الذيمقابل الفعل  توجهاتويبرر تغير 

إذ أن القبول بالبدء في  .(Aronson & Mills, 1959, p.171-188) مزعجايعتبر د ذاتو حالفعل في  أنمن 
بردي الحوت الأزرق ىو بدثابة قبول بدخول عالم جديد أو جماعة الحوت الأزرق، و ىذا فعلا كان  ةلعب

كلمة "أنا حوت" على صفحتو الشخصية بدواقع   كتابةتطلب من الدراىق  كانت التي  و التعليمات  إحدى
 .أو كتابة "نعم" بالة حادة على الذراع أو الرجل إذا كان موافقا على أن يصبح حوتا التواصل الاجتماعي
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و عليو فانو في استًاتيجيات التلاعب بالالتزام فان الفرد لا  للمهام التكرارية الطبيعةملاحظة  لؽكنكما 
بداية اللعبة و ىذا ما تم تطبيقو بعد مرور شهر على  ،وافق عليو أنلؽكنو أن يرفض القيام بفعل قد سبق لو 

بحيث انو بعدما كان الدطلوب من الضحية أن تقوم بدهمة واحد أو أكثر في اليوم، فإنها تصبح مطالبة 
فمثلا إذا كانت إحدى الدهام ىي إلحاق الأذى  .بالقيام بدجموعة من الدهام السابقة و لكن في اليوم الواحد

 إلى ة فان الدراىق يصبح ملزما بفعل ذلك بشكل يومي في اليوم الثلاثين من بداية اللعببالذات بالة حاد
تغييرا في سلوكيات الدراىق و الذي يصبح لو قابلية  لػدث و بالتالي فان ىذا الالتزام سوف .93غاية اليوم 

 تأكدهو ىذا ما  .(Kiesler, 1971, p.57-72) و استعداد للقيام بفعل جديد في كل مرة و مواصلة اللعبة
التعرض الدتكرر لفعل ما يقلل من مستوى القلق و الخوف ابذاىو و ىذا ما  أنالددرسة السلوكية حيث 

بطريقة  ىذه الإستًاتيجية الأزرقمصمم لعبة الحوت  و قد استعمل ،ج السلوكي الدعرفيلايستعمل في الع
تدرلغيا في كل يقل الخوف منو  لشا لغعلمتعود عليو  أمربالذات  الأذىالدراىق و بذعل عمليات إلحاق تضر 

 مرة لؽارس ذلك.

 التهديد الالكتروني: -2-1

كل أنواع العنف   بونقصد تندرج لعبة بردي الحوت الأزرق في إطار ما يسمى بالتهديد الالكتًوني و 
كما لؽكن   .بطريقة متكررة عن طريق الأجهزة الالكتًونية مثل جهاز الكمبيوتر و الذواتف الذكية الدمارس

مواقع التواصل  وأتعريفو بأنو كل شكل من أشكال الدضايقات التي تكون باستخدام الرسائل الالكتًونية 
العنف نوع من سة بحيث يتم تهديد الشخص و لشار  النقال أو الرسائل النصية عبر الذاتفالاجتماعي 

، و القانونعليها الافتًاضية و التي يعاقب  أوكتًونية لالكتًوني من سلسلة الجرائم الالو يعد التهديد اعليو.
حيث يطلق عليها تسمية "الجرائم عابرة الحدود أو الأوطان"  الإجرام ألظاطالتي تعتبر لظطا مستحدثا من 

الابتزاز جرلؽة مصنفة عالديا من ضمن الجرائم الجنائية، و تصل أقصى عقوبة لذا  و يعتبر (.61، ص3106)دبابلة، 
 (.99،ص3100)الحمين،في القوانين الدولية إلى عشرين عاما، و بزتلف ىذه العقوبة من دولة إلى أخرى. 

 ،لمجتمع الرقميا لىإ انتقال المجتمعات مع متوافقة اجتماعية ظاىرة أنوعلى كن اعتبار التهديد الالكتًوني لؽ 
 للحدود جرلؽة عابرة ىيو ،الافتًاضي قعوالا لىإ( الدادي) لفعليا لواقعا من نشاط الناس انتقل حيث
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 في لغفلةوا ،الكلفة و الطفاض للمستهدفين الوصول لةوسه الالكتًونية انتشار الجرائم سهل دقو. الوطنية
   (.2، ص3109)البداينة،تنفيذىا 

بحيث  كشكل جديد من أشكال ىذه الجرلؽة،  تم استخدام التهديد الالكتًوني في لعبة الحوت الأزرق لقد
أن الدشرفين عليها يقومون بأخذ الدعلومات الشخصية الخاصة بالدراىق و التي سوف يستعملونها لتهديده إذا 

لالكتًوني على الجانب . و قد أثبتت دراسات كثيرة اثر التهديد اما قرر التوقف عن مواصلة التحدي
كما يؤثر على علاقاتو   ين،يتسبب لو بدشاعر الغضب و الإحباط الشديد النفسي للضحية حيث انو

الاجتماعية بحيث يصبح منطويا على نفسو لشا سوف يكون بدوره لو أثره السلبي على نتائجو الدراسية و 
في ظهور اضطرابات نفسية   كما قد يتسبب  نفسو،صورة سلبية عن  تكوين و ،نقص تقدير الذات

 . ((Kiesler, 1971, p38كالاكتئاب 

 : اثر تدمير الذات على الجانب النفسي للمراهق -2-2

شكل الحوت  رسمالتدمير الذاتي من خلال الدهام الدفروضة على الدراىق مثل سلوكيات لقد تم استخدام 
 أخر من أشكال الالتزام مع اللعبة وشكل ك  كذلك  وبالة حادة  و ساقوو خطوط على ذراعرسم و  الأزرق

 ، لرموعة الحوت الأزرق.الانتماء إلى ىذه المجموعة

د من خطر الوصول إلى لزاولة الانتحار سلوكيات تدمير الذات تزي أنبعد الدراسات العلمية  أظهرت لقد 
(Links, and al., 2003, p. 301-310 .(  أن  بالقولو لكن بالرغم أن ىناك دراسات أخرى ناقضة ىذا الرأي

يفضلون ىذا النوع من الألم الجسدي  لأنهمالدراىقون لغرحون أنفسهم في بعض الأحيان بأدوات حادة 
عن حالة اكتئاب  انابعبالضرورة يكون ىذا السلوك لا و لكن  ،على الألم النفسي لشا لؼفف من استيائهم

لرغم من الآراء الدختلفة بخصوص ىذا الدوضوع إلا انو لا لغب إلعال ا و على .(025-026ت، صد )باتريك، 
حتى و لو كان إيذاء الذات في لعبة الحوت الأزرق مطلوبا من  ذا الفعل على نفسية الدراىقالسلبية لذ الآثار

ن طلب من شخص قام بو بكامل إرادتو دو و ليس كفعل مستقل في حد ذاتو في شكل مهمة  الدراىقين
، خاصة انو يكون في يطرح عدة علامات استفهام ، إلا أن مسالة قبول الضحية على القيام بذلكأخر
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شكل مهمة أولى لكن يصبح مع الوقت الدخصص للعبة كسلوك مكرر ضمن ظروف ضغط نفسي يعيشها 
  .الدراىق

 : في الخطة النفسية للعبةالنوم  استغلال -2-3

عنصر أخر مهم ألا  أيضابدواصلة خطة التدمير النفسي لضحاياىا مستخدمة  الأزرقاىتمت لعبة الحوت 
للمراىق. فكانت إحدى التعليمات الدوجهة للضحية متمثلة  البيولوجيةالساعة  إخلال عن طريقالنوم  وىو
 .خطيرة أماكن إلىو الذىاب  ،الرابعة و عشرون دقيقة صباحا الساعةكرر على لاستيقاظ بشكل متفي ا
قد  ا إضافة إلى مشاىدة أفلام الرعب التي يرسلها لو الدشرف على التحدي طيلة الليل أو النهار. وىذ

 القلقو الشعور ببب في صعوبة التًكيز أثبتت الدراسات أن لأفلام الرعب اثر سلبي على النوم كما أنها تتس
Girandola, 2004, p .58).)  اليومي الإيقاعاضطراب في النوم و  أيوجود  أنعديدة  أكدت أبحاثفقد 

 بشكل ملنوا دةجو تأثر أنكما   ،الدزيد من عدم الاستقرار في الفسيولوجيا الطبيعية للجسم إلىيؤدي  للفرد
جهة أخرى  و من (.003-000، ص 3106)لوكلي، فوستً، بلاكتئاا من شدأ بحالة لإصابةا حتماليةا تزيد،كبرأ

فقد بينت دراسات عديدة أن ىناك علاقة بين استعمال الدراىقين للهواتف الذكية و نقص فتًة النوم 
 .Willems, et al . 2015, p5))عندىم 

من أربعة ساعات في اليوم يتسبب في شعور  لأكثركما أثبتت أبحاث أخرى أن مشاىدة مشاىد الرعب 
ين قد يشكلون خطرا بالنسبة لو الدتفرج بحقو في أن يكون ىو بدوره عنيفا مع الآخرين لأنو اعتبر أن الآخر 

-Courtbet, Fouquet, 2014, p.8)عليو فانو سوف يصبح اقل تعاطفا مع ضحايا العنف في الحياة الواقعية و 

من شعوره بالخوف من ىذا العالم ومن جانب أخر فان تلك اللعبة زيد تسوف من جانب  نوو عليو فا (.9
 أكثر فأكثر.و جسديا الدشاىد الدرعبة سوف تساىم في زيادة اضطرابات النوم عند الدراىق و تدميره نفسيا 

 :اثر الموسيقى الكئيبة على المراهق -2-4

الضحية  الدطلوب الصازىا من تعليماتالإحدى اىتم مصمم لعبة الحوت الأزرق بالدوسيقى فكانت 
و قد كانت عبارة عن مقطوعات موسيقية  ،لاستماع إلى الدوسيقى الكئيبة لعدة ساعات في الليل أو النهارا
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. كما لجانب النفسي للفردا على تأثيرىاو الدوسيقى  ألعيةكلنا نعلم و .  يرسلها الدشرف بنفسو للمراىق
تساىم في ظهور تغيرات بيولوجية جسدية مثل تغير في خفقان القلب أثبتت دراسات عديدة أن الدوسيقى 

و مستوى التنفس كما لذا تأثير على مستوى التستوستيرون في الجسم كما تنبو الدراكز العصبية 
(Bigand,Tillmann,2014,p164-165.)  فان علم النفس عرف ما يسمى بالعلاج  الألعيةو بسبب تلك

الدوسيقى تقوم باستثارة  إلىالاستماع  ردود الفعل النابذة عن أنالدراسات  أثبتتحيث  ،النفسي بالدوسيقى
 & Gurtina)الحصول على مكافئة ما  أونفس الدراكز العصبية التي تستثار عند الشعور بانفعالات الغابية 

Porteta, 2009, p.60).  كما أن الدوسيقى لذا تأثيرىا الدباشر على قشرة الدخ و ىي مركز الوجدان و التفكير
و لذا قدرة على تهدئة التغذية الاستًجاعية على الأفعال الدنعكسة الشرطية في قشرة الدخ لشا لغعل الفرد 

  (.39، ص3101)حجازي، عرضة للإلػاء فينطلق في بزيلاتو 

غير للفرد نفعالية الاالة الحيتسبب في جعل  أنمن الدوسيقى لؽكنو  خرآنوع  أنالتجربة  أثبتتو لكن 
الدوسيقى  إلىالدستمع  أن أخرىدراسات  أوضحتو  .(Verdenal, 2002, p.23) خطورة أكثرو مستقرة 

داخلو عن طريق عمليات معرفية عفوية لذا علاقة بالحالة الانفعالية و الدعاش  إلىالحزينة يقوم بتوجيو انتباىو 
 ,Taruffi) د ذاتهاحفي  الأغنيةموسيقى مبهجة فانو يتم التًكيز على  إلىعند الاستماع  أماالشخصي للفرد 

Pehrs et al, 2017.) الأفكارفان الاستهلاك الدفرط لذذه الدوسيقى الكئيبة قد يتسبب في زيادة  و عليو 
 .الأزرقعند ضحايا لعبة الحوت  ةالكآبقد يتسبب في زيادة  الذيالحزن  إحداثالسوداوية و 

 :الانتحارظاهرة و  يا لعبة الحوت الأزرقاالخصائص النفسية لضح -3

قبل ب الاىتمام بها ىي الخصائص النفسية لضحايا ىذه اللعبة القاتلة و لكن من بين النقاط التي لغ
ما الذي  4مثلبرتاج إلى الدناقشة  التي الحديث عن ىذا العنصر ينبغي علينا طرح لرموعة من التساؤلات

لعبة  و ىلما ىي ظروف حياتهم؟ الذات؟  بأذيةلعبة تطالبهم  بدمارسةالقبول  إلىيدفع ىؤلاء الدراىقين 
لضحاياىا استعداد نفسي لفعل ذلك لشا سهل  أن أمىي السبب الرئيسي للانتحار  الأزرقالحوت 

ىل كانت لعبة الحوت الأزرق كأداة لتنذر الأىل عن وضع عائلي و تربوي كان لو عبة؟ لل الخبيثة ىدافالأ
 أثره السلبي على الخصائص النفسية للأبناء؟ 
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بعض  أن إلا الباحثة حسب اضطلاعتناولت ىذه النقاط  سات التيالعديد من الدراحاليا لا يوجد 
و لكن (. Kumar, et al., 2018) الأزرقالباحثين تكلموا عن استعداد عصبي نفسي لؽيز ضحايا لعبة الحوت 

على  تعرفهمقبل للمراىقين الدنتحرين الدرضية  الخصائصىو التعرف على  الأمرما لصده صعبا في حقيقة 
 التأكدو عليو فانو من الصعب  .خاصة إذا لم يكونوا برت متابعة نفسية قبل الإقدام على الانتحار اللعبة

كما نتيجة لدمارسة ىذه اللعبة؟   أوكانت ىذه الخصائص النفسية سببا في الوقوع في فخ اللعبة   إذامن ما 
و لكن لغب التمييز بين العوامل الأساسية و العوامل الثانوية التي جعلت الدراىق يصل إلى القيام بالانتحار. 

فقد  عليهم، التهديد الالكتًوني أشكالشكل من  بست لشارسةىؤلاء الضحايا قد  أنانطلاقا من فكرة 
يتصفون بالذشاشة  أشخاصلب في الغا ىم ىذا النوع من التهديداتضحايا  أنالدراسات بعض بينت 

العلاقة بين الاكتئاب و  هذىو لكن  .(01الدرجع نفسو،ص) بالاكتئاب سبقت لذم الإصابة أفراد أوالنفسية 
بعضهم على ضرورة اقتًان الاكتئاب  ألح إذجدلا عميقا و نقاشا كبيرا بين الباحثين،  أثارتالانتحار قد 

و حسب الحالات التي تم اكتشاف أمرىا قبل (.91،ص3103وازي، )حتى تزداد احتمالية وقوع الانتحار باليأس
فوات الأوان، فان الدشرفين على اللعبة لؽارسون نوع من الابتزاز لجعل الضحية تواصل في اللعبة إلى غاية 
اليوم الخمسين باستعمال التهديد في إلحاق الأذى بأفراد عائلة الضحية من خلال الدعلومات التي توصل 

شرفين بخصوص تفاصيل حياة كل ضحية فيمارسون شكل من أشكال الضغط النفسي على إليها الد
 فريستهم. 

و كما ىو  ،ىم مراىقين الأزرقالحوت بردي ضحايا لعبة لغب الأخذ بعين الاعتبار أن من جهة أخرى 
الفرد لا تكون   خبرة أنخطيرة في حياة الفرد بحيث حساسة و جد جد الدرحلة من النمو معلوم فان ىذه 

 إمكانياتو وحدود برملو و قدراتوحدود  كافية بالقدر اللازم لدواجهة العالم الخارجي، فلا يتمكن من معرفة
و عليو فانو لغهل حدوده و حدود العالم المحيط بو فلا يعلم كيف  .حل الدشكلات التي تقابلو في الحياة في

خصائص الدراىقة بذعل الفرد  كما أن.دة منها بالنسبة لوو خاصة الجدي يقوم بدواجهة بعض الدواقف الخاصة
بخوض بذربة  إقناعومنجذبا لضو كل ما ىو جديد و عليو فانو من السهل استغلال حسو الفضولي و 

يقوم  أنو لؽكن للمراىق  الإثارةالبحث عن  الدراىقة ىي فتًة الدغامرات و أنخاصة ، الكتًونية جديدة
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، أو للفت انتباه أقرانو أو لعبة خطيرة أمام و جرأتو فقط كبرىان على قوتو الأزرقفي عالم الحوت  بالدخول
 .إرضائهم

مواصلتها  إلىللذات لشا يدفعو  تقديرهفي بزطي مهمات صعبة قد يساىم في زيادة  الدراىق لصاح أنكما 
يا الذين توقفوا دراسات على الضحا إجراء أيضاعلى حياتو. و عليو فانو من الدهم  خطورتهامهما كانت 

على الخصائص النفسية للمشرفين على  أيضاو كذا تسليط الضوء  الأسبابعن مواصلة اللعبة لسبب من 
الالكتًونية و لؽارسون التحكم العقلي  أجهزتهموراء  لؼتبئونالذين  الأشخاصىؤلاء  الأزرق.لعبة الحوت 

في حد ذاتو. و لحد  لأنفسهمبالذات ىو بردي  الأذى إلحاق أنبدجموعة مراىقين و جعلهم يعتقدون 
لصحوا في  أنهمولو ىو قو لكن ما لؽكننا  ،الباحثة حسب اضطلاع ه النقاط يوجد دراسة حول ىذلا الآن

 (.Volkova, 2017, p.254) الدوت إلى"دمى" و دفعهم  كأنهمالتلاعب بضحاياىم و جعلهم  

 :دور الأهل في وقوع المراهق في فخ اللعبة -4

قد تتجو أمام وقوع الأبناء في فخ لعبة بردي الحوت الأزرق و أمثالذا على مواقع التواصل الاجتماعي، 
؟ و كيف لم  الضحايا منذ البدايةىؤلاء  أىلكان   أين 4تساءلقد ن و الأىل إلى الأولىاللوم للوىلة  أصابع

قبل التكلم عن إلعال من طرف  لكنو عليهم؟  ةالديالو الرقابة  أينو  همائأبن تسلوكياتغير  إلىينتبهوا 
في تسهيل مهمة  الأىلخوض مسالة دور  أيضامن الدهم  الأىل و قلة أو انعدام الرقابة على الأبناء، فانو

و ذلك عند الخوض في  ،كلي للابن  إلعالكدون انتباه منهم و دون اعتبار ذلك   الأزرقالحوت  مثل لعبة
و الدراىقين على حد سواء، و نذكر في  الأطفال تي تكون في متناولمع التكنولوجيا ال الأىلتعامل  موضوع

حيث تكلم الباحثين ، )Lobet-Maris (3100ماري -و لوبي Gallezىذا الصدد دراسة للباحثين جاليز 
منهم في كل ما  أفضلالابن  أنمعتقدين  ،تعاملون مع الابن على انو "الخبير الصغير"يالذين  الأىلعن 

أمام  من التعامل أخرنوع  إلىالباحثين  أشاركما   دون رقابة. بدفرده أمرهيجعلونو يتدبر فيتعلق بالتكنولوجيا 
 والدين"شخصي" فيشعر ال أمربدثابة  للأبناءالدمارسات الالكتًونية  الأىل ىذه الوضعية من خلال اعتبار

 .عدم الاضطلاع على ما يفعلو و بالتالي ة الابنن باحتًام خصوصياملزم ابأنهم



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(3) ;  February 2019 

Route Educational & Social Science Journal 257 

Volume 6(3) ;  February 2019 

 

يتم فالشارع  أخطارلابن من اية املحالثقافية" بدعتٌ انو  الغرفةمصطلح " إلى أيضاالباحثين  أشار أخيراو  
فيتهاونون في مراقبة ما يقوم بو على جهاز لكتًونية لكي يتسلى بها الا بالأجهزةاقتناء كل ما يتعلق 

وقوعو في شباك لساطر الانتًنت و التي بالكمبيوتر أو ىاتفو النقال لشا يساىم في كل ىذه الحالات الثلاثة 
. و عليو فانو من الدهم دراسة نوعية التواصل الذي ميز علاقة ضحايا من بينها لعبة بردي الحوت الأزرق

 للوسائل التكنولوجية بشكل خاص. أبنائهماستعمال  أمامو تصرفاتهم  بشكل عام بأىلهماللعبة 

و ىنا نرجع أيضا إلى موضوع نوع التًبية التي نربي عليها أبنائنا، حيث أننا قد لا نعطيهم الفرصة للأخذ و 
ي العطاء و الدناقشة و الاشتًاك في تصريف أمورىم و حياتهم الخاصة و برمل بعض الدسؤوليات بالقدر الذ

و عليو فان أسلوب التواصل الغير سليم بين الأىل و الأبناء في فتًة (. 30-31،ص0390)لزمود،يسمح بو سنهم 
التكلم مع والديو بخصوص  الدراىق يتجنبفالدراىقة قد يساىم في فرصة وقوعهم في فخ لساطر الانتًنت ، 

الأمور التي يكتشفها خوفا من الدنع أو الانتقاد أو العقاب و التوبيخ فيفضل التزام السرية في لشارسة كل 
 .الأزرقمثل لعبة الحوت  بذربة جديدة في حياتو حتى و لو كانت لعبة خطيرة على الانتًنت

إلى الانتًنت الذي أصبح أمرا ضروريا في حياتنا اليومية على الرغم من كل الالغابيات التي ترجع عليو فانو و 
إلا انو لا لؽكن التغاضي عن السلبيات التي نتجت عن الاستعمال الخاطئ لو.فبعدما   ،على عدة مستويات

الالكتًونية و الانتًنت في وقتنا  الأجهزة أصبحتىي الوحدة التقليدية للتنشئة الاجتماعية ، الأسرةكانت 
تصدير رسائل متضاربة تؤدي  إلى أدى الذي الأمرفي عملية التنشئة الاجتماعية ،  أساسيا الراىن مصدرا

و  أفرادىا، و الضصار قدراتها في السيطرة على الأبناءالاضطرابات النفسية و الخلل الاجتماعي في تنشئة  إلى
و لكن الاستعمال الخاطئ للانتًنت لم  (.360-361،ص 3101)علي، ضعف الضوابط الاجتماعية بشكل عام

يتوقف على ىذا التحول الذي عرفو المجتمع و نظام الأسرة التقليدي من حيث التواصل و القيم و 
الأخلاق و إلظا وصل إلى حد التأثيرات النفسية و الاجتماعية على الأبناء خاصة في فتًة الدراىقة و الذي 

ذي يدعونا إلى التذكير بضرورة تصحيح الأىل لبعض الدفاىيم أصبح يهدد حياتهم و سلامتهم. الأمر ال
 الالكتًونية.   للأجهزةالخاطئة بخصوص الانتًنت عامة و استعمال الأبناء 
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المؤشرات التي تدل على وقوع الابن في فخ اللعبة و وسائل حمايته من مخاطر  -5
 :الانترنت

اللعب في بردي الحوت  قد بدئالابن  أن على التعرف على الدؤشرات التي تدل للأىللؽكن كخطوة أولى 
 خوفاحتى لا يقوم بأخذ الحيطة و الحذر  إليهمينتبو  أنعن طريق ملاحظة تصرفاتو دون و ذلك  الأزرق

 تغيرات انفعالاتو إلىو عاداتو و اىتماماتو التي تغيرت و الانتباه  وسلوكياتمراقبة  إلى إضافةانكشاف أمره، 
و الجروح  للإصاباتكما لغب التيقن ، الآخرينعن  فجأة فمثلا من الدهم ملاحظة ما إذا كان ينعزل أيضا.

و ىذا وفقا لتعليمات لعبة  ،الرجلين أو لسفية مثل الذراعين أماكنسوف تكون في  التيده و سالتي على ج
فتطلب من  لابنمع الدا لػدث  الأىلسرا و عدم تنبو  اللعبة أمر بقاءإالتي بررص على  الأزرقالحوت 

      .الدراىق أن يلحق الأذى بجسده بدناطق غير ظاىرة لؽكن إخفائها بالدلابس

 أو ،العنف التي برملها أو الإحباط أوالغضب  أومعاني الحزن  أورسائل الكلماتو و   إلىلغب الانتباه  
كثرة مثل الأرق و  نومو  سلوكيات بزصانو من الدهم ملاحظة  كما.الدعاني التي برمل عدم تقدير الذات

فقدان الشهية و و عشرين دقيقة بشكل متكرر. إضافة إلى  الكوابيس و الاستيقاظ على الساعة الرابعة
الساعات التي مراقبة كما لغب   الجسدية. الأوجاعنوع من  أي أو الرأسالبطن و صداع  ألامشكواه من 

 ,Nilayan)جهاز الكمبيوتر  أواحدىم من شاشة ىاتفو  بو سلوكو عندما يقتً  يقضيها على الانتًنت

(2017. 

ة من قبل بعض ثيق على الانتًنت فقد ظهرت طرق حدكل الدخاطر التي يلاقيها الطفل و الدراى  أمامو  
سعى و الذي ي « Netcity » موقعالدنظمة السويسرية لحماية الطفل  إشرافالتي صممت برت  الدنظمات

لعبة جذابة و في نفس الوقت بذعل  قد جاء في شكل, و من أخطار الانتًنت و الدراىق حماية الطفل إلى
حماية  ويلقاىا على الانتًنت. بحيث تهتم بتعليم أنالتي لؽكن  الأمور التي تضره ويتعرف على  الأخيرىذا 

 إلى إضافة ،لاستغلال الجنسيلساطر استعمال الكاميرا و نشر الصور و ا إلىمعطياتو الشخصية و تنبهو 
الصادمة و اخذ الحيطة  المحتويات و عمرهالتهديد الالكتًوني و طريقة التعامل مع المحتويات الغير مناسبة مع 

الدفرط  وستعمالسلبيات و لساطر ا إلىالأشخاص المجهولين على الانتًنت، و التنبيو  أمامو الحذر 
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((Bellucci, 2010, p88-89. فإننا نستنتج من ىذه التجربة انو من الضروري أن تتم لزاربة لساطر  و عليو
 . الانتًنت بالانتًنت نفسو من خلال طرق توعية مفيدة و مسلية في نفس الوقت

و كمحاولة أخرى لمحاربة لعبة بردي الحوت الأزرق ظهرت لعبة جديدة تدعي "بلعبة بردي الحوت 
ىي في شكل مهام يطبب من الفرد  تستغرق عدة أيام و ق في كونهاتشبو لعبة الحوت الأزر  الوردي" و التي

 فعلىو التفاؤل و الصفات الأخلاقية الأخرى.  ملكنها تدعوا إلى الحب، الكر  القيام بها بشكل يومي و
لشخص في الشارع، قراءة كتاب معين، كتابة قائمة للأمور تطلب اللعبة من اللاعب أن يبتسم سبيل الدثال 

 بالسعادة.  التي تشعره

الدنظمة الفرنسية "البراءة في خطر" و بالتعاون مع أيضا في إطار لزاربة لساطر الانتًنت نذكر  لشيزةو كبادرة 
لتوصيل رسالة 4 "ىل تعلم  تم تصميم أيقونات تعبيرية فقد ، « Rosapark »وكالة الداعيات "روزابارك" 

مع من يتكلم ابنك بواسطة الانتًنت؟" ، وقد تم التًويج لذا عبر الصحف و اللوحات الإعلانية في الشوارع  
و ضرورة مراقبة سلوكيات الأبناء على مواقع  بشكل عامكمبادرة برسيسية للأىل بخصوص لساطر الانتًنت 

لكتًوني و لقاء الأشخاص الغرباء الذين يتعرفون عليهم التواصل الاجتماعية لحمايتهم من الابتزاز الا
دعونا إلى التأكيد على ألعية دور وسائل الإعلان و الصحافة ه الحملة الدعائية ت، و ىذباستخدام الانتًنت

 في ىذا الخصوص . 

 الخاتمة:

الضحايا الذين يسقطون في شباك لعبة  في فتًة حساسة مثل الدراىقة فانو ىو انو في الأخير ما لؽكن قولو 
الضوء على  إلقاء الدهمبذلك و لكن من  أمرتهمنتحار فقط لان اللعبة لا يقومون بالا الأزرقالحوت 
حد  إلىيصلون  ت البعضالقاتلة و التي جعل الألعابالدختلفة التي جعلتهم يلعبون ىذا النوع من  العوامل

اللعبة لعناصر و استًاتيجيات نفسية لتدمير ضحاياه نفسيا و  و بالرغم من استعمال مصمم .الانتحار
التهديد أساليب التلاعب العقلي و من خلال استعمال  ىشاشة شيئا فشيئا أكثر مجسديا و جعله

مثل النوم و استخدام  أساسيةفي حاجات بيولوجية  إحداث إخلالالتًكيز على إضافة إلى  ،الالكتًوني
 إلعالانو لا ينبغي  إلا،  و جعل الدراىق يقوم بسلوكيات التدمير الذاتيبشكل مفرط  الدوسيقى الكثيبة
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التلاعب النفسي بهم و كذا  الشكل من أشكال موضوع الاستعدادات الفردية للضحايا للخضوع لذذا
ىل مع ضرورة دراسة الوضع الاجتماعي للحالات و أساليب التًبية التي يتبعها الأ م للانتحاراتهاستعداد

. و ىنا يفتح باب لاقتًاح دراسات علمية بهذا الخصوص، خاصة في ظل انتشار العاب قاتلة أخرى معهم
 بالرغم من أىدافها الشنيعةعلى مواقع التواصل الاجتماعي تشتًك مع لعبة بردي الحوت الأزرق في 

 تسمياتها و أشكالذا.  اختلاف

 التوصيات: 

لرال الصحة النفسية على اضطلاع بكل ما يتعلق من الدهم أن يكون كل الأخصائيين في  -
 بخصوص الأىل و الدؤسسات التعليمية توعيةتشر على الانتًنت و السعي لنشر بالظواىر التي تن
إضافة إلى التكفل النفسي بكل الحالات التي  ،عبر لستلف الوسائل بطريقة فعالة أخطارىا و ذلك

  .الأوانقبل فوات  أمرىاتم اكتشاف 
و قد يكون وضع برامج مراقبة بطريقة سرية  الأبناءلسلوكيات  الأىلمراقبة  ألعية إلى شارةالإب بذ  -

على الأجهزة الالكتًونية الخاصة بالأبناء أمر مهم جد في وقتنا الحالي و الذي يعتبر كأسلوب 
 حماية لذم من لساطر الانتًنت و ليس انتهاكا لخصوصيتهم. 

مع  الأبناءفي عاداتو و اىتماماتو و برسين التواصل مع  أو سلوكيات الابن تغيير في أي رصدلغب  -
حيث أن الحماية من  .الأبويةعن طريق فرض السلطة  معليهلشارسة الضغط  أو الإلعالبذنب 

لا يتحقق بالدنع التام من استعمال  أخطار الانتًنت عامة أو لعبة بردي الحوت الأزرق خاصة،
 واجههم في العالملؽكن أن ت الدخاطر التي  بأنواع وعية الأبناءيكون بت إلظاالوسائل الالكتًونية و 

على  إلظاو  الأسرةفقط على  إلزاميامنها و ىذا الدور ليس  أنفسهمالافتًاضي و كيفية حماية 
تقديم حصص توعية بالددارس و الدؤسسات التًبوية ،حيث انو من الضروري أيضاالذياكل التعليمية 

الأخرى و استخدام الكتيبات التي تصحح الأفكار الخاطئة للأبناء و إتباع أسلوب سليم 
  .لاستخدام الشبكة العنكبوتية
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إعادة النظر في الطرق التًبوية الدتبعة من قبل الأسرة مع الأبناء و خاصة في فتًة الدراىقة و تعزيز  -
بعيدة عن  العائلي و تصحيح أساليب الحوار معهم و إقامة علاقة جيدة بين الطرفينالتواصل 

 . التسلط الدفرط أو الإلعال الدفرط
تفعيل لستلف مؤسسات الدولة لمحاربة الجرائم الالكتًونية بدختلف الوسائل و إيقاف استعمال كل  -

 ما يشكل خطرا على الأطفال و الدراىقين. 
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