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   ملخص ال
الشريك( ذات أهمية بالغة وخطورة عالية ، لاسيما أن الفرد  –تعد الموضوعات التي تتناول صلب حياة الإنسان وعلاقته بالآخر) الزوج      

في علاقته مع الآخرر المممره  رلا علاقرة حروار اسرك باطراورة تراران يتفرادلان الفمررة ويتةاذاران اامرة ولمر  فمراأ اطراورة يف ره أن تمرون 

، اررر ذا مرررا دمررر  أحررردهما مررر  الآخرررر اختلررره العلاقرررة ونشرررمه ة  وفي  ررر ا الفةررر    تنررراول علاقرررة العنررر  ضرررد الزو رررة  ومتعرررادلا اويمتسرررا

 بالصةة النفسية شمه في أ دااه الإ ابة على التساؤلات التالية :

النفسرلا أو ا،نسرلا( لرد   ما  لا أكثر أنواع العن  استخداماً أو شريوعاً  ضرد الزو رة  ) العنر  ا،سرملا، الاقتصراد  ، ة1

 أاراد عينة الفة  ااالي؟

التعررررل علرررى العلاقرررة برررح العنررر  والصرررةة النفسرررية لرررد  النسررراد)الزو ات( أارررراد العينرررةة وقرررد اسرررتخداأ الفاحررر  المرررن    ة2

الممونرة الفة  العلملا في إيجاد العلاقة الارتفاتية لغرض التعرل على أكثر أنواع العنر  انتشراراً ضرم  أارراد عينرة الفةر  

توصه الفة  في نتائمره إ  أن أكثرر أنرواع العنر  شريوعا لرد  ( امرأة م  المتزو ات ، ومم  يسم  في بعةوبة  38م  )

 % (لد  أاراد عينة الفة  ة 83عينة الفة   و العن  ا،سد  بنسفة) 

 العن  ،   الزو ة   ،  صةة نفسية   ، ديا  ة   :  الكلمة المفتاحية 

Violence against the wife and its relation to mental health in 

Diyala governorate  

 

M .Mohammed Tarek Hassan 

 
  Summary   

      The topics that deal with the crucifixion of human life and its relation to the other 

(husband - partner) are of great importance and danger, especially since the individual 

in his relationship with the complementary other is a dialogue relationship that holds 

the interlocutor two parties exchanging the idea and throwing the argument, but the 

control of the dialogue is preferred to be equal and equal. One from the other broke 

the relationship and was crushed. In this research, the relationship between violence 
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against the wife and mental health was addressed in the following objectives to 

answer the following questions: 

 1. What are the most common or common types of violence against the wife 

(physical, psychological, sexual or sexual violence) in the current research sample? 

 2. Identify the relationship between violence and mental health in women (wives). 

The researcher used the scientific research method in finding the correlation to 

identify the most common types of violence in the sample of the research sample 

consisting of (83) married women, and those living in Baquba. The results of the 

research indicate that the most common violence in the sample of the research is 

physical violence (68%) in the research sample. 

Keywords:(violence,wife,psychological,health,Diyala) 

 

 الفصل الأول
  أهمية البحث والمشكلة  

الأسررة في  أنمن  امر التاريخ الإنساني والأسرة تحتره ممانرة رئيسرة علرى صرعيد أايرة أاراد را وترربيت ه وتنشر ت ه، بره  
الماضلا كانه  لا المؤسسة الوحيدة التي تؤد  معظه   ه الوظائ ، ذلك قفره أن تنترزع امتمعرات المعاصررة من را تلرك 
الوظررائ  شرري اً اشرري اةً ومررع ذلررك امررا فالرره الأسرررة تلعررب دوراً حيويرراً في تشررميه شخصررية أتفا ررا في المراحرره العمريررة 

أساسرررياً للصرررةة النفسرررية للفررررد وامتمرررع،  ولعررره ذلرررك مرررا يفسرررر الا تمررراأ برررالتنظ  لررر ا تعترررة الأسررررة  ررردداً  , المختلفرررة
والفة  في ق ايا ومشملات الأسرة م    ا المنظور ، والتي ام  حصر ا في اتجا ات أساسية للفة  تتناول "التوااق 

ومررا تت ررمنه تلررك الا تمامررات  ، والترروتر والعنرر  الأسررر  والزوا ررلا ألزوا ررلا"، والسررعادة الزو يررة ، والصررراع ألزوا ررلا
 ة   (1)الفةثية م  متغ ات أخر  متعددة  

وتممر  خطررورة العنرر  الأسررر  بشررمه عراأ ، والعنرر  الزو ررلا بشررمه خررا  ب أمرا ليسررا كغ همررا مرر  أشررمال العنرر   
وبعر  ا،ماعرات السياسرية أو الدينيرة، بره  ذات النتائ  المفاشرة ، والتي تظ ر في إتار العلاقات الصرراعية برح السرلطة

أن نتائمه غ  المفاشرة المترتفة على علاقات الةوة غ  المتماا ة داخره الأسررة وفي امتمرع بصرفة عامرة ة غالفراً مرا  رد  
لفعيد خللًا في نسق الةيه ، وا تزافاً في نمط الشخصية خاصة عند الزو ات والأتفال مما يؤد  في الن اية وعلى المد  ا

 ة  (2) إ  خلق أشمال مشو ه م  العلاقات والسلوك ، وأنماط م  الشخصية المتصدعة نفسياً وعصفياً 
إ  أن ال ات تنمو م  خلال التفاعه الا تماعلا ، حي  يدرك الفرد ذاته م  خلال رؤيرة الآخرري   و في الصدد أي اً 

 ة   (3) ذواتنا التي تعُمَس علي ا الزو ةله ، ذلك أن الفي ة اطيطة  لا 

                                                           

 8( , العن  الأسر   , دار الفاد  النشر و توفيع  , مسةط ,   2002أ لال , حلملا إسماعيه )( 1)
 ة 8( , الأفواج و الزو ات يةولون لا لل رب , مجلة الفرح , المويه ,    2010الةشعان , أود واخرون ) ( 2)

 
(1) Cool,P,thevies of personality , Mcwhill:Y,IN. 
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كما تؤثر أي اً على مسرتو  الرضرا الزوا رلا لرد  الزو رات علرى اعتفرار أن العلاقرة الزو يرة الرتي تتسره برالعن  الزو رلا 

و رر ا مررا   ة (1) ررلا علاقررة غرر  مشررفعة للةا ررات النفسررية الأساسررية للزو ررة وأهم ررا علررى الإتررلا  الإحسررا  بررالأم   

أكدته العديد م  الدراسات السابةة سواد العربية أو الأ نفية التي تناوله العن  الزو لا وعلاقته بالعديد م  المتغر ات 

مرر  عنرر   تمرره أن يررؤثر علررى صررةت ا  الزو ررةالمختلفررة ومن ررا الصررةة النفسررية ، حيرر  أشررارت إ  أن مررا تتعرررض لرره 

العنررر  “علرررى مسرررتو  العرررا  اسم رررا  الزو ررراتبو رررود مشرررملة تعررراني من رررا  النفسرررية بشرررمه واضرررن ,   وامننرررا الت كيرررد

، سواد أكان ال كر الر   ارار  العنر  أبراً أأ أخراً أأ فو راةً   وبنرادً علرى مرا تةردأ ، امر  أن نسرتدل علرى ”ال كور 

 وأهمية دراستها التي يمكن أن نلخص أهميتها فيما يلي :  حمه   ه المشملة ، 

المعنفرات في ديرا   ة تعرد   الزو راتتجرر  علرى  -في حدود عله الفاحر –ام  أن تعد  أول دراسة أن   ه الدراسة 

أن   ه , أول دراسة تتناول متغ   العن  ضد الزو ة وعلاقته بالصةة النفسية –  ه الدراسة في حدود عله الفاح 

الدراسررة امرر  أن ت رري  معراررة  نظريررة  وميدانيررة  ديرردة  إ  الأدبيررات السررابةة الررتي تناولرره  رر ا الموضرروع سررواد  مرر  

خلال رصد ا الميداني لمد  العن  ضد الزو رة ة  تعرد  ر ه  الدراسرة اتةراً  ديرداً  في  وانف را العمليرة التطفيةيرة لأأرا 

لميرردانيح  في مجررال الأسرررة والإرشررراد والتو يرره الأسررر  والا تمرراعلا في العررررا   امرر  أن ت رري   للفرراحثح والمختصرررح ا

 معراة  ديدة ع  الأسر ة 

 يسعى الفة  ااالي إ  الإ ابة ع  الأس لة التالية :      أهداف البحث :

نفسلا أو ا،نسلا(  لا أكثر أنواع العن  استخداماً أو شيوعاً  ضد الزو ة  ) العن  ا،سملا، الاقتصاد  ، ال ما  -1

  لد  أاراد عينة الفة  ااالي؟

 التعرل على العلاقة بح العن  والصةة النفسية لد  النساد)الزو ات( ضم  أاراد العينةة  -2

                                                           
Mchane,steven ,Loganizational behavion mcgow hil itoento                                   (2)   
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التعررررل علرررى الفعرررد النفسرررلا الأكثرررر ارتفاتررراً برررالعن  مررر  أبعررراد المةيرررا  التسرررعة )الأعرررراض الاكت ابيرررة ،  -8

س ، الةلرق الا تمراعلا ، مشراعر الوحردة  ، اضرطرابات النروأ ، الةلرق حرول مشاعر النةص وعردأ الثةرة برالنف

 الصةة ، التعب والإر ا  ، الأعراض ا،سدية (  ة

المعنفرات اللرواب بسرفب ق رايا العنر  سرواد كران  الزو راتيةتصرر الفةر  اارالي علرى عينرة مر       حدود البحثث : 

 ة  2013للعاأ  عنفاً  سمياً أو نفسياً أو اقتصادياً أو  نسياً 

   Violence    العنف : تحديد المصطلحات :    

:  "  و السرلوك المشروب بالةسروة والعردوان والة رر والإكرراه ة  وتعرّف موسوعة علم النفس والتحليل النفسي العنف

و و عادة سلوك بعيد ع  التة ر والتمدن ، تستثمر ايه الدوااع والطاقات العدوانية استثماراً صر اً بدائيا ً، كال رب 

 (  1)  ة والتةتيه للأاراد ، والتمس  والتدم  للممتلمات ، واستخداأ الةوة ، ولإكراه الخصه وق ره "

الراق به، و و ضد الراق، وأعُن  الشلاد: أ  أخ ه بشدة ، والتعني   و  " ب نه الخر  بالأمر وقلة عرّف العنف لغويا  

 (2)التةريع واللوأ"  

ال رفط أو الةروة اسرتخداماً غر  مشرروع أو غر  مطرابق للةرانون  اسرتخداأ"  عرّف العنف  في العلثوم اججتماعيثة بهنثه

 (3)" . إرادة ارد ما  الت ث  علىم  ش نه 

الأسرر   الفع  أسماه بالعن  العائللا وله عردة تعريفرات ، حير  عررطل  ترير  العنر   العنف العائلي  أو الأسري :

ًً ، بدر رة بسريطة أو شرديدة  ب نه :" سلوك يصدره ارد م  الأسرة صوب ارد آخر ، ينطو  على الاعتداد عليه بردنيا

في الانتةراأ أو الردااع عر  الر ات أو لإ فراره علرى إتيران  أو الرغفرة الإحفاطمواق  الغ ب أو  ، بشمه متعمد ، أملته

 (4) أاعال معينة أو منعه م  إتياأا ، قد يترتب عليه إاا  أذ  بدني أو نفسلا أو كلي ما بهة 

                                                           

 ة55( موسوعة عله نفس و تحليه نفسلا , دار الصفاح للنشر و توفيع , كويه  2010عفد الةادر ) ته , ( 1)
 ة252, ب وت للطفاعة والنشر و توفيع , ب وت , لفنان ,   1558أب  منظور ,  (1)
 ة125( ,  معمه المصطلةات للعلوأ الإنسانية , , ب وت     2010بدو  , اأد فكلا  )  (2)
 
 ة22( , العن  الأسر  , ممتفة الةا رة , مصر     2003الرأ  , عللا إسماعيه ) عفد ( 8)
 ة22( مصدر سابق   2)
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 :  العنف ضد الزوجة

: تلررك الأاعررال الررتي تت ررم  عنفرراً  سرردياً ضرراراً مو  رراً  ررو النسرراد بوسرراتة أفوا  رر  ويشررمه الإيرر اد  تعريثثف أجثثلال

 ة (1) ا،نسلا والاغتصاب الزو لا ة 

تعريرر  الصررةة النفسررية كمررا  رراد في الانسررملوبيديا  ررو :" خلررو    :   Mental Healthالصثثحة النفسثثية : 

 ة (2) الإنسان م  الأمراض النفسية أو العةليةة 

  الفصل الثاني  : الإطار النظري : 

عدت الأنثى دائماً الطرل الأقه حظوة في الو ود عة عشرات العةود م  السنح رغه أأا تشمه :    الأنثى والأنثوية

                                ، والطرررررررررل الأيسررررررررر الطفرررررررره ة  فو رررررررةأحرررررررد أترررررررررال المثلرررررررر  الإنسررررررراني المتمثرررررررره في قمترررررررره الر ررررررره ، وترارررررررره الأارررررررر  

 الر ه 

 

 الطفه                                      الزو ة                           

وأتلق )كارل يونغ( اسه " الوظيفة الدنيا"   ا الإحسا  ، و لا تدخه ضم  اللاشعور، وتندم  ممنونات اللاشعور 

الأخر  ة وي ي  يونغ قوله مافلنا لا نستطيع ممارست ا ممارسرة شرعورية ) اراديرة وبصرورة ملائمرة( ، ومرا دامره الوظيفرة 

 رردل الةفرول والرضرون لتنتةره منرره إ   ردل المعرارة والررتةمه   (1)الأقررب إ  اللاشرعور ، ا أرا تحمرره خاصرية سرةرية  

 ة( 3 ) والسيطرة والتغي  

                                                                                                                                                                      

 ة 28( ,مفادئ الصةة النفسية , دار وائه للنشر و توفيع , كويه     2005( الد ر  , صالح  ) 5)
 

 

 

 
 ة152ممتفة الامه , كويه   ( , تةدير الرضا الزوا لا في موا  ة العن  ,  2002أدونه, أسامة )( 1 )



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 5(12), October 2018 

Route Educational & Social Science Journal 868 

Volume 5(12), October 2018 
 

و رو الر   ي منرا في    The Individual Modelأمراأ نمروذج السرلوك الفررد   :  نموذج السثلو  المتكامثل 

 ة ( 1 )  ا امال ايمم  عرضه بالشمه التالي :  

  الاستمابة   ) السلوك (                     المؤثر ) المث  (

Stimuli                             Respo  

 العنف ضد الزوجة أشكاله وأنماطه :
تررر  الدراسررات الررتي تناولرره أشررمال العنرر  ضررد الزو ررة ب نرره يررتراوح بررح المررلاأ غرر  اللائررق ) الخشرر ( والألفررا       

النابية وتدر اً إ  الشتائه ثم ال رب ) م  الخفي  إ  ال رب المةح(  افلا دراسة )بو فبون( في الفةري  التي توصله 

إمرأة بحرينية  805% في عينت ا الفالغة  12،2بنسفة م وية مةدار ا  25 اي ا إ  أن الإ انات والشتائه تمررت بمةدار

 ة % 10,2متزو ة ، أما ال رب الخفي  ال   يللا استخداأ الآلفا  والشتائه حي  بلغ 

تعرررل الصررةة النفسررية ب أررا قرردرة الفرررد علررى التوااررق مررع نفسرره ومررع امتمررع الرر        : الصثثحة النفسثثية ودججتهثثا  

ة أما تعري  الصةة النفسية حسب منظمرة  ( 2 ) ه، و  ا يؤد  إ  التمتع بحياة خالية م  الت فأ والاضطرابيعيش اي

( ا نررره يرررر  بررر ن " الصرررةة لا تعررر  غيررراب المررررض لمرررلا تعررر  الدر رررة الةصرررو  مررر  الصرررةة WHOالصرررةة العالميرررة)

  ( 3 ) ا،سمية والعةلية والا تماعية للمائ  الفشر  "

ةترر  و  ررات النظررر النفسررية المتعرددة أن للصررةة النفسررية معرران ومفررا يه و نراك تعريفررات متعررددة ومتفاوتررة وفي  رر ا   

الصدد سنةاول أن نتناول ما يخص بحثنا   ا م  خلال معراة العلاقة بح تداعيات العن  وإر اصاته المتنوعة بالصةة 

 ة   ( 4 ) ل النفس وا،سد كما عة عن ا النفسية لاسيما أن الصةة النفسية  لا حالة م  أحوا

                                                           
 ة  82(, سلوك العدواني بح تغ  الاسلاملا و عله نفس المعاصر , ممتفة الخرتوأ , السودان    2005منصور , عفد اميد و آخرون ) ( 2 )

 ة

 

 ة18( , الصةة النفسية و توااق , ممتفة السي  للتوفيع ونشر , تونس  ,     2010أأد , س   كامه )   (1)
 ة 81( , الأمراض السيموسوماتية , دار الن  ة , عمان  ,   2008أبو النيه ,  مود السيد )  ( 2)
 22( , العن  و الاغتراب , ممتفة العرب, الرياض ,    2005الشة  , فينب )   (8)

 الفرد

تكوين  –تكوين نفسي 

تكوين  –اجتماعي 

 قيم وأدراك
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 الصحة النفسية والتوافق :

( ب ن الشخص المتوااق  و ال   يسلك واةا للأساليب الثةااية السائدة   Rushيعرل التوااق كما يراه  )روش      

أن الفرد يتوااق في علاقاته مرع   Wood Warth &Donaldفي مجتمعه ة بينما ير  كه م  وود ور  ودونالد 

      (  1 )الفي ة ب ن  د  تغي اً للأحس ة 

:    يفدو أن أعراض ومظا ر الةلق والتشته بالتفم  واضةة على مظاهر القلق لدى الزوجة  بسبب سلو  العنف  

  2 )التي تتعرض إ  مواق  السلوك العدواني والعن  م  قفه الزوج أو الأب أو الإبر  أو الأن أو الخليره ايةرول   الزو ة

در  العلماد ما تتركه الأفمات الا تماعية والصراعات المختلفة التي ار بها الفرد م  آثار على الشخصية وتطور   ,   (

  الأشررخا  في مواقرر  تجريفيررة م ررفوتة لعرردد مرر  الظرررول ال رراغطة تعررري-1ا،وانررب المرضررية ايرره متعررددة من ررا:  

دراسة الأاراد في ظه شروط شخصية كالطلا  أو ا مرر أو  والتوترات ثم ملاحظة ما يعتري ه م  حالات قلق أو توترة

وإن تمُررون  رر ه المفررا يه ير ررع أساسررا إ  اسررتةرار أو عرردأ اسررتةرار ااالررة النفسررية ,    ( 3) ةة  الخ الزو ررةالعنرر  ضررد 

للزو ة ، االأسرة التي تعمه على تنش ة وتربية الطفه بالاتجاه السليه م  جميع النواحلا النفسية والا تماعية وا،سدية ، 

والعمس صةين ، حي  أن الخلااات بح  ا أا سول تداع إ  امتمع ب اراد صااح متميفح ويس مون في مجتمع ه

 ة    ( 4) الوالدي  لا لا تولد إلا الشعور بالةلق والتوتر النفسلا 

 الأسباب المؤدية للعنف ضد الزوجة : 

                                                           

 20( مصدر سابق ,   2)
 888( مصدر سابق ,   8)
 ة 25( , عا  صةة النفسية , دار الن  ة العربية , ب وت      2012الشرقاو  , مصطفى ) ( 1)

 

 30( , بع  متغ ات الا تماعية و الاقتصادية على  رائه نساد , ممتفة حرية , سودان     2008خربطللا , سم  )  ( 1)
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" ظرررا رة كميرررة ذات حمررره ملةرررو  في أوسررراط  امتمعرررات الفشررررية كاارررة بغررر  النظرررر عررر   الزو رررةعرررد العنررر  ضرررد  

انتمادانا الدينية أو الةوميرة أو السياسرية أو حرلح اا رارية ، ا رلا ظرا رة كونيرة تنتشرر في جميرع الفةراع ا،غراايرة المونيرة 

 ة  ( 1  ) في أ  ممان على ارض كرتنا الأرضية  

وأكرردت  الأدبيررات والنظريررات الا تماعيررة  والمتابررات المتعلةررة بررالتموي  الأسررر  برر ن  " الأسرررة  ررلا أول مؤسسررة    

ا تماعيررة يتعامرره مع ررا الفرررد ،و ررا ترر ث  بررالغ في رسرره الإتررار العرراأ لمعررا  الشخصررية وتلعررب   رر ه المؤسسررة دوراً حيويرراً 

لأسررة لأاراد را حا رانه ورغفرانه وكران نظراأ اايراة داخل را يسر  بشرمه وم ما في التنش ة الا تماعية ا ذا اةد لفه ا

ة  وتؤكد الدراسات النفسية أي اً أن العدوان وسلوك العنر  في الأعره الأغلرب مصرةوب بشرةنة انفعاليرة ( 2  ) تفيعلا 

  ( 3  )غاضفة وينش  نتيمة إحفاط اعللا أو توقع له ي دد أم  الفرد ة  

        لو  العنف ضد المرأة :النظريات المفسرة لس

وير )باندورا(" أن تفيعة الرد على العدوان تتوقر  علرى التردريب       اجتجاه السلوكي )نظرية التعلم اججتماعي (:

الا تماعلا الأول أو بصورة أكثر تحديداً تتوق  على تعزيز الإ رادات التي خة ا الشخص م  قفه و اولة نم  ت ا في 

لا شديد العدوانية وذلك تلك الصيغة العدوانية و م ا ام  للمرد تفةاً لنظرية التعله الا تماعلا أن يصنع بس ولة تف

  ة (4 )بممرد أن يتعرل على نماذج عدوانية نا ةة بنتائم ا وتماائ الفرد المعتد  باستمرار على سلوكه العدواني 

تةوأ مفا يه ومفادئ   ه المدرسة على را  امرة غريزة المروت الرتي نراد  بهرا ارويرد وتعرد  نظرية الإحباط والعدوان: 

تيمة للإحفاط وأش ر م  ناد  ب لك ) ون دولارد ( و ) نيه ميلر( حي  يرر   ر ان المنظرران أن العدوان  و دائماً ن

أن السرررلوك العررردواني بمختلررر  أشرررماله المعروارررة يرررنمه عررر  شرررمه مررر  أشرررمال الإحفررراط وتتناسرررب قررروة التةرررري  علرررى 
                                                           

 ة   25ركز الوت  للدراسات ، المنامة   ( الم2002(  فبون، بنة،العن  الأسر  وخصوصية الظا رة الفةرينية،)2)

 ة58( , ديناميمية امال العدواني , املة للتوفيع و نشر , السودان     2003مج وب , اارو  )   ( 8(
 ة  35( مصدر سابق ,   2) 

 Gelles,R,J,& Strause M,A,physical violence in American families risk facto ,N,Y(5 ) 

  21(مصدر سابق ,   6)
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رديرراً مررع قرروة العةرراب المتوقررع العرردوان تناسررفا ترديررا مررع مةرردار الإحفرراط ويتناسررب أي رراً كررفن أ  عمرره عرردواني تناسررفاً ت

 نتيمة التعف  ع  ذلك العمه ، ثم  دد   ان المفمران تلك العوامه المسففة للتفاوت في كه الإحفاط ومةداره و لا : 

عردد سلاسره الرردود -8در رة الإعاقرة الرتي حالره دون الررد اطرفطة-2قوة التةري  على الرد اطفط ة  ة1

وترررر   ررر ه المدرسرررة بشرررمه عررراأ أنررره إذا اعتةنرررا قررروة الإحفررراط ثابترررة ا نررره بةررردر مرررا يمرررون توقرررع  ةاطفطرررة

العةاب على عمه عدواني بعينره أكرة ار ن الميره للةيراأ بر لك العمره يتنراقص ، أمرا إذا ااترضرنا أن توقرع 

 ة (1 )  ةالعةاب ثابتا ا نه بةدر ما تشتد قوة الإحفاط تشتد اممانية حدو  العدوان 

واثررارت مشرملة عنرر  الرزوج ضررد الزو ررة  1521ظ رررت  ر ه النظريررة لأول مررة في العرراأ  نظريثة المصثثدر والتبثثادل : 

بالدر ة الأو  ، رائد   ه المدرسة  و ) وليه  ود( وأراد أن يوضن الأدلة الدااعة للمود الرزوج إ  العنر  ضرد فو تره 

توصره )ولريه  رود( إ  أن الرزوج كلمرا فادت المصرادر المتاحرة لره   ، وإيجاد الردليه في تفسر  سرلوك العنر  والعردوان ة  

كلما فادت قوته ول ا يةه ميله  و اسرتخداأ العنر  ، بينمرا يلمر  الفررد إ  اسرتخداأ العنر  عنردما يردرك أن مصرادره 

ب الأفواج الأخرر  غررر كاايرة وبنرراد علرى ذلررك امر  النظررر إ  العنرر  ب نره وسرريلة لممارسرة ال ررفط الا تمراعلا مرر   انرر

 ة ( 2)على الزو ات ، 

 دراسات سابقة 

  Karin Larsson    7002دراسة  - 1

و لا بعنوان : ) العن  الأسر  وأثره على الصرةة ا،سرمية والنفسرية للمررأة  دراسة )كاري  لارسون( في  امعة اوريةو 

،  نسررياً ، ونفسررياً مرر  قفرره أحررد أاررراد  المعنفررة(   ررداه  رر ه  الدراسررة إ  معراررة الفرررو  بررح النسرراد المعنفررات  سررمياً 

الأسرة والنساد غ  المتعرضات للعن  في سلامت   ا،سمية والنفسية و لا دراسة تجريفية    ه الدراسرةة وبينره النترائ  

أن النسرراد المعنفررات لررردي   مشرراكه نفسررية و سرررمية أكثررر مررر  النسرراد غرر  المعنفرررات كمررا أن  نرراك اروقررراً بررح النسررراد 

ت تفعاً للفترة الزمنية التي تعرض  اي ا للعن  حي  كانه النساد المتعرضات للعن   لفترة سه سرنوات أو أكثرر المعنفا

                                                           
 

   22( مصدر سابق ,   1)
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أعراض اكت اب وآلاأ  سمية أكثر م  النساد المتعرضات للعن  لخمس سنوات أو أقه  لدي ه ضغوط نفسية عالية مع

 (  1) ة 

بمه أشماله ابتداد م  العنر  ا،سرد ) ال ررب والركرهةة الخ( ، تناوله متغ  العن   :  مناقشة الدراسات السابقة

والعنررر  اللفظرررلا ، والعنررر  الاقتصررراد  ، والعنررر  النفسرررلا باسرررتخداأ أسرررلوب الصرررمه ، أو الاحتةرررار غررر  المعلررر  ، 

 والعن  ا،نسلا ) الاغتصاب( ة

 تناوله انعماسات العن  على الأتفال داخه الأسرة ة 

 ث وإجراءاته منهجية البح: الفصل الثالث 

 أوج : مجتمع البحث والعينة :
يشررمه مجتمررع الفةرر  النسرراد المتزو ررات في  ااظررة ديررا  والمعنفررات حصررراً ، ومرر  يت ررم  مجتمررع الفةرر  كرره امرررأة أو اترراة      

متزو رررة بسرررفب تعرضررر ا إ  العنررر  مررر  قفررره الأسررررة )الأب ، الأن ، الأخررره أو الرررزوج( ة لررر ا ا ررر  أكثرررر احتمرررالًا لأن يصرررفة  

(  38لعن  المو رره  رر  وعلاقترره بالصررةة النفسررية ,   ت لفرره عينررة الفةرر  ااررالي  مرر    )متمانسررات في المتغرر ات ذات العلاقررة بررا

معنفة مسملة رسمياً في السملات الخاصة   اختفار   بالطريةة العشوائية ، وأثفته م  خلال الاتلاع على ملفان  الخاصرة  فو ة

النفسرلا ، الاقتصراد (  , علمراً بر ن جميرع أارراد عينرة الفةر   ب أ   تعرض   إ  أحد أنواع العن  أو كلره ) ا،سرد  ، ا،نسرلا ،

( سنة 55-15ااالي    م  المتزو ات )سابةاً ( وم  المنفصلات حالياً ع  أفوا   ة    تراوحه أعمار أاراد عينة الفة  م  )

في الوقه اااضرة   أما بخصو  ( سنة ،  وكانه أغلفية أاراد العينة لدي   أولاد يةيمون مع   2ة23، وكان متوسط أعمار   ) 

سنة ( ، أ  أن أقصر مدة فمنية  85 –أش ر  8تول  مدة الزواج اةد بلغه مدة الإقامة مع الزوج لفترات مختلفة تراوحه مابح )

 ( سنة ة 85كانه اةط ثلاثة أش ر وأتو ا كانه) 

 ثانيا : أداة القياس :

جمعررره اةررررات أداة الةيرررا  المسرررتخدمة للصرررةة النفسرررية في الفةررر  اارررالي مررر  مصرررادر متعرررددة      . طريقثثثة جمثثثع الفقثثثرات : 1
 بغرض ااصول على قائمة م  الأعراض النفسية التي تستخدأ لغرض تحةيق أ دال الفة  ااالي وم    ه المةاييس ما يللا:

                                                           
( 1 )Larron,Karin,2007, enstudieom kvinnr valdlnare reiationeroch ugmtompa fysisk 
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امتمرع العراقرلا ,  وبعرد  يرلادأربية م  قفه الفاح  ( بمرا بصورته الأمريمية )حي    ترجمته إ  اللغة الع (50SCLمةيا )   -أ 

( اةرة ،   تعديل ا لغوياً ووضع ا في قائمة واحدة لغرض توفيع ا 55عملية تجميع الفةرات المختلفة م    ه المةاييس بلغ عدد ا )

 على أبعاد الةائمة المختلفة ة 

  تحديرد مجرلات قائمرة الأعرراض المرضرية المعردل في ضرود المةراييس    : . تحديثد مجثاجت القائمثة ) الأبعثاد النفسثية للقائمثة (7
والدراسات السابةة والأدبيات الرتي تتعلرق بممرال الصرةة النفسرية وبخاصرة تلرك الرتي ا تمره بفنراد وإعرداد الاختفرارات والمةراييس في 

احرررد من رررا أعرررراض لاضرررطراب نفسرررلا و رررلا : ) مجرررالات ( اثررره كررره و  5( أبعررراد رئيسرررية للةائمرررة ) 5 ررر ا امرررال وبهررر ا   تحديرررد )
  -مشررراعر الوحررردة والاغرررتراب   -الأعرررراض الر ابيرررة   -الةلرررق الا تمررراعلا  –مشررراعر الرررنةص وعررردأ الثةرررة برررالنفس   -الاكت ررراب  

الأعرراض ا،سردية (  وقرد   وضرع عردد مر  الفةررات لمره بعرد مر    -التعرب والإر را   –الةلق حول الصةة   -اضطراب النوأ 
:   ويتمثرره بالشررعور برراازن وال رريق  اجكتئثثاب -1بعرراد التسررعة المت ررمنة في الةائمررة مررع تعريرر  مختصررر لمرره بعررد وكمررا يلررلا :الأ

مشثاعر الثنقص وعثدم الثقثة -2( اةرات دثره مشراعر الاكت راب ة 3والإحسا  بال نب مع تةلب في المزاجة ويت م    ا الفعد )
 5:    ويتمثه   ا الفعد ب حسا  الفرد بعدأ الأهمية وعدأ الثةة بالنفس في مواق  ااياة اليوميةة وشمه   ا الفعد على )  بالنفس

:   و  ا الفعد يش  إ  شعور الفرد بالخمه وعدأ ألةدره على التعايش مع الآخري  مما يث  لديه  القلق اججتماعي-8( اةرات ة 
:   يشر   ر ا  الأعثرا  الرهابيثة-2( اةرات لتمثه مواق  الةلرق الا تمراعلا ة  5لاة وقد وضعه ايه )حالة م  الةلق الا تماع

(  5الفعد إ  مخاول غ  تفيعية)ازع أو  لع(عند توا د الفرد في أمراك  عامرة أو مغلةرة أو مظلمرةة وقرد احترو   ر ا الفعرد علرى )
ب حسا  أو شعور الفررد بالوحردة وعردأ الةردرة علرى التعامره الإيجرا   : يتمثه   ا الفعد مشاعر الوحدة واجغتراب- 5اةرات ة 

:    اضثثطرابات النثثوم-8( اةرررات لةيررا  الإحسررا  بهرر ا الفعررد ة 5يشررعر بالوحرردة والاغررترابة ووضررعه لرره )  مررع الآخررري  بحيرر 
ةدرة على النوأ بصورة تفيعية ، وشمه  ر ا يش    ا الفعد إ  صعوبة الفرد في النوأ أو الاستيةا  أثناد النوأ بصورة متمررة وعدأ ال

:    رر ا الفعررد اثلرره شررعور الفرررد بمخرراول مرر  الإصررابة برر مراض  سررمية  القلثثق حثثول الصثثحة -2 ( اةرررات دثلرره ة 5الفعررد علررى )
عرد إ  :    يشر   ر ا الف التعثب والإرهثاق-3( اةرات ة  5والأ  وتو ه الأ  في مناتق مختلفة م  ا،سه ة وقد وضعه ضمنه )

( اةرة تفح  8شعور الفرد بالتعب والإر ا  بصورة مستمرة مما يؤثر على أدائه لوا فات بشمل ا الطفيعلاة واحتو    ا الفعد على )
:     ويتمثررره  ررر ا الفعرررد بررر عراض  سرررميه لرررفع  وظرررائ  أع ررراد ا،سررره  الأعثثثرا  الجسثثثدية-5الإحسرررا  بالتعرررب والإر رررا  

بثثدائل الإجابثثة  -3مررا يجعرره الفرررد يشررعر بنرروع مرر  المرررض ا،سررد ة احتررو  بعررد الأعررراض ا وخصوصررا في منطةررة الصرردر والتررنفس
اعتمد أسلوب التصةين على واق مدرج رباعلا للاستمابة أ    وضع أربعة بدائه للإ ابة أماأ كه اةرة      وتصحيح القائمة : 

ب برديه واحرد اةرط من را اثره مرد  انطفرا  الفةررة عليره وقرد م  اةرات الةائمة المستخدمة في الدراسة ااالية بحي  يختار المسرتمي
 أعطيه الفدائه لغرض التصةين أوفاناً كما في ا،دول التالي :     
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 1 دول 
 بدائه الإ ابة والوفن المةابه لمه من ا                                         

 1 ابدا   صفر
 2 قليلا   1
 3 في أحيان كثيرة 7
 4 دائما   3

بعررد أن   جمررع الفةرررات للةائمررة وتوفيع ررا علررى أبعرراد المةيررا  التسررعة والت كررد مرر   اسثثتخراج معامثثل صثثدق وثبثثات القائمثثة : -
 صياغت ا اللغوية كان لابد م  حساب صدق ا وثفانا كما يللا :

  ناك عدة أنواع للصد  وقد استخدأ في   ا الفة  :   الصدق : ة1

(  علرى مجموعرة مر  الخرةاد مر  المختصرح بممرال التربيرة 55وبفةراتره الرر)  الأوليةعرض المةيا  في صورته   .  الصدق الظاهري :أ 
وعله النفس والمفينة أسماؤ ه و للةمه على مد  ملائمة الفةرات للأبعاد ومد  ملادمت ا لمه بعرد مر  أبعراد الةائمرة التسرعة وفي 

عن  ضد الزو ة م  ناحيرة أخرر  ة وبنراد علرى موقر  الخرةاد مر  الفةررات   إعرادة قدرنا على قيا  الصةة النفسية وعلاقت ا بال
 ( اةرة موفعة على أبعاد الةائمة التسعة ة25صياغة العديد من ا ، ودم  بع  ا ، وح ل بع  ا ، وبه ا اةد استفةيه )

 و حسب بالطريةة التالية :     . صدق البناء :     ب 
باسررتخداأ معامرره ارتفرراط )ب سررون( ، مررع اسررتخداأ الاختفررار التررائلا  ة بالدرجثثة الكليثثة. إيجثثاد علاقثثة درجثثة الفقثثر 1

( ، 05ة0( وأربررع عشرررة اةرررة ذات دلالررة عنررد مسررتو  دلالررة )01ة0اسراب الدلالررة الإحصررائية عنررد مسررتو  دلالررة )

كانره غر  دالرة لر ا اةرد   ( والرتي 13،  28، 21وقد تفرح أن جميرع الفةررات ذات دلالرة إحصرائية ماعررردا الفةررات )  

(ة ملاحظررة : الةيمررة ا،دوليررة  8( اةرررة ة كمرا  ررو مفررح في  ردول ) 22حر اه مرر  المةيررا  ة وبهر ا اةررد اسررتفةيه )

( والةيمرررة ا،دوليرررة عنرررد مسرررتو  دلالرررة 812ة2(: )31( ودر رررة حريررة )01ة0للاختفررار الترررائلا عنرررد مسرررتو  دلالرررة )

(  الةيمرررة التائيرررة لمعررراملات ارتفررراط در رررة الفةرررررة  8(  ررردول ) 53ة1 )        (  رررلا :  31ودر رررة حريرررة  05ة0)

 بالدر ة الملية للةائمة 
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معامثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل  الفقرة
 اجرتباط

معامثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل  الفقرة  Tقيمة 
 اجرتباط

معامثثثثثثثثثثثثثثثثثل  الفقرة  Tقيمة 
 اجرتباط

 Tقيمة 

1 0.70 3.01  70 0.70 7.01  30 0.70 7.02 
7 0.32 3.03  71 0.70 7.03  00 0.37 3.30 
3 0.70 7.02  77 0.00 0.23  01 0.13 1.00 * 

0 0.32 0.11  73 0.33 3.00  07 0.73 7.30 
3 0.03 0.02  70 0.32 3.00  03 0.30 0.10 
0 0.30 0.10  73 0.70 3.01  00 0.70 3.01 

2 0.33 3.00  70 0.11 0.03 *  03 0.30 0.10 

2 0.73 7.00  72 0.70 7.03     
 

0 0.12 1.00  72 0.30 3.11     

10 0.10 1.00  70 0.71 7.03     
11 0.71 7.13  30 0.70 7.02     
17 0.73 7.30  31 0.31 3.30     
13 0.70 7.02  37 0.72 7.21     
10 0.30 3.11  33 0.31 3.73     
13 0.72 7.21  30 0.30 0.10     
10 0.71 7.03  33 0.12 1.00     
12 0.30 3.03  30 0.72 7.22     
12 0.12 1.21*  32 0.32 0.11     
10 0.73 7.00  32 0.33 3.00     

 * الفةرة غ  دالة ة 
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على الفةرة ضم   فو ة: ك لك   حساب معامه ارتفاط ب سون بح در ة  . علاقة درجة الفقرة بدرجة المجالج 

( ودر رة 01ة0مجا ا ودر ته الملية على   ا امال ، وقد تفرح أن جميرع معراملات الارتفراط دالرة عنرد مسرتو  دلالرة )

(    2(  يفرررح ذلرررك ة  ررردول )  4( باسرررتخداأ الاختفرررار الترررائلا لدلالرررة معررراملات الارتفررراطة وا،ررردول رقررره)31حريررة)

 ة الفةرة بالدر ة الملية لمه مجال م  مجالاته الةيمة التائية لمعاملات ارتفاط در 

قيمررررررررررررررة  قيمة ر امال ت
 ت

قيمررررررررررررررة  قيمة ر امال ت 
 ت 

قيمررررررررررررررة  قيمة ر امال ت 
 ت

 88ة2 28ة0 قلق 85  38ة5 51ة0 نةص 20  38ة5 51ة0 اكت اب 1
 11ة2 83ة0 وحدة 20  28ة8 88ة0 قلق 21  21ة5 23ة0 نةص 2
 *   *   صةة 21  35ة2 22ة0 ر اب 22  35ة2 22ة0 قلق 8
 58ة2 25ة0 تعب 22  22ة2 22ة0 وحدة 28  15ة2 85ة0 ر اب 2
 15ة2 85ة0  سدية 28  52ة8 82ة0 نوأ 22  38ة5 58ة0 وحدة 5
 28ة8 81ة0 اكت اب 22  35ة2 22ة0 صةة 25  28ة8 88ة0 نوأ 8
 82ة8 82ة0 نوأ 25  *    *   تعب 28  15ة2 85ة0 صةة 2
      58ة5 25ة0  سدية 22  33ة2 23ة0 تعب 3
      22ة2 22ة0 اكت اب 23  15ة2 85ة0  سدية 5

      15ة2 85ة0 نةص 25  21ة5 23ة0 اكت اب 10
      58ة2 25ة0 قلق 80  31ة8 88ة0 نةص 11
      22ة8 81ة0 ر اب 81  82ة8 82ة0 قلق 12
      15ة2 85ة0 وحدة 82  83ة2 25ة0 ر اب 18
      22ة2 22ة0 نوأ 88  53ة2 22ة0 وحدة 12
      52ة8 82ة0 صةة 82  82ة8 82ة0 نوأ 15
      11ة2 83ة0 تعب 85  01ة8 25ة0 صةة 18
      32ة8 88ة0  سدية 88  21ة5 23ة0 تعب 12
      01ة8 25ة0 اكت اب 82  *    *    سدية 13
      00ة8 80ة0 نةص 83  52ة8 82ة0 اكت اب 15
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:    حسرراب معرراملات الارتفرراط بررح در ررة كرره مجررال مررع الدر ررة المليررة وكانرره  علاقثثة درجثثة المجثثال بالدرجثثة الكليثثةد ة 

 (   ة علاقة در ة امال بالدر ة الملية5جميع ا دالة كما في ا،دول )
 قيمة ت معامه الارتفاط  امالات   ت
 22ة2 20ة0 الأعراض الاكت ابية 1
 02ة10 28ة0 وعدأ الثةة بالنفسمشاعر النةص  2
 23ة2 20ة0 الةلق الا تماعلا 8
 82ة8 85ة0 الأعراض الر ابية 2
 01ة2 85ة0 مشاعر الوحدة والاغتراب 5
 02ة10 28ة0 اضطرابات النوأ 8
 21ة8 88ة0 الةلق حول الصةة 2
 01ة2 85ة0 التعب والإر ا   3
 23ة5 22ة0 الأعراض ا،سدية 5

 
 : الآتيةلغرض التعرل على قيمة الثفات  حسب معامه الثفات بالطر   : . ثبات المقياس 2

معنفة سمله أسماؤ   لغرض إعادة تطفيق الةائمة علي   مرة أخر  بعد أن فو ة ( 20  اختيار )     :  أ ة إعادة الاختفار 

  تحديد موعد مع   ب لك ة   إعادة تطفيق الةائمة مرة أخرر  علري   بعرد مررور أكثرر مر  أسرفوعح ، وحسرفه قيمرة معامره 

( و رو معامره 20ة0وب بهر ه الطريةرة )الارتفاط بح در ان  في التطفيةح ) الأول والثاني( وكانره قيمرة معامره الارتفراط اطسر

 ثفات  يد ة 

( و رو معامره 23ة0ب ة معامه الفا للاتسا  الداخللا :   بلغره قيمرة معامره الثفرات اطسروب بهر ه الطريةرة للةائمرة كمره )

 ثفات  يد ومةفول

العينرة ،    تطفيرق الةائمرة  لغرض التعرل على وضوح التعليمرات وا ره الفةررات لرد  أارراد    ثالثا: التطبيق اجستطلاعي :   

مرر  ضررم  عينررة الفةرر  وذلررك للت كررد مرر  تريةررة الإ ابررة وا رره الفةرررات ، وقررد تفررح أن المةيررا  بتعليماترره  فو ررةعلررى عشررري  

 واةراته مف وأ لد  أاراد عينة الفة  الاستطلاعية ة

مرر   فو ررة( 38صررورته الن ائيررة علررى عينررة بلغرره )   تطفيررق قائمررة الأعررراض المرضررية المعدلررة في   : رابعثثا  : التطبيثثق النهثثائي  
المعنفرات بعرد أخر  رأي ر  ومروااةت   في  الزو راتالنساد المتزو ات )سابةاً( والمعنفات وقد قاأ الفاح  بلةاد مفاشرر بعردد مر  
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أخرررر  الاشرررتراك بهررر ا الفةررر  ، وبعرررد تمررر نت   بررر ن  ررر ه الإ ابرررة  رررلا لأغرررراض الفةررر  العلمرررلا ، ولا تو رررد إ ابرررة خات رررة و 
تعرضرره اعررلًا للعنرر  ، و  اللةرراد منفرررداً بمرره واحرردة مررن   ، إذ  فو ررةصررةيةة بةرردر مررا  ررو تعفرر  عرر  ااالررة النفسررية لأ  

دقيةة و  تم   ناك أس لة مر  أارراد العينرة حرول غمروض أو عردأ ا ره اةررات  85إ   20استغرقه الإ ابة على الةائمة م  
اسرتغرقه   ,الرتف ه لفةررات الأداة يعطرلا مؤشرراً قويراً لاسرتمابت    رو الةائمرة المعدلرة  الأداة ة حي  استنت  الفاح  أن  ر ا 

عملية  التطفيق على أاراد العينة وجمع الفيانات لمدة  ش ري  كراملح ، حير  حصرله مر  خلا را الفاحر  علرى  ر ا العردد مر  
 ة  الزو ات

 ( :  SPSSلإحصائية التالية و أستخدأ ) :استخدأ في الفة  ااالي الأساليب ا الوسائل الإحصائية 

    coefficient  Pearson Product moment correlation معامره ارتفراط ب سرون .1

 ة  Test re-testلتةدير الثفات بطريةة إعادة الاختفار 

 عر  وتفسير النتائج :  الفصل الرابع      

شثيوعا   ضثد الزوجثة  ) العنثف الجسثميت اجقتصثادي ت ما هثي أكثثر أنثوال العنثف اسثتخداما  أو  : الهدف الأول
والمتعلرق بمعرارة نروع اارالي  ل دل الأول م  الفة لتحةيةاً    النفسي أو الجنسي( لدى أفراد عينة البحث الحالي؟

أو شررمه العنرر  الأكثررر اسررتخداماً ضررد الزو ررة ، مرر  بررح أنررواع العنرر  الأربعررة )ا،سررد  ، النفسررلا ، الاقتصرراد  ، 
 بالزو رراتسررلا ( اعتمررد الفاحرر  في تحديررد نرروع العنرر  الأكثررر انتشرراراً أو شرريوعاً لررد  أاررراد عينررة الفةرر  والمتمثرره ا،ن

اللاب تلبن اامايرة ،  الزو ات%( م  مجموع 83وبلغه نسفة العن  ا،سد  عند   )المعنفات في  ااظة ديا  ة 
وتوفعرره الأنررواع الررثلا  الأخررر  مرر  أنررواع العنرر  )الاقتصرراد  ،ا،نسررلا ، النفسررلا( بنسررب متفاوتررة  وكمررا موضررن في 

 (  النسب الم وية لأنواع العن  ضد النساد م  عينة الفة  ااالي 8ا،دول )
 النسبة المئوية نول العنف المستخدم ت

 %02 العنف الجسدي .1

 %10 العنف اجقتصادي .7

 %13 العنف الجنسي .3

 %100 المجمول

وم  ا،دير بال كر أن العن  النفسلا يشترك في و وده بمه أنواع العن  ة ويت رن بشرمه  لرلا مرع جميرع الأنرواع      

وأشررماله ، و رر ا يعرر  أن العنرر  ا،سررد  يشررمه أي رراً ترر ث ا مفاشررراً علررى ااالررة النفسررية ، وكرر ا ااررال بالنسررفة للعنرر  
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ويررر  سررتراو   فو ررةاملًا مشررتركاً بررح جميررع أنررواع العنرر  ضررد الاقتصرراد  والعنرر  ا،نسررلا ، اررالعن  النفسررلا يعررد عرر

وفمررلاؤه قررائلا " أن العنرر  اللفظررلا والفرردني خطوترران في عمليررة واحرردة ، وبينمررا لا يررؤد  الشررمار اللفظررلا دائمرراً غلررى 

  ة الإي اد الفدني إلا انه يعد مةدمة ضرورية للعن  الفدني

  ؟  العنف والصحة النفسية لدى الزوجاتالتعرف على العلاقة بين  : الهدف الثاني
بحساب الاختفار الزائلا للفر  بح المتوسط الفرضلا والمتوسط ااسا  لردر ات أارراد عينرة الفةر  اارالي و ردت قيمرة 

( و لا ذات دلالة إحصائية عند مةارنت ا بالةيمة ا،دولية المةابلة  ا عنرد 35ة2الاختفار الزائلا اطسوبة به ه الطريةة )

   اجختبار الزائي جختبار الفروق لعينة واحدة كما في ا،دول التالي : ( ة 32( ودر ة حرية )01ة0مستو  دلالة )

 

 

       

و رررر ه 

النتريم

ة تشر  إ  أن  نراك اروقراً ذات دلالرة إحصرائية برح المتوسرط الفرضرلا للمةيرا  ومتوسرط در رات أارراد عينرة الفةر  ، 

المعنفررات يعررانح مرر  اضررطراب في صررةت   النفسررية ة وتتفررق  رر ه النتيمررة مررع الأدبيررات الررتي تررر  أن  الزو رراتأ  أن 

العنر  الر   يصردر مر  الإنسران تجراه الإنسران  رو "اخررتلال في مروافي  الصرةة النفسرية وبرنفس الوقره  رو سرود توااررق 

تحممررره دواارررع نفسرررية و رررو أي ررراً ظرررا رة  داخررره الفررررد أولًا ومرررع امتمرررع ثانيررراً لاسررريما أن العنررر   رررو سرررلوك ا تمررراعلا 

النسراد المعنفرات لردي   مشراكه نفسرية و سرمية أكثرر مر  إ  أن    Karin Larsson وتوصرله دراسرة  ا تماعية

النساد غ  المعنفرات كمرا أن  نراك اروقرا برح النسراد المعنفرات تفعراً للفرترة الزمنيرة الرتي تعرضر  اي را للعنر  حير  كانره 

للعنرر  لفررترة سرره سررنوات أو أكثررر لرردي   ضررغوتاً نفسررية عاليررة مررع أعررراض اكت رراب وآلاأ  سررمية  النسرراد المتعرضررات

 أكثر م  النساد المتعرضات للعن  لخمس سنوات أو اقهة

المتوسثثثثثثثثثثثثثثث  

 الفرضي

متوسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  

 الدرجات

قيمثثثثثثثة اجختبثثثثثثثار  اجنحراف المعياري  عدد الأفراد 

 المحسوبة

القيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 

 الجدولية

03 00 23 31 2.20 7.32 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 5(12), October 2018 

Route Educational & Social Science Journal 835 

Volume 5(12), October 2018 
 

التعرف على البعد النفسي الأكثر ارتباطا  بالعنف من أبعاد المقياس التسعة )الأعرا  اجكتئابية :  الهدف الثالث
م الثقثثة بثثالنفس ت القلثثق اججتمثثاعي ت مشثثاعر الوحثثدة ت اضثثطرابات النثثوم ت القلثثق حثثول ت مشثثاعر الثثنقص وعثثد

لمعراررة  أ  بعررد نفسررلا أكثررر ترر ثراً بررالعن    حسرراب متوسررط الأعثثرا  الجسثثدية( ؟   تالصثثحة ت التعثثب والإرهثثاق
الممثلرة للأبعراد  در ات كه بعرد علرى حردة  ومر  ثم  رر  ترتيرب الأبعراد حسرب قريه المتوسرطات ، ورتفره المتوسرطات

 (3ترتيفا تنافلياً كما في ا،دول )
 ترتيب الأبعاد التسعة للمقياس حسب قيم المتوسطات

 المتوس  البعد ت
 71 أعرا  اكتئابية .1

 12 قلق حول الصحة  . 7
 13 تعب وإرهاق .3

 13 أعرا  جسدية .0
 13 مشاعر الوحدة  . 3

 17 اضطرابات النوم .0
 10 النقص وعم الثقة بالنفسمشاعر  .2

 2 القلق اججتماعي .2
 3 أعرا  رهابية . 0

أظ رت نتائ  الفة  ااالي م  خلال  ترتيب الأبعاد التسعة التي ضمت ا قائمرة الأعرراض المرضرية المعدلرة أن  ر ه      

الارتفررراط برررح الأعرررراض  ( مصرررمه الأداة اررر ظ رت النترررائ  " أنKarinالنترررائ  تتفرررق إ  حرررد كفررر  مرررع نترررائ  دراسرررة )

  ة المرضية وكه م  أبعاد العصابية والانفساتية والةلق الا تماعلا والميول العصابية والاكت اب والتشاؤأ مرتفعة  داً 

 التوصيات :  –أوج  

الفاحرر  الأقسرراأ النفسررية في جميررع المؤسسررات التربويررة والصررةية بالاستفسررار مرر  النسرراد ايمررا إذا كرر  قررد  لاوصرري -1

 تعرض  إ  العن  في أ  مرحلة عمرية وذلك لغرض التعرل المفمر عليه وعلى الآثار اطتمه أن يسفف ا   ا العن  ة 

تماعيح في كيفيرة التعامره مرع الأفمرة الرتي درر بهرا الزو رة ا  وباحثحةتدريب المتعاملح مع   ا الموضوع م  نفسانيح 2

 المتعرضة للعن  لما له م  أهمية في تةديم المساعدة والدعه النفسلا  ا مما يخف  م  آثاره السلفية علي ا ة 
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ا يرداع كرلا ة ب ل جميع ا، ود المممنة م  دورات إرشادية وتثةيفية في تنظيه العلاقة الصرةيةة برح الر ره والمررأة ممر 8

 الطراح إ  تف ه احدهما الآخر و  ا قد يةله م  العن  بين ما ة 

ة أن العن  ضد الزو ة  و ليس مسالة عائلية تخص الزو ح اةط ، به  و مس لة أو ق رية مجتمرع يجرب أن تفةر  2

 بدقة لآثار ا السلفية على الفرد المتمثه بالزو ة وعلى الأسرة كمه ة 

 المقترحات : 

 ة إ راد دراسة مسةية على مستو  العرا  للتعرل على العن  ضد فو اتة 1

 ة إ راد دراسة مةارنة للعن  ضد الزو ة ت خ  بنظر الاعتفار المتغ ات الآتية :2

 بة العمر ة أة المستو  التعليملا لمه م  الزوج والزو ة ة

وذلررك مرر  أ رره التخفيرر  مرر  آثررار مشررا دة  ة إنشرراد مركررز لمسرراعدة الأتفررال المفصررولح عرر  ذوي رره بسررفب العنرر  8

 العن  المستخدأ ضد الأأ ة 

 : المصادر  العربية 
 إبرا يه ،عفد الستار ، الةلق قيود م  و ه ، ممتفة الانجلو المصرية ، الةا رة ة     -     

 اب  منظور، لسان العرب، ب وت ، ب وت للطفاعة والنشرة  -      

 ة  عمانالصةة النفسية ، دار الن  ة العربية ،  –ابو النيه ،  مود السيد ،الأمراض السيموسوماتية ، املد الأول  -

 ة تونسأأد، س   كامه ، الصةة النفسية والتوااق ، السي  للنشر والتوفيع ،  -

 ،  مسةطأ لال ، حلملا اسماعيه العن  الأسر  ة دار قفاد للطفاعة والنشر  ، -

 في( بنة بوفبون  العن  الأسر  وخصوصية الظا رة الفةرينية ، المركز الوت  للدراسات ، المنامةة)-

 ةممتفة اارية , عمان خربطلللا، سم  ،اثر بع  المتغ ات الا تماعية والاقتصادية على  رائه النساد  ،  -

لسلة عا  المعراة ، المويه ، العدد ارا يه ، مايمه ، سيمولو ية السعادة ، ترجمة ايصه عفد الةادر يونس ، س -

 ة  125

 الشفيب ، كاظه ، العن  الأسر  ، المركز الثةافي العر  ، الدار الفي اد : المغربة -

 الشرقاو  ، مصطفى خليه ،بةت ، عله الصةة النفسية ، دار الن  ة العربية ، ب وت ة -

 الدا ر  ، صالح حس  ، مفادئ الصةة النفسية ، دار وائه للنشر ، عمانة  -
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 ( ، المويهة 15الةشعان ، أود وآخرون ، الأفواج والزو ات يةولون بصراحة لا لل رب ، مجلة الفرحة ، العدد ) -

 بدو  ، اأد فكلا ،معمه مصطلةات العلوأ الا تماعية ، ب وت ، ممتفة لفنان  -

 ن  الأسر  وخصوصية الظا رة الفةرينية،المركز الوت  للدراسات ، المنامةةبو فبون، بنة،الع -

، اغسطس ، مطابع السياسة ،  808شيفرد ، ليندا  ح ، انثوية العله ، سلسلة عا  المعراة المويتية ، العدد  -

 المويه ة 

 ة الرياض، عربشة  ، فينب  مود ة العن  والاغتراب النفسلا ، ممتفة ال -

ته ، ارج عفد الةادر ، قنديه،شاكر، مد ،حسح عفد الةادر ، عفد الفتاح ، مصطفى كامه ، موسوعة عله  -

 ة قطرالنفس والتةليه النفسلا ،دار الصفن ، 

 عفد الرأ  ، عللا اسماعيه ، العن  الأسر  ،الأسفاب والعلاج ، ممتفة الانجلو المصرية ، الةا رة ة  -

النفسلا في العصاب ، ترجمة صلاح مخيمر وعفده ميخائيه، ممتفة الانجلو المصرية ، اينخه، اوتو ،نظرية التةليه  -

 ة  2ج

, 2مج وب، اارو ، دينامية امال العدواني عند الإنسان)في(مجلة الثةااة النفسية ، العدد التاسع ، املد الثال  ك -

 ة الرياض 

لا ، اسماعيه  مدة السلوك الإنساني بح التفس  منصور ، عفد اميد سيد اأد والشربي  ، فكريا اأد والفة -

 ة السودان ، الخرتوأالاسلاملا واسس عله النفس المعاصر ، ممتفة 

أدونة ، اسامة سعيد ة تةدير ال ات والرضا الزوا لا وعلاقت ما بالعن  المو ه ضد الزو ةة بح  مةدأ للمؤدر الثاني لةنام   -  

  ، الةا رة ة  2002  ضد المرأة، المشاركة الأسرية المنا  ة للعن

 : المصادر الأجنبية
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