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 الدلخص
ىدفت الدراسة التعرؼ على واقع ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية، 

ابذاىات الوالدين وفتًة تشخيص التوحد لدى الطفل، والتعرؼ على دلالة والتعرؼ على العلاقة بين 
الفروؽ في ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد تعزى لدتغيرات الجنس، والعمر، والدستوى الاقتصادي 

( مفردة الآباء والأمهات الذين لديهم طفل توحدي في منطقة 160للأسرة. تكونت عينة الدراسة من )
( من الأمهات. استخدمت الدراسة مقياس الابذاىات لضو التوحد 80( من الآباء و)80م )منه الدماـ

 ( عبارة.20الذي أعدتو الباحثة والدكوف من )
أظهرت النتائج أف ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية كانت لزايدة 

لضو أطفاؿ التوحد كانت الابذاىات لضو حاجة  (، وأف أعلى ابذاىات الوالدين3.284ومتوسط حسابي )
النتائج أف أغلب آباء وأمهات وتبين من (، 3.761الطفل للدعم حيث كانت الغابية بدتوسط حسابي )

أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية لػملوف ابذاىات لزايدة لضو أبنائهم التوحديين وبلغت نسبتهم 
( لػملوف ابذاىات %16.9، و)ت إلغابيةم لػملوف ابذاىا( منه%19.4(، في حين أف )63.8%)

 سلبية.
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( بين ابذاىات α≤ 0.01وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية ) وأظهرت النتائج
 ≥αوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )و  الوالدين لضو أطفاؿ التوحد وفتًة تشخيص التوحد لدى الطفل.

لدتغير الدستوى ، و لصالح الأمهات أطفاؿ التوحد تعزى لدتغير الجنس ابذاىات الوالدين لضو( في 0.05
عمل دورات بالدراسة  أوصتبناء على النتائج الاقتصادي للأسرة لصالح ذوي الدستوى الاقتصادي الدرتفع. 

تدريبية لسصصة لتعديل الابذاىات السلبية ودعم الابذاىات الالغابية لدى والدي أطفاؿ التوحد لضو 
 التوحديين. أطفالذم

 .الدملكة العربية السعودية، أطفال التوحد  ،تجاهاتالا :الكلمات الدفتاحية
 
 

Abstract 
 

The study aimed to identify the attitudes of parents towards autistic children in 

Saudi Arabia, to identify the relationship between parental attitudes and the period of 

diagnosis of autism in the child, and to identify the significant of differences in parents' 

attitudes towards children of autism due to the variables of sex, age and economic level 

of the family. The study sample consisted of (160) single parents who had an autistic 

child in Dammam region. 

The results showed that parents' attitudes toward autistic children in Saudi Arabia 

were neutral. The highest attitudes towards autistic children were the attitudes towards 

the child's need for support. The results showed that most parents of autistic children 

Saudi Arabia has neutral attitudes towards their autistic children (63.8%), while 19.4% 

have positive attitudes and 16.9% have negative attitudes. 

The results showed a statistically significant positive correlation (α=0.01) between 

parents' attitudes towards autistic children and the period of diagnosis of autism in the 

child. There were statistically significant differences (α=0.05) in parents' attitudes 

towards autistic children due to the gender variable in favor of mothers, and the 

economic level in favor of the high economic level. Based on the results, the study 

recommended that training courses be conducted to modify negative attitudes and 

support the positive attitudes. 

Keywords: attitudes, Autistic Children, Saudi Arabia. 

 

 

 

:الددخل  
ختل  بد الاحتياجات الخاصة بذوي الجوانب الدتعلقةعقود الأخيرة في الفي  الحاصلالتطور  أدى

لشا انعكس إلغابياً على زيادة تفاعل واندماج ذوي الإعاقات  ،وأسرىمالجوانب إلى زيادة الاىتماـ بهذه الفئة 
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في العصر الحالي،  تي تقدمها التًبية الخاصةلخدمات الللبرامج واالدتابع ف، إلى اختلاؼ إعاقاتهم مع المجتمع
وتدريب الكوادر  القياس والتشخيص والتعليم وأساليبتطوير البرامج والخدمات ب جلياً اىتماماً يلاحظ 

، في ضوء جملة من الدعايير والدؤشرات التي تضبط عمليات التًبية الخاصة؛ بغية الوصوؿ العاملة في ىذا المجاؿ
على اختلاؼ وبرسين نوعية حياة الأطفاؿ ذوي الإعاقة ، دمات والبرامج النوعيةإلى مستوى متقدـ للخ

 تأثيربسبب لباحثين والدختصين؛ يعد اضطراب التوحد من الإعاقات التي برظى باىتماـ اإعاقاتهم، حيث 
؛ بل لى جانب واحد فقط من شخصية الطفللا يقتصر ع ىذه الإعاقة على حياة الطفل التوحدي الذي

، ولا يتوق  ىذا التأثير ةوالانفعالي ةواللغوي ة، والاجتماعيةز ذلك ليشمل جوانب لستلفة منها الدعرفييتجاو 
 (. 2014 السريع،عند ىذا الحد بل يمتد ليشمل أسر ىؤلاء الأطفاؿ والمجتمع كلو )

يواجو أولياء أمور ذوي اضطراب التوحد العديد من التحديات، وذلك نتيجة القصور الشديد حيث 
الذي يعانيو ىؤلاء الأطفاؿ في العديد من الجوانب، لاسيما القصور في التواصل، والتفاعل والفهم 

 ,Potvin) الاجتماعي، والاىتمامات المحدودة والدقيدة؛ لشا يؤثر في جميع جوانب لظو ىؤلاء الأطفاؿ
Prelock & Savard, 2018 ي اضطراب التي لػملها أولياء أمور ذو  لدسؤوليةا(. وبالتالي فإف

التوحد بذعلهم عرضة للوقوع برت الضغط، والاحتًاؽ النفسي، والذي قد يؤثر بدوره سلباً على ابذاىاتهم 
 لضو ىذه الفئة من الأطفاؿ.

على  من حيث تأثيرىا ةً شد الاضطراباتىذه من أكثر  ووى ،النمائية الاضطراباتالتوحد أحد  يعدو 
من  معينلا يقتصر على جانب اضطراب التوحد  لق أف تأثيرمن منطوذلك  ،سلوكيات الأفراد التوحديين

والجانب اللغوي والجانب الانفعالي الجانب الدعرفي لستل  جوانبها كيتسع ليشمل  بل شخصيتو،جوانب 
خليفة لشا يؤدي بطبيعة الحاؿ إلى حدوث تأخر عاـ في العملية النمائية بأسرىا )، والجانب الاجتماعي

 (.2013والشرماف، 
 وصوؿقبل لو الدظاىر الأساسية لغب أف تظهر ، التوحد اضطرابًا أو متلازمةً  اضطراب يعد وحتى
إضافة إلى  ،والجانب الدعرفي، الكلاـاللغة و يتضمن اضطراباً في بحيث ، ثلاثين شهراً إلى سن  التوحدي الطفل
 Autism Society of) من حولو والأحداثوأشياء معينة وبالأفراد  بدوضوعاتالتعلق 

American, 2003 .) 
 الاضطرابات النمائيةمن أكثر يعد التوحد ( إف اضطراب Brian et al., 2016ويرى برين )

، والعلاج التشخيص فيوأكثر تعقيداً وصعوبةً ، وتأثيراً على حياة الطفل التوحدي وأسرتو صعوبةً 
لتعلم، على ا مقدرته، وعلى اعيةالاجتم أطفاؿ طي  التوحد حياةعلى سلباً بالإضافة إلى تأثير الاضطراب ف
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أيضا  ووالاستقلاؿ عنهم والوصوؿ إلى النضج الاجتماعي، فه ممن حولذ لآخرينامع والتفاعل والاندماج 
  .ىمعلى أولياء أمور  سلباً ؤثر ي

يعاني من اضطراب وجود طفل ( أف Nguyen, Fairclough & Noll, 2016كما يرى )
 منها، الأب والأـنفسية خاصة ال إلى تعرض أفراد الأسرة إلى الضغوط التوحد داخل الأسرة، عادة ما يؤدي

، العاديين إخوتوكباقي   ةالاعتيادياليومية  وبعدـ قدرة الطفل التوحدي على لشارسة نشاطاتالدرتبطة الضغوط 
 اىاتبذبا، بالإضافة إلى الضغوط الاجتماعية الدرتبطة الدرتبطة بحياة الطفل التوحدي الدستقبليةضغوط وال

 .للطفل التوحدي، والتي تنعكس سلباً على ابذاىات الأسرة لضو طفلهم التوحدي السلبية والقاصرة المجتمع
على ابذاىات الوالدين لضوه،  بالعديد من الصفات التي قد تؤثر سلباً يمتاز الطفل التوحدي كما أف 

فتجده يمعن النظر بالآخرين،  ،وفالطفل العادي يبدأ في الأياـ الأولى بالتجاوب مع المحيطين من حول
وينتبو لبعض الإشارات البصرية، ومع مرور الأياـ يبدأ بالتّعرؼ على الأّـ  ،ويستدير لضو مصدر الأصوات

والأب والمحيطين بو، ويشعر أنّّم عالدو ومن خلالذم يبدأ بتلبية حاجاتو بالأمن والغذاء، وىي من الحاجات 
دأ بالتكي  مع المحيطين بو ويتواصل معهم بلغة الجسد قبل اللغة اللفظية، الأساسية التي حدّدىا ماسلو، ويب

ويتجاوب مع التعزيزات كالابتساـ والاحتضاف عندما يقوـ بسلوؾ لزبّب لذم، وبذد أف لديو ما يعرؼ بػ 
)الرفرفة(، وىي التقريب لضو الشخص الذي يرغب الذىاب إليو، كلّ ىذه السلوكيّات بذعل العلاقة تزداد 

قادراً على إقامة  منو في الدستقبل كائنًا اجتماعياً بين الطفل وأفراد أسرتو، وكلّ ىذه السلوكيّات بذعل 
 (. 2013الجندي، العلاقات مع الآخرين، والمحافظة على العلاقات إذا أقيمت )

غير سابقة الذكر السلوكيات غلب الصفات والخصائص و أدي لصد أف الطفل التوحفيما يتعلق 
معها ومع باقي تصاؿ يستطيع الا، ولا لوأقرب الناس بالأّـ التي تعد تعلق يستطيع اللا  فهو، يولد موجودة

تستطيع التحديد ىل طفلها التوحدي قد لا فالأـ الفسيولوجية، اليومية و حتى لتلبية حاجاتو أفراد أسرتو، 
تواصل بصرياا مع أفراد أسرتو من يستطيع اللا  أنو في أغلب الأحياف، بل أـ لا ، وىل ىو منزعججائع أـ لا
 وضم أفراد الأسرة لو حتى لو كانت الأـ،لا يتقبّل عناؽ وقد يتحدث معو،  لدنغالبًا لا ينظر هو فحولو، 

 ,Marshall)كما أنو لا يتجاوب مع غضب أفراد الأسرة عندما يقوـ بأيّ سلوؾ غير مرغوب 
( أف Kroncke Willard & Huckabee, 2016ويؤكد كرونك ويلارد وىوكابي  )(. 2004

ا في حياسلبياً و أثراً  مثل ىذه الخصائص عادة ما تتًؾ 
ً
وتولد العديد من ، ة الطفل التوحدي وأسرتومؤلد

 .بحكم أنّم الأكثر تعاملًا معو خاصة الأب والأـالابذاىات السلبية لدى أفراد الأسرة لضو طفلهم التوحدي 
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باضطرابات طي  التوحد في الأسرة يؤثر على حياة  ( أف وجود طفل مصاب2010ويرى سرحاف )
، ولا يتفاعل مع الوالدين وأفراد الأسرة بالصورة الأسرة، فالطفل لو حاجات كثيرة ولا يتفاعل معها اجتماعياً 

من سلوكيات الطفل،  على الوالدين، وعلى الأغلب تنعزؿ العائلة خجلاً  الطبيعية، وىذا يشكل عبئاً 
نشاطاتها  العديد من الأسرتوق  كما الإعياء الناتج عن معاناة الأسرة الدتواصلة،  بالإضافة للإرىاؽ و 
وتتجنب إقامة علاقات جديدة، حتى الأعياد والدناسبات السعيدة كأعياد الديلاد  ،التًفيهية والاجتماعية

خوات ينعكس سلباً على الوالدين وعلى الأخوة والأ ما والنجاح قد تكوف أياما صعبة، وىذا غالباً 
 الأصحاء، وعلى ابذاىاتهم لضو وجود الطفل التوحدي داخل الأسرة.

النفسية  ةصحالفإف أسرة الطفل التوحدي،  وكاستجابة لذذه الضغوط والتوترات التي تواجهها
للإصابة  أكثر عرضةً  او صبحيو كما تتأثر ابذاىاتهم لضو طفلهم التوحدي،   تتأثر،للوالدين والجسمية 

خلاؿ  الوالدينتعرض لذا يبحجم الضغوط التي  وثيقاً  كوسوماتية، والتي ترتبط ارتباطاً لاضطرابات السيبا
 (.2015)براجل،  التوحديم برعاية طفله مقيامه

( ضرورة برديد مصادر Schopler & Mesibov, 2013لذلك يؤكد سكوبلر وميسيبوؼ )
بيعة ابذاىاتهم لضوه، وكيفية تأثير الضغط التي تواجهها الأسر ذوي الطفل التوحدي، والعمل على برديد ط

 ىذه الابذاىات على تعاملهم معو ومع اضطرابو.
( أي الذات الأنا التي تشير إلى الانطواء والتوحد autos) اليونانيةومصطلح التوحد ىو ترجمة للكلمة 

ـ 1939-1857في زيورخ  الدولود Aygun العالم والطبيب السويسري ايغوفمع الذات، وقد استعمل 
لة على الانفصاـ الشخصي بالرغم من الاختلافات لاـ كد1911مفهوـ السلوؾ التوحدي لأوؿ مرة عاـ 
 (.2005الشديدة بين الاضطرابيين )عمارة، 

والتوحد يعد حالة مرضية تعرؼ بالعزلة وتتًافق مع رفض للتعامل مع الآخرين بالإضافة إلى سلوكيات 
 داً من أكثر الإعاقات النمائية شيوعاً في العالم،واحالتوحد من شخص لآخر، ويعتبر متباينة 
يعتبر إعاقة نّائية معقدة ومتداخلة تظهر خلاؿ السنوات الثلاث الأولى من عمر  للتوحد مبسط تعري  وفي

مع الآخرين وعدـ القدرة على  العلاقات الانفعالية في الطفل كإعاقة عند الطفل، وقدر عرؼ كيرؾ التوحد
 (.2012الطفل )صندقلي،  تكوين الشخصية عند
إلى مصطلح شامل للدلالة على لرموعة  ( أف مصطلح التوحد يشير2016ويرى غوردوف )

على لستل  جوانب النمو الذىني،  اضطرابات سلوكية لظائية بزتل  أسبابها، ويتأثر بها الدماغ ، ما يتًؾ أثراً 
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واصلية اللفظية واللغوية والتفاعلية، والأنشطة لرموعة إعاقات معرفية إدراكية، وقصور في الدهارات الت لسلفاً 
 .والاىتمامات

من  نوعٌ بأنو التوحد  America Society Of Autism وتعرؼ الجمعية الأمريكية للتوحد
حيث ينتج ىذا ، الأولى من عمر الطفلالثلاث  سنواتالالذي يظهر خلاؿ لاضطرابات النمائية ا

وظائ   ىيؤثر بدوره عل الدركزي للطفل التوحدي، والذي خلل في الجهاز العصبيوجود الاضطراب عن 
فيؤدي إلى قصور في التفاعل للطفل التوحدي،  النمو جوانبلستل   ىوبالتالي يؤثر عل  الدماغ،

 (. Leslie, 2016) اللفظي وغير اللفظيالاجتماعي، وقصور في الاتصاؿ 
 ،نو اضطراب لظائي عاـبأ Autism التوحداضطراب ( فيعرؼ  ,2003Colmanأما كولداف )

كما يتسم بدجموعة من الأنشطة  ،ل الاجتماعيالتفاعالتواصل و على الطفل يتسم بقصور واضح في قدرة 
مع وجود اضطرابات في اللغة والكلاـ، وتبدأ قبل سن  ،والاىتمامات والألظاط السلوكية النمطية المحددة

 الثالثة من العمر.
الدهارات الاجتماعية والتواصل اللفظي وغير اللفظي واللعب  بأنو عجز يعيق تطوير التوحد ويعرؼ

التخيلي والإبداعي وىو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر على الطريقة التي يتم من خلالذا جمع الدعلومات 
ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلات في الدهارات الاجتماعية تتمثل في عدـ القدرة على الارتباط 

فراد، وعدـ القدرة على اللعب واستخداـ وقت الفراغ، وعدـ القدرة على التصور وخلق علاقات مع الأ
 . (2017البناء والدلائمة التخيلية )خالد، 

فقد  ابذاىات الأسرة لضو الطفل التوحدي التي تناولت السابقة أجريت العديد من الدراساتوقد 
عرؼ على طبيعة ابذاىات ( دراسة ىدفت إلى التZhao ET AL., 2018أجرى تشاور وآخروف )

الوالدين لضو أطفالذم الذين يعانوف من اضطراب طي  التوحد في تايواف، وابذاىاتهم لضو الاختبارات الجينية 
التي تطبق في مرحلة ما قبل الولادة للكش  عن مدى الإصابة باضطرابات طي  التوحد. أظهرت النتائج 

طبيق الاختبارات الوراثية قبل الولادة لاضطراب طي  التوحد أف أغلب العينة كانت ابذاىاتها إلغابية لضو ت
لإنّاء الحمل والحصوؿ على التدخل الدبكر والعلاج، مع ضرورة وضع مبادئ توجيهية ولوائح لتنظيم تطبيق 

، وضرورة تقدنً الإرشاد الوراثي لأولياء أمور الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب طي  اتالاختبار  هىذ
أقل من ثلث العينة كانت ابذاىاتها سلبية لضو تطبيق الاختبارات الوراثية قبل الولادة لاضطراب التوحد، وأف 

طي  التوحد بسبب عدـ وجود قيمة لذذه الاختبارات، ولتناقضها مع تعاليم الدين والدعتقدات الشخصية، 
 والشك في دقة الاختبار، والدخاوؼ من العواقب السلبية من الاختبار.
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لضو أطفاؿ التوحد أسر ( إلى تقييم ابذاىات Johannessen et al., 2017ة )وىدفت دراس
الاختبارات الجينية السريرية للكش  الدبكر عن اضطراب طي  التوحد وذلك لضماف الدشاركة الفعالة من 

 تأظهر . اضطراب طي  التوحدذوي مقدمي الرعاية في تقدنً الدعم للأسر التي يظهر لديها أطفاؿ 
٪( من عينة الآباء والأمهات لػملوف ابذاىات إلغابية لضو أطفالذم ذوي اضطراب طي  74ف )النتائج أ

٪( قالوا أنّم سوؼ 76التوحد ولضو تطبيق الاختبارات الجينية السريرية للكش  الدبكر عن الإصابة، وأف )
ستعداد لتطبيق ٪( قالوا أنّم على ا36يطبقوف الاختبارات الجينية السريرية عليهم في حاؿ الحمل، و)

من أفراد العينة على أف التأثير  (٪67-49) واتفق ما بينالاختبارات الجينية السريرية عليهم قبل الحمل،  
 .أنو قد يسبب صراعات عائليةو التوحدي يزيد من قلقهم بشأف مستقبل الطفل  لتأمين الصحيلالسلبي 
ابذاىات الأمهات  ( دراسة نوعية ىدفت إلى استكشاؼChukwueloka, 2016أجرى )و 

النيجيريات لضو أطفالذن الدصابين بالتوحد، وقد ركزت الأسئلة البحثية في الدراسة على ابذاىات الأمهات 
النيجيريات لضو أطفالذن الذين يعانوف من اضطراب التوحد، والخبرات التي عاشتها ىذه الأمهات مع 

ت لديهن أطفاؿ الدصابين بالتوحد، أمهات نيجيرييا 8أطفاؿ التوحد. تكونت عينة الدراسة من 
واستخدمت الدقابلات شبو الدنظمة لجمع البيانات منهن، وتم ترميز البيانات وتصنيفها وبرديد الدواضيع من 
خلاؿ برليل البيانات النوعية. توصلت نتائج الدراسة إلى وجود ابذاىات إلغابية لضو الأطفاؿ التوحديين 

% منهن، وتوصلت الدراسة إلى أف ابذاىات 25سلبية لدى  لدى نص  الأمهات، ووجود ابذاىات
 الأمهات تكوف أكثر الغابية كلما زادت معرفتهن باضطراب التوحد.

إلى برديد ما يمكن أف لػدثو وجود طفل يعاني من اضطراب التوحد  (2015براجل )وىدفت دراسة 
لياء أمور أولئك الأطفاؿ التي بسثل بالإضافة إلى التعرؼ على احتياجات أو  ،من ضغوط نفسيو لدى والديو

متطلبات أساسية تساعدىم على مواجهة الضغوط النفسية الناجمة عن إعاقة أبنائهم, وعلاقة ذلك بكل 
من مستويات الضغط النفسي. توصلت الدراسة إلى ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى أفراد العينة 

اؿ التوحد أعلى وبدرجة أكبر مقارنة بدستوى الضغوط الكلية، وأف الضغوط النفسية لدى أولياء أمور أطف
النفسية لدى أولياء أطفاؿ الإعاقات الأخرى، وجاءت الحاجة إلى الدعم الدادي في الدرتبة الأولى، في حين 
جاءت الحاجة إلى الدعرفة في الدرتبة الثانية، وجاءت الحاجة إلى الدعم المجتمعي في الدرتبة الثالثة، أما الحاجة 

 الدعم الاجتماعي فقد جاءت في الدرتبة الرابعة. إلى
التعرؼ على ابذاىػات معلمػي ووالػدي الأطفػاؿ ذوي اضػطراب  (2016الغنيمي )وىدفت دراسة 

معلمػي ووالػدي الأطفػاؿ  ػنلش( مفردة 60التوحػد لضو برامج تعليم الوالدين. تكونت عينة البحػث من )
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ج إلى وجػود فرؽ داؿ إحصائياً بين متوسطي درجات معلمي ووالدي ذوي اضػطراب التوحد. توصلت النتائ
الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد عػلى مقياس الابذاىات لضو برامج تعليم الوالدين، وذلك في ابذػاه الدعلمػين، 
وعػدـ وجػود فػروؽ دالة إحصائياً بػين متوسػطات رتػب درجػات معلمػي الأطفػاؿ ذوي اضػطراب التوحػد 

مقياس الابذاىات لضو برامج تعليم الوالدين تعزى لدتغير الدؤىل التعليمي، وسػنوات الخػبرة، والدرحلػػة  عػلى
 .دافع لضػػو العمػػل في الديػػدافالتعليميػػة، والػػ

( إلى معرفة الضغوط النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى والدي 2015ىدفت دراسة دياب )و 
غرافية )النوع، العمر، الدستوى التعليمي( استخدمت الباحثة و الدتغيرات الديمأطفاؿ التوحد في ضوء بعض 

إناث( من والدي  16ذكور و 14( عينة )30رتباطي. وتكونت عينة الدراسة من )الدنهج الوصفي الا
. أف الضغوط النفسية لدى والدي  وتوصلت النتائج إلى أطفاؿ التوحد بدراكز التًبية الخاصة بولاية الخرطوـ

أطفاؿ التوحد تتسم بالارتفاع، وتوجد علاقة ارتباطية عكسية بين الضغوط النفسية ونوعية الحياة لدى 
والدي أطفاؿ التوحد، ولا توجد فروؽ في الضغوط النفسية بين الذكور والإناث لدى والدي أطفاؿ 

لتوحد. أوصت التوحد، ولا توجد فروؽ بين الضغوط النفسية والدستوى التعليمي لدى والدي أطفاؿ ا
 .الدراسة بعمل دورات تثقيفية عن التوحد وكيفية التعامل مع أطفاؿ التوحد داخل الأسرة والمجتمع

لأطفاؿ التوحديين ( بدعرفة فاعلية تقدنً برنامج إرشادي لأمهات ا2015واىتمت دراسة عثماف )
، والتجريب شبو نسحابي، ولتحقيق ذلك فقد استخدمت الباحثة الدنهج التجريبيلخفض سلوكهم الا

( أمهات. وقد 10الحقيقي الذي طبق على عينة عشوائية لستارة من أمهات الأطفاؿ التوحديين قوامها )
بسثلت أدوات الدراسة في مقياس السلوؾ الانسحابي للأطفاؿ وبرنامج إرشادي للأمهات من إعداد 

مج الإرشادي الدقتًح للأمهات بفاعلية  الباحثة. كانت أىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة: يتسم البرنا
كبيرة في خفض السلوؾ الانسحابي وسط الأطفاؿ التوحديين، ولا توجد علاقة دالة بين مستوى تعليم الأـ 
وخفض السلوؾ الانسحابي بعد تطبيق البرنامج وسط الأطفاؿ التوحديين، ولا توجد علاقة دالة بين ترتيب 

 ابي بعد تطبيق البرنامج.نسحالطفل التوحدي وخفض السلوؾ الإ
الأمن النفسي لأمهات أطفاؿ التوحد بدراكز  ىمستو  ىعل( الكش  2014) حمدأىدفت دراسة و 

الأمن  أف نتائج الدراسة أظهرت. تأثير الأمن النفسي لذؤلاء الأمهات ىالتًبية الخاصة لزلية الخرطوـ ومد
دلالة إحصائية بين أمهات أطفاؿ التوحد  بالالطفاض ،لا توجد فروؽ ذاتيتسم النفسي لذؤلاء الأمهات 

في تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين، لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بوجود نقص في مشاعر 
 العاطفة والدؼء النفسي لأمهات أطفاؿ التوحد.
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 دراسة( Ebrahimi, Malek, Babapoor & Abdorrahmani, 2013وأجرى )
الأمهات اللواتي لديهن أطفاؿ يعانوف من اضطراب طي  وسلوكيات  ىدفت إلى التعرؼ على ابذاىات

الأطفاؿ الدصابين من أمهات  115، استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي، وتكونت العينة من التوحد
برليل الالضدار أشارت نتائج . 2012سنة  معهد التوحد في مدينة تبريزالدسجلين في باضطراب التوحد 

الطفل كانت الدتغيرات التي تنبأت  وفتًة تشخيص ي،التعليمالدستوى و  ،مر الأـع متغيرات الدتعدد أف
 بابذاىات الأمهات لضو أطفالذن التوحديين. بشكل داؿ إحصائيا

( إلى تقييم مستوى ألعية واستخداـ أولياء أمور الطلبة ذوي 2013ىدفت الدوايدة دراسة )و 
متغيرات الجنس، ودرجة التوحد للأبناء، والدستوى  اضطراب التوحد لاستًاتيجيات تعديل السلوؾ، وأثر

. أظهرت النتائج أف آباء وأمهات الطلبة ذوي اضطراب التوحد قد ذا الدستوىوالتدريب على ى يمي،للتعا
أعطوا ألعية لجميع فقرات الأداة، فقد بلغ الدتوسط الحسابي لألعية استًاتيجيات تعديل السلوؾ بشكل عاـ 

عة، كما أظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجات وىي درجة مرتف  49.2
الكمية لألعية استخداـ استًاتيجيات تعديل السلوؾ تعزى للجنس، أو درجة التوحد لدى الأبناء، أو 

 . الدستوى التعميمي أو التدريب
ساندة الاجتماعية ( التعرؼ على طبيعة العلاقة بين كل من الد2012واستهدفت العثماف والببلاوي )

والتوافق الزوجي من ناحية والضغوط النفسية التي تعاني منها أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد من 
ناحية أخرى،  وقد كشفت النتائج عن علاقة سلبية بين الدساندة الاجتماعية والضغوط لدى أمهات 

في الضغوط لدى أمهات الأطفاؿ  الأطفاؿ ذوي اضطراب التوّحد، كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية
ذوي اضطراب التوّحد تعزى إلى جنس الطفل، حيث أف أمهات الذكور ذوي اضطراب التوحد الشديد 

تبين أف الأسر في الدستويات و أكثر شعورا بالضغوط من أمهات الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد البسيط، 
  .تويات الاقتصادية الدرتفعة الدسالاقتصادية الدنيا أكثر شعورا بالضغوط من الأسر في

( إلى التعرؼ على مستوى ومصادر الضغوط الأسرية التي يعانيها آباء 2012وىدفت دراسة العضل )
وأمهات الأطفاؿ التوحديين والتعرؼ على مستوى وألظاط ومصادر الدساندة الاجتماعية التي يتلقونّا أيضاً، 

ة الاجتماعية لدى ىؤلاء الوالدين، وتوصلت الدراسة إلى ثم دراسة العلاقة بين الضغوط الأسرية والدساند
آباء وأمهات الأطفاؿ التوحديين من الضغوط الأسرية بدستوى مرتفع. ويتلقى آباء وأمهات الأطفاؿ  معاناة

التوحديين الدساندة الاجتماعية بدستوى متوسط. وأف أكثر أنواع الضغوط الأسرية التي يعانيها آباء وأمهات 
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لتوحديين مرتبةً ىي: الضغوط الناجمة عن خصائص التوحد، ضغوط رعاية الطفل التوحدي، الأطفاؿ ا
 .الية، الأعراض النفسية والعضويةالضغوط الاجتماعية، الضغوط الد
( إلى معرفة الفروؽ في أبعاد التفاعل الأسري بين أسر الأطفاؿ 2012وىدفت دراسة الطويل )
لذوي الاحتياجات الخاصة بجرمانا، وأسر الأطفاؿ العاديين. تم استخداـ التوحديين الدنتمين لدركز الدستقبل 

الدنهج الوصفي التحليلي في ىذه الدراسة، تم التوصل إلى أف أسر الأطفاؿ العاديين لديهم ميل لضو أبعاد 
 الدقياس )العلاقات الأسرية والنمو الشخصي والتنظيم والضبط( بدرجة أكبر من الأسر التي لديها أطفاؿ
توحديين، وأف بساسك الأسرة، ومستوى الصراعات داخل الأسرة متطابق لدى كل من أسر الأطفاؿ 
التوحديين وأسر الأطفاؿ العاديين، بالدقابل فإف أسر الأطفاؿ التوحديين أقل حرية في التعبير عن مشاعرىم 

 مقارنة بأسر الأطفاؿ العاديين.
كاؿ الضغوط التي تتعرض لذا أسر ( إلى الكش  عن أش2011وىدفت دراسة الخميسي )

الأشخاص التوحديين، وكذلك الفروؽ بين ىذه الضغوط بين أسر الأطفاؿ والدراىقين التوحديين. أظهرت 
نتائج الدراسة أف كلا من الضغوط الدتعلقة بنقص الدعلومات والضغوط النابذة عن خصائص الابن ىي أكثر 

ىقين التوحديين، في حين أف أسر الدراىقين التوحديين لديهم الضغوط التي تعاني منها أسر الأطفاؿ والدرا
يعانوف أكثر من أسر الأطفاؿ التوحديين في كل من الضغوط الاجتماعية والضغوط النفسية والضغوط 

 والضغوط الدتعلقة بخصائص الطفل. الدنزلية
للتحقيق في أثر وجود  (Koydemir & Tosun, 2009) وىدفت دراسة  كويدمير وتوسن

( أمهات لأطفاؿ 10) على حياة الأـ التًكية، عن طريق إجراء مقابلات شبو منظمة معتوحدي طفل 
مصابين بالتوحد، حيث قاـ بتصميم أسئلة الدقابلة للكش  عن جوانب كثيرة من بذارب الأمهات مع 

الفعل إثر . أسفرت النتائج عن لرموعة متنوعة من الدواضيع ذات الصلة بتجارب الأـ، كردود توحديطفل 
، مصادر الضغوط، استًاتيجيات الدواجهة الدستخدمة للتعامل مع الضغوط. ذكرت التوحديولادة الطفل 

جميع الأمهات الدشاركات أنّن يعانين من ضغوط نفسية، بسبب الدشاكل الدالية والدطالب الثقيلة لرعاية 
 .التوحديالطفل 

لدراسات التي تناولت ابذاىات الوالدين لضو يلاحظ من خلاؿ الدراسات التي تم استعراضها قلة ا
أطفالذم التوحديين، وأف أغلب الدراسات التي تم استعراضها في ىذا الجانب ىي دراسات أجريت في البيئة 

الدراسات التي تناولت ىذا الجانب في البيئة السعودية، تأتي ألعية إجراء الدراسة  قلة، وفي ظل الأجنبية
 على ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية. الحالية لمحاولة التعرؼ
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 مشكلة الدراسة

الإنسانية التي نالت اىتماـ الكثير من الدختصين في الصحة النفسية،  الدتغيراتمن  الابذاىاتتعتبر 
تعرضوف ي الأطفاؿوأسرىم، إلى أف أسر ىؤلاء  أطفاؿ التوحدوقد لاحظت الباحثة من خلاؿ عملها مع 

التي تؤثر سلبا على  إلى لرموعة من الدواق  الحياتية والدشكلات الاقتصادية والاجتماعية والنفسية،
لدى الأسرة لضو طفلهم  ابذاىاتهم لضو أطفالذم التوحديين، بحيث تؤدي إلى وجود ابذاىات متباينة

،  حيث لضو ىذه الفئة توحدال أطفاؿأسر طبيعة ابذاىات ، ومن ىنا تأتي ىذه الدراسة لتحديد التوحدي
اتجاهات الوالدين نحو أطفال التوحد بالدملكة العربية ما  براوؿ ىذه الدراسة الإجابة على السؤاؿ التالي:

 ؟السعودية
 

 تساؤلات الدراسة:
 حاولت الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية:

 ؟ دية ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعو ما  -1
ىل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية  -2

 السعودية وفتًة تشخيص التوحد لدى الطفل؟
ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية في ذات دلالة إحصائية  فروؽىل توجد  -3

 ؟مر، والدستوى الاقتصادي للأسرةوالعالسعودية تعزى لدتغيرات الجنس، 
 
 الدراسة: أهداف

 حاولت الدراسة برقيق الأىداؼ التالية:
  الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعوديةواقع ابذاىات التعرؼ على . 
  التعرؼ على العلاقة بين ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية وفتًة

 التوحد لدى الطفل. تشخيص
  ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية تعزى الفروؽ في التعرؼ على دلالة

 .والعمر، والدستوى الاقتصادي للأسرةلدتغيرات الجنس، 
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 :أهمية الدراسة

لأسرة يعد من الأدوار دور ا فلأالرعاية لأطفاؿ التوحد، ونظرا نظرا لنداءات الخبراء التًبويين في توفير 
لفئة الدهمة من أفراد المجتمع، ونظرا لقلة الدراسات التي أجريت في البيئة الرئيسية لتقدنً الرعاية الكاملة لذذه ا

السعودية على أسر أطفاؿ التوحد، كاف لا بد من إجراء ىذه الدراسة بحيث تعطي للمعنيين تصورا واضحا 
، بحيث يتم العمل على تدعيم فاؿ التوحد بالدملكة العربية السعوديةابذاىات الوالدين لضو أطحوؿ طبيعة 

الابذاىات الالغابية، ووضع الحلوؿ التي تعمل على علاج الابذاىات السلبية التي بذملها الأسر لضو أبنائهم 
 .الابذاىات من تأثير سلبي على كل من الأسرة والطفل التوحدي والمجتمع ذهلدا لذ، التوحديين
وىو موضوع في التًبية والتعليم،  ه الدراسة جهداً متواضعاً في أحد الدوضوعات الحديثة والدهمةتعد ىذو 

لا زاؿ يستحق البحث والدراسة، خاصة ابذاىات أفراد المجتمع لضو ىذه الفئة، حيث تق  الابذاىات 
 .السلبية من الأسرة عائقا أماـ تأىيل ىذه الفئة ودلرها الفعاؿ في المجتمع

 
 : لدراسةحدود ا

 ـ( 2017-2016العاـ الدراسي )الفصل الدراسي الثاني من : الحدود الزمانية -
 . الوالدين الذين لديهم أطفاؿ مصابين بالتوحد :الحدود البشرية -
  . بالدملكة العربية السعوديةالدنطقة الشرقية  :الحدود الدكانية -

 
 منهج الدراسة:

حيػػػث تسػػػتخدـ الدػػػنهج  (،الفػػػارقي الارتبػػػاطي، ،سػػػحيالحاليػػػة الدػػػنهج الوصػػػفي )الدتسػػػتخدـ الدراسػػػة 
 ، ابذاىػػػػات الوالػػػػدين لضػػػػو أطفػػػػاؿ التوحػػػػد بالدملكػػػػة العربيػػػػة السػػػػعوديةواقػػػػع  الوصػػػػفي الدسػػػػحي للتعػػػػرؼ علػػػػى

وتسػتخدـ الدػػنهج الارتبػػاطي للتعػػرؼ علػػى طبيعػػة العلاقػػة بػػين ابذاىػػات الوالػػدين لضػػو أطفػػاؿ التوحػػد بالدملكػػة 
للتعػػرؼ  الفػػارقيتسػػتخدـ الدػػنهج الوصػػفي في حػػين  تشػػخيص التوحػػد لػػدى الطفػػل،العربيػػة السػػعودية وفػػتًة 
ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السػعودية تعػزى لدتغػيرات الجػنس، على دلالة الفروؽ في 

 .والعمر، والدستوى الاقتصادي للأسرة
 لرتمع الدراسة:
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 الدنطقػػػة الشػػػرقية الآباء والأمهػػػات الػػػذين لػػػديهم طفػػػل توحػػػدي في يتكػػػوف لرتمػػػع الدراسػػػة مػػػن جميػػػع 
 .بالدملكة العربية السعودية

 
 :عينة الدراسة
مسػػجل في الآباء والأمهػػات الػػذين لػػديهم طفػػل توحػػدي  مفػػردة (160عينػػة الدراسػػة مػػن ) تتكونػػ

العػػاـ مػػن  الأوؿالدراسػػي  الفصػػلخػػلاؿ بالدملكػػة العربيػػة السػػعودية  في الدنطقػػة الشػػرقية مراكػػز التًبيػػة الخاصػػة
والجػػػػػػدوؿ التػػػػػػالي يوضػػػػػػح  ( مػػػػػػن الأمهػػػػػػات.80( مػػػػػػن الآباء و)80مػػػػػػنهم ) (2018-2017الدراسػػػػػػي )

 خصائص عينة الدراسة حسب متغيرات الجنس، والعمر، والدستوى الاقتصادي للأسرة:
 (1جدول رقم )

 ة خصائص عينة الدراسة حسب متغيرات الجنس والعمر والدستوى الاقتصادي للأسر 
 النسبة الدئوية التكرار الدستويات الدتغير

 الجنس
 %50.0 80 ذكر

 %50.0 80 أنثى

 العمر
 %35.6 57 سنة 30أقل من 

 %27.5 44 سنة 45-30من 

 %36.9 59 سنة 45اكبر من 

 الدستوى الاقتصادي للأسرة
 %24.4 39 منخفض

 %38.1 61 متوسط

 %37.5 60 مرتفع

 %100 160 المجموع

 
 :الدراسة ةداأ

الػػػذي أعدتػػػػو الباحثػػػػة مػػػػن خػػػػلاؿ الرجػػػػوع إلى  التوحػػػػدالابذاىػػػػات لضػػػػو الدراسػػػػة مقيػػػػاس  تسػػػتخدما
الدراسػػػػات السػػػػابقة الػػػػتي تناولػػػػت أسػػػػر التوحػػػػد والابذاىػػػػات لضػػػػو التوحػػػػد مثػػػػل دراسػػػػة: العثمػػػػاف والغنيمػػػػي 

(. حيػػػػث 2011(، ودراسػػػػة الخميسػػػػي )2014(، ودراسػػػػة أ ػػػػد )2013(، ودراسػػػػة الدوايػػػػدة )2013)
 عبارات في كل لزور كما يلي: 5( عبارة موزعة إلى أربع لزاور بواقع 20تكوف الدقياس من )

 المحور الأوؿ: الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع.
 المحور الثاني: الابذاىات لضو الخصائص السلوكية والاجتماعية للطفل.
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 المحور الثالث: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم.
 ور الرابع: الابذاىات لضو مستقبل الطفل.المح

وقػػػد تم التحقػػػق مػػػػن صػػػدؽ الدضػػػػموف للمقيػػػاس مػػػػن خػػػلاؿ عرضػػػو علػػػػى ثػػػلاث لزكمػػػػين مػػػن  لػػػػة 
الػػدكتوراه في التًبيػػة الخاصػػة في الجامعػػات السػػعودية، وتم الطلػػب مػػنهم إبػػداء الػػرأي في مكػػونات الدقيػػاس مػػع 

تعػديلات المحكمػين تم إعػادة صػياغة ثػلاث عبػارات مػن  تعديل وحذؼ وإضافة ما يرونػو مناسػباً، وبنػاء علػى
 الدقياس.

كمػػا تم التحقػػق مػػن مؤشػػرات صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخلي لعبػػارات الدقيػػاس مػػن خػػلاؿ تطبيػػق الدقيػػاس 
( 15( مػػن الآباء، و)15(  مػن آباء وأمهػات أطفػػاؿ التوحػد بواقػع )30علػى عينػة اسػتطلاعية مكونػػة مػن )
معامل ارتباط بيرسػوف بػين درجػة كػل عبػارة ولزورىػا حيػث أظهػرت النتػائج من الأمهات، ومن ثم تم حساب 

(، كمػػا ىػػو موضػػح في 0.05جميػػع معػػاملات ارتبػػاط العبػػارات كانػػت دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )
 الجدوؿ التالي:

 قيم معاملات ارتباط بيرسون كمؤشرات صدق الاتساق الداخلي لعبارات الدقياس: (2جدول رقم )
 قيمة معامل ارتباط بيرسون  رقم العبارة قيمة معامل ارتباط بيرسون  لعبارةرقم ا

1 .528(**) 11 .727(**) 

2 .596(**) 12 .754(**) 

3 .564(**) 13 .779(**) 

4 .701(**) 14 .674(**) 

5 .740(**) 15 .762(**) 

6 .361(*) 16 .579(**) 

7 .500(**) 17 .744(**) 

8 .610(**) 18 .763(**) 

9 .649(**) 19 .758(**) 

10 .688(**) 20 .343(*) 

 (.α =0.01)** الارتباط داؿ إحصائيا عند 

ألفػػا،  -كمػػا تم التحقػػق مػػن مؤشػػرات ثبػػات الاتسػػاؽ الػػداخلي للمقيػػاس مػػن خػػلاؿ معادلػػة كرونبػػاخ
ج الطفػػل في الابذاىػػات لضػػو دمػػتبػػين أف مؤشػػرات ثبػػات الاتسػػاؽ الػػداخلي للمقيػػاس بلغػػت للمحػػور الأوؿ: 

(، 0.81) الابذاىػػػات لضػػػػو الخصػػػػائص السػػػلوكية والاجتماعيػػػػة للطفػػػػل (، وللمحػػػػور الثػػػػاني:0.78) المجتمػػػع
الابذاىػات لضػو مسػتقبل  (، وللمحػور الرابػع:0.83) الابذاىات لضو حاجػة الطفػل للػدعم وللمحور الثالث:

 (، وىي قيم مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.0.80) الطفل
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اد خمسػػة بػػدائل لاسػػتجابات العينػػة علػػى الدقيػػاس بحيػػث تعطػػى الاسػػتجابة موافػػق بشػػدة وقػػد تم اعتمػػ
( درجػػة، وبنػػاء علػػى ذلػػك تػػتًواح متوسػػطات 1( عػػن التصػػحيح، والاسػػتجابة غػػير موافػػق بشػػدة )5الدرجػػة )

 ( بحيث تم تقسيم الابذاىات كما يلي:5-1ابذاىات العينة ما بين )
  :تعبر عن وجود ابذاىات سلبية.  2.33-1.00الدتوسطات الحسابية من 
  :تعبر عن وجود ابذاىات لزايدة. 3.66 -2.34الدتوسطات الحسابية من 
  :تعبر عن وجود ابذاىات إلغابية.  5.00-3.67الدتوسطات الحسابية من 

 :نتائج الدراسة
  ؟لتوحد بالدملكة العربية السعوديةما اتجاهات الوالدين نحو أطفال ا نتائج السؤال الأول:

تم حساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لاستجابات عينة الدراسة على لزاور الدقياس  
 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 (3جدول )
 لاتجاهات الوالدين نحو أطفال التوحد بالدملكة العربية السعوديةالدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية 

ابيالدتوسط الحس المحور الرقم  الأهمية النسبية 
 0.580 3.060 الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع المحور الأوؿ: 1
 0.696 3.293 المحور الثاني: الابذاىات لضو الخصائص السلوكية والاجتماعية للطفل. 2
 0.447 3.761 المحور الثالث: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم. 3
 0.599 3.021 و مستقبل الطفل.المحور الرابع: الابذاىات لض 4
 0.343 3.284 الدرجة الكلية 

يتبين من النتائج أف ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية جاءت بدتوسط 
(، وبناء على ذلك فإف والدي %88.3(، وألعية نسبية )0.343( والضراؼ معياري )3.284حسابي )

 لعربية السعودية لػملوف ابذاىات لزايدة لضو طفلهم التوحدي.أطفاؿ التوحد بالدملكة ا
ويتبين من النتائج أف أعلى ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية كانت 

(، وبناء 0.447( والضراؼ معياري )3.761"الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم" بدتوسط حسابي )
التوحد بالدملكة العربية السعودية لػملوف ابذاىات إلغابية لضو حاجة طفلهم على ذلك فإف والدي أطفاؿ 

التوحدي للدعم. وفي الدرتبة الثانية "الابذاىات لضو الخصائص السلوكية والاجتماعية للطفل" بدتوسط 
وبناء على ذلك فإف والدي أطفاؿ التوحد بالدملكة ، (0.696( والضراؼ معياري )3.293حسابي )
السعودية لػملوف ابذاىات لزايدة لضو الخصائص السلوكية والاجتماعية لطفلهم التوحدي. ثم العربية 

( والضراؼ معياري 3.060"الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع" في الدرتبة الثالثة بدتوسط حسابي )
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اىات لزايدة وبناء على ذلك فإف والدي أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية لػملوف ابذ، (0.580)
لضو دمج طفلهم التوحدي في المجتمع.  وجاءت في الدرتبة الرابعة والأخيرة "الابذاىات لضو مستقبل الطفل" 

(، وبناء على ذلك فإف والدي أطفاؿ التوحد 0.599( والضراؼ معياري )3.021بدتوسط حسابي )
 م التوحدي.بالدملكة العربية السعودية لػملوف ابذاىات لزايدة لضو مستقبل طفله

يمكن تفسير وجود تباين في ابذاىات الوالدين لضو طفلهم التوحدي ما بين الالغابية والمحايدة من 
خلاؿ خصائص أطفاؿ طي  التوحد فهم من جهة لػتاجوف إلى دعم مستمر من قبل الوالدين من العديد 

الاجتماعي)خليفة والشرماف، كالجانب الدعرفي والجانب الانفعالي والجانب اللغوي والجانب من الجوانب  
وفي الدقابل فإف الأطفاؿ بطي  التوحد يشكلوف العديد من الضغوط على أسرىم بشكل يؤثر  (.2013

 ,Nguyen, Fairclough & Noll)سلبا على ابذاىات الأسرة لضوىم، وىذا ما أكد عليو 
ة ما يؤدي إلى تعرض ( حين بينوا أف وجود طفل يعاني من اضطراب التوحد داخل الأسرة، عاد2016

أفراد الأسرة إلى الضغوط النفسية خاصة الأب والأـ، منها الضغوط الدرتبطة بعدـ قدرة الطفل التوحدي 
كباقي إخوتو العاديين، والضغوط الدرتبطة بحياة الطفل التوحدي   والاعتياديعلى لشارسة نشاطاتو اليومية 

 الدستقبلية، بالإضافة إلى الضغوط الاجتماعية. 
لاستكماؿ الإجابة على السؤاؿ الأوؿ تم تصني  عينة الدراسة حسب طبيعة ابذاىاتهم لضو طفلهم و 

التوحدي إلى ثلاث مستويات: الوالدين الذين لػملوف ابذاىات الغابية، وىم الذين حصلوا على درجات 
لوا على ( على الدقياس، والوالدين الذين لػملوف ابذاىات لزايدة، وىم الذين حص3.66أعلى من )

على الدقياس، والوالدين الذين لػملوف ابذاىات سلبية، وىم الذين  (3.66-2.34درجات تتًاوح بين )
 ( على الدقياس، وكانت النتائج كما يلي:2.34حصلوا على درجة أدنى من )
 تصنيف عينة الدراسة حسب طبيعة اتجاهاتهم نحو طفلهم التوحدي : (4جدول رقم )

 عينة الأمهات باءعينة الآ العينة ككل 

النسبة  التكرار الدستويات
النسبة  التكرار الدئوية

النسبة  التكرار الدئوية
 الدئوية

 %23.8 19 %15.0 12 %19.4 31 ابذاىات الغابية
 %62.5 50 %65.0 52 %63.8 102 ابذاىات لزايدة
 %13.8 11 %20.0 16 %16.9 27 ابذاىات سلبية
 %100.0 80 %100.0 80 %100 160 المجموع

يتبين من النتائج أف أغلب آباء وأمهات أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية لػملوف ابذاىات 
( فرداً من آباء وأمهات أطفاؿ 31(، في حين أف )%63.8لزايدة لضو أبنائهم التوحديين وبلغت نسبتهم )
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(، وجاءت ىذه النسبة %19.4هم )التوحد لػملوف ابذاىات إلغابية لضو أبنائهم التوحديين وبلغت نسبت
قريبة من آباء وأمهات أطفاؿ التوحد الذين لػملوف ابذاىات سلبية لضو أبنائهم التوحديين وبلغت نسبتهم 

(16.9%.) 
نسبة أمهات أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية اللواتي لػملن ابذاىات أف ويتبين من النتائج 

(، كانت أعلى من نسبة آباء أطفاؿ التوحد اللذين %23.8والبالغة ) إلغابية لضو أبنائهن التوحديين
نسبة أف (. في حين يتبين من النتائج %15.0لػملوف ابذاىات إلغابية لضو أبنائهم التوحديين والبالغة )

أمهات أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية اللواتي لػملن ابذاىات سلبية لضو أبنائهن التوحديين 
(، كانت أدنى من نسبة آباء أطفاؿ التوحد اللذين لػملوف ابذاىات سلبية لضو أبنائهم %13.8الغة )والب

 (.%20.0التوحديين والبالغة )
( إلى وجود ابذاىات إلغابية لضو الأطفاؿ Chukwueloka, 2016وقد توصلت دراسة )

ة التي توصلت إليها الدراسة %( من عينة الدراسة من الأمهات، وىي أعلى من النسب50التوحديين لدى )
منهن، وىي أعلى من النسبة التي توصلت إليها الدراسة  )%25(الحالية، ووجود ابذاىات سلبية لدى 

الحالية، وتوصلت الدراسة إلى أف ابذاىات الأمهات تكوف أكثر الغابية كلما زادت معرفتهن باضطراب 
٪( من عينة الآباء 74( أف )Johannessen et al., 2017دراسة )وأظهرت نتائج  التوحد.

ويمكن تفسير الفروؽ بين  والأمهات لػملوف ابذاىات إلغابية لضو أطفالذم ذوي اضطراب طي  التوحد،
الدراستين من أف الاىتماـ بتثقي  أسر أطفاؿ التوحد لا زاؿ في بداياتو في البيئة العربية بعكس البيئة 

 الأجنبية.
 

علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين اتجاهات الوالدين نحو أطفال التوحد هل توجد  نتائج السؤال الثاني:
 بالدملكة العربية السعودية وفترة تشخيص التوحد لدى الطفل؟

 للتعرؼ على طبيعة العلاقة تم استخداـ معاملات ارتباط بيرسوف والدوضحة في الجدوؿ التالي:
ة بين اتجاهات الوالدين نحو أطفال التوحد بالدملكة العربية السعودية وفترة تشخيص التوحد قيم معاملات ارتباط بيرسون لطبيعة العلاق: (5جدول )

 لدى الطفل

قيمة معامل الارتباط مع فترة  المحور
 تشخيص التوحد لدى الطفل

 (**)243. المحور الأوؿ: الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع.
 (**)462. كية والاجتماعية للطفل.المحور الثاني: الابذاىات لضو الخصائص السلو 
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 (**)594. المحور الثالث: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم.
 (**)271. المحور الرابع: الابذاىات لضو مستقبل الطفل.

 (**)455. الدرجة الكلية
 (.α =0.05*معامل الارتباط داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 (.α =0.01مستوى الدلالة ) **معامل الارتباط داؿ إحصائيا عند

( بين α≤ 0.01يتبين من نتائج الجدوؿ السابق وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية )
ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية وفتًة تشخيص التوحد لدى الطفل، حيث 

الابذاىات لضو أطفاؿ التوحد وفتًة تشخيص التوحد  بلغت قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لدقياس
نو من ذوي التوحد  أ(، فكلما زادت الفتًة التي مرت على تشخيص الطفل على 0.455لدى الطفل )

 كانت ابذاىات الوالدين أكثر الغابية لضو طفلهم التوحدي.
( بين α≤ 0.01ية )ويتبين من نتائج الجدوؿ السابق وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائ

ابذاىات الوالدين لضو أطفاؿ التوحد بالدملكة العربية السعودية وفتًة تشخيص التوحد جميع لزاور مقياس 
وفتًة تشخيص التوحد  وكانت أقوى علاقة بين لزور الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم لدى الطفل، 
بين لزور الابذاىات لضو الخصائص  ثم العلاقة (،0.594) وبلغت قيمة معامل الارتباط لدى الطفل

 .(0.462السلوكية والاجتماعية للطفل وفتًة تشخيص التوحد لدى الطفل وبلغت قيمة معامل الارتباط )
في حين كانت أقل علاقة بين لزور الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع وفتًة تشخيص التوحد لدى 

كن تفسير ىذه النتيجة من أف أسرة الطفل التوحدي ويم (.0.243الطفل وبلغت قيمة معامل الارتباط )
تكتسب مع مرور الوقت الكثير من الخبرة في التعامل مع طفلهم التوحدي، خاصة مع بدء توفر العديد من 
الدراكز والجمعيات التي تهتم بهذه الفئة من الأطفاؿ وأسرىم، وبالتالي تزداد قدرة الوالدين على التعامل مع 

 تلبية احتياجاتو، لشا ينعكس الغابياً على ابذاىاتهم لضوه.طفلهم التوحدي و 
 

نتاائج السااؤال الثالاا : هاال توجاد فااروق حات دلالااة إحصااائية د اتجاهاات الوالاادين نحااو أطفااال التوحااد 
 بالدملكة العربية السعودية تعزى لدتغيرات الجنس، والعمر، والدستوى الاقتصادي للأسرة.

 تغير الجنس:أولًا: دلالة الفروق د حسب م
تم حسػػػػاب الدتوسػػػػطات الحسػػػػابية والالضرافػػػػات الدعياريػػػػة واسػػػػتخداـ اختبػػػػار ت، كمػػػػا ىػػػػو موضػػػػح في 

 الجدوؿ التالي:
 دلالة الفروق د اتجاهات الوالدين نحو أطفال التوحد بالدملكة العربية السعودية تعزى لدتغير الجنس: (6جدول )

 مستوىدرجات  قيمة ت الانحرافاتالدتوسطات  النوع المحور
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 الدلالة الحرية الدعيارية الحسابية
 0.141 158 1.478- 0.620 2.993 ذكر المحور الأوؿ: الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع.

    0.532 3.128 أنثى

المحور الثاني: الابذاىات لضو الخصائص السلوكية 
 والاجتماعية للطفل.

 0.205 158 1.274- 0.711 3.223 ذكر

    0.679 3.363 أنثى

 0.009 158 2.632- 0.416 3.670 ذكر المحور الثالث: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم.

    0.460 3.853 أنثى

 0.004 158 2.890- 0.636 2.888 ذكر المحور الرابع: الابذاىات لضو مستقبل الطفل.

    0.530 3.155 أنثى

 0.001 158 3.458- 0.340 3.193 ذكر الدرجة الكلية

    0.322 3.374 أنثى

ابذاىػات الوالػدين لضػو ( في α≤ 0.05يتبين مػن الجػدوؿ السػابق وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية )
الابذاىػات  ، وذلػك علػى الدرجػة الكليػة لدقيػاسأطفاؿ التوحػد بالدملكػة العربيػة السػعودية تعػزى لدتغػير الجػنس

جميػػػع وكانػػػت ، ولزػػػور الابذاىػػػات لضػػػو مسػػػتقبل الطفػػػل، الابذاىػػػات لضػػػو حاجػػػة الطفػػػل للػػػدعم وعلػػػى لزػػػور
( α≤ 0.05ويتبػين مػن الجػدوؿ السػابق عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية ) .الأمهػاتالفروؽ لصػالح 

لدتغػير  لضػو الخصػائص السػلوكية والاجتماعيػة للطفػلتعػزى، و  دمج الطفل في المجتمػعابذاىات الوالدين لضو في 
فػػػروؽ لصػػػالح الأمهػػػات مػػػن أف الأـ خاصػػػة في البيئػػػة السػػػعودية ىػػػي الأكثػػػر  ويمكػػػن تفسػػػير وجػػػود الجػػػنس.

اىتمامػػػػػاً بالطفػػػػػل التوحػػػػػدي في الأسػػػػػرة وذلػػػػػك بحكػػػػػم أف الأب يعمػػػػػل، وأف أغلػػػػػب الأمهػػػػػات السػػػػػعوديات 
 متفرغات لرعاية أطفالذن التوحديين.

 ثانياً: دلالة الفروق حسب متغير العمر:
افػػات الدعياريػػة لاسػػتجابات العينػػة علػػى الدقيػػاس حسػػب متغػػير تم حسػػاب الدتوسػػطات الحسػػابية والالضر 
 العمر، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات العينة على الدقياس حسب متغير العمر: (7جدول )
 سنة 45أكبر من  سنة 45-30من  سنة 30أقل من  الإحصاءات المحور

وؿ: الابذاىات لضو دمج الطفل في المحور الأ
 المجتمع

 2.878 3.114 3.207 الدتوسطات الحسابية

 0.603 0.574 0.514 الالضرافات الدعيارية

المحور الثاني: الابذاىات لضو الخصائص السلوكية 
 والاجتماعية للطفل

 3.454 3.123 3.256 الدتوسطات الحسابية

 0.512 0.949 0.602 الالضرافات الدعيارية

 المحور الثالث: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم
 3.739 3.877 3.695 الدتوسطات الحسابية

 0.466 0.449 0.414 الالضرافات الدعيارية

 المحور الرابع: الابذاىات لضو مستقبل الطفل
 3.061 2.941 3.042 الدتوسطات الحسابية

 0.598 0.617 0.590 الالضرافات الدعيارية
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جة الكليةالدر   
 3.283 3.264 3.300 الدتوسطات الحسابية

 0.301 0.406 0.336 الالضرافات الدعيارية

السػػابق الدتوسػػطات الحسػػابية والالضرافػػات الدعياريػػة لاسػػتجابات العينػػة علػػى الدقيػػاس  ضػػح الجػػدوؿو وي
التبػاين الأحػادي  حسب متغير العمػر، وللتعػرؼ علػى دلالػة الفػروؽ بػين ىػذه الدتوسػطات تم اسػتخداـ برليػل 

 كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 دلالة الفروق د اتجاهات الوالدين نحو أطفال التوحد بالدملكة العربية السعودية حسب متغير العمر: (8جدول )

 المحور
لرموع 
 الدربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف الدربعات

 مستوى
 الدلالة 

تمعلزور: الابذاىات لضو دمج الطفل في المج  
3.314 2 1.657 5.191 0.007 

50.110 157 0.319     

53.424 159       

لزور: الابذاىات لضو الخصائص السلوكية 
 والاجتماعية للطفل

2.887 2 1.443 2.883 0.062 

74.224 157 0.473     

77.111 159       

 لزور: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم
0.874 2 0.437 2.224 0.112 

30.846 157 0.196     

31.720 159       

 لزور: الابذاىات لضو مستقبل الطفل
0.402 2 0.201 0.558 0.574 

56.606 157 0.361     

57.008 159       

 الدرجة الكلية
0.033 2 0.016 0.138 0.871 

18.645 157 0.119     

18.678 159       

ابذاىػات الوالػدين ( في α≤ 0.05وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية )عػدـ  يتبين من الجدوؿ السابق
لضػو أطفػاؿ التوحػد بالدملكػة العربيػة السػعودية تعػزى لدتغػير عمػر الوالػدين، وذلػك علػى الدرجػة الكليػة لدقيػػاس 
الابذاىػػات وعلػػى جميػػع المحػػاور باسػػتثناء لزػػور الابذاىػػات لضػػو دمػػج الطفػػل في المجتمػػع، حيػػث أظهػػرت نتػػائج 

سػػنة لصػػالح  45سػػنة وذوي العمػػر أكػػبر مػػن  30كانػػت بػػين ذوي العمػػر أقػػل مػػن   الفػػروؽاختبػػار شػػافييو أف 
ويمكػػػن تفسػػير ىػػػذه النتيجػػة مػػػن زيادة اىتمػػاـ والجامعػػػات في الوقػػت الحػػػالي  سػػنة. 30ذوي العمػػر أقػػل مػػػن 

 ابقالجيػل السػرفػة مػن بدمج الدروس عن ذوي الاحتياجات الخاصة بالدناىج، لشا لغعل الجيػل الحػالي أكثػر مع
 بكيفية التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة كأطفاؿ التوحد.
 ثالثاً: دلالة الفروق حسب متغير الدستوى الاقتصادي للأسرة:

تم حسػػاب الدتوسػػطات الحسػػابية والالضرافػػات الدعياريػػة لاسػػتجابات العينػػة علػػى الدقيػػاس حسػػب متغػػير 
 العمر، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات العينة على الدقياس حسب متغير الدستوى الاقتصادي للأسرة: (9جدول )
 مرتفع متوسط منخفض الإحصاءات المحور
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المحور الأوؿ: الابذاىات لضو دمج الطفل في 
 المجتمع

 3.138 2.953 3.103 الدتوسطات الحسابية

 0.625 0.596 0.456 اريةالالضرافات الدعي

المحور الثاني: الابذاىات لضو الخصائص السلوكية 
 والاجتماعية للطفل

 3.446 3.283 3.067 الدتوسطات الحسابية

 0.617 0.713 0.740 الالضرافات الدعيارية

 المحور الثالث: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم
 3.882 3.697 3.672 الدتوسطات الحسابية

 0.420 0.459 0.436 رافات الدعياريةالالض

 المحور الرابع: الابذاىات لضو مستقبل الطفل
 3.174 2.940 2.908 الدتوسطات الحسابية

 0.455 0.652 0.673 الالضرافات الدعيارية

 الدرجة الكلية
 3.410 3.218 3.187 الدتوسطات الحسابية

 0.298 0.345 0.353 الالضرافات الدعيارية

السػػابق الدتوسػػطات الحسػػابية والالضرافػػات الدعياريػػة لاسػػتجابات العينػػة علػػى الدقيػػاس  الجػػدوؿضػػح و وي
حسػػب متغػػير الدسػػتوى الاقتصػػادي للأسػػرة، وللتعػػرؼ علػػى دلالػػة الفػػروؽ بػػين ىػػذه الدتوسػػطات تم اسػػتخداـ 

 برليل التباين الأحادي كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 اهات الوالدين نحو أطفال التوحد حسب متغير الدستوى الاقتصادي للأسرةدلالة الفروق د اتج: (11جدول )

 المحور
لرموع 
 الدربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

 قيمة ف
 مستوى

 الدلالة 

 لزور: الابذاىات لضو دمج الطفل في المجتمع
1.122 2 0.561 1.683 0.189 

52.302 157 0.333     

53.424 159       

لابذاىات لضو الخصائص السلوكية لزور: ا
 والاجتماعية للطفل

3.430 2 1.715 3.654 0.028 

73.681 157 0.469     

77.111 159       

 لزور: الابذاىات لضو حاجة الطفل للدعم
1.451 2 0.726 3.764 0.025 

30.268 157 0.193     

31.720 159       

 لزور: الابذاىات لضو مستقبل الطفل
2.318 2 1.159 3.327 0.038 

54.690 157 0.348     

57.008 159       

 الدرجة الكلية
1.590 2 0.795 7.306 0.001 

17.088 157 0.109     

18.678 159       

في ابذاىات الوالدين لضػو أطفػاؿ  (0.05يتبين من الجدوؿ السابق وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية )
وذلك على الدرجة الكلية لدقيػاس ، العربية السعودية تعزى لدتغير الدستوى الاقتصادي للأسرةالتوحد بالدملكة 

الابذاىػػات وعلػػى جميػػع المحػػاور باسػػتثناء لزػػور الابذاىػػات لضػػو دمػػج الطفػػل في المجتمػػع، حيػػث أظهػػرت نتػػائج 
لاقتصػادي الدخفػض اختبار شػافييو أف الفػروؽ كانػت بػين ذوي الدسػتوى الاقتصػادي الدرتفػع وذوي الدسػتوى ا

لصػػالح ذوي الدسػػتوى الاقتصػػادي الدرتفػػع وذلػػك علػػى الدرجػػة الكليػػة لدقيػػاس الابذاىػػات وعلػػى جميػػع المحػػاور 
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ويمكػػػػن تفسػػػػير ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػن أف الأسػػػػر ذات  باسػػػػتثناء لزػػػػور الابذاىػػػػات لضػػػػو دمػػػػج الطفػػػػل في المجتمػػػػع.
طفػػل التوحػػدي وإلحاقػػو بالدراكػػز الخاصػػة بػػو الدسػػتوى الاقتصػػادي الدرتفػػع تسػػتطيع تػػوفير لستلػػ  احتياجػػات ال

 أكثر من الأسر ذات الدستوى الاقتصادي الدنخفض لشا يؤثر على ابذاىات كل فئة لضو طفلهم التوحدي.

 :التوصيات
 بناء على النتائج توصي الدراسة بدا يلي:

 عمل دورات تدريبية لسصصة لتعديل الابذاىات السلبية ودعم الابذاىات الالغابية لدى .1
 والدي أطفاؿ التوحد لضو أطفالذم التوحديين.

توفير الدعم لوالدي أطفاؿ التوحد حوؿ ألعية دمج طفلهم التوحدي في المجتمع والطرؽ  .2
 السليمة لعملية الدمج.
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