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Abstract

Life satisfaction, which expresses the satisfaction of the individual life in the society and the positive life
evaluation, is a subject that needs to be emphasized for a healthy society. Because healthy society is built
with healthy persons. Particularly, young people’s positive thoughts about their life is very important data
for healthy society life. In this context, it is necessary to take into consideration how university students
think about their life. For this reason, research has been based on university students who represent the
younger generation of the country. The aim of this study is to examine life satisfaction of Pamukkale
University Honaz Vocational School students. Life satisfaction of Pamukkale University Honaz Vocational
School students analyzed according to demographic factors. The sample consists from 340 students. When
the outcomes were evaluated life satisfaction of students are found above average score, a significant
relationship was found between life satisfaction and marital status, departments, income status,
departments are enough for meet expectations. Life satisfaction of students does not differ meaningfully
from the gender.

Keywords: University, Student, Life Satisfaction, Honaz Vocational School.

Ozet

Bireyin yasadig hayattan memnuniyeti, yasadigi hayat: pozitif degerlendirmesi olarak ifade edilen yasam
doyumu kavrami saglikli bir toplum yasantisi icin tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Clinkt saglikli
toplumun temeli saglikli bireyler ile atilir. Ozellikle toplumun gelecegi olan genclerin yasadigi hayati olumlu
olarak gormesi saglikli bir toplum yasantis: icin 6nem arz etmektedir. Bu baglamda tilkelerin lokomotifleri
olan universitelerde 6grenim goren oOgrencilerin yasadiklari hayati nasil goérdtikleri dikkate alinmasi
gerekilen bir konudur. Bu sebeple arastirma tlkenin gen¢ neslini olusturan tniversite 6grencileri lizerine
kurgulanmistir. Bu arastirma Pamukkale Universitesi Honaz Meslek Yuksekokulunda &grenim géren
dgrencilerin yagsam doyumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Pamukkale Universitesi Honaz Meslek
Yuksekokulunda 6grenim goren ogrencilerin yasam doyumlari demografik faktorlere gore incelenmistir.
Orneklem 340 o&grenciden olusmaktadir. Arastirma bulgulart degerlendirildiginde &grencilerin yasam
doyumlarinin ortalamanin Uzerinde oldugu, yasam doyumu ile medeni durum, 6grenim gortilen bolim,
bolumun beklentileri karsilamasi, gelir arasinda anlaml iliski bulunmustur. Yasam doyumu ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamaistir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Yasam Doyumu, Honaz MYO
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GIRIS

Bireylerin hayatlarindaki déntim noktalarindan biri olan Universite ve Universitede
egitim goérecegi bolim secimi, onlar icin her zaman zor olmustur. Bazi 6grenci
ortaokul, lise caglarindan itibaren okumak istedigi bolimu ve Universiteyi belirlemis,
bazi 6grenciler ise Universite sinavi sonrasinda aldigr puan dogrultusunda secim
yapmistir. Bu secim, her doénem oOgrencilerin gelecekte nasil bireyler olacaklar:
konusunda 6énemli bir unsur olmustur. Secim dénemi 6grencilerin genellikle ergenlik
dénemine rastladigindan Universite 6grencilerinin ne yetiskin ne de cocuk oldugunu
sOylemek mumkindir. Bu bireyler cocukluktan yetiskinlife gecmenin sikintilarim
tasimaktadirlar. Ayni zamanda kendi kimliklerini bulmak adina simdiye kadar sahip
olduklar:1 degerlerle genelde ortlismeyen toplumun benimsedigi ulusal ve evrensel
degerlere uyum saglama ve sosyal olgunluga erisme asamasindadirlar (Ozgliven,
1992). Bu asamada bireyler cocukluktan olgunluga gecerken ileride yasayacaklari
hayatin temellerini de atmaktadirlar. Ogrencilerin gelecekte yasayacaklari hayati bu
kadar etkileyen bir stirec elbette zor ve streslidir. Ulkenin gelecegi olan genclerin
buytk bir kismini olusturan universite o6grencilerinin yasadiklari hayati nasil
gordukleri bu sebeple 6nemlidir.

Iyi bir toplum iyi bireylerle miimkiindiir. Yasadiklar1 hayattan memnun olan bireyler
mutlu bir toplum olustururlar. Bu sebeple kisinin yasadigi hayati nasil gérdugi,
yasadigr hayattan memnuniyet derecesini ifade eden yasam doyumun seviyesinin
belirlenmesi tilkelerin gelecegi icin énemlidir. Baytk Turkce Soézluk’te (TDK) “dogumla
0lim arasinda yasanan stre, 6émur, hayat” olarak aciklanan yasam ile “eldekinden
hosnut olma durumu, doyma isi, yetinme, kanma, kanaat” olarak aciklanan doyum
kelimelerinin birlesimi olan yasam doyumunun 6l¢titlerinin belirlenmesinde tiniversite
hayatinin etkisi yadsinamaz. Bu sebeple toplumlar saglikli gelecek nesillere sahip
olmak ve genclerin yasam doyumunu uUst seviyeye cikarmak icin neler yapmalar
gerektigi tizerine tartismalidir.

Yasam Doyumu

Neugarten ve dig. (1961) tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami bireyin
mevcut yasamini nasil gérdigi, yasadigl hayattan tatmin seviyesi, mutlulugu ile ilgili
yaptigi degerlendirmeler sonucunda ulastigi kani olarak tanimlanmistir. Yasam
doyumu bireyin kaliteli bir hayat tanimi icin belirledigi o6lc¢ttler dogrultusunda
yasadigl hayati olumlu algilamasi olarak da tanimlanabilir (Diener ve dig., 1985).

Yasam doyumu o6lcitlerinin kisiden kisiye farkliik gostermesi sebebiyle, kavramin
taniminin yapilmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik s6z konusudur. Bu
nedenle arastirmalarda bircok yasam doyumu tanimina rastlamak mtUmkUindir.
Bunlardan bazilari su sekilde siralanabilir: Sapmaz ve Dogan (2012) bireyin hayatina
dair boyutlar (aile, is, arkadaslk, saghk, sosyal hayat, maneviyat vb.) degerlendirip
hayati hakkinda bir yargiya, olumlu ya da olumsuz bir sonuca varmasi; Ozer ve
Karabulut (2003) bireylerin gelecekte sahip olmay:r umduklar ile elde ettikleri, sahip
olduklar arasindaki pozitif ya da negatif iliski, kisaca mevcut kosullarin beklenilen ile
kiyaslanmas: sonrasindaki sonug¢; Hofmann ve dig. (2013) mutlulugun farkli bir
cesidi, Suldo ve Huebner (2006) bireylerin hayatlarinin bltint ya da aileleri,
arkadaslari, sosyal cevreleri, kisilikleri gibi hayatlarinin 6zel boéltimleri icin yaptiklar:
biligssel ve evrensel bir degerlendirme sonucu ortaya c¢ikan neticeyi yasam doyumu
olarak tanimlamislardir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak kapsayici bir yasam doyumu
tanimi yapmak gerekirse yasam doyumunu, bireyin hayatindan ne 6élciide memnun
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oldugu, sahip olduklarina ne 6lctide kanaat ettigi, yasamini nasil gérdtigi seklinde
tanimlamak mumkutndur.

Yasam doyumu, bireyin yasaminin farkli alanlarindaki deneyimleriyle ortaya ciktig
icin onun etkilesime girdigi tiim sosyal ortamlarin yasam doyumunun belirlenmesinde
rol oynamaktadir (Keser, 2005). Dolayisiyla yasam doyumu toplumun diger
bireylerinin davranislarindan ve mevcut sartlarindan gtcli bir sekilde etkilenebilir
(Diener ve Seligman, 2004). Hayatimizin bir parcasi olan sosyal medya kullaniminin
yasam doyumu ile iligkisi oldugu, sosyal medya kullaniminin artmasi sonucunda
yasam doyumunun olumsuz olarak etkilendigi ortaya koyulmustur (Balci ve Kocak,
2017). Benzer sekilde cep telefonu bagimliliginin strese yol actig1 ve yasam doyumunu
sosyal medyaya benzer sekilde olumsuz olarak etkiledigi ortaya cikmistir (Samaha ve
Hawi, 2016).

Pavot ve Diener (1993), yasam doyumu ile ilgili calismalar hakkinda ti¢ temel varsayim
ortaya koymuslardir:

1. Bireylerin yasam doyumlarinin seviyesi zaman icinde belirli bir dengeye
ulasacaktir.
2. Bireylerin wuzun vadedeki yasam doyumlar1 hakkinda belleklerinde
biriktirdikleri bilgilere erisimleri vardir.
3. Bireyler yasam doyumlarini baskalarina tasvir ederken belleklerinde
biriktirdikleri bu bilgileri kullanirlar.
Buradan hareketle yasam doyumunu etkileyen bircok faktér oldugu séylenebilir. Bu
faktorler bireyin hayatinin farkli her bir alanindan olusmaktadir. Birey hayati ile ilgili
bu bélimler hakkinda sahip olduklar1 bilgileri yorumlayarak yasamlarinin nasil
oldugu konusunda bir yargiya varabilmektedirler.

Bireylerin mutluluk ve memnuniyet diizeyleri stabil olmasina karsin olaylara verdikleri
tepkiler o andaki mutluluk ve memnuniyet diizeylerinde degismeye sebep olur; bu
baglamda yasam doyumu uzun vadede stabil olmasina karsin bireyin hayatta
deneyimledikleri, yasam doyumunun olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Lucas
ve dig., 2004). Yasam doyumu bireyin yasamina bakis acisi ile ilgili oldugundan,
bireyin belirledigi hedeflere ulasip ulasamamasinin, konuya hangi acidan baktiginin
yani konu hakkindaki olumlu ya da olumsuz c¢cikarimlarinin mutlu olmasini yakindan
etkiledigi diistinulmektedir (Rask ve dig., 2002). Yasam doyumu O0lceginin sonuclari
“sorulan sorularin siras1”, “bireyin o andaki modu” ve “sorularin sorulma sekli” gibi
faktorlerle etkilenebilmesine ragmen bu faktorlerin cogu kontrol edilebilir niteliktedir
(Diener ve dig., 2013). Dolayisiyla bireylerin farkl kisisel 6zellikleri ve algilari, sorulara
verecekleri farkli yanitlara yol acarak elde edilen sonuglarin cesitlenmesini
saglayacaktir.

Yasam doyumu calismalari yasin, irkin, cinsiyetin ve gelir diizeyinin yasam doyumunu
belirlemede neredeyse hicbir etkisi olmadigini; psikolojik faktoérlerin, karakter
ozelliklerinin, huyun, is iliskilerinin, sosyal iligkilerin ve ait olunan kultir 6gelerinin
yasam doyumunu aciklarken daha etkili oldugunu gostermektedir (Myers ve Diener,
1995). Yasam doyumu gelirle dogrudan baglantisi olmayan bircok énemli faktérden
etkilense de, mali gelirdeki memnuniyet dolayli olarak (yoksulluktan kagcis,
istediklerini elde etmek icin arac¢ olarak kullanma, olusturdugu gtiven duygusu vb.)
yasam doyumunu etkileyen g6z ardi edilmemesi gereken bir girdidir (Diener ve
Biswas-Diener, 2002). Diener ve Diener (2009) yaptiklari calismada gelir durumundaki
tatmin ile yasam doyumu arasindaki iliskinin kulttirler arasinda farklilik
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gosterebilecegini, daha fakir tilkelerde yasam doyumu ile gelir arasinda kuvvetli bir
iliski bulundugunu, temel ihtiyaclari karsilanmis daha zengin TtUlkelerde ise bu
iliskinin azaldigini ve énemini kaybederek bu sonucun “Ihtiyaclar Hiyerarsi” teorisini
destekledigini ortaya koymuslardir. Tsang ve dig. (2014) materyalist bireylerin yasam
doyumlarinin materyalist olmayanlara goére distik oldugunu tespit etmislerdir. Bunun
sebebini ise materyalist bireylerin her zaman sahip olduklarindan daha fazlasini
istemesine, materyalist olmayan bireylerin ise sahip olduklariyla yetinmesine
dayandirmislardir. Bireylerin yasam doyumu bircok seyden etkilenebilir. Bireylerin
yasam doyumunu etkileyen unsurlar su sekilde siralanabilir:

- Gunlik yasamdan mutluluk duymak,

- Yasami anlamli bulmak,

- Amaclara ulasma konusunda uyum,

- Pozitif bireysel kimlik,

- Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,

- Ekonomik gtivenlik,

- Sosyal iligkiler (Schmitter 2003, akt. Keser, 2005)

Bireyler “Hayatinizdan ne 6l¢clide memnunsunuz?” sorusunu cevaplamadan oénce
kisisel, mesleki gecmislerini gozden gecirmeli, yasamlarinin genelini g6z O6ntnde
bulundurmali ve sonrasinda bir kaniya varmalidirlar (Angeles, 2009). Bu
muhakemeden sonra ortaya c¢ikacak sonug¢ bireyin nasil bir hayati oldugunu
gosterecektir. Yasam doyumunun t¢ bélimden olustugunu sdylemek muUmkuindir.
Bunlar: (1)Bireyin yasamini dis etmenler ile karsilastirmas: sonrasinda olumlu yargiya
varmasi, (2)yasamini sorgulamasiyla bireyde ortaya cikan duygu yuku, (3)bireyin
glindelik hayatindaki iligkilerinden tatmin olmas: seklinde siralanabilir (Serin ve
Ozbulak, 2006). Buradan hareketle bireyin hayattan beklentileri ile bunlarin
karsilanma dtizeylerini ifade eden yasam doyumunun, bireyin c¢evresiyle olan
iligkilerini buiytik oranda etkileyecegini sOylemek mtimkuindtr.

Bireyin duygularinin farkinda olmasi, béylelikle onlar: istedigi gibi yonlendirebilmesi
ve bunu hayatina olumlu bir faktér olarak adapte etmesi kisinin yasam kalitesini ve
buna baglh olarak yasam doyumunu arttirmaktadir (Timkaya ve dig., 2008). Bircok
birey yasam doyumunu hayatinda ulasmak istedigi temel hedeflerden bir tanesi olarak
ortaya koymaktadir. Yasam doyumu, bireylerin hayatindaki tiretkenligi ve verimliligi
artirmasi, bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklari1 tizerinde pozitif etkiye sahip olmasi
ile hem bireysel hem de toplumsal acidan Uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir
kavramdir (Gtindogar ve dig., 2007). Ulkelerin mutluluk dtizeylerinin tilkenin saglik
duizeyi, halkin zenginlik seviyesi, egitim durumlan ile yakindan alakali oldugunu ve bu
U¢ degiskenin (saglik, zenginlik ve egitim) birbiri ile de iliskili oldugunu séylemek
mumkindir (Wagner, 2006). Buradan yasam doyumunun ne denli énemli oldugu ile
ilgili s6yle bir ¢ikarim yapilabilir: Saghikli birey esittir saglikli toplum, saghkli toplum
esittir egitimli birey ve tiretken ekonomi, tiretken ekonomi esittir refah diizeyi ytiksek
millet.

Diener (1984) kisisel iyi olusun uc¢ belirgin 6zelligi oldugunu ortaya koymustur.
Bunlardan birincisi kisisel iyi olusun “6znel” olmasidir. Saglik, ahlak, rahatlik veya iyi
bir gelir gibi faktorler 6znellik icin gerekli ise de kisisel iyi olus i¢in bunlarin varligi
zorunlu degildir. Ikincisi, “pozitif diistince”dir. Bu, negatif diisiincenin tamamen
ortadan kayboldugu bir dislince sistemini ifade etmemekted1r Mtihim olan ikisi
arasindaki dengedir. Uclinctist ise, “bireyin hayatindaki tiim unsurlar icine alan bir
degerlendirme”dir. Bu degerlendirmeler bireyin hayatinin farkli kesimlerine ait
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olmalarina ragmen onun hayatina derinden etki ederler. Veenhoven (1996) kaliteli
yasami gosteren iki isaret bulundugunu, bunlardan ilkinin, “iyi bir yasam icin gerekli
gorilen kosullarin varlhigl”, ikincisinin ise “bu kosullar cercevesinde yasamak”
oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda yasam doyumunun kaliteli yasamin
belirgin bir gostergesi oldugunu, yasam doyumunun zihinsel ve fiziksel saghgin
belirtisi olmasinin yani sira, bireylerin ne Olctide basariya ulastigini gosterdigini de
soylemektedir.

Yasam doyumu kavrami ortaya atildiktan sonra kavram ile ilgili bircok calisma
yapilmistir. Yasam doyumunun 6nemi zamanla daha net bir sekilde ortaya cikmis,
kriterleri, sebepleri, sonuclar1 bircok defa ortaya konulmustur. Bu calismalardan
bazilarina deginmek gerekirse; Tseng (2006), Diener ve dig. (2003), Seligman (2004),
Simsek (2011), Ozgur ve dig. (2010), Keser (2005) yasam doyumu ile ilgili yaptiklar
calismalarda yas, cinsiyet, medeni durum gibi faktoérlerin bireylerin yasam
doyumunda etkili olmadigini ifade etmislerdir. Huebner (1991) yasam doyumu ile ilgili
yapilan calismalarda evrensel boyuttaki yasam doyumunun bireysel farkliliklarinin
demografik o6zelliklerle ( yas, sinif, cinsiyet, ebeveynlerin medeni durumlariyla,
ebeveynlerin mesleki durumlariyla) iliskilendirilmedigini, aksine kisisel 6zelliklerle
iliskilendirildigini ifade etmektedir. Yuksek yasam doyumu olan 6grencilerin
O6zsaygilarinin, i¢ denetim odaklarinin ytksek oldugunu, nevrotiklik 6lctimlerinin
distk oldugunu, okul notlan ile kisilerin yasam doyumlar1 arasinda anlamh fark
olmadigini ifade etmektedir. Bu calismalarin aksine Tuzlugél Dost (2007) Universite
o6grencileri izerinde yaptig1 calismada erkek ve kadin katilimcilarin yasam doyumlar:
arasinda anlamli bir fark oldugunu, kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklerden
yuksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir sekilde Keser (2005) otomotiv
sektéoriinde yaptigi calismada kadinlarin yasam doyumlarinin erkeklerden fazla
oldugunu belirtmistir. Myers ve Diener (1995) yaptiklari calismada yasam doyumunun
yas, cinsiyet, gelir durumu ile zayif iliskili oldugunu, o6zglivenli olma, hayattaki
olaylara pozitif bakma ve giriskenlik gibi kisisel 6zelliklerle kuvvetli iligkisi oldugunu
ifade etmektedir. Eryilmaz ve Atak (2011) lise 6grencileri izerinde yaptiklar: calismada
iyimserlik egilimi, 6z saygi ile 6znel iyi olus arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Seligman (2004), Diener ve dig. (2003) kisilik oOzelliklerinin yasam
doyumu TUzerinde guclti etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Chow (2005)
tarafindan Universite 6grencileri izerinde yapilan baska bir calisma kisisel 6zelliklerin
yasam doyumu ile iligkili oldugunu dogrulamakta, cinsiyetin yasam doyumu tzerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini ifade etmektedir. Ozgiir ve dig. (2010) calismalarinda
yurtta kalan o6grencilerden ekonomik durumu iyi olanlarin yasam doyumlarinin
yuksek ciktigini, evde kalan 06grencilerden yasam kalitesini yuksek olarak
algilayanlarin yasam doyumlarinin digerlerinden ytksek oldugunu ifade etmislerdir.
Yilmaz ve Altinok (2009) yaptiklar: calismada yasam doyumu ile gelir arasinda anlaml
fark oldugunu, bireylerin yasama dair beklentilerini karsilamada sahip olduklar
ekonomik glicti 6nemli bir faktor olarak algilamalar1 bunu destekler niteliktedir. Son
olarak ise Samaha ve Hawi (2016) Uiniversite 6grencilerinin cep telefonu bagimlhilig ve
stresin yasam doyumu uzerindeki etkisini belirlemek tizere yaptiklari calismada cep
telefonu bagliliginin strese yol actigini ve bununda yasam doyumunu olumsuz
etkiledigini, buna benzer olarak Balci ve Kocak (2017) tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullaniminin artmasinin yasam doyumunu olumsuz etkiledigini, yasam doyum
dtizeyi arttikca sosyal medya kullaniminin azaldigini ortaya koymuslardir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan calismalarda genelde ortaya konulan yasam
doyumunun yas, cinsiyet, medeni durum, gelir, egitim seviyesi gibi faktérlerden
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etkilenmedigi yontndedir. Arastirmacilar disaridaki faktérlerin yasam doyumu
lUzerinde pek etkisi olmadigini, yasam doyumunun daha cok kisilik gibi i¢ faktorlerle
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir.

4. Materyal ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, Pamukkale Universitesi, Honaz Meslek Ytiksekokulunda égrenim géren
o6grencilerin yasam doyumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Saglikli bireylerin
saglikli bir toplumun temel yap1 tasi oldugunu séylemek mumkindir. Bu sebeple
ulkeler vatandaslarinin ruhsal ve bedensel olarak saglikli olmalarina o6nem
vermektedirler. Bireylerin hayatlarina genel bakis acisin1 ifade eden yasam
doyumunun tulke genelinde yltksek olmasi tilkelerin gelecege daha umutlu bakmasina
sebep olacaktir. Mutlu bir toplum verimlilik, yaraticilik, basari, yltkselen milli gelir,
rekabette Usttinlik demektir. Dolayisiyla toplumun gelecegi olan genclerin yasam
doyumu seviyelerini tespit etmek, yasam doyumlarini ytiksek seviyelere tasimak énem
arz etmektedir.

Arastirmanin Metodolojisi

Arastirma Pamukkale Universitesi, Honaz Meslek Yiiksekokulunda égrenim géren 340
o6grenci Uzerinde yapilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda nicel arastirma
yéntemlerinden anket yéntemi kullanilmistir. Orneklem seciminde Honaz Meslek
Yuksekokulunda 6grenim goéren 6grencilerin, boliimleri ve yasam doyumu arasindaki
iliskiyi verebilmek icin tabakali 6rneklem yéntemi kullanilmistir. Anket formu iki
béliimden olusmaktadir. ik béliim demografik degiskenleri belirlemeye yénelik
sorular icerirken ikinci bélim yasam doyumunu belirmemeye yonelik yasam doyumu
Olcegini icermektedir. Yasam doyum 6lcegi olarak 1985 yilinda Diener vd. tarafindan
gelistirilen ve 5 sorudan olusan 7’1 likert 6lcek kullanilmistir. Distik degerler yasam
doyumunun dustk oldugunu, yuksek degerler ise yasam doyumunun yuksek
oldugunu gostermektedir. Toplanan veriler SPSS programi araciligi ile analiz
edilmistir.

5. Bulgular

Ankete katilanlarin %10,9'u 18 ve alti, 53,2°si 19-20, %35,9’u ise 21 ve tUzeri yas
grubunda yer almaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin bélim bazinda dagilimi
%10,3 Bliro Yénetimi ve Yonetici Asistanligi, %19,7 Halkla Iliskiler ve Tanitim, %4,1
Menkul Kiymetler ve Sermaye Piyasasi, %9,7 Is Saghg ve Guivenligi, %10,3 Lojistik,
%8,5 Isletme Yénetimi, %9,4 Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, %13,5 Bankacilik ve
Sigortacilik, %10,3 Dis Ticaret, %4,1 Pazarlama olarak gorilmektedir. Gelir durumlari
acisindan incelendiginde % 25,9'u 1100 tl alt1, 28,8’i 1100-1500, 17,6’s1 1501-2000,
%151 2001-300, 5,3’ 3001-4000, 7,40 4000 usti araliginda yer almaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %47,4 ik kismi erkek, %52,6 ik kismi ise kadindir. %2,9'u
evli, %97,1’i ise bekardir. Calismaya katilanlarin %76,8i bolimut isteyerek tercih
etmis, %23,2’si ise bolimu istemeden tercih etmistir. %64,7’si bélimUtin beklentilerini
karsiladigini, 35,3 0 ise bolimuin beklentilerini karsilamadigini ifade etmektedir.

Tablo 1: Anketin i¢c Tutarlilig:

Olcek Madde Sayisi Cronbach’s Alpha

Yasam Doyumu 5 0,837
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Anketin ic tutarliligina bakildiginda Cronbach's Alpha degerinin 0,837 oldugu
gortilmektedir. Bu deger 6lcegin i¢c tutarliliginin oldugunu géstermektedir.

Tablo 2: Yasam Doyumu Sonuclari

Sonug
1.Pek cok acidan hayalimdeki ideale yakin bir yasantim var 19,78
2.Yasam sartlarim mtikemmel 19,11
3.Yasantim beni tatmin ediyor 20,68
4.3imdiye kadar yasamimda istedigim 6nemli seyleri elde ettim 21,70
5.Hayatimi bir daha yasama sansim olsa idi hemen hemen hicbir seyi 17,28
degistirmezdim
Genel (Yasam Doyumu) 19,71

Yasam doyumu 06lceginin incelenmesiyle ortaya cikan deger 19,71’dir. Yasam doyumu
Olceginin 5-35 arasinda deger alabildigi g6z 6éntinde bulundurulursa Honaz Meslek
Yuksekokulunda 6grenim goéren oOgrencilerin yasam doyumlarinin ortalamanin
ltzerinde oldugu soéylenebilir. Ankette yer alan 4. soru 21.70 ortalama ile en yliksek
degere sahiptir. Bu veriden yola cikarak o6grencilerin simdiye kadar kendileri icin
onemli gérdukleri seyleri genel olarak elde ettigi sonucuna ulasilabilir.

Yasam doyumu ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde, yapilan t testi sonucu
varyanslarin homojen olarak dagildigi (0,518 > 0,050) ve cinsiyet ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliski bulunmadig (0,354 > 0,050) gortilmektedir. Bu sonuc
Tseng (2006), Diener ve dig. (2003), Seligman (2004), Simsek (2011), Ozgur ve dig.
(2010), Keser (2005) gibi bircok calismada ortaya c¢ikan sonuclar ile paralellik
gostermektedir. Kadin ve erkeklerin yasam doyumlarina bakildiginda kadinlarin
yasam doyumlarinin (20,12) erkeklerden (19,34) ylksek oldugu goértilmektedir. Bu
sonu¢ Keser (2005) ve Tuzlugél Dost (2007)'un calismalar1 ile paralellik
gostermektedir.

Yasam doyumu ve medeni durum arasindaki iliski incelendiginde, yapilan t testi
sonucu varyanslarin homojen olarak dagildig (0,964 > 0,050) ve medeni durum ve
yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski bulundugu (0,010 < 0,050) gértlmektedir.
Bu sonucg bircok calismada belirtilenin aksi bir sonug¢ ortaya koymaktadir. Evlilerin
yasam doyumlar1 25,9, bekarlarin yasam doyumlar: 19,52 olarak tespit edilmistir.
Tark toplumunun geleneksel yapisi geregi evliligin bireyin hayatindaki temel
hedeflerden birisi oldugu dustnulirse evli bireylerin yasam doyumlarinin ytuksek
cikmasinin sebebi olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira evlilik beraberinde
diizen, cesitli sorumluluklar, gelirin, refahin artmasi, icsel bir tatmin vb. sonuclar
getirdigi icin bu bireylerin yasam doyumlari daha yuksek seviyede goézlemlenmis
olabilir.

Yasam doyumu ve Ogrencilerin 6grenim gordtigl boélumu isteyerek tercih edip
etmemesi arasindaki iligki incelendiginde, yapilan t testi sonucunda varyanslarin
homojen olarak dagildig: ( 0,071 > 0,050) ve o6grencilerin egitim gdérdikleri bolimu
isteyerek tercih edip etmemesi ile yasam doyumu arasinda anlamh bir iliski
bulunmadig (0,110 > 0,050) gortlmektedir. B6limu isteyerek tercih edenlerin yasam
doyumlar1 20,05, istemeyerek tercih edenlerin yasam doyumlar1 18,5 olarak tespit
edilmistir. Ogrenciler daha énceden hayalini kurduklari, 6grenim gérmeyi bekledikleri
bir bolime yerlestikleri icin bu memnuniyet glndelik hayatlarini ve mutluluk
katsayilarini olumlu yénde etkileyebilmektedir.
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Yasam doyumu ile 6grencilerin 6grenim goérdtikleri b6limun beklentilerini karsilayip
karsilamadigr arasindaki iliski incelendiginde, yapilan t testi sonucu varyanslarin
homojen olarak dagildig: ( 0,257 > 0,050) ve Ogrencilerin egitim goérdikleri bolimun
beklentilerini karsilayip karsilamasi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulundugu (0,001 < 0,050) gortlmektedir. Beklentileri karsilananlarin yasam
doyumlar: 20,76, beklentileri karsilanmayanlarin yasam doyumlar: 17,78 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin bekledikleri egitim ile aldiklar: egitimin 6rtiismesi dégrencilerin
moralleri Uzerinde pozitif bir etki yaratacaktir. Bu sebeple bu 6grencilerin yasam
doyum duzeylerinin yiksek cikmasi beklenebilir. Ayrica gelecekte yapmak istedikleri
meslegin teorik bilgilerini aldiklar1 yer olan 6grenim gordukleri bolimdeki egitimin
beklentileri karsilamasi, gelecege daha gtvenli adim atacak oOgrencilerin yasam
doyumlarinin yuksek c¢ikmasina sebep olmus olabilir. Bunun yani sira mutlu
olacaklar: isleri yapan bireylerin, icsel bir doyum yasamasi, hayatindaki énemli bir
unsurun doyuma ulagsmasi neticesinde yasam doyumlarinin ytkselecegi g6z ardi
edilmemesi gereken bir unsurdur.

Tablo 3: Yasam Doyumu - Gelir

Varyanslarin Homojenligi ,002

Anova ,000

Tamhane 1100 alt1 1100 - 1500 1501 - 2000 2001 - 3000 3001 - 4000 4001 usti

1100 alt1 - ,665 ,001 ,036 ,169 ,069

1100 - 1500 ,665 - ,077 ,659 ,864 479

1501 - 2000 ,001 ,077 - 1,000 1,000 1,000

2001 - 3000 ,036 ,659 1,000 - 1,000 1,000

3001 - 4000 ,169 ,864 1,000 1,000 - 1,000

4001 ustt ,069 ,479 1,000 1,000 1,000 -
Yasam 16,7 18,75 22,33 21,21 21,28 22,8

Doyumu

Yapilan Anova testi sonucunda varyanslarin homojen olarak dagilmadig (0,002 <
0,050) goralmusttir. Sonrasinda uygulanan Tamhane testi sonucunda gelir
seviyelerinden 1100 alt1 ile 1501 — 2000 (0,001< 0,050) wve 2001 — 3000 (0,036 <
0,050) arasinda anlaml bir fark oldugu gértilmutistir. En dtistik yasam doyumu 16,7
ile 1100 alt1 gelir seviyesinde goérultirken en ytiksek yasam doyumu 22,8 ile 4001 tstt
gelir seviyesinde tespit edilmistir. Bu sonugclar Diener ve Diener (2009), Ozgiir ve dig.
(2010) ve Yilmaz ve Altinok (2009) tarafindan yapilan calismalarla benzerlik
gostermektedir. Bireyler sahip olduklari ekonomik gticti ihtiyaclarim1 karsilamada bir
glc olarak gormektedirler. Gelir dolayli olarak beraberinde yasam kalitesi yukselisi,
gelecege dair bir glvence, cevresi tarafindan saygi gérme, stati degisimi, kendine
guven vb. seyleri getirmesi sebebi ile yasam doyumuna etki edebilmektedir. Bu
sebeple gelir seviyesi yltksek bireylerin yasam doyumlarinin dolayli da olsa yuksek
cikmasi beklenebilir.

Tablo 4: Yasam Doyumu - Boliimler

Varyanslarin Homojenligi ,220

Anova ,000
Tukey BY Hi MK isG LOJ isL MHSB BANK DT PAZ
BY - ,653 1,00 ,998 ,569 1,00 1,00 ,143 ,994 1,00
Hi ,653 - ,596 ,136 1,00 ,562 ,458 ,000 ,998 ,997
MK 1,00 ,596 - 1,00 ,501 1,00 1,00 ,915 ,949 ,997
isG ,998 ,136 1,00 - ,132 1,00 1,00 ,682 ,763 ,988
LOJ ,569 1,00 ,501 ,132 - ,483 ,398 ,000 ,986 ,985
isL 1,00 ,562 1,00 1,00 ,483 - 1,00 ,325 ,981 1,00
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MHSB 1,00  ,458 1,00 1,00 1398 1,00 - 324 ,067 1,00

BANK 143,000 915 ,682 _ ,000 325 324 - ,006 ,264
DT 094 998 949 ,763 ,086 ,081 ,067 ,006 - 1,00
PAZ 1,00 997  ,997 ,088 085 1,00 1,00 264 1,00 -

Yasam 19,97 17,01 21,36 21,42 16,37 20,38 20,5 24,59 18,28 18,93
Doyumu

Yapilan Anova testi sonucu varyanslarin homojen olarak dagildigr ( 0,220 > 0,050)
gorulmustlr. Sonrasinda uygulanan Tukey testi sonucunda Bankacilik ve Sigortacilik
bélimu égrencilerinin yasam doyumlar ile Halkla Iligkiler ve Tanitim (0,000< 0,050),
Lojistik (0,000< 0,050) ve Dis Ticaret (0,006 < 0,050) boluimleri 6grencilerinin yasam
doyumlar: arasinda anlamh fark oldugu gérilmuistiir. Yasam doyumu en ytiksek olan
bolim 24,59 ile Bankacilik ve Sigortacilik olurken en duistik olan bélim ise 16,37 ile
Lojistik olmustur. Bu sonucglar1 yorumlamakta bir faktdériin etkisinin ne seviyede
olacaginin bilinmemesi ile birlikte bankacilik sektdértintin tilkemizde yaygin olmasi ve
cok sayida calisan istihdam etmesi bu boélimde 6grenim géren 6grencilerin yasam
doyumlarinin ytiksek olmasina, halkla iliskiler bélimtinde 6grenim géren 6grencilerin
gelecekte is bulma olanaklarinin sinirli olmasinin bu 6grencilerin yasam doyumlarinin
distk olmasina etkisi tartisilabilir. Bunun yani sira bu bankacilik 6grencilerinin
Universiteye yerlesme puanlar ile halkla iligkiler 6grencilerinin Uiniversiteye yerlesme
puanlarn arasindaki iliski yani basar1 dlizeylerinin yasam doyumlarina ne 6l¢tide etki
ettigi tartisilabilir.

6. Sonug ve Oneriler

Pamukkale Universitesi, Honaz Meslek Yiiksekokulu 6grencileri tlizerinde yapilan
yasam doyumu arastirmasi sonucunda 6grencilerin yasam doyumlarinin ortalamanin
lUzerinde oldugu, gelir seviyesi, medeni durum, O6grencilerin 06grenim gbérdtigu
boéluimlerin beklentilerini karsilayip karsilamamasi ve 6grenim gordikleri béltimler ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir. Calismaya katilan
kadinlarin yasam doyumlari Keser (2005) tarafindan yapilan calisma ile uyumlu
olarak erkek katilimcilardan daha yuksek oldugu gozlemlenmistir. Toplumda
kadinlarin daha kanaatkar olmasi, sahip olduklari ile yetinmeyi, mutlu olmay1 bilmesi
sebebi ile kadinlarin yasam doyumunun ytksek cikmasi olagandir.

Arastirma sonugclar bir¢ok arastirma ile Tseng (2006), Diener ve dig. (2003), Seligman
(2004), Simsek (2011), Ozgur ve dig. (2010), Keser (2005) cinsiyetin yasam doyumuna
etkisinin olmamas1 agisindan benzerlik gosterse de, bu calismalardan farkli olarak
gelir durumu ile yasam doyumunu arasinda anlamli bir iliski bulundugu Diener ve
Diener (2009), Ozgir ve dig. (2010) ve Yilmaz ve Altinok (2009) tarafindan yapilan
calismalarla paralellik gostermektedir. Kariyer, statili, gelecek garantisi, given, yasam
kalitesindeki artis vb. faktdérler dolayli olarak gelir seviyesi ile iliskilendirildiginden
gelir seviyesi yliksek olan bireylerin yasam doyumlarinin ytksek olmasi beklenilen bir
sonug olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Calismada, yapilan daha o6nceki calismalardan farkli bir sonuc¢ elde edilen faktérde
medeni durumdur. Medeni durum ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski
oldugu gozlemlenmistir. Evli bireylerin yasam doyumlarinin bekar bireylere gére daha
yuksek oldugu sonucu ortaya cikmistir. Toplumda evliligin bir sosyal statti olarak
gortlmesi, evli bireylerin daha farkli bir ortama dahil olmasi, evlilikle birlikte gelen
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aile, cocuk kavramlarinin toplumda stati olarak algilanmasi evli bireylerin yasam
doyumlarinin ytksek ¢cikmasina sebep olmus olabilir.

Calismada oOgrenim goérdigd bolimu tercih ederken o6grenmeyi bekledigi bilgileri
okulda 6grenme imkanina sahip olan 6grencilerin yasam doyumlarinin ytksek ciktig
tespit edilmistir. Istekleri karsilanan, memnun olan bireylerin yasam doyumlarinin
yuksek olmasi beklendiginden, 6grenim gordigi boélumitin o6grencilerin isteklerini
karsilamas1 sonrasi bu O6grencilerin yasam doyumlarinin yliksek olmasi dogal bir
sonuc olarak gortlebilir. Is Saglhigi ve Guvenligi, Bankacilik ve Sigortacilik béltimii
O0grencilerinin diger boélim o6grencilerinden daha yliksek yasam doyumuna sahip
olmas1 bu 6grencilerin gelecekte daha rahat is bulabilmesi, bu béltimlerin poptler
olmasi, geleceklerini daha garanti (is, para, yasam kalitesi vb.) gérmeleri, 6grencilerin
Universiteye giristeki basarilar1 gibi etmenler ile baglantili olabilir. Halkla Iliskiler
bolimu 6grencilerinin is olanaklarinin kisitli olmasi, ileride nerede calisacaklarinin
belirli olmamasi, alanlarinda c¢ok fazla rekabet olmasi, Universiteye giristeki basar:
dtizeyleri bu 6grencilerin yasam doyumlarinin diistik ¢cikmasina etki eden faktérlerden
birkac tanesi olabilir.

Pamukkale Universitesi égrencilerinin yasam doyumunu etkileyen faktérlerin neler
oldugunu net olarak ortaya koymak icin calisma daha genis bir kapsamda
(Gniversitedeki tim okullarda) yapilabilir. Cikan sonuglar dogrultusunda 6grencilerin
yasam doyumlarini artirict calismalara 1sik tutulabilir. Anket ayni 6grenciler tizerinde
belirli bir stire sonra tekrar uygulanarak sonuclar karsilastirilip bulunan sonuclarin
sUrec icinde degisimi ve Ogrencilerin yasadiklari olaylar takip edilebilir. Calisma
sonuclar1 6grenciler mezun olduktan bir stre sonra tekrar yapilacak calisma ile
karsilastirilip iyi ya da koétti sebepler ortaya konulabilir.

Unutulmamalidir ki mutlu birey mutlu toplum demektir. Bireyin egitim hayatinin ne
O6lctide iyi oldugu, bu strede bireyin istedigi seyleri ne o6lctide elde ettigi,
beklentilerinin ne 6l¢tide karsilandigi, gelecegini 6nemli o6lctide etkileyeceginden;
mutlu bir egitim hayati toplumlarin geleceklerine yapacaklari en bluytk yatirnmlardan
biri olacaktir.
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