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THE ROLE OF DEPRESSION AND PARENTS
AND FRIENDS ATTACHMENT IN
PREDICTIVE OF SECONDARY
STUDENTS’ HOPE SCORES

ORTAOKUL OGRENCILERININ UMUT PUANLARINI YORDAMADA
EBEVEYN-ARKADASA BAGLANMA VE DEPRESYONUN ROLU

Ayse ZEYBEKOGLU!
Zeynep KARATAS?

Abstract

This study has been carried out to determine whether the hope scores of secondary students are predictive
in terms of parents and friends attached with depression scores in the relational model. It has also
examined whether the students' hope scores differed significantly in terms of gender. The study group of the
study consist 137 middle school students in total of 81 girls and 56 boys from five, six, seventh and eighth
grades in the Karatay district. In the study, It has been used data form prepared by researchers as data
collection tool information form prepared by researchers in order to collect data for research, The Hope in
Child Scale developed by Snyder et al. (1997) and adapted to Turkish by Atik and Kemer (2009); Depression
Inventory for Children (1981) was developed by Kovacs and adapted to Turkish by Oy (1990).; developed by
Raja, McGee and Stanton (1992), Gunaydin, Selcuk, Sumer (20015) (university); Parent and Peer
Attachment Scale was adapted to Turkish by Bayraktar, Sayil, Kumru (2009) (high school).In data analysis,
independent groups t test and linear regression analysis have been used. The data has been used with the
computer package program and .05 analyzed level of significance. When the findings obtained from the
study have been examined, it has been seen that the students' hopes scores have been significantly
predicted in terms of attachment to mothers, attachment to friends and depression, and the hope scores
haven’t differed in gender.
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Ozet

Bu calisma ortaokul 6grencilerinin umut puanlarinin anne-baba ve arkadasa baglanma ile depresyon
puanlar1 agisindan ne derece yordamip yordanmadigini belirlemeye yonelik iliskisel tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Ayrica o6grencilerin umut puanlarinin cinsiyet acisindan anlamli olarak farklilasip
farkhilagsmadigina da bakilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya ili Karatay ilcesinde bes, alt1, yedi ve
sekizinci siniflardan 81 kiz 56 erkek toplam 137 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Calismada veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu, Snyder ve arkadaslari (1997) tarafindan
gelistirilip Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tirkceye uyarlanan Cocuklarda Umut Olgegi; Kovacs(1981)
gelistirilip, Oy (1990) tarafindan Turkge'ye uyarlanan Cocuklar icin Depresyon Envanteri; Raja, McGee ve
Stanton (1992) tarafindan gelistirilip Gunaydin Selguk, Stimer(20015) (Universite); Bayraktar, Sayail,
Kumru(2009) (lise) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olgegi kullanilmistir. Veri
analizinde bagimsiz gruplar t testi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Veriler bilgisayar paket
programi ile analiz edilmis anlamlilik dizeyinde.05 kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgular
incelendiginde 6grencilerin umut puanlarinin anne baglanma, arkadasa baglanma ve depresyon acisindan
anlaml olarak yordandigi, umut puanlarinin cinsiyet acisindan farklilasmadigl géralmustur.

Anahtar Sozciikler: Umut, baglanma, depresyon, ortaokul 6grencisi
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GIRIS
Tark Dil Kurumu tarafindan, kiside ummaktan dogan glven duygusu olarak
tanimlanan umut kavrami, ayrica kisilerin amaclarina ulasma yolu ve amaca ulasmak
adina kisileri motive eden duistinceler olarak tanimlanmistir (Snyder, 2002). Erken
yasta 6grenilmeye baslanan umut gelisimi stirecinde aileler 6nemli rol oynamaktadir
(Snyder, 1994). Kisilerin kendilerine bir takim hedefler belirleyerek o hedeflere
kararlilikla ilerlemelerini saglayan umut stirecinde, yasamdaki zorluklar gecici nitelik
tasimaktadir (Martinek ve Hellison, 1997). Umudun stresli durumlar ve sosyal destek

arasinda araci oldugu ve sikintili durumlar ile bas etmeyi arttirma roliine sahip
oldugu da ifade edilmektedir (Horton ve Wallender, 2001).

Sikintili durumlardan birisi olan umutsuzluk, kisinin kendine iliskin ve gelecege
iliskin bir takim olumsuz inanc¢ ve dustincelerini kapsamaktadir (Beck, 2005). Biligsel
davranisci yaklasima gére umutsuzluk, depresyonun gelisimi ve sturdurtlmesinde
merkezi rol oynarken umutsuzluk daha cok depresyonun baslangicinda potansiyel
sebep olarak goértilmektedir (Henkel, Bussfeld, Moéller ve Hegerl, 2002). Uzun (2013)
tarafindan depresyon, “psikolojik olarak benlik saygis1 dusukltigt, anksiyete,
sucluluk, umutsuzluk, zevk alma yetisinin kaybi, obsesif bozukluk, intihar
dtistinceleri gibi belirtiler gésteren, sosyal olarak sosyal ve mesleki islevlerde bozulma,
evlilik ve is sorunlari, parasal sorunlar gibi nedenler, davranislarda yavaslama, istah
azlhig1 gibi belirtilerle seyreden duygu durumu” olarak tanmimlanmistir. Ayrica, Beck,
Rush, Shaw ve Emery’e (1979) gore bilissel bozukluklar depresyonun temel sebebi
olarak goérulmektedir. Kisinin kendine olumsuz bakisi, deneyimlerine olumsuz bakis:
ve gelecege olumsuz bakisit depresyonun olusumunda 6nemli biligsel faktérler olarak
siralanmistir. Ailenin bireyin yasaminda 6nemli bir sosyal destek kaynagi oldugu ve
umudun sosyal destek ve stresli durumlarda araci roli bulundugundan (Horton ve
Wallender, 2001), anne babaya baglanma erken cocukluk yillarinda ©6nem
arzetmektedir. Ayseve (1992) goére cocukluk yillarinda aileye baghligin kalitesi
cocugun ruhsal gelisimini etkilemektedir. Aile ici iliskilerde yasanan sorunlar cocukta
depresyona, intihar girisimlerine neden olabilmektedir. Anne ve babas:i tarafindan
bask:i goéren ve ailesinin ilgisini yeteri kadar hissedemeyen cocugun duygusal
stireclerinin  olumsuz yoénde farklilasmasi sonucunda ise, cocuklarda cesitli
bunalimlarin, depresif durumlarin, umutsuzlugun, kendisini caresiz hissetmenin ve
yuksek duzeyde kayginin yasandigi goériulmektedir (Miller, 2002; Akt, Yarapsanli,
2011). Rees’e (2011) gore ebeveynler tarafindan gelistirilen baglanmanin kalitesi
btiyiime ve gelisimlerini, fiziksel Ozelliklerini, psikolojik iyilik hallerinin temelini
olusturmaktadir. Baglanma, Bowlby (1969) tarafindan kisilerin yasamlarinda 6énemli
olan kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlanmaistir ve kisiyi
yasam boyu etkilemektedir. Bowlby’e (1973) gore baglanma figlirinin olmamasi
guvensiz baglanmaya neden olmakta bu da kaygi bozukluklarina sebebiyet
verebilmektedir. Ayni zamanda baglanma figlirintin kaybi ya da baglanma figtirt ile
guvenli iliski kurulamamasi depresyona neden olabilmektedir. (Bowlby, 1980).
Yasamin ilk dénemlerinde belirlenen ve streklilik gosteren baglanma bicimi, kisinin
diger insanlarla iliski kurma bicimini sekillendirir. Glivensiz baglanma bicimleri ileriki
donemlerde psikopatolojinin belirleyicisi olarak dustnulmusken, glivenli baglanma
saglikli stureclerle iliskilendirilmistir. Calismalar depresyonun kaygili ve kacingan
baglanma gibi glivensiz baglanma bicimleri ile iligkili oldugunu goéstermistir. Gtivenli
baglanma gelistiren bireyler hem kendilerini hem de digerlerini sevilebilir ve gtivenilir
olarak algilama egilimindeyken, kaygili baglanma gosteren bireyler kendilerine iliskin
olumsuz, baskalarina iliskin olumlu modellere sahiptirler. Kacingan baglanma
oruntistindeki bireyler ise baskalarina iliskin olumsuz, kendilerine iligskin olumlu
zihinsel temsillere sahiptirler. Kaygili baglanma stili daha ytiksek depresyon
puanlariyla iligkili bulunmaktadir (Ozkan, 2016).
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Aydogan (2014) baglanma stillerinin umudun olusmasinda olukca 6nemli bir role
sahip oldugunu belirtirken alan yazin incelendiginde bircok arastirmada umudun
olmamasi ve depresyon arasinda da iliski bulunmustur (Yarapsanli, 2011, Haran ve
Aydin, 1995, Dilbaz ve Seber, 1993). Bu sebeple “ortaokul 6grencilerinin umut
puanlarint yordamada ebeveyn-arkadasa baglanma ve depresyonun rold”
arastirmanin problem durumunu olusturmustur. Guivenli baglanma gelistiren bireyin
iyi olma hali olumlu yoénde etkilenebilecegi gibi Gulivenli baglanma gelistiremeyen
bireyler de umutsuzluk duygulari yasayip, kendilerine de baskalarina da gtven
duymakta zorlanabilirler, bu durum depresyonun olusmasina yol acabilmektedir.
Ogrencilerin umut puanlarini  yordamada baglanma ve depresyonun rolil
belirlendiginde umutla iliskili olabilecek degiskenlerden depresyon ve baglanma ile
ilgili cesitli Onleyici calismalar planlanabilecek ve oOgrencilerin umutlarini arttirici
hazirlanabilecek olan psiko-egitim programlarina 1sik tutulabilecektir. Bu dogrultuda
calismanin genel amaci ortaokul 6grencilerinin umut puanlarinin incelenmesidir. Bu
genel amag¢ dogrultusunda; “ortaokul 6grencilerinin umut puanlarini yordamada
ebeveyn-arkadasa baglanma ve depresyonun rolti var midir?”, “ortaokul 6grencilerinin
umut puanlar1 cinsiyet acisindan farklhilagsmakta midir?” sorularina cevap
aranmaktadir.

YONTEM

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin umut puanlarini yordamada ebeveyn-arkadasa
baglanma ve depresyonun roltini incelemek icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Konya ili Karatay ilcesinden bes, alti1, yedi ve sekizinci
siniflardan 81 kiz (%59.1), 56 erkek(%40.9) toplam 137 ortaokul o6grencisi
olusturmustur. Calisma grubunun 334 (%24.1) 5. Swnif, 41’1 (%29.9) 6. Sinf, 37’si
(%27) 7. Sinif, 26’s1 (%19) 8. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmaya veri toplamak amaciyla arastirmac: tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu Snyder ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilip Atik ve Kemer (2009)
tarafindan Turkceye uyarlanan Cocuklarda Umut Olcegi; Kovacs(1981) gelistirilip, Oy
(1990)tarafindan Turkceye uyarlanan Cocuklar Icin Depresyon Envanteri; Raja,
McGee ve Stanton (1992) tarafindan gelistirilip Bayraktar, Sayil, Kumru(2009)
tarafindan Turkceye uyarlanan Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olcegi kullanilmistir.

Cocuklarda Umut Olcegi

Cocuklarda Umut Olcegi (CUO) Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilmis,
Atik ve Kemer (2009) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. “Amaca ulasma yollar”
(pathways) ve “amaca gudlilenme” (agency) olmak tUzere iki boyuttan olusan bir
Olcektir. Toplamda 6 maddeden olusan o6lcek, likert tipi derecelemeye uygun olarak;
“Hicbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6"
seklinde derecelenmektedir. Olcegin puanlanmasi her bir maddeden alinan puanin
toplanmasiyla yapilirken, 6lcekten elde edilebilecek en yuksek puan 36, en dustk
puan 6’dir. Olcekteki tek sayili maddeler amaca giidiillenme boyutunu, cift sayil
maddelerse amaca ulasma yollar1 boyutunu olusturmaktadir. Cocuklarda Umut
Olceginin (CUO) Turkceye uyarlama calismalari icin; Ankara’daki ilkégretim 2.
kademe &grencilerine uygulanmistir. Olcegin yap1 gecerligine iliskin bulgular, orijinal
calismadaki iki faktérlii yapiyr destekler niteliktedir. CUOntn tim o6lcek icin
Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi .74 olarak bulunurken, test-tekrar test korelasyon
katsayis1 ise .57°dir (Atik, Kemer, 2009). Bu calismanin verileri tizerinde yapilan
Cronbach alfa glivenirlik katsayis1 a=.78 bulunmustur.
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Cocuk Depresyon Olcegi

Ozgtin ad1 Children’s Depression Inventory (CDI) olan Cocuklar icin Depresyon Olcegi
M. Kovacs (1981) tarafindan gelistirilip Oy (1990) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir.
Cocuklardaki depresyon diizeyini 6lgcer. 6-17 yas cocuk ve ergenlere uygulanir. Zaman
sinirlamasi yoktur. Olcek yaklasik 30 dakikada doldurulabilir. Olcek toplam 27
maddeden olusmaktadir. Her maddede cocugun son iki haftasimi degerlendirerek
aralarindan secim yapacag ti¢c cimle bulunmaktadir. Cocugun son iki hafta icindeki
durumunu degerlendirip tic secenek arasinda kendine en uygun cumleyi secmesi
istenir. Verilen cevaplara O ile 2 arasinda degisen puanlar verilir.
B.,E,G,H,1,J,L,N,0,P,S,U,V maddeleri test olarak puanlanan maddeleridir. Bu
puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde edilir. Olcekten alinabilecek en ytiksek
puan 54’dur. Toplam puanin yliksek olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin
yuksekligini gésterir. Kesim noktas1 19’dur. Cocuklar icin Depresyon Olcegi énce Oy
tarafindan Turkce'ye cevrilmis, daha sonra Hacettepe Universitesi Cocuk Psikiyatri
Klinigi'nde goérevli doért ogretim tUyesi tarafindan goézden gecirilerek son sekli
verilmistir. Olcegin son sekli bagka bir uzman tarafindan Tirkce’den Ingilizce’ye
cevrilmis ve Olcegin ashyla karsilastinlmistir. Turkce ceviride anlam degisikligi
bulunmamistir. Olgek, 380 6grenciye ilk uygulamadan bir hafta sonra uygulanmis ve
test-tekrar test giivenirligi .80 olarak bulunmustur. Cocuklar icin Depresyon Olcegi
puanlarinin Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olcegi puanlari ile korelasyonu .61
olarak bulunmustur (Caliskan, 2007). Bu calismanin verileri Uzerinde yapilan
Cronbach alfa glivenirlik katsayisit a=.68 bulunmustur.

Ebeveyn ve Akrana Baglanma Olcegi

“Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanteri” Arrmsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin gecerlik glivenirlik analizleri Guinaydin, Selcuk,
Stmer ve Uysal (2005) tarafindan yapilmis ve hem anne hem de baba formlarinin
Universite orneklemindeki i¢ tutarlik katsayilarinin ytiksek oldugu bulunmustur
(sirasiyla, Cronbach a = .88 ve .90). Ayrica, Olcegin anne ve baba formlar: arasindaki
guclu iliski ve 6zsayg: degiskeniyle anne/babaya baglanma arasinda bulunan pozitif
iligki 6lcegin yap1 gecerligi icin destek olarak verilmistir. Her iki alt-6lcek icin de i¢
tutarlik katsayilarinin lise ve tuniversite oOrneklemlerinde yeterli diizeyde oldugu
gortulmektedir (Akrana baglanma alt-Olgegi icin lise 6rnekleminde .73; Universite
ornekleminde .79; Ebeveyne baglanma alt-6lcegi icin lise 6rnekleminde .84; tiniversite
ornekleminde .88). Olceklerden alinan yliksek puanlar giivenli baglanmayi, duistik
puanlar ise guvensiz baglanmay:1 gostermektedir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009).
Bu calismanin verileri Uizerinde yapilan Cronbach alfa glvenirlik katsayisi a=.65
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilabilecek istatistik ydnteme karar verebilmek icin verilerin
normal dagilip dagilmadigina kolmogrov-simirnov testi ile bakilmig, veriler normal
dagilim gosterdigi icin parametrik testler kullanilmistir. Veri analizinde umut
puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin bagimsiz gruplar
t testi ve umut puanlarinin ebeveyn ve arkadasa baglanma ve depresyon tarafindan
yordanip yordanmadigini incelemek icin c¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Veriler bilgisayar paket programai ile analiz edilmis anlamlilik dlizeyinde
.05 kullanilmastir.
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BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet agisindan ortaokul 6grencilerinin umut puanlarina uygulanan t testi
sonuclar
Cinsiyet n ¥ Ss Sd t p
Umut Kiz 81 23.64 5.28 135 .31 .075
Erkek 56 23.94 5.90

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin umut puanlarinin cinsiyet acisindan
farklilasmadig gértlmektedir (t=.31, p>.05).

Tablo 2. Ogrencilerin umut, anne baglanma, baba baglanma, arkadasa baglanma ve
depresyon puanlanna iliskin pearson momentler carpimu korelasyon katsayist sonuglar

¢ Ss 1 2 3 4 5
1.Umut 23.77 5.52 1
2. Anne Baglanma 25.96 3.89 40** 1
3. Baba Baglanma 25.66 4.23 .33** .69** 1
4.Arkadas Baglanma 24.47 6.07 .29%* 44x* 43** 1
S.Depresyon 25.45 2.59 -.12 -.02 -.06 -.25% 1

*p<.01, **p<.001

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin umut puanlar ile anne baglanma, baba baglanma
ve arkadas baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmus, depresyon ile
anlamli bir iliski bulunmamustir. iliskiler incelendiginde .70’in tizerinde ytiksek iliski
olmadig1 gortilmektedir. Bu da coklu baglanti olmadigini géstermekte ve regresyon
analizi yapilabilecegi anlamina gelmektedir. Ogrencilerin umut puanlarina uygulanan
coklu dogrusal regresyon analizi sonuclar: Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Umut puanlarnina uygulanan coklu dogrusal regresyon analizi

Degiskenler B Standart HataB Standardize edilmis 3 t P
Sabit -1.90 5.51 -35 .73
Anne baglanma .39 .16 .27 2.38% .02
Baba baglanma .08 .15 .06 .54 .59
Arkadas baglanma 17 .08 .18 2.02* .04
Depresyon -.37 17 -.17 2.15* .03
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde o6grencilerin umut puanlarinin anne baglanma, arkadasa
baglanma ve depresyon tarafindan anlamli olarak yordandig goéralmustir (R=,450,
R2=,202, F(4, 132)=8,357, p< .05). Bu modele gore 6grencilerin anne baba ve arkadasa
baglanma ile depresyon puanlarinin umut puanlarini %20.2 oraninda acikladig
soylenebilir. Kurulan bu modele anlamli katk: veren degiskenler icin t degerleri
incelendiginde modele anlamli katki veren degiskenlerin anne baglanma ($=.39,
t=2.38, p<.05), arkadasa baglanma (f=.17, t=2.01, p<.05) ve depresyon (B=-.37,
t=2.15, p<.05) oldugu gorulmustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci 6grencilerin umut puanlarinin cinsiyet acisindan farklilasip
farklilasmadiginin ve anne baba ve arkadasa baglanma ve depresyon tarafindan ne
derece yordandiginin incelenmesidir.

Calismanin ilk bulgusu cinsiyet ac¢isindan umut puanlarinin farklilasmamasidir. Bu
bulgu 6grencilerin benzer yasam kosullarina sahip olmalarindan ve yasama iyimser
bakmalarindan kaynaklanmis olabilir. Alan yazin incelendiginde Aydogan (2010), Atik,
Kemer (2009), Kusgulu (2014), Tezer (2008), Subasi, Yildiz ve Tekin (2016) Aras
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(2011), Tamkaya (2005) ile Aslan ve Sekmen’in (2007) calismalarinda cinsiyet
acisindan umut puanlarinin farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Ehtiyar (2009)
tarafindan Turk ve Alman 6grencilerle yapilan arastirmada cinsiyet acisindan Alman
O0grencilerin umut puanlarn farklilasmazken, Turk o6grencilerde cinsiyet acisindan
umut puanlarinda farklilik bulunmus, kizlarda umutsuzlugun daha ytksek oldugu
gorilmusttr. Ulasilan sonuclardan bazilar1 cinsiyet acisindan umut puanlarinda
farklilk olmamasini desteklerken bazilar1 desteklememektedir. Alan yazindaki bu
celigski calisma grubunun o6zelliginden, kiz erkek sayilarindan, calisma grubunun
gecmis yasantilarindan ve veri toplama araclarindan kaynaklanabilir.

Calismanin bir diger bulgusu, Ogrencilerin umut puanlarinin anne baglanma,
arkadasa baglanma ve depresyon tarafindan anlamli olarak yordandigidir. Bu bulgu
o6grencilerin umutlarinin anne baglanmadan ve depresyondan etkilendigi anlamina
gelmektedir. Bireyler anneye ne kadar saglkli baglanirsa ve depresif egilimleri ne
kadar az olursa umutlarinin da o dogrultuda artacag soéylenebilir. Alan yazin
incelendiginde bu calismay: destekler nitelikte olarak Aydogan (2014) calismasinda
baglanmanin umut icin ©6nemine deginmistir. Yarapsanh (2011) calismasinda
umutsuzlugun artmasiyla depresyon puanlari arasinda pozitif yénli anlamli bir
sonuca ulasmistir. Celikel ve Erkorkmaz (2008) tarafindan yapilan arastirmada
depresyon puanlari ve umutsuzluk puanlart arasinda o6nemli pozitif korelasyon
saptanmistir. Yildiz (2011), arastirmasinda, umutsuzluk ile 6lime iliskin depresyon
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulmustur. Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin’in
(1993) calismasinda Beck Umutsuzluk Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi arasinda
anlamli dizeyde iliski bulunmustur. Aydinli (2014) tarafindan yapilan calismalarda
ise umutsuzlugun artmasiyla kendilik algisinin dtistga ve ice dontik tepkilerin arttig
sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonuglar calismanin bu bulgusunu destekler
niteliktedir.

Uygulamaya iliskin Oneriler

. Okullarda 6grencilerin umutlarini artirmaya yonelik calismalar yturttulebilir.
. Ogrencilerin umutlarini artirmaya yénelik olarak bireysel veya grup destekli
rehberlik calismalar arttirilabilir.

. Anne babalarin roltintiin énemi distintulerek MEB ve Utiniversiteler ile igbirligi

yapilarak anne baba seminerleri diizenlenebilir.
Arastirmaya Iliskin Oneriler

. Arastirma ortaokul 6grencileri arasinda gerceklestirilmistir, benzer bir
calismada ilkokul, lise ve Giniversite 6grencileri ile gerceklestirilebilir.
. Bu arastirma tarama modelinde yapilan bir arastirmadir, benzer bir calisma
umut diizeylerine dayali bir program hazirlanarak deneysel olarak da ytrttulebilir.
. Bu arastirma Konya ilindeki bir ortaokul ile sinirlidir, benzer bir calisma diger
illerde de yapilabilir.
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