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DANCE AND COSTUME DESIGN

DANS VE KOSTUM TASARIMI!

Songiil KURU?
Pinar OLGAC3

Abstract

Origin of dance, existed before words and writing, dates back to the prehistoric ages. Dance is one of the
branches of art enabling expression of emotions, a message or a theme by way of gestures. Dance is the
oldest and the most primitive way of expression for human that cannot live without expressing himself.
Dance has continued its existence up until now by changing in parallel with the socialization of human
being. Dance costume is very important part of the dance and therefore supposed to be harmonized with the
message given through dance. Dance costumes are clothes worn by dancers as part of the act and should
create coherence with content and message of the dance. Dance costumes are clothes worn by dancers in
accordance with the characteristic of dance. This study, for which the descriptive method has been used,
provides information as to the history of dance and dance costumes, exhibits dance costume designs
suitable for different themes and includes examination of each costume.

Keywords: Dance, costume, dance costume, costume design

Ozet
Sozden ve yazidan o6nce var olan dansin kokeni tarih 6ncesine dayanir. Dans, vicut esliginde vicut
hareketleriyle duygulari, verilmek istenen mesaji veya bir temay: ifade etmeye olanak saglayan sanat
dallarindan biridir. Kendisini ifade etmeden yasamini stirdliremeyen insanoglu icin en eski ve ilkel anlatim
bicimi olan dans, insanin toplumsallagmasiyla degiserek varligini bu gline kadar devam ettirmistir. Dans
kostimu dansin ¢ok 6énemli bir 6gesidir. Dans kostimuiniin, dansla verilmek istenen mesajla uyum i¢inde
olmasi gerekir. Dansin igerigi seyirciye vermek istedigi mesajla bir buitiinltik olusturmalidir. Dans kostiim,
dans1 sahneleyen danscilarin, danslarinin ézelligine uygun kullandig giysilerdir.
Betimsel yontemin kullanildig: calismada dansin tarihcesi ve dans kosttimleri hakkinda bilgi verilerek farkl
temalara uygun dans kostiimu tasarimlari yapilmis ve her bir kdstim irdelenerek yorumlanmistir.
Anahtar Kelimeler: Dans, kostlim, dans kosttimti, kostlim tasarimi
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GIRIS
Baslangici cok eskilere dayanan dans; bir fikir, bir duygu, bir uzmanlik ve bir olayin
estetik duyarlilik icinde tartimli bir harekete déntstimudur.

Kendisini ifade edemeden var olusunu surdliremeyen insanoglu icin, en eski ve ilkel
anlatim bicimi olan dans insanin toplumsallasmasiyla degiserek varligini bu glne
kadar strdtirmusttr (Sasmazel, Strticd, 2015, s. 34).

Insanlar kutlama, seving, dinsel ayin ve tiim duygularimi dans yoluyla ifade
etmislerdir. Her tlkenin kendi danslarindaki degisik hareketlerle izleyici arasinda bir
bag kurmak cok kolaydir.

Dansin Tarihcgesi

Gunliuk yasamin ayrintilari, avcilik, 61im, seving, hasat, mevsimler ve benzeri seylerin
hepsi dansla ifade edilirdi. Hayatin taklidi olan dans, zamanla buyult bir rittiel haline
geldi. Ko6tti ruhlan kovmak, firtinalar1 dindirmek, yagmur yagdirmak, hastaliklan
iyilestirmek, savaslart kazanmak icin yapilan danslarda, yavas yavas adimlar
belirlenerek diizene sokuldu.

Yasanilan duruma goére hareketler de cesitlendi. Ornegin av, savas 6ncesi cesaret
toplamak icin buyltk ve glcli adimlar atmak gibi. Bu hareketlerin etkisinin
arttirilmas: icin kendi bedeninden cikan seslerle eslik saglandi. Kendi bedeninden
cikan bu sesler; haykirmalar, bagrismalar, el cirpmalar ve ayak vurmalardi.

Andrée Grau, danslar1 tarihsel evrimine gore dort gruba ayirarak aralarinda bir
hiyerarsi oldugunu belirterek dansin kokenini tam olarak tespit etmenin mimkin
olmadigini savunmustur. Grau'ya goére danslar; ilkel danslar, halk danslari, Avrupali
olmayan danslar, batili teatral danslar ve baledir (Kurt, B., http://www.mimesis-
dergi.org/2015/02 /dans-tarihciligi-uzerine-notlar-2/).

Yerlesik toplum dtizeninde dans ilk defa eski Misir’'da gorilmusttir. Baslarda avcilarin
avlarini bulmak tizere yaptiklar: basit ritliellerden olusuyordu. Sonralari bu danslar
ritGellerden ayrilarak kendi basina sanat etkinligi haline geldi. Meslekleri dans etmek
olan insanlardan olusan gruplar sosyal olaylarda dans ederek katilimcilara becerilerini
gosterirlerdi.

Resim 1 Resim 2

Resim1: https://ae01.alicdn.com/ kf/ HTB1VaaiLXXXXXbLXVXXq6xXFXXXB/ Pintura-A-&oacute;leo-tema-
Vinyl-Fotografia-Backdrops-Prop-Fotografia-Personalizado-Fundo-ODF38.jpg

Resim2: https://www.wikiplanet.click/imgw/ Musicians_and_dancers_on_fresco_at_Tomb_of Nebamun.jpg
Dans etmek tarih boyunca Yunan halki icin hep 6nemli bir etkinlik olmustur. Antik
Yunan'da dans, sarki ve muzik tiyatronun ayrilmaz parcalari olup dans, kisinin
bedensel sagligini ve egitimini olumlu yénde etkileyen bir etkinlikti.
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Resim 3 Resim 4
Resim3: https://encrypted-tbnO.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQBkWxm-D5trSFxUf-LoSN8s30vy8tdeqO-
INGAorx5jEla2L4_JA
Resim4: http:// 1.bp.blogspot.com/-h7Nuéndnjcs/Ug_21tSD6cl/ AAAAAAAAFQO/ HMguzlIQI8Y/ w1200-h630-p-
k-no-nu/ ancient+musicians.jpg

Romalilar, Yunanlilar1 taklit ederken yalnizca bicimleri aldilar. ilk Hiristiyanlar da
dans1 tapinma amac:t ile kullandilar. Sonralari dans kilise etkinliklerinden uzak
tutuldu.

Resim 5 Resim 6
Resimb5: http://mtdata.ru/ul6/photoBF4D/20508152537-0/ original.jpg
Resim6: http://www.metdaan.com/ wp-content/ uploads/2017/02/4-67 jpg

Ispanya'da dans, bazi katedrallerde kutsal glinlerde ayinlerin bir parcasi olmustur.
Paskalya sirasinda delikanlilar mihrabin 6ntinde dans ederek tanriya olan
bagliliklarini dile getirmislerdir. Ispanya Flamenko dansinin tarihi, 711'de Magribiler,
Araplar, Suriyeliler ve Berberilerin Ispanya'y: isgaline dayanmaktadir. Ispanya'da
asirlardir stiregelen muizik ve dansin icinde barindirdigi htizntin gtizelligi, bu htiztinlt
hali anlatan Flamenko dans sanatinin 6ziintin sark: oldugu bilinmektedir.

Resim 7 Resim 8

Resim7: https://il.wp.com/www.kerimusta.com/wp-content/uploads/2016/ 12/ September_2413379k.jpg

Resim8:https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQAvm9AHEcSuain94GMIVZWfmKDAy 6nky 9eTRpdpxXVUMwzimug
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Doguda da dans eski zamanlardan beri dinsel amaclar icin kullanildi. Dogudaki
dansin en eski ve en gelismis bicimine Hindistan’da rastlanir. Hint danslarinda farkl
tasvir cesitleri, el hareketleri ve anlamlar duygular ve kategorileri, kiyafet, sahne,
stisleme ve hatta seyirci yaklasimlari vardir. Bu ylzden tim dans formlar1 dokuz
duygudan mutluluk, 6fke, nefret, korku, aci, cesaret, merhamet, merak ve stkunet
etrafinda yapilandinlmistir. Hint danslarina diinyaca gdsterilen ilgi, evrensel gercekleri

ifade etmede insan viicudunun kullanilmasinin ne kadar gerekli oldugunun isareti
olarak kabul edilir.

Resim 9

Resim9: http://images.beyazgazete.com/haber/2010/12/23/20101223_indian-dance-styles-hint-dans-
stilleri_k.jpg

Her kulttrtin kendine has araclarla ifade seklini iceren danslara “etnik danslar” denir.
Ornegin; Cingene danslar1 Afrika danslari1 ve benzerleri gibi.

Resim 10

Resim10:https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSjQTyX0mmsrSxDMeBelvPjOjqeT90JRG_EFQZr-XXZh1ZCemVl

Anadolu’da yasayan Turklerde dans temelde ti¢c ayr1 ktltirtn etkisi altinda kalmaistir.
Bunlar; Anadolu wuygarliklari, Orta Asya kultart (6zellikle samanlik) ve
Muslimanliktir. Anadolu’da binlerce yil 6nce yasamis Hitit, Frig, Lidya gibi eski
uygarliklarin etkileri gintimiiz halk danslarinda yasanmaktadir. Konya’nin glineyinde
Catalhéytik’te bulunan duvar resimlerinde 1.O. 5650-6500 arasinda bu yérede
yasamis bir uygarhigin danslari ve dinsel toérenleri gortlmektedir. Orta Asya
kultirintn Turk danslarina etkisi cok daha belirgindir. Samanlik Orta Asya
Sibirya’da yaygin bir dindi. Saman hastalan iyilestiren, dinsel térenleri yodneten,
olileri 6bur dinyaya kadar geciren din insanidir. Ruhlarla ve 6bur alemle temas
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kurabilmek icin dlizenlenen térenlerde saman her oyuncu, hem dansc¢it hem de sarkici
olur. Davul calarak cesitli hayvanlarin taklidini yaparak ritmik hareketlerle dans eder.

Stire¢ icersinde Islamiyet'in yayilist da Anadolu halk danslarini etkilemis ve dans
Osmanli sarayinda oryantalist etkiyle varligini strdirmeye devam etmistir. Dinsel
inanclarin ve cinsel bakis agisinin, kadinin toplumdaki yerinin bu etkideki rolti btiytik
olmustur. Osmanli sarayinda dans, cengiler, koécekler ve cariyeler tarafindan
yapilmistir.

Dans Kostiimleri

Kostiim tasarimi, belirli ilkeler dogrultusunda tasarim kavramlarinin formtule edilerek
yorumlandigi ve tic boyutlu Grtin haline déntstirialdigit kostiim olusturma strecini
kapsayan bir arastirmadir (Koca ve Digerleri, 2011, s. 55).

Kostiimler karakterlerin 6zgltin 6zelliklerinden bagimsiz olarak hazirlanan, cesitli detay
ve aksesuarlara zemin olarak hizmet eden genel olarak karakterlerin bulunduklar
durum, zaman ve mekani yansitan giysilerdir (Bicat, 2003).

Genel anlamda dans kostiimii; dansi sahneleyen danscilarin, danslarin 6zelligine
uygun kullandigr giysilerdir. Kostiim genel olarak vicudu oOrten ve suUsleyen
parcalardan olusur. Sahne ve dans kostimu ise, sahnede dans¢i veya oyuncularin
rolleri geregi kullandiklar giysilerdir. Dans ve sahne kostliimt, seyircinin dikkatini
cekici, yogun ve gbz kamastirict bir bicimde sunulmalidir. Dans sanati icin kostim ne
kadar 6nemli ise, sahne sanati icin ise, hem dekor hem kostiim 6nemli olup, sahne ile
seyirci arasinda kurulan bag: koruyabilmelidir.

AMAC

Tuam giysilerde oldugu gibi kosttimlerin de en 6nemli sorunu tasarimdir. Bu nedenle,
kostlim tasarim sirecini organize edebilen, gereksinimlere uygun ¢ézimler tiretebilen,
bilimsel arastirmalara dayali ve estetik degerlere sahip, islevsel, 6zgiin ve cagdas
niteliklerde tasarim yapan tasarimcilara ihtiya¢ vardir (Demiriz, Ko¢ v.d, 2010:162).
Tasarimcinin tasarimlarini yaptigr kosttimler, dansin temasi, karakterler ve sahne
dekoru ile bir buttnlik olusturmalidir.

Kostiimler, oyuncunun goérevini yerine getirmesinde yardimci olan bir 6ge olarak kabul
edilmiglerdir (Okten, 2007, s. 984).

Seyirciye vermek istedigi mesajla bir buttinlik olusturan dans kosttimleri, danslarin
ozelligine gore hazirlanan giysilerdir. Her dansla farkli bir mesaj verilmek istendigi
dustnuldtginde, kullanilan kostimuin verilmek istenen mesajla uyum icinde olmasi
gerekmektedir.

Danscilar izleyici ile birbirinden farkli yollarla iletisim kurarlar. Dansin temasina gore
olusturulan kosttimlerde sadece kostim gortilmez; kostimu tasiyan karakter icin
tim vicut detaylarinin 6zellikleri artistik olarak vurgulanir.

Dansin igerik, tema ve kostiim olusumunu vurgulamak amaci ile yapilan calismada,
danslar ve kosttimlerin ritmik uyumu ele alinmistir.

ONEM

Farkli temalarla farkli mesajlar veren danslar, farkli kulttrlerin en ilkel anlatim
bicimini ortaya c¢ikarmistir. Dansla verilmek istenen mesaj, duygularn vlcut
hareketleri yoluyla ifade eder. Toplumsal gelisme ile paralellik gbsteren danslar degisip
geligserek varligini sirdiirmus bir sanat dali olarak glinimuize kadar devam etmistir.

Hem dans¢i hem de seyirci icin gerekli olan dans gosterisinin amacini iletecek olan
atmosferin saglanabilmesi icin gerekli olan kostimler; dansc¢inin goérintmsel
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vurgusunu arttiran énemli bir etkendir. Dansc¢1 ve tasidigr kostimiin, gerek fizyolojik
gerekse amaca yoOnelik olarak uyum icerisinde olmasi gereklidir. Bu saglanmadigi
zaman verilmek istenen mesajin bir gecerliligi kalmaz (Nutku, 1991, s. 294-295).

Hem dansc¢i hem de seyirci icin gerekli olan dans gosterisinin amacini iletecek olan
atmosferin saglanabilmesi icin gerekli olan kostimler; dans¢inin goérintimsel
vurgusunu arttiran 6énemli bir etkendir. Bltlin sanat dallarinda oldugu gibi dans
sanatinda da icerik ve verilmek istenen mesajla dansta kullanilan kostimin uyumu
cok 6nemlidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Betimsel arastirma modelinin kullanildigi calismada dansin tarihgesi incelenerek
farkli temalar ele alinmis ve bu temalara gbére dans kosttimleri tasarlanmistir.
Arastirmanin verilerini yazilh ve dinyanin olusumunu saglayan elementler
olusturmustur.

BULGULAR VE YORUM

Dinyanin olusumu, tufan, firtina, takvim, tabletler, glines ve glnes saati
temalarindan esinlenerek tasarlanan dans kostlimlerinin her biri, ayrintih olarak
irdelenmis ve yorumlanmistir.

Koleksiyon Cizimleri

&

Dlnyanin olusumunu anlatan dans
kostiimtinde; bedende toprak rengi
tonlari, pelerininde ise, hava ve su rengi
olan mavi tonlar1 kullanilmaistir.

=

y-
5

3, fi

Tasarlanan dans kostumuinde tul, saten,
parlak renkli taslar ve boncuklar yer
almistir.

Tasarlanan kosttimde kullanilan
renklerin, malzemelerin temayla ritmik
uyumu ve gorsellik on plana
cikarlmastir.

Tasarim 1 Diinyanin Olusumu Dans Kostiimi

Route Educational and Social Science Journal

Volume 4(6), October 2017



Kuru, S. & Olgac, P. (2017). Dans Ve Kostiim Tasarimzi, ss. 271-280.

Diinyanin olusumunu ifade etmek icin
tasarlanan kosttimde, kol ve 6n

parcalarinda elyaf kapl tullerle tas ve kaya
gorintisu verilmistir. Kayalarin

etkisini arttirmak icin parlak taslarla
stslenmistir.

Kostiimde mavi ve toprak rengi tonlar
kullanilmistir.

Buttunden c¢ikan cok parcal giysisi ile

dansin ritmik hareketleri kolayca
saglanmaktadir.

Tufan, insanhgin kulttr tarihinde hemen her
kavmin mitoslar1 arasinda yer alan bir doga
olayidir. Tanrinin insanlari cezalandirmak icin
var ettigi btiyik yagmurlarla olusan genis su
baskinlarinin adidir.

Kostiimde gokytizli, yeryltizti, deniz renkleri
olan mavi ve toprak rengi tonlar
kullanilmistir. Belden kesik olan tek parcali
kostiimde kullanilan taytin, bilekten dize
kadar olan kisminda  parlak @ taslar
kullanilmistir.

Cok parcali kostimiin bashg ve diger
detaylarinda kullanilan taslar, gorsel etkisini
O0n plana cikarmistir.

Tufan dans: kostimunuin pelerininde deniz
renkleri olan mavi tonlar1 kullanilmistir.

Denizi cagristiran  pelerinde, dalgalar:
vurgulamak icin kath  kesim formu
uygulanmis ve 1s1ltili tillerle stislenmistir.

Isiltili tallerle kostimin dans hareketlerinde
tufananindaki parcalanma ve yikim hissi
uyandirmak amaclanmistir.

Tasarim 2a Tufan Danst Kostiim Pelerini
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Hitit kaya kabartmalarindan esinlenerek
erkek danscilar icin hazirlanan kostimun
bashigl sakalli calisilmistir.

Dans hareketlerinde esnekligi saglamak icin
kol alt1 acik calisilan kostimuin dairesel
pelerini bileklere tutturulmustur.

Dansin sert hareketlerindeki firtina hissi,
dairesel pelerinle saglanmistir. Siyah tayt
Ustindeki ©6n ve arka etek parcalar,
geometrik desenlerle stUslenerek tema ile
butinlik saglanmistir.

Tasarim 3 Firtina Danst Kostiimti

Kostim, Misirlilar tarafin bulunan ilk
takvimden esinlenerek kadin ve erkek
danscilarin kullanmasi icin hazirlanmastir.

Kahverengi tayt Uzerine giyilen tek parcali
kostimlin 6n ve arka parcalarinin Uzeri,
baski teknigi ile takvim yaprag goéruntisu
verilerek stislenmistir.

Giysiye uygun hazirlanan bashk dikkat
cekici ve carpicidir. Tayt ve parcali btittinden
olusan kosttimde, takvim Uzerindeki yazilar
parlak renklerle yazilmigstir.

Tasarim 4 Takvim Danst Kostiimii

Kostim, Misirlilarin tabletlerinden
esinlenerek hazirlanmistir. Kostimun sirt
pelerini ve 6n etek belinde tablet gorintmlt
Ustltinde yazili baskili kumas kullanilmistir.

Tabletler dansinda hareket serbestligi
saglayan bu parcalar sari, diger parcalar
beyaz ve kahverengi renklerdedir. Kosttimle
uyum icinde olan baslik sar1 ve parlak
reklidir.

Tasarim 5 Tabletler Danst Kostiimti
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Misirlilar, glines takvimini bulmuslardir.
Gunesin sicak renklerini ifade etmek icin
\ / tasarlanan kostim turuncu, sari, ve
‘ kirmizi ince kumaslardan tek parcali
olarak hazirlanmistir.

' Gok cisimlerinin hareketlerini inceleyen
' \ "\
A 3

Etek kismi farkli uzunlukta cok parcalidir.

Gunes seklinde hazirlanan baslik kostiimle
uyum icindedir.

Tasarim 6 Gtines Danst Kostiimii

Gunumuze kadar ulasan en eski glnes

%g ‘:Q saati Misirhilara aittir. Kostiim, Gunes
/ 41 1isinlarinin bir cisimde meydana getirdigi

\ W \ golgelerden faydalanarak gtintiin kisimlarini
, \ bulan dizenekten yola cikarak
i}f | hazirlanmistir.

Sari, turuncu ve kirmizi kumaslarin
kullanildigi kostim tek parcali olup,
dansta hareketli gériintim saglamasi icin
ince ve parlak sar seritlerle stislenmistir.

Gunes saati seklindeki, baslik, kostimu
butinleyen bir aksesuar olarak
tasarlanmistir.

Tasarim 7 Giines Saati Danst Kostiimii

SONUC ve ONERILER

Bedenin bir iletisim aracit olarak kullanildigi dans ifadeleri, belki de en kolay
anlasilabilen fakat en hassas ve gelismis bir sanat seklidir. Zamanla btytla bir rittiel
haline gelerek glinlik yasamin ayrintilari, 6lim, seving, hasat, mevsimler gibi her sey
dansla ifade edilmistir. K6tt ruhlar1 kovmak, firtinalar: dindirmek, yagmur yagdirmak,
hastaliklan iyilestirmek, savaslari kazanmak ve bircok sey icin yapilan danslar
insanlar icin vazgecilmez rittieller olmustur.

Farkl kulturlerin en ilkel anlatim bicimi olan dansla verilmek istenen mesaj, viicudun
hareketleri ile ifade edilmistir. Zamanla degisip gelisen danslarla, dansta kullanilan
kostimtin uyumu 6nemli hale gelmistir. Danslarda kullanilan kosttimlerin dansin
icerigi ile bir buttinlik icinde olmasi gerekir.

Danslardaki ritimle kostim uyumunun o©nemini vurgulamak amaci ile yapilan
calismada; dlinyanin olusumu, tufan, firtina, takvim, tabletler, glines ve glines saati
temalarindan esinlenerek dans kostimleri tasarlanmis ve tasarimi yapilan her dans
kostlimt irdelenerek yorumlanmistir.
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Bu sonuca gore gelistirilen 6neriler;
» Dans sanatin diger alanlarinda da tasarim temasi olarak ele alinmali ve
farkli tasarimlar yapilmalidir.
» Tasarimcilar icin ilham kaynagi olan dans, 6zellikle moda
tasarimcilarinin yararlanabilecegi 6nemli bir sanat alani olarak tasarim
temalarinda aktif olarak kullanilmaldir.
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