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Abstract
In this study, it was aimed to determine the relation of the concept of continuous sport self confidence
through various variables. In order to achieve this purpose, a questionnaire consisting of two parts was
conducted. In the first part of the questionnaire, 5 questions were prepared to determine the demographic
characteristics of the participants. In the second part of the questionnaire, Continuous Sport Self-
Confidence Scale (CSSCS), a sub-dimension of the measurement tool developed by Vealey (1986) for
evaluating sportive confidence, was used. The research group is consisted of 32 athletes dealing with tennis
in Adiyaman Belediyespor in Adiyaman province. The Continuous Sport Self-Confidence Scale was applied
to the participants. In the evaluation of the data, t-test, analysis method was used for independent groups.
According to research findings, no significant differences were found in terms of participants, mother
education status, father education status and licensed athlete year variables. However, when the
participants were evaluated in terms of gender change, a significant difference was found in the factors of
Continuous Sport Self Confidence. In addition, a significant difference was also found in terms of licensed
sports history changes in family members.
Keywords: Tennis, Athlete, Self-Confidence

Ozet

Bu calismada, surekli sportif kendine given kavraminin cesitli degiskenlerle iligkilerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu amacin gerceklestirilmesi i¢in, iki bélimden olusan anket uygulamasi yapilmistir. Anket
formunun ilk kisminda katiimcilarin demografik o6zelliklerini tespit edilmesine yo6nelik 5 soru
hazirlanmistir. Anket formunun ikinci kismini ise Vealey (1986) tarafindan sportif giiveni degerlendirmek
icin gelistirilen 6lgme aracinin bir alt boyutu olan Surekli Sportif Kendine Guven Olcegi (SSKGO)
kullanilmistir. Arastirma grubu, Adiyaman ilindeki Adiyaman Belediyespor’da tenis bransiyla ugrasan 32
sporcudan olusmustur. Katilimcilara, Surekli Sportif Kendine Guiven Olgegi uygulanmistir. Verilerinin
degerlendirilmesinde, bagimsiz gruplar icin t-testi, analizi yontemi kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore katilimcilarin, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve lisansli sporculuk yili degiskenleri
acisindan anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Ancak cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilar
degerlendirildiginde Stirekli Sportif Kendine Guiven faktorlerinde anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Ayrica
aile bireylerinde lisansli sporculuk gecmisi degiskeni acisindan da anlamli farklilik tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Sporcu, Kendine Glven
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GIRIS
Gluntmuzde spor insanlarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir ve bu nedenle sporun
bireylere kazandirdigi veya katki sagladigi olgularin sadece fiziksel yonla
dustintlebilmesi imkansiz hale gelmektedir. Sporun bireylere fiziksel, ruhsal ve sosyal

acindan kazandirdigl pozitif kazanimlar: bir bltitlin olarak ele almak gerekmektedir.
(Yarimkaya vd, 2014).

Spor, bireyin fizyolojik, psikolojik yonden ve sosyal davranislarini diizenleyen, bir
olgudur. Uzun yillardir sporda, basar1 performansini belirleyen ve etkileyen
kavramlarin incelenmesine O6nem verilmistir. Sporda performans: belirleyen ve
etkileyen psikolojik faktorlerden birinin, sporda kendine guven kavrami oldugu
soyleyebilmek muUmkindir. Feltz (1998) ozgliveni, genel bir oOzellik olmaktan
cikararak, kisinin yapacag: eylemde basarili olacagina inanmasi ve kendi yetenek, glc,
yargl ve kararlarina olan inanci olarak ifade etmektedir.

Kasatura (1998) herkesin 06zglivene, bir 6z degere ve baskalar1 tarafindan takdir
edilmeye gereksinim duyabilecegini ifade etmektedir. Bu gereksinimlerin birbirine
baglh iki alt boyuta ayrilabilecegini belirtmistir. Bu alt boyutlardan birincisi gug,
basari, beceri sahibi olarak insanlarin gtiven duydugu bir kisi olabilmek, ikincisi ise,
6nemli olma, takdir edilme, saygi gérme gereksinimleridir. Kendini degerlendirme
ihtiyaclarinin tatmini, bireyin kendine glivenmesini, kendini degerli, faydali bir kisi
olarak gormesini saglayacaktir. Psikolojik sorunlari olan bireyler Uzerinde yapilan
arastirmalar, oOzglven eksikliginin, insanlar1 yetersizlik duygularn ve kokla bir
cesaretsizlige, basarisizliga ittigini géstermektedir (Kasatura, 1998).

Toplumsal yasamda oldugu gibi sporda basarinin saglanabilmesi icin de sporcularin
birtakim temel bilesenlere sahip olmasi gerekmektedir. Bir sporcu giic¢, hiz, kuvvet,
dayaniklilik ve esneklik gibi temel motorik 6zelliklere sahip olsa bile, gerekli
motivasyonel faktorleri ve kendi sportif yeteneklerine dair 6z glveni benliginde
bulundurmazsa sportif basariy1 yakalayabilmesi mumkiin olmayabilmektedir. Oz
glven, dustnce ve davranis iceriginde sportif performansi etkileyen 6énemli bir olgu
olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Kendine given kavrami, spor ve egzersiz psikolojisi
literattiri icerisinde sportif gliven, 0Oz-yeterlik, performans beklentisi ve algilanan
yeterlik gibi konularla kavramsallagmistir (Corbin, Landers, Feltz, ve Senior, 1983;
Cetinkaya, 2010).

Sportif gliven, sporcunun oyun icindeki durumlara goére zihinsel ve bedensel olarak
her daim hazir olmasi ve bu hazir bulunuslugun kendi benlik algis1 tarafindan
onaylanmas: seklinde gerceklesmektedir. Bu durum sonucunda sporcuda basari
inanct ve sporcunun Kkendisiyle ilgili olumlu yargilar neticesinde iyi bir sportif
performans sergileyebilmektedir. Sportif glivenin, diger kisilik o6zellikleri gibi cok
boyutlu bir yapi olabilecegi bilinmektedir. Bir sporcunun sportif gtiveni, katilim
gosterdigi sporla iliskili olarak cevresel kosullara bagli olarak degisiklik gosterebilir
(Bozkurt, Korug, Arslan, Kocaeksi 2012).

Kisinin sahip oldugu sportif 6z glivenin: fiziksel becerileri 6grenip uygulama, psikolojik
becerileri kullanabilme, algisal becerileri kullanabilme gibi boyutlar s6z konusudur
(Cetinkaya,2010). Vealey (1986) sporda glven kavraminin rekabetci yonuint isaret
ederek sporda belirli bir amac tipinin bireysel bir cabaya dontsttrtlmesi seklinde
kavramsallastirmaktadir. Ayrica Vealey, secilen hedeflerin (sonuc¢ odakli, performans
odakli) eger sporcu icin basar:i duygusunun elde edilmesine yol aciyorsa bunun iyi bir
durum oldugunu ifade etmektedir Yapilan her spor bransinin farkli rekabet
duzeylerinde oldugu bilinse de, btitlin spor branslarinda temel hedefin en tist seviyede
ki basariya ulasma gayesi oldugunu séyleyebilmek mumkiindtir. Ozellikle spor
literattirintin son zamanlarda odaklandig: en énemli konulardan birisi de basarili bir
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spor grafiginin cizilebilmesi ve sporda basariy1 getirecek unsurlarin tespiti ve
gelistirilmesi olarak 6n plana ¢cikmaktadir.

Tam bu bilgiler 1s18inda bu arastirmanin amaci tenis bransiyla ugrasan sporcularda
stirekli sportif kendine gtivenin cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modeli yontemi ile yapilmistir. Tarama modelleri gecmiste ya da
halen var olan bir durum veya olayin var oldugu sekilde betimlenmesini amaclayan
arastirma yonteminden biridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Adiyaman Belediyespor’da tenis bransiyla ugrasan,
12-14 yas grubunda yer alan sporcular olusturmaktadir. Arastirma grubu seciminde
sportif kendine giiven olgusunun erken yas doénemlerinde kazanilabilir olabilecegi
dtistincesi ve bu bransla ugrasan bireylerin dtizenli olarak bu spora devem etmesi
oénemli bir etken olmustur. Ote yandan ézellikle tenis bransinda bireylerin hem takim
halinde hem de bireysel olarak yer aldig1 g6z éntinde bulunduruldugunda bu bransla
ilgilenen bireylerin kendilerine olan sportif giiven dtizeylerinin tespiti ¢calisma grubu
seciminde bir diger etkili faktér olmustur. Arastirmaya toplam 32 kisi katilmistir.
Arastirma grubuna yonelik demografik bilgilerin yer aldig: tablo asagidaki gibidir;

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenlerine lliskin Frekans ve Ytizde

Dagilimlar
Degiskenler Frekans %
Erkek 15 46,9
Cinsiyet Kadin 17 53,1
Toplam 32 100,0
Anne Egitim [lkégretim 17 53,1
Durumu Lise 15 46,9
Toplam 32 100,0
Baba Egitim Durumu | Lise 24 75,0
Universite 8 25,0
Toplam 32 100,0
Lisansli Spor Yili 3 yil 12 37,5
4 yil 20 62,5
Toplam 32 100,0
Aile Bireylerinin Evet 22 68,8
L1sans.11. Sporculuk Hayir 10 31.3
Gecmisi
Toplam 32 100,0

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni bakimindan arastirmaya katilan 17
sporcunun (% 53,1) kadin, 15 sporcunun (% 46,9) erkek oldugu goértilmektedir. Anne
egitim durumu degiskeni incelendiginde, 17 sporcunun (% 53,1) anne egitim
durumunun ilkégretim diizeyinde, 15 sporcunun (% 46,9) anne egitim durumunun
lise diizeyinde oldugu goriulmektedir. Baba egitim durumu degiskeni incelendiginde,
24 sporcunun (% 75,0) baba egitim durumunun lise diizeyinde, 8 sporcunun (% 25,0)
baba egitim durumunun ilkégretim diizeyinde oldugu goérilmektedir. Lisansl spor yili
degiskeni incelendiginde, 12 sporcunun (& 37,5) 3 yil lisansli spor, 20 sporcunun (%
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62,5) 4 yil lisanshi spor yaptigi goruilmektedir. Aile bireylerinin lisanshi sporculuk
gecmisi degiskeni incelendiginde ise, 22 sporcunun (% 68,8) aile bireylerinin lisanslh
sporculuk gecmisinin oldugu, 10 sporcunun (% 31,3) aile bireylerinin lisansh
sporculuk gecmisinin olmadig1 gértilmektedir.

Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda ogrencilerin,
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, lisanslh spor yili, aile bireylerinin
lisansli sporculuk gecmisine iliskin bilgilere yonelik sorular yer almaktadir.
Sporcularin sportif glivenini 6lcmek icin ise, Vealey (1986) tarafindan sportif gliveni
degerlendirmek icin 6lcme aracinin bir alt boyutu olan Stirekli Sportif Kendine Gtiven
Olcegi (SSKGO) gelistirilmis, Turk poptilasyonu icin de gecerligi ve glivenirlik calismasi
Yildirim (2013) tarafindan kullanilmistir. SSKGO tek alt boyutlu bir yapiya sahip olup
13 maddeden olusmaktadir. Verilerinin degerlendirilmesinde, bagimsiz gruplar icin t-
testi, analizi yontemi kullanilmistir. TGm istatistiksel analiz islemleri SPSS 15. Paket
programi aracilig ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Arastirma bulgularina iliskin veriler ve tablolar asagidaki gibi siralanmistir;

Tablo 2. Arastirma grubunun Stirekli Sportif Kendine Gtiven Alt Olceginin Tamimlayict

Istatistikleri
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
32 24,00 54,00 37,90 8,39

Tablo 2 incelendiginde, calisma kapsamindaki katilimcilarin, Stirekli Sportif Kendine
Guven Olceginden (SSKGO) aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 37,90 ve
standart sapmasi. 8,39°dur.

Tablo 3: Katiimcilann Cinsiyetlerine Gére SSGO Puanlarimin Dagilimina Yénelik T- Testi

Sonuclart
Cinsiyet Degiskenler | n Ortalama | S.S f P
Erkek 15 43,26 7,99 6,79 0,000
Kadin 17 33,17 5,47

Tablo 3’de katilimcilarin SSKGO’den aldiklari puanlarin cinsiyete gére bagimsiz
gruplar icin yapilan t-testi analizi sonuclari sunulmustur. Tablo 3’e goére, erkek
katilmcilarin SSKGO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin (Ort= 43,26)
kadinlarin ortalamasindan (Ort= 33,17) daha yuksek oldugu anlasilmaktadir. Yapilan
t-testi analiz sonuclari da ortaya cikan bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p=.000).

Tablo 4: Katilimcilarin Aile Bireylerinde Lisansl Sporculuk Ge¢cmisine Gére SSGO
Puanlarinin Dagilimina Yonelik T-Testi Sonuclart

Aile Degiskenler | n Ortalama | S.S f P
sporculuk | Evet 22 34,45 5,03 9,29 0,000
gecmisi Hayir 10 45,50 9,52

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin SSKGO’den aldiklar1 ortalama puanlar
incelendiginde, aile bireylerinde lisanshi sporculuk gecmisi olmayan katilimcilarin
ortalama puanlarinin Ort=45,50 ve aile bireylerinde lisansli sporculuk gecmisi olan
katilimcilarin ortalama puanlarinin Ort= 34,45 oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
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ortalama puanlar1 arasinda olusan bu firkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirmek icin yapilan t-testi sonucunda aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (F= 9,29, p= .000)

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin SSKGO’den aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gbére bagimsiz gruplar icin yapilan t-testi analizi sonuclarina gore; erkek
katilmcilarin SSKGO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin (Ort= 43,26)
kadinlarin ortalamasindan (Ort= 33,17) daha yuksek oldugu anlasilmaktadir. Yapilan
t-testi analiz sonuclari1 da ortaya cikan bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir (p=.000). Cinsiyete gore 6lcekten alinan ortalama puanlar géz 6ntine
alindiginda var olan bu anlaml farkliligin calismada yer alan erkek 6grencilerin lehine
oldugu anlasilmaktadir. Diger bir ifadeyle calismada yer alan erkek o6grencilerin
stirekli sportif kendine gltiven duzeylerinin kadin 6grencilerden anlamli bir sekilde
daha ytiksek oldugunu sdyleyebilmek mtumkuindtr. Ekinci ve dig. (2014) spor yapan
lise 6grencileri tizerinde yapmis olduklari bilimsel arastirmada cinsiyete degiskenine
gore i¢c Ozglven alt boyutunda erkek o6grencilerin ortalama puanlarinin kadin
O0grencilere goére daha yluksek duzeyde oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu
calismada elde edilen arastirma bulgular1 yapmis oldugumuz arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Cetinkaya (2015) yapmis oldugu arastirmada surekli sportif
kendine gliven ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik
oldugunu tespit etmistir. Arastirmada erkek ( X = 4,36) katilimcilarin bayanlara ( X =
4,17) gore surekli sportif kendine giiven durumlar1 daha ytksek olarak belirlenmistir.
Bu arastirma bulgular: da mevcut arastirma bulgular ile benzesmektedir. Vurgunun
(2010) yaptigi calismada sporcularin milli olma durumuna gore bilissel kaygi, bedensel
kaygi, kendine gliven duizeyleri arasinda anlamli farkliliga rastlamamistir. Yine ayni
calismada sporcularin milli olma durumuna goére sportif giiven dtizeylerinde, sportif
given ve milli olma durumu, cinsiyet ve milli olma durumu ve cinsiyetin ikili
etkilesimi arasinda bir farkliliga rastlamamistir. Yine calismada erkek ve bayan milli
sporcularin milli olmayan sporcularla sportif gtiven baglaminda bir farklilik olmadigini
belirtmislerdir. Bu arastirma bulgular1 mevcut arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermemektedir. Oztirk ve ark. (2016) yaptig1 calismada, sportif gtiven diizeylerine
baktiklarinda, Judocularin sportif gtiven duizeylerinin milli sporcu olma ve cinsiyet
degiskenine go6re yine ayni sporcularda yas, egitim durumu, antrenman yas1 ve
antrenodrle calisma yilina goére anlamli bir farklihlk bulunamamisfir. Bu arastirma
verileri de mevcut arastirma bulgular ile celisir niteliktedir.

Aile sporculuk gecmisi degiskenine gore ise katilimcilarin SSKGO’den aldiklari
ortalama puanlar incelendiginde, aile bireylerinde lisansh sporculuk gecmisi olmayan
katilimcilarin ortalama puanlarinin Ort=45,50 ve aile bireylerinde lisanshi sporculuk
gecmisi olan katilimcilarin ortalama puanlarinin Ort= 34,45 oldugu bulunmustur .
Katilimcilarin ortalama puanlari arasinda olusan bu firkin istatistiksel olarak anlamlh
olup olmadigini belirmek icin yapilan t-testi sonucunda aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (F= 9,29, p= .000). Cocuk dogumdan itibaren
yasadigl cevrenin timunden etkilenir. Kisiligi olusturan katmanlardan son dérda
sosyal iceriklidir. Bunlar: kisiligin disar1 yansiyan, baskalar1 tarafindan algilanan
duygu, diistince, tutum, hareket ve eylemleri, kisiligin toplum degerleri, kurallar1 ve
ahlaki degerleri, kisiligin kendini oldugu gibi kabul ettirdigi yéntem, yol ve Utrtnleri
kisinin evrendeki yerini ve degerini saptamasidir. Gercekte bireysel farkliliklarin cogu
biyolojik temelli ve genetik baglantilidir. Ancak kisiligi toplum o6l¢llerine gore
sekillenmesinde cevresel etkenlerin rolti de buyuktir (Aral ve ark 2001). Aral ve ark.
(2001)nin yapmis olduklar1 tanimlarin aksine arastirma bulgular sporcularin
ailelerinin herhangi bit spor bransi ile ugrasmalarinin kendi ugrasmis olduklar: spor
bransina iliskin sportif kendine glvenlerinde etkili rol oynamadigl yani sporcu
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kimliklerini 6zgliven konusunda etkilemedigi séylenebilmektedir. Bir baska deyisle
cevrelerindeki insanlarin lisansli spor yapmalarinin sadece spora tesvik etme
noktasinda etkili olabilecegi, fakat sporcularin kendi branslarini icra etmelerinde
sportif 6zglivenlerine etki etmedigi ifade edilebilir.

Sonugc olarak; cinsiyet degiskeni tenis bransiyla ugrasan sporcularda surekli sportif
kendine glvenin Uzerinde etkili olmustur. Bu durum, erkeklerin motorik
ozelliklerinin, genel sportif giiven acisindan kadinlardan daha yiksek bir 6zglivene
sahip olmalarindan kaynaklanmasi ile agiklanabilir. Arastirmadan elde edilen bir diger
sonuc¢ ise; aile bireylerinin lisansli sporculuk gecmisi degiskenin surekli sportif
kendine gliven tizerinde etkisi olmasidir. Bu durum ilgili olarak, ailelerin spor yapiyor
ya da gecmiste sporla ilgilenmis olmalari, duzenli olarak spor programlarini
seyretmeleri, cocuklarinin sporda basarili olmalarini amaclamalari, spora aktif katilim
icin cocuklarini cesaretlendirmeleri ve sporun aile icinde genel bir konu olmasi
sonucu; cocuklarin sporla daha fazla ilgili oldugu ve spor etkinliklerine daha fazla
katilim gostermelerine olanak sagladigl distintilmektedir.

KAYNAKCA

Aral, N., Gursoy F., Kéksal A. (2001). Okul Oncesi Egitimde Oyun. Istanbul: Ya-Pa
Yayin Pazarlama San.ve Tic. A.S. Kaptan Ofset.

Bozkurt, O., Korug, Z., Arslan, N., Kocaeksij, S (2012): Turkiye’de ki Futbolcularin Lig
Duizeylerine Gore Sportif Kendine Giuiven ve Oz Yeterlik Inanclarinin
Karsjlastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt
6, Say1 3,

Corbin, C.B., Landers, D.M., Feltz, D.L., Senior, K. (1983). Sex differences in
performance estimates: Female lack of confidence vs. male boastfulness.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 54, 407-410.

Cetinkaya, T. (2010). Sporcu 6grenci kimligi olusumunda etkili olan faktorler. Yuksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Cetinkaya, T. (2015). Takim Sporlarinda Sporcu Kimligi Ve Surekli Sportif Kendine
Guven lligkisi, Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Ankara.

Ekinci, N.E., Ozdilek, C., Deryahanoglu, G., Usttin, U.D. (2014). Spor Yapan Lise
Ogrencilerinin Oz Guiven Diizeylerinin Incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve
Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 36-42.

FELTZ, D.L. (1998) Self Confidence and Sport Performance. Exercise and Sports
Science Reviews, 16, 423-458.

Kasatura, 1. (1998). Kisilik ve Ozgtiven. istanbul: Evrim Yayinevi.

Ozturk, A., Bayazit, B., Gencer, E. (2016). Judocularin Problem Cézme Becerilerinin ve
Sportif Giiven Dtizeylerinin Incelenmesi(Trabzon Olimpiyat Hazirlk Merkezi
Ornegi). Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 14 (2), 145-151.

Vurgun, N (2010): Sporda Imgeleme Anketinin Turkceye Uyarlanmasi ve Sporda
Imgelemenin Yarisma Kaygisi Ile Sportif Guven Uzerine Etkisi. Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitusu’ Sporda Psiko- Sosyal Alanlar Anabilim dali. Doktora
Tezi, Izmir.

Yarimkaya, E., Akandere, M., Bastug, G. (2014). Effect of Self-Confidence Levels of 12-
14 Years Old Students on Their Serving Aiility in Volleyball, Nigde University
Journal of Physical Education And Sport Sciences, 8(2): 242-250.

Route Educational and Social Science Journal

Volume 4(6), October 2017



