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Abstract

The aim in this study is to support the studies on foreign language anxieties by synthesizing the foreign
language teaching studies in Turkey and in other countries in general. A qualitative research design was
employed. The evaluation and presentation of the domestic and international studies on the anxiety of
foreign language can be useful especially to academicians, and the instructors teaching Turkish as a foreign
language, and to the scientists studying on the anxiety in foreign language teaching. A document analysis
method was used to collect data. In this study, the anxiety of foreign language is briefly defined, and
primarily the definition of the anxiety of foreign language first introduced by Hortwiz et al in 1986 (Foreing
Language Anxiety), and other examples of the studies on the anxiety of foreign language that covered the
physical and emotional reactions of the anxiety of foreign language, the role of anxiety in learning foreign
language, and the anxiety of speaking a foreign language in various countries including Turkey, Japan,
Philippines, Taiwan, Greece, and India are given. This study also includes a general outlook to, and
evaluation of the studies on the anxiety of foreign language. The studies on the anxiety of reading and test,
the anxiety of verbal communication, and the relation between the anxiety of test and success in learning
English made at the Turkish universities were analyzed to evaluate the anxiety studies made in Turkey.
Keywords: Teaching Turkish to Foreigners, Turkish as a second language, anxiety, foreign language
anxiety.

Ozet

Calismada; Turkiye icinde ve disinda yabanci dil 6gretimi tizerine gerceklestirilen calismalar hakkinda genel
bir sentez yapilarak yabanc: dil kayg: calismalarina katk: yapilmasi amaglanmistir. Hem yurt icinde hem de
yurt disinda gerceklestirilen yabanci dil Uzerine gerceklestirilmis kaygi calismalarinin genel bir
degerlendirme yapilarak sunulmasinin 6zellikle yabanci dil olarak Turkce Ogretimi Uzerine calisan
akademisyenlere ve yabanci dil o6gretiminde kaygi Uzerine calisan bilim insanlarina yararli olacagi
dustintlmektedir. Arastirma, nitel (qualitative) modelle tasarlanmistir. Calismada veri toplamak amaciyla
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Arastirmada, Hortwiz ve arkadaslarimin 1986 yilinda
gerceklestirmis oldugu ve yabanct dil kaygist ifadesini kaygi literatirtine kazandiran Yabanct Dil Swnuf
Kaygist adli calisma basta olmak tizere, yabanci dil kaygisi temali pek cok calisma incelenmistir. Yabanc dil
kaygisinin fiziksel ve duygusal tepkileri, yabanci dil 6greniminde kayginin rolti, yabanci dilde konusma
kaygis1 gibi konulari ele alan Turkiye digindan Japonya, Filipinler, Tayvan, Yunanistan, Hindistan gibi farkl
tlkelerde gerceklestirilmis yabanci dil kaygisi calismalarina oOrnekler verilmistir. Ayrica séz konusu
calismalara yonelik genel bir degerlendirme yapilmistir. Calismada Turk Universitelerinde gerceklestirilmis
yabanci dil égretiminde okuma ve test kaygisi, s6zli iletisim kaygisi, Ingilizce 6grenimine yénelik sinav
kaygis1 ve basari arasindaki iliski gibi arastirma konularina sahip calismalar incelenerek Turkiye’de
gerceklestirilen kaygi caligmalarina iligskin genel bir degerlendirme yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yabancilara Turkce 6gretimi, yabanci dil olarak Turkee, kaygi, yabanci dil kaygisi

1Ar<';1§,t1rmalclr11n “Yabancilara Turkce Ogrenimine Yoénelik Kaygi ve Kayginin Yabanci Dil Ogrenimi Basarisina
Etkisi” adli doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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GIRIS

Kayg1; gelecekte olmasi mumkin, yaklasmakta olan olumsuz durumlara yoénelik
olusan bir ruh halidir (Barlow, 2009; Casado, 2001; Gardner, 1989; Hortwiz; 1986;
Huberty, 2004). Scovel (1978) ise kaygiyr genel anlamda tehdit unsuru iceren bir
durum karsisinda birey tarafindan algilanan huzursuzluk ya da korku duygusu
olarak tanimlamaktadir. Deniz (vd., 2009) kayginin, tehlikeyle bas edebilmek icin
uyum saglayict bir mekanizma olarak gortlen temel bir insan duygusu oldugunu
belirtmektedir. Bagis (2007) kaygiyr fiziksel ve duygusal bask: altindayken kendi
dustncelerimiz sonucunda TUrettigimiz olumsuz tepkiler olarak tanimlamaktadir.
Freud (1933) kayginin duygusal bir durum ve dis tehlike yani herhangi bir muhtemel
act algisina karst bir tepki oldugunu belirtmektedir. Kaygi kavrami icerisinde
bilinmezligi saklamaktadir. Gelecekte karsilasilacak durum tam olarak bilinmedigi
icin; s6z konusu durum kontrol altina alinamamakta ve bilinmeyen bu durum
karsisinda bir anlamda cahil durumuna dustlmektedir. Durum bireyin kontrolt
altinda degildir; dolayisiyla birey kontrol edemedigi ve cahili oldugu bu duruma karsi
kaygi duymaktadir.

Andrade ve Williams’a (2009) gore kayginin; kisisel kaygi, durum kaygisi, iletisim
kaygisi, sinif kaygisi ve sinif ortaminda veya 6ncesinde gbzlemlenebilecek test kaygisi,
dinleme, konusma, yazma kaygisi gibi cok fazla cesidi bulunmaktadir. Ancak kaygi, dil
o0grenimi ile sinirlandirildigr zaman, bu durum 6zel bir kayg: tepkimesine girmektedir
(Hortwiz vd.,1986:125). Dil o6grenimiyle iliskilendirilmis bir kaygi tanimlamasi
sonucunda kaygi, psikolojik, toplumsal ve kigisel baglami da g6z ardi edilmeden
oldukca 6zel bir alana indirgenmis olmaktadir. Gtinlik yasamin hemen her alaninda
icerisinde az veya cok tehlike algisi var oldugu distintilen farkli durum veya olaylara
kars1 bireylerde olusabilen genel kaygi; sadece okul veya derslere karsi 6grencilerde
gorulebilen kaygi olarak sinirlandirildigi ve kapsami daha da daraltarak yabanct dil
kaygist olarak isimlendirildiginde, bu alanda arastirma yapacak bilim arastirmacilarin
isinin kolaylasacagi sOylenebilir. Kayg: literattirinde yabanc: dil kaygist ifadesi ilk kez
Horwitz ve arkadaslarn tarafindan kullanilmistir. Horwitz ve arkadaslari 1986 yilinda
kaygi alinyazina bu terimi kazandirmislar ve adini koyduklar1 bu kaygiy1 6lcebilmek
icin Yabanct Dil Swuf Kaygist Olcegini gelistirmislerdir. Séz konusu élcek bu
calismanin ilgili bélimuinde incelenerek ayrintili olarak anlatilmigtir.

Gardner ve Maclntyre (1994) yabanci dil kaygisinin; 6grenme, dinleme ve konusmay:
da kapsayan ikinci dil 6grenimi ile 6zellikle iligkili olan gerginlik ve endigse duygusu
olarak tanimlanabilecegini sdylemektedir. Yabanci dil algisi, bireylerin yabanci dile
kars: birbirinden farkli altyapilar, yasantilar, inanclar ve duygular tasimas: nedeniyle
farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Bazen bir topluluk 6ntinde yabanci dil ile
konusma yapmak zorunda kalma durumlarinda veya sinif icerisinde 6gretmen ya da
ogrencilerle yabancit dil kullanarak yapilan konusmalarda bu kaygi kendini
gosterebilir.

Yabanci dil 6grenimine yonelik kaygi, su ana kadar Turkiye’de oldukc¢a sinirli bir
cercevede ele alinmis olmasina karsilik Avrupa, Amerika ve Uzakdogu tulkelerinde
olduke¢a farkli caligmalara konu olmustur. Horwitz (2001) yabanci dil kaygis1 ve basar:
lUizerine yazmis oldugu makalesinde 1960’larin ortalarinda bilim adamlarinin kayginin,
ikinci dil edinimi ve performans: ile engellenebilecegini dustndtklerini soyler.
Dolayisiyla yabanci dil 6gretimi ile iliskilendirilen kayginin Amerika’da 19607
yullardan beri calisildigi goérilmektedir. Ancak Scovelin 1978 yilinda, kaygi lzerine
yapilan calismalarin birbirleri ile celiskili olmalari nedeniyle yapmis oldugu uyaridan
sonra, kaygl calismalar1 farkli bir seyir izlemeye baslamistir. Kaygi Ttizerine
gerceklestirilen akademik calismalar; konusma kaygisi, yazma becerisine yoénelik
kaygilar gibi daha 6zglin alanlara yonelmistir. Hortwiz ve arkadaslar: tarafindan 1986
yilinda gelistirilen Yabanct Dil Stnif Kaygist Olcegi kaygi calismalarinda énemli bir adim
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olarak kabul edilmektedir. Bu tarihten sonra gerceklestirilen calismalar birbirine
yakin ve birbirini destekleyici sonuclar vermeye baslamaistir.

Calismada; Turkiye icinde ve disinda yabanci dil 6gretimi Uizerine gerceklestirilen
calismalar hakkinda genel bir sentez yapilarak yabanc: dil kaygis1 calismalarina katk:
yapilmas: amaclanmistir. Turkcenin yabanci dil olarak o6gretimi Uizerinde akademik
calismalarin yapilmaya baslandigl gtinimuizde Turkcenin daha nitelikli bir bicimde
Ogretilebilmesine, yabanci dil 6grenimine y6nelik 6zellikle yurtdisinda gerceklestirilmis
olan kaygi calismalarinin katki saglayacag soylenebilir. Yabanci dil kaygisi, dil
o0greniminde basariyr engelleyici rol oynayabilmektedir. Kaygiyr meydana getiren,
artiran ve azaltan nedenlerin bilinmesinin, 6grenci basarisini artirabilecek bir sekilde
dil 6gretimi yapilmasina yardimci olacagi 6n goérulebilir. Calisma 6zellikle yabanci dil
kaygis1 alaninda goérulen boslugu doldurma amaciyla gerceklestirilmistir. Farkl
ulkelerde gerceklestirilmis calismalarin Ulkemizde gelecekte yapilacak olan kaygi
calismalarina y6n verebilecegi distintlmektedir.

YONTEM

Nitel olarak tasarlanan arastirma tarama modeli kullanilarak desenlenmistir. Tarama
modelleri gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekli ile betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2012: 77). Arastirmada hem tlke
icerisinde hem de tulke disinda gerceklestirilen kaygi calismalari betimlenmeye
calisilmistir. Calismada tarama modelleri icerisinde yer alan genel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modelleri, cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimi ya da ondan alinacak
bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama modelleridir (Karasar, 2012:
79). Arastirmada yabanci dilde kaygi Uzerine farkhh tulkelerde gerceklestirilen
calismalardan o6rnekler alinarak evren hakkinda genel yargiya varilmak
amaclanmistir. Calismada veri toplamak amaciyla dokiiman incelemesi yoéntemi
kullanilmistir. Yildinm ve Simsek’e (2011) gére dokiiman incelemesi arastirilmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini
kapsar; nitel arastirmalarda tek basina veri toplama yontemi olarak kullanilabilir.
Dokuimanlar nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi gereken 6nemli bilgi
kaynaklaridir. Arastirma cercevesinde yabanc: dil kaygis: tizerine Turkiye icindeki ve
disindaki tiniversitelerde gerceklestirilmis calismalar incelenmistir.

Veri Analizi

Veri analiz sUreci doktiman incelemesi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Yildirim ve Simsek’e (2011) goére doktiman incelemelerinde (1) dokiimanlara ulasma,
(2) doktimanlarin orijjinalliginin kontrol edilmesi, (3) dokiimanlari anlama, (4) veriyi
analiz etme ve (5) veriyi kullanma olmak tizere belli bash bes asamadan s6z edilse bile
her arastirmaci bu asamalari arastirma probleminin niteligine, dokiiman incelemesi
sonucunda elde etmeyi hedefledigi veriye veya dokiimanlari ne kadar kapsaml
incelemek istedigine bagl olarak yeniden yorumlayabilir. Veri analizinde takip edilen
slUire¢ asagida 6zetlenmistir:

Dokiimanlara Ulasma: Arastirmada oOncelikle yabanci dil literattirinde o6nemli
calismalar gerceklestirmis olan Hortwiz ve arkadaslarinin calismalar1 basta olmak
lUzere, Maclntyre ve Gardner gibi akademisyenlerin c¢alismalarinin orijinallerine
ulasilmistir. Yabanci dil olarak kaygi TUzerinde yurtdisinda ve yurt icinde
gerceklestirilmis calismalardan bir havuz olusturulmustur. Elde edilen calismalarin
cogunlugu alanda yayinlanmis Ingilizce makalelerden olusmakla birlikte, yabanci dil
kaygisi ile ilgili yazilmis brostr, bildiri ve kitap calismalarina da ulasilmistir.

Orijinalligin Kontrol Edilmesi: Calismada ulasilan kaynaklarin birinci elden
olmasina dikkat edilmistir.
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Veriyi Analiz Etme: Elde edilen calismalarin analiz edilme stirecinde birbirine yakin
veya ayni konuyu ele almis ¢calismalarin sadece bir tanesi calismada incelenmek tizere
ele alinmistir. Ornegin yabanci dilde konusma kaygisi tizerine yapilmis pek cok
yabanci makaleye ulasilmistir; ancak arastirmaci tarafindan makaleler incelendikten
sonra (a) kapsamina, (b) 6zginligline ve (c) 6érneklem sayisina bakilarak incelenmek
lUzere bir tanesi secilmistir. Veri analiz slrecinde yabanci dil literatirinde
gerceklestirilen calismalar iceriklerine gore; (1) cesitli kaygi oOlceklerinin Turkceye
uyarlanmasi calismalari, (2) kaygi ile ilgili 6lcek gelistirme calismalari, (3) dil becerileri
ile iligkili kaygi calismalari, (4) test-sinav kaygisi calismalari, (5) kayg: ile basar: ve
diger bazi degiskenler arasindaki iligki tizerine yapilmis calismalar, (6) mesleki kaygi
calismalar: ve (7) kaygi ile yeterlik arasindaki iligki ile ilgili calismalar olmak tizere yedi
farkli kategoriye ayrilmistir. Calisma havuzunda biriken calismalar bu kategoriler
altinda degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tiirkiye Disindan Kayg: Calismalar: Ornekleri

Bu bolumde Turkiye disinda cesitli tilkelerde farkli tarihlerde gerceklestirilen yabanci
dil kaygisi calismalarina dair érnekler yer almaktadir. Oncelikle yabanci dil kaygi
literattirinde, en yaygin kullanilan 6lcek olarak bilinen ve 1986 yilinda Michael B.
Horwitz ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Foreign Language Classroom Anxiety adli
calisma Ozetlenmistir. Daha sonra Japonya, Yunanistan, Macaristan, Filipinler gibi
ulkelerde gerceklestirilen kaygi calismalarina érnekler verilmistir.

Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olcegi

Yabanci dil kaygisi tizerine yapilmis en kapsamli ¢alismalardan birisi Yabanct Dil Stnuf
Kaygist Olcegidir (Foreing Language Classroom Anxiety). Elaine K. Horwitz, Michael B.
Horwitz ve Joann Cope tarafindan 1986 yilinda gerceklestirilen bu calisma, The
Modern Language Journal dergisinin 70. yaz sayisinda yayinlanmistir. Calisma
sonunda gintmuize kadar en yaygin kullanilan yabanci dil sinif kaygi 6lcegi ortaya
cikmistir. Arastirma yabanci dil olarak Ispanyolca égrenen 39 erkek ve 36 kadin
olmak tUzere 75 Universite Ogrencisi Uzerinde gerceklestirilmistir. Calismanin Uc¢
yazarindan birisi olan Elaina, 1986 yilinda yayinlanan bu calismalarindan bahsettigi
bir makalesinde, Scovel’e gonderme yapar ve onun 1978 yilinda yayinladig:
makalesinde yaptig: tespitler sonrasinda kendilerinin genel kaygilardan ziyade ézel bir
durum kaygist (a stiation-specific anxiety) Uizerine calistiklarini sdyler. Dolayisiyla bu
calismanin temelinde Scovelin yonlendirmelerinin oldugu sdéylenebilir. S6z konusu
calismanin girisinde yabanci dil o6grencilerinde bulunan kaygidan bahsedilerek,
ogrencilerin kaygilarini ifade ettikleri ctimlelere yer verilir. Daha sonra kayginin,
yabanci dil 6grenimi ile sinirlandirildigl zaman bunun artik 6zel bir kategoriye girdigi
belirtilir. Andrade ve Williams (2009), 1986 yilinda ilk kez bu kadar kapsamli bir
sekilde yabanct dil kaygist Uizerinde duruldugunu ve bunun diger kayg: tlrlerinden
ayr1 oldugunun ortaya koyuldugunu belirtmektedir. Daha 6énceki bazi calismalarda
yabanct dil kaygist ifadesi kullanilmis olsa bile, kaygi calismalarinda bir literatir
olusturacak olan s6z konusu ifade bu c¢alisma ile kuramsal bir altyapiya
kavusmustur. Calismada oncelikle kayginin dil 6grenimindeki etkileri tizerinde de
durulur. Yabanci dil 6greniminde kayginin kendini daha cok test sirasinda gosterdigi
anlatilir. Yabanci dil 6grencileri, dil bilgisi kurallarini bildiklerini ancak daha ¢ok s6zlt
sinav veya test sirasinda unuttuklarini dile getirmislerdir. Calismada Yabanct Dil Sinif
Kaygist Olgeginin gtivenirlik ve gecerlik katsayilarina yer verilmistir. Calisma sonunda;
yabanci dil siniflarinda az kaygili 6grencilerin tespit edilebilecegi ve bunlarin ortak
bazi karakteristik 6zellikler tasidiklar1 belirtilmistir. Elde edilen bazi sonuglar asagida
verilmistir:
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a. Yuksek kaygi tasiyan Ogrencilerin yabanci dil sinifinda konusmaktan
korktuklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %49u yabanci dil dersinde hazirliksiz
konustuklar1 zaman paniklediklerini, %334 yabanci dil sinifinda konustuklar: zaman
gergin hissettiklerini ve kafalarinin karistigini, %281 diger Ogrencilerin o6ntnde
yabanci dil konusma konusunda cekingen olduklarini séylemislerdir.

b. Ogrencilerin %68’ yabanci dil sinifinda konusurken asla kendilerinden emin
olmadiklarini belirtmistir.

c. Ogrencilerin %49,30 yabanci dil smnifinda c¢agrilacagin1 bildigi zaman
kalbinin hizli attigini séylemistir.

¢c. Arastirmacilar, kayginin yabanci dil 6grenimindeki roliinii hentiz yeni
anlamaya baslamislardir.

d. Henuz yabanci dil 6grenimi kaygisinin ne kadar yaygin oldugu ve siniftaki
kesin etkileri / yansimalar1 bilinmemektedir.

e. Baz1 6grenciler, yabanci dil kurslarint mimkiin olan son ana kadar ileriye
atmaya yonelik veya yabanci dil calismay:r o6nlemeyen yogunlukta bir cesit kaygi
tepkimesi tecrtibe etmis olabilirler.

f. Orta duzeyde kaygi besleyen o6grenciler, ev 06devlerini yaparken agir
davranabilir, sinifta konusmalar: engellenebilir veya son sirada ¢omelip kalabilirler.

g. Yabanci dil kaygisi Ogrencilerin, yabanci dil gereksinimine karsi tepki
gostermelerinin nedeni de olabilir.

Yabanci Dil Olarak ingilizce Egitiminin Verildigi Japon Universiteleri Siniflarinda
Yabanci Dil Ogrenimi

Yabanci dil kaygisi lizerine yapilmis bir diger calisma, Melvin Andrade ve Kenneth
Williams tarafindan 2009 yilinda gerceklestirilmistir. Yabanct Dil Olarak fngilizce
Egitiminin Verildigi Japon Universiteleri Siniflannda Yabanct Dil Ogrenimi: Fiziksel,
Duygusal, Disavurumsal ve Sé6zlii Tepkiler (Foreign Language Learning in Japanese EFL
Univerty Classes: Physical, Emotional, Expressive and Verbal Reactions) adli bu
calisma Sophia Junior College Faculty dergisinin 29. sayisinda yayinlanmistir.
Calisma icin veriler toplam 6 tane 4 yillik Japon Universitesinden, ana dili Ingilizce
olan égretmenler tarafindan Ingilizce dgretilen 253 6grenciye ulasilarak elde edilmistir.
Ogrencilerin 132 tanesi erkek ve 111 tanesi kadindir. Calisma yapilan siniflarin
mevcutlar1 20 ile 30 arasinda degismektedir. Veri elde etmek icin kullanilan o6lcek
Matsumoto tarafindan 1988 yilinda Japoncaya uyarlanmistir. Veri analizi yapilirken
anket sorulan verilen yanitlara gore 9 farkli gruba ayrilmistir: (1) Tam 6grenciler, (2)
sadece erkekler, (3) sadece kadinlar, (4) ytuksek kapasiteli, (5) dustk kapasiteli, (6)
yuksek seviye erkek ogrenciler, (7) yluksek seviye kadin 6grenciler, (8) dustk seviye
erkek oOgrenciler ve (9) dustk seviye kadin 6grenciler. Seviyeleri belirlemek igin
ogrencilere anket sorusu sorulmus ve kendi seviyelerini 6-8 arasinda isaretleyen
ogrenciler yuksek seviyeli, 1-3 arasinda isaretleyen 6grenciler ise diistik seviyeli olarak
kabul edilmistir. Calismanin temel amaci; yabanci dil 6grenimi kaygisina genel bir
bakis ortaya koymak ve yabanci dil olarak Ingilizce siniflarinda bulunan (EFL) Japon
Universite Ogrencileri tarafindan rapor edilen ve kaygiya neden olan durumlar:
detaylica incelemektir. Calismada su sorulara yanit bulunmaya calisilmistir:

1. Kaygiy1 tetikleyen fiziksel, duygusal, disavurumsal ve so6zel durumlar
nelerdir?

2. Olay, sure, siddet, beklenti ve engel derecesi bakimindan kayginin
karakteristik ozellikleri nelerdir?

3. Kaygi ile esli (Pair: Ciftli, iki kisilik) ve kticiik gruplar arasindaki iliski nedir?
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Calismanin giris kisminda kisa bir literatir 6zeti verildikten sonra kayg: turlerine
kisaca deginilmistir. Andrade ve Williams’a (2009) goére kayginin cok fazla cesidi
bulunmaktadir ve kayg: farkli sekillerde birkac kategoride gruplanabilir. Kisisel kaygi,
durum kaygisi, iletisim kaygist tizerinde birer ctimle ile durulmaktadir. Daha sonra
sinif kaygisi kavrami Uzerinde durulur ve sinifta diger bazi kaygi tlrlerinin de
gozlemlenebilecegi soylenir. Ayrica smif ortaminda gortlebilecek test, dinleme,
konusma, yazma kaygisi gibi kaygilara kisaca deginilmektedir. Calisma sonucunda
tespit edilen bazi sonuclar asagida maddelenmistir:

Algilama Kapasitesi ve Cinsiyet: Erkek oOgrencilerin %9,09'u kendisini ylksek
kapasiteli (6-8 arasinda) ve %65,91'1 ise dustk kapasiteli (1-3 arasinda) olarak
belirtmistir. Kadin 6grencilerin %7,21’i kendisini yltksek kapasiteli olarak goérurken,
%54,95’1 kendisini distk kapasiteli olarak nitelemistir.

Esli (ikili) ve Grup Calismasi: Esli ve kiictik grup calismalarinin diistik seviyeli kaygi
olusmasina katki sagladigi diastnulmektedir. Kadinlar ve diistik kapasiteli 6grenciler,
esli veya kuguk gruplarla gerceklestirilen calismalara genel simif durumlarinda
oldugundan daha fazla katilim gostermislerdir. Yiiksek seviye kadinlar daha fazla
katillm go6stermesine ragmen, ylUksek seviye erkekler ile ytksek seviye kadinlar
arasindaki fark belirgin degildir. Esli (ikili) ve btiytik grup calismalar: arasinda anlaml
farklilik bulunurken; ktictik gruplar veya esli (ikili) gruplar ile engel, yogunluk ve kaygi
stresi arasinda anlamli farklihik bulunamamistir.

Stire ve Yogunluk: Ogrencilerin %80,25% icin kaygi sadece birka¢ dakika stirerken
O0grencilerin %7’sinde kaygi birkac saat veya bir glnu etkileyecek kadar uzun
stirmektedir. Orta ve zayif kaygi yogunlugu (1-4 arasinda) 6grencilerin %59,26’s1
tarafindan rapor edilmis olmasina karsilik orta ve ytksek kaygi yogunlugu rapor eden
dégrenci orani %40,74’tir. Ogrencilerin yaklasik %9u herhangi bir kaygi rapor
etmemistir. Bu durum, olumsuz duygusal etkinin pek cok o6grenci icin sorun
olmadigint ancak bazi1 Ogrenciler icin potansiyel ciddi bir problem oldugunu
gostermektedir. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha yogun kaygi tasimaktadirlar.
Ozellikle dustk seviyeli kadinlar, distik seviyeli erkeklerden daha fazla kaygi rapor
etmislerdir. Bu sonuclarin daha 6nce yapilmis bazi calismalarla celiskili bazilar ile
benzerlik tasidig: belirtilmistir.

Engel: Ogrencilerin yaklasik %25% kayginin Ingilizce 6grenmelerini engelledigini
belirtmistir (5-8 siralama). Yiksek derecede etkilenme oranina sahip 6grencilerin orani
%11°dir. Ytiksek ve dusuk kapasiteli gruplar arasinda ve ylUksek duizeyli kadinlar ile
diistik duzeyli kadinlar arasinda anlamh farklilik bulunmustur (p<.05).

Fiziksel ve Duygusal Tepkiler: Calismada en sik karsilasilan fiziksel tepkiler; hizli kalp
atis1 (%67,49), ateslenmek ve yanaklarin yanmasi (%51,85) ve terlemedir (%34,57). En
sik karsilasilan duygusal tepkiler ise zihnin durmas: ( %42,35) ve yogunlasamamak
(%27,05) olarak tespit edilmistir.

Disavurumsal ve So6zli Tepkiler: En sik karsilasilan disavarumsal tepkiler
gulimsemek, gtilmek (%29,22) ve seste degisiklik olmasidir (%23,05). Sozlu tepkiler
ise yanlis telaffuz, hizli konusmak (%59,26), kisa ifadelerle konusmak (%47,74),
birisinin sézlerini bir veya iki ctimleye indirgemek, kisaltmak (%34,57) ve sessizlik
(24,69) tespit edilmislerdir.

Ikinci Dil Ogreniminde Kendini Degerlendirme Onyargilari: Dil Kaygisinin Rolii

Kayg1 tizerine oldukca fazla calismasi bulunan Peter D. MacIntyre, Kimberly A. Noels
ve Richard Clement’in 1997 yilinda Language Learning Dergisinin Haziran sayisinda
yayimlanan Yabanct Dil Ogreniminde Kendini Degerlendirme Onyargilar.: Dil Kaygisuun
Rolii (Biases in Self-Ratings of Second Language Proficiency: The Role of Language
Anxiety) isimli calismalarinda yabanci dil 6greniminde kayginin yeri Uizerine onemli
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degerlendirmeler yapilmistir. Calisma ana dili olarak Ingilizce konusan, 29 kadin ve 8
erkek olmak tizere toplam 37 gonulli ergen Kanadali 6grenci (anglophone students)
lUzerinde yapilmistir. Yas ortalamalar1 20,9 olan 6grenciler felsefe bélimunde
bulunmaktadirlar ve yabanci dil olarak Fransizca 6grenmektedirler. Veri toplama
teknigi olarak dil kayg 6lcegi ve Yap(-abilme) (can-do) testi kullanilmistir. Ogrenciler
tamami Ingilizce olan 6lcegi yaklasik bir saat icinde cevaplamislardir. Olcek sorulari,
Gardner ve Maclntyre tarafindan 1988 yilinda tasarlanan Fransizca kullanim kaygisi
ve Fransizca sinif kaygisi 6lceklerinden alinmistir ve 19 tanedir. Yap(-abilme) (can-do)
testi ise 1981 yilinda Clark tarafindan tasarlanmis 26 maddeden olusmaktadir. Yanit
aranilan arastirma sorulari asagida verilmistir:

a. Dil kaygis1 ile algilanan (perceived) yeterlik ve gercek yeterlik arasindaki
iliski nedir?

b. Yeterlik benlik algis1 6nyargilar: dil 6grenimi kaygisi ile iliskili midir?

Calisma sonuclari, kendilerini yeterli godrmeye egilimli kisilerin, daha yeterli
olduklarini gostermistir. Benliklerinde kendilerini yeterli olarak algilayan kisilerin dil
o0greniminde daha yeterli olduklar1 sdylenebilir. Yine calisma sonuclarina gore dil
kaygis1 arttikca, fikirlerin puanlamas: artarken, elde edilen Uretim (kompozisyon)
kalitesi ve 6z yeterlik oylamasi dismusttir. Katilmcilarin kaygi duzeyi ytkseldikce
fikirlerini daha c¢ok dile getirdikleri ancak, ifadenin 6l¢ctitii olan kompozisyon
kalitesinin (output) dustigt ve kendilerini daha az yeterli gérdukleri belirlenmistir.
Katilimcilar veri toplama araclarinda bulunan Fransizca sinif kaygisi ve Fransizca
kullanma kaygisi Olcekleri sonuclarina gore ytiksek ve dustuk kaygili olmak tizere iki
gruba ayrilmislardir. Sonuclar, konusma yeterliginde yluksek kaygili 6grencilerin
dusuk kaygili 6grencilere gore daha duistik puanlar aldigini géstermektedir. Ayrica
kaygili 6grencilerin kendi kapasitelerini kticimsedikleri ve daha rahat olan kaygisiz
veya disuk kaygili 6grencilerin ise kapasitelerini abartma egiliminde olduklar tespit
edilmistir.

Filipinler’de Ingilizce Ogrenen Yabanci Ogrenciler Arasinda Ingilizce Ogrenim
Kaygisi

Filipinler’de Ingilizce Ogrenen Yabanct Ogrenciler Arasinda Ingilizce Ogrenim Kaygist
(English Language Learning Anxiety Among Foreign Language Learners in The
Philippines) adli calisma Rochelle Irene Lucas, Edna Miraflores ve Dianne Go
tarafindan 2011 yilinda gerceklestirilmistir. Arastirma sorular1 asagida verilmistir:

a. Filipinler’de Ingilizce 6grenen yabanci égrenciler dil 6grenim kaygisi tasimakta
midirlar?

b. Ingilizce d6grenen yabanci égrenciler arasinda bulunan dil 6grenim kaygisinin
onde gelen sebepleri neler olabilir?

c. Ogrencilerin dil 6grenim kaygisi ile basa ¢ikmalari icin hangi dil stratejisi én
gortlmektedir?

Calismada veri toplama araci olarak Horwitz tarafindan 1986 yilinda gelistirilen
Yabanct Dil Ogrenim Sinif Kaygist Olcegi ve Cohen’in uygulamasi De LA Salle Manila
Universty’de gerceklestirilen Dil Stratejisi Anketi kullanilmistir. Calisma tulkede
bulunan yabanci dil kurslarinda kayitli 250 6grenci tizerinde yapilmistir.

Calisma sonuclari genellikle yabanci 6grencilerin  Ingilizce 6greniminde kaygi
tasidiklarini gostermistir. Kaygilar arasina test kaygist ve olumsuz degerlendirilme
kaygist 6n plana cikmistir. Bu 6grencilerin séz konusu kaygilarini bastirmak icin
kelime 6grenimi, konusma ve terctime stratejilerini kullandiklar belirlenmistir. Ingilizce
smif kaygisi ile kelime 6grenimi stratejisi kullanilarak basa cikilmaya calisilmistir.
Kaygilarla basa etmek icin kullanilan konusma ve terctime stratejileri, Ingilizce sinif
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kaygis1t haric tim kaygi-0grenim stratejileri ile 6énemli 6lctide iliskilidir. Dinleme ve
yazma stratejileri kaygi ile bas etmek icin kullanilan stratejiler arasinda
bulunmamaktadir. Iletisim kaygis1i ile bas etmek icin konusma stratejisi
kullanilmaktadir. Kaygily: ortaya cikaran sebepler arasinda baska sebeplerin yaninda
ebeveynler, akranlar, 6gretmenlerin davraniglari1 ve swmif ortami olarak tespit
edilmistir. Ayrica test-sinav dislUncesinin de kiz erkek tim gruplamalar arasinda
kaygiy1 artiran bir faktéor oldugu da soOylenmektedir. Calismanin acikliga
kavusturdugu bir baska nokta ise su olmustur: Yabanci dil 6grenenlerin kendilerini
dil 6grenim stratejileri ile donatma nedenleri stratejilerin sadece hedef dili 6grenmeye
yardimci olmalar: degil, ayni1 zamanda yabanc: dil 6grenim kaygisi ile bas etmede de
etkili olduklar: icindir.

Tayvanli Terciiman Ogrencilerde Yabanci Dil Kaygis1

Yung-Nan Chiang tarafindan Tayvan’da bulunan farkli enstittilerin 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen Tayvanli Terctiman Ogrencilerde Yabanct Dil Kaygist ( Foreign
Language Anxiety in Taiwanese Student Interpereters) adli calisma Translators’
Journal dergisinin 2009 yili 54. sayisinda yaymnlanmistir. Tayvan’da bulunan 9 ayri
yuksek egitim enstitistinden 327 terciman 6grenci c¢alismanin evrenini
olusturmaktadir. Ogrenciler Cince ve Ingilizce tercimanhg Uzerine egitim
almaktadirlar. Katilimcilarin %77,1’i kadin, %22,9’u ise erkektir. Yaslari 20-30
arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 21,5tir. Ogrencilerin tiimu en az 6 yil
resmi olarak Ingilizce egitim veren okullarda 6grenim gérmuslerdir. Veri toplamak icin;
Horwitz’in 1986 yilinda gelistirdigi Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olcegi ve (Oz) Gecmis Bilgi
Anketi (Background Information Questionnaire-BIQ) kullanilmistir.

Ogrencilerin %64,31 Ingilizce simifinda diger siniflardan daha gergin ve cekingen
hissetmediklerini belirtmistir. Katiimcilarin %67’si genellikle Ingilizce sifina gitmek
istemiyorum secenegi icin katdmwyorum ve kesinlikle katimiyorum seceneklerini
isaretlemistir. Yarindan biraz fazla katiimci Ingilizce konusmak icin égrenilmesi gerekli
olan kurallardan bunaldim secenegini kabul etmemistir (%55,6). Calismaya katilan
dgrencilerin cogunlugu Uzerinde Ingilizce siniflarinin kaygi olusturmadigi ve %56,1
dgrencinin daha fazla Ingilizce ders almasi durumunda sikilmayacaklari sonucuna
ulasilmistir. Katilimcilarin %30’u Ingilizce sinifinda gergin olduklarini ve bildiklerini
unuttuklarini séylemislerdir. Ancak katilimcilarin %32,40 bu durumu reddederek
Ingilizce smifinda insanlarin neden gergin hissettiklerini anlamadiklarin1 ifade
etmislerdir. Terciman 6grencilerin yaklasik %30’u orta veya yuksek diizeyde yabanci
dil kaygis1 cekmektedirler. %40,6 oraninda katilimci yabanci dil sinifinda 6gretmen
konustugu zaman séylenenleri anlamiyorsa bu durumun onlar1 korkuttugunu, %32,3
katilimcinin ise ayni durumdan gerginlik duydugunu belirtmistir. Konusma kaygisi ise
ogrencilerde yuksek sayilabilecek bir oranda gortlmektedir. Katilimcilarin %38,8’i
Ingilizce sinifinda hazirliksiz bir sekilde Ingilizce konusmak zorunda kalirlarsa
panikleyeceklerini belirtmistir. Ancak ayni durumu katilimcilarin %344 reddetmistir.
Terciiman &grencilerin  kaygilarini en fazla tetikleyen durum simnifta Ingilizce
konusulmaya cagrilmalari, sonrasinda Ingilizce 6gretmeninin yanlislarini duzelttigi
zaman bunu anlamamalar: olmustur. Calisma ayrica Tayvanli terciman 6grencilerde
yabanct dil kaygisinin farkli milletlere mensup farkli hedef dilleri 6grenen
o6grencilerden cok daha az bir sekilde bulundugunu ortaya koymustur. Chiagn, bu
sonuca daha 6nce farkli milletler tizerine yapilan ve ayni 6lcek kullanilan calismalarla
kendi calismasinin sonugclarini karsilastirarak ulasmistir ve sadece Rusca ve Arapca
o6grenen Amerikalilarin, yabanci dil 6grenen Tayvanlilardan daha az yabanci dil kaygisi
tasidiklarini not olarak belirtmistir.

Ingilizce Ogrenen Macarlar Icin Bir Yabanci Dil Ogrenim Kaygis1 Olcegi

Ingilizce Ogrenen Macarlar I¢cin Bir Yabanct Dil Ogrenim Kaygist Olcegi (A Foreign
Language Anxiety Scale For Hungarian Learners Of English) Zsuzsa Toth tarafindan
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2008 yilinda Macaristan’da bulunan Pazmany Peter Catholic Universitesinde
gerceklestirilmistir. Calisma Ingilizce béltiimtinde okuyan 117 Universitesi dgrencisi
lUzerinde gerceklestirilmistir. Katilimcilarin 27’si erkek ve 901 kadin olmak Ulizere yas
ortalamalar1 19,37’dir. Katilimcilarin ortalama 8,41 yil Ingilizce dersi almislardir.
TOEFL puan ortalamalar1 516,5 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin %71,8’i daha
once Ingilizce konusulan herhangi bir tilkede bulunmamislardir. Ogrencilerin sadece
%8,51 bir yil veya daha fazla hedef dilin konusuldugu bir Uulkede bulunmustur.
Ogrencilerin %19,7’si ise birkac hafta veya ay (6 ay1 gecmemek tizere) Ingiltere veya
Amerika’da bulunmustur. Calismanin amac: en yaygin ve sik kullanilan kayg: 6lcegi
olan ve Horwitz’in 1986 yilinda gelistirdigi 33 maddelik Likert tipi anketin (Foreign
Language Classroom Anxiety Scale) Macarcaya uyarlanmasidir. Olcegin arastirmaci
Toth ve Universitede Ingilizce 6gretimi yapan 3 egitimci tarafindan Macar diline adapte
edilme strecleri adim adim aktarilmaistir.

Ogrencilere ingilizce Dil Siniflarinda Yabanci Dil Konusma Kaygisini Asmalarinda
Yardimc: Olmak: Teorik Konular ve Pratik Oneriler

Iakovos Tsiplakies tarafindan 2009 yilinda Yunanistan’da gerceklestirilen Ogrencilere
Ingilizce Dil Stflarinda Yabanct Dil Konusma Kaygisti Asmalannda Yardimer Olmak:
Teorik Konular ve Pratik Oneriler (Helping Students Overcome Foreing Language
Speaking Anxiety in The English Classroom: Theoretical Issues and Practical
Recommendations) adli calisma International Education Studies dergisinde
yayimlanmistir. Calisma 13-14 yas gurubunda bulunan lise 6ncesi 50 6grenciyi
kapsamaktadir. Calismanin uygulama asamasi haftada tc¢ kez 45%er dakikalik
derslerle yapilmistir. Tim 6grenciler en az 5 yildir Ingilizce egitim gérmektedirler.
Arastirma nitel bir vaka calismasi olarak tasarlanmistir. Veri toplama teknigi olarak
yar1 yapilandirilmis goértisme, grup tartismasi ve gozlem kullanilmistir. Calismanin
amact dil kaygisi ile performans arasinda bir iliski tespit etmek degildir; ctink
literatiirde zaten bu yeterince acik bir sekilde ortaya konulmustur. Calisma bunun
aksine, yabanci dilde konusmanin teorik yapisi ile glinltik sinif pratikleri arasinda bir
bag kurmay:1 hedeflemektedir. Asagidaki sorulara yanit bulunmaya calisilmistir:

a. Yabanci dil 6grenimi kaygis1 ceken 6grencilerin genel karakteristik 6zellikleri
nelerdir?

b. Yabanci dil 6grenimi kaygisinin temel kaynaklar: nelerdir?

c. Projenin birlestirme calismasi1 ve destekleyici bir sinif atmosferi 6grencilere
kaygilari ile bas etme konusunda yardimci olur mu?

Sonuclar kisminda deginilen bazi durumlar sunlardir: Alt1 6grencinin Ingilizce
konusma kaygisi cekme nedenleri; (a) akranlarindan transfer ettikleri olumsuz yargilar
ve (b) akranlariyla olan iliskilerinde dtisik kapasite/yeterlik algis1 olarak tespit
edilmistir. Bu &grenciler konusma aktivitelerinde isteksiz gértilmuslerdir. Ogrenciler
konusma aktivitelerinde iyi olmadiklarina inanmaislardir. Yiksek kaygili 6grencilerden
Hara’nin konusma aktivitelerine katilmama nedenini ifade eden ctimlesi soyledir:

-“Ingilizceyi seviyorum, ancak konusmalarda yer almiyorum ¢linkii konusmada
cok kotiytim. Arkadaslarim bana glilecek.” Hara’nin ctimleleri onun akranlar:
tarafindan nasil etkilendiginin ipuglarini vermektedir.

Baska bir ytuksek kaygili 6grenci olan Nikos, abartili bir sekilde, dil hatalarina
karsi odaklanmis olan duygularini séyle aktarmistir:

-“Ne zaman konusursam hep korkunc¢ hatalar yapmaktayim ve bunu
sevmiyorum. Sodyleyeceklerimden emin olmadigim zaman Yunancayi tercih
ediyorum. Hatalar1 énlemek icin cok yavas konusurum. Benim Ingilizce
konusmami duysaniz, akilli olmadigimi distintirstintiz ama (tabi ki) oyle degil.”
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Yabanci dil konusma kaygisi tasiyan 6grencilerde akranlarindan edindikleri olumsuz
degerlendirmeler disinda gortilen bir diger durum da kendi konusma yetilerini
akranlar ile yaristirmalari ve olumsuz bir sonug¢ elde etmeleridir. Kaygili bir kiz
O6grencinin ifadeleri bu durumu ifade etmektedir:

-“Konusan ogrencileri dinlediniz degil mi? Onlar Ingilizceyi Yunanca gibi
konusuyorlar. Benden cok daha iyiler. Konusmasam ve sadece dinlesem bu
cok daha iyi.”

Calisma ogrencilerin yabanci dil kaygilar1 ile bas edebilmeleri icin hem
O0gretmenlere hem de 6grencilere yararl olabilecek sonuclara ulasmistir:

Proje Calismalari, Kisa Doénemli Projeler: Ogrenciler proje calismalarina daha
ilgilidirler ve projeler genellikle onlarin motivasyonlarini artirmaktadir. Ogrenciler
suirekli olarak degerlendirildikleri izlenimine kapilmazlar. Ogrenciler icin iletisime
odaklanmak, dogruluga veya yanlisliga odaklanmaktan daha kolaydir. Ogrenciler dil
hatalart ve olast (hayali) hatalara kars: daha az ilgilidirler.

Bir Ogrenme Toplulugu (Grubu) ve Destekleyici Bir Sinif Ortami Olusturulmasi: Bir
6grenme grubunun olusturulmas:i en uygun 6grenme ortaminin olusturulmasini
saglar ve isbirlikci atmosfer korkularin ve yanlislarin azalmasina yardim eder.

Ogretmen-Ogrenci lliskileri: Ogrencilerle sinif kurallar1 ve standartlar tartisilmistir.
Yanlis cevaplarla eglenilmesi ve alay edilmesi 6grenciler tarafindan kabul edilmezken,
yanlisa karst tolerans géstermek onaylanmistir. Yanhslar 6grenmenin dogal bir parcasi
kabul edilmistir. Ogrenciler utanma hissi olmadan yardim icin soru sormaya tesvik
edilmek istemektedirler.

Ayrica calisma sonuclari arasinda; direkt olarak 6grencinin hatasinin dtizeltilmesi
veya Ogrenciye karsi ifade edilmesi yerine dolayli olarak yanlislarin duzeltilmesi
gerektigi ifade edilmistir. Ogrenciler tarafindan direkt olarak kendilerine yénelmis bir
tehdit olarak algilanan davranislar kayginin kaynagi olabilmektedirler. Ornegin sinif
sonuclar1 6zel olarak saklanmali ve tiim sinifa sdylenmemelidir. Ogrencinin direkt
olarak adini séylemek, gbz temas: kurmak gibi davranislar kaygiy1 azaltici nedenler
olarak gorulmektedir. Belli o6grencilerin smif o6ntnde bir basari aynas:t gibi
odullendirilmesi diger 6grencilerde olumsuz etki olusturabilmektedir; ctinkti 6grenciler
bunu 6gretmenin kendi basarilarina karsi daha az gtven duydugunun bir isareti
olarak kabul etmektedirler.

Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogrenen Ogrenciler Uzerinde Dil Ogrenme Kaygisinin
Etkileri: Jawaharlal Nehru Universitesi Ornegi

Adem Iscan tarafindan Hindistan Jawaharlal Nehru Universitesinde gerceklestirilen
calisma The Effect of Language Learning Anxiety on The Learner of Turkish as a Foreign
Language: The Case Of Jawaharlal Nehru University adi altinda Academic Journals
dergisinde Agustos 2011 yilinda yayinlanmistir. Secmeli yabanci dil olarak Turkce
o6grenen Hintli 6grencilerin yabanci dil korkusuna odaklanan calisma sonugclari, Hintli
o6grencilerde yabanc: dil kaygisinin diistik oldugunu ve 6grencilerin yabanc: dil olarak
Tuarkce basari diizeylerinin yuksek oldugunu goéstermistir. Calismada veri toplama
araci olarak Horwitz tarafindan 1986 yilinda gelistirilen yabanc: dil sinif kaygisi 6lcegi
kullanilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin %42,8°i Tiirk¢ce konustugum zaman asla kendimden
emin olamiyorum secenegine katilmadiklarini belirtmislerdir (%32,1 katilmiyorum,
%10,7 kesinlikle katilmiyorum.). Hintli 6grencilerin %45,1i Tiirk¢ce swnifinda yanlis
yapmaktan korkmadiklarint buna karsilik 6grencilerin %46,3"0 ise Ttirkgce swnifinda
yanlis yapmaktan korktuklarint ifade etmislerdir. Bu durumda Hintli 6grencilerin
Tiirkce dersinde yanlis yapmaktan kismen kaygt duyduklart sonucuna varilmistir.
Hintli 6grencilerin %61,81 Tiirkce swnifinda cagrilacaklari bildikleri zaman endise
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duymadiklarin belirtirken, %61,9’u Trirkce dgretmeninin yabanct dilde ne sdyledigini
anlamadigim zaman bu durumun kendilerini korkuttugunu kabul etmemistir (%50
katilmiyorum, %11,9 kesinlikle katilmiyorum.). Ogrencilerin %52,31 ana dili Tiirkce
olan insanlarla konusmaktan dolayt gergin olmayacaklarini ifade etmistir. Hintli
ogrencilerin %74,9’u Tiirkce konustuklart zaman kendilerinden emin, rahat ve kaygisiz
olduklarin: belirtmistir.

Calisma sonunda arastirmaya katilan Jawaharlal Nehru Universitesi égrencilerinin
yabanc: dil olarak Turkce 6grenmeye yonelik kaygilarinin ¢cok diistik diizeyde oldugu
ortaya cikmustir. Iscan bu durumu, égrencilerin Tiirkce kursundaki basarilarina ve
sinavlarda aldiklar: ytiksek notlara baglamaktadir. Kursa katilan 6grencilerin 2010-11
dénemindeki basar1 ortalamalarinin ytksek oldugunu belirtir (70-79). Calisma
sonucunda 6grencilerin kaygi duyduklari durumlarin; hazirliksiz konusmak zorunda
kaldiklar1 ve Turkce o6gretmenlerinin kendilerine iyi hazirlanmadiklari durumlarda
soru sordugu durumlar oldugu ortaya koyulmustur. Bu duruma ¢6ztim 6nerisi olarak,
O0grencilere dersten o6nce hazirlanmalar1 icin biraz zaman verilmesi gerektigi
sdylenmistir. Ogrenci basarilar ile kaygi arasinda olumsuz (negatif) bir iliski tespit
edilmistir.

Yabanci Dil Ogretiminde Kayg: Calismalarina Genel Bir Bakis ve Degerlendirme

Yabanci dil 6grenimi ve kaygi arasindaki iliski arastirmacilarin ilgisini ceken bir
arastirma konusudur. Cao (2011) yabanci dil kaygisinin, 1970lerden itibaren dil
ogreniminde en etkili faktorlerden birisi olarak ozellikle bati ulkelerinde pek cok
arastirmaya konu oldugunu belirtmistir. Yabanci dil kaygisi literattirinde énemli bir
yer sahibi olan Horwitz’e (2001) gére 1960’larin arastirmacilari kayginin ikinci dil
O6grenimini  engelleyebilecegi olasiligini  beslemekteydiler. Arastirmacilarin bu
diistincesini olumlu ya da olumsuz bicimde destekleyecek yazili dokiman calismalar:
ise sonraki yillarda ortaya cikmistir. Yabanci dil olarak Ingilizce, Fransizca, italyanca
gibi diller Uzerine yapilan kaygi calismalari glintimuzde de devam etmektedir.
Chastain (1975) test kaygisi ile Fransizca veya Almanca kursundaki yeterlik arasinda
negatif korelasyon oldugu sonucuna ulasmistir. Swain ve Burnaby (1976) dil-sinif
kaygisi ile cocuklarin Fransizca konusma yeterligi arasinda negatif korelasyon tespit
etmislerdir. Yabanci dil kaygisi tutum, motivasyon ve tutum ile motivasyonun dil
yeterligi acisindan iliskisi baglaminda da incelenmistir. Gardner (1985) tarafindan
gelistirilen Fransizca Sinif Kaygist Olcegi (French Class Anxiety Scale) bu calismalara
ornek olarak verilebilir. Olgek &grencilerin utanma veya kaygi duygularini iceren
raporlar: derecelendirmek icin gelistirilmistir.

Kaygi tUzerine calisan bilim adamlarinin ilklerinden olan Scovel (1978) bilim
adamlarinin gecmiste yaptiklari arastirmalarin sonuclarinin birbiri ile celistigine ve
kaygi calismalarinin belirsizlikler icinde olduguna dikkat cekmistir. Scovel’e (1978)
gore kaygi calismalari, birbirinden farkli kaygilari 6lgmek icin gelistirilen 6lceklerle
gerceklestirildigi icin sonuclar celiskili ¢ikmaktadir. Scovel, kaygi ile yabanci dil
yeterligi arasindaki iliskiyi arastiran calismalarin elde ettigi celiskili sonuclardan soyle
bahsetmektedir:

(...) Swain ve Burnaby calismalarinda Fransizca konusan Ingiliz
cocuklarin, Fransizca yeterlikleri ile kaygilar1 arasindaki bir 6l¢timde
negatif bir korelasyon tespit etmislerdir. Ayni zamanda diger yeterlik
Olctimleri ile gerceklestirdikleri calismalarda yabanci dil yeterligi ile
kaygi arasinda olumlu ya da olumsuz bir korelasyon tespit
etmemislerdir. Tucker de ayni sekilde, bir kayg: olcegi ile elde ettigi
sonuclarda 6grencilerin Fransizca yeterligi ile kaygi arasina korelasyon
tespit ederken, farkli Gi¢ Olcek ile yaptig1 calismalarda kayg ile yeterlik
arasinda herhangi bir korelasyon bulamamaistir (Scovel, 1978: 135).
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Ornegin Gerver (1974) terciimanlar tizerinde gerceklestirdigi bir calismasinda, ytiksek
kaygili kigilerin gurultilere karsi daha az tolerans gosterecegini varsaymistir. Kurz
(Kurz’dan aktaran Chiang 2009) ise yine tercimanlar tizerinde yaptig1 bir arastirmada
kaygiy1 6lcmek icin daha farkli bir degisken kullanmis ve yuksek kaygili tercimanlarin
gecici ve sUrekli kaygilar ile ilgili Gerver’in arastirma sonuclar ile celisen bulgular
elde etmistir. Gardner ve Maclntyre (1989), Hortwiz ve arkadaslarinin Scovel’in kaygi
sonuclarinin neden celiskili ¢ciktigina iliskin gortslerini ifade etmesinden yaklasik 8 yil
sonra benzer bir aciklama yaptiklarini soyler. Dolayisiyla Scovel’in bu distincesinin
aslinda Horwitz ve arkadaslar tarafindan 1986 yilinda gelistirilecek olan Yabanci Dil
Sinif Kaygist Olgeginin  (Foreign Language Clasroom Anxiety) temelini attigin
soylenebilir. Horwitz (2001) Scovel’in 6nerilerinden sonra arastirmacilarin 6l¢ttikleri
kaygi trt konusunda daha dikkatli davrandiklarini belirtir. Kaygi literattirinde 1986
yilinin énemli oldugu sdylenebilir ¢clinkti bu tarihte Horwitz ve Cope (1986) Yabanct Dil
Kaygist adin1 verdikleri bir kaygi tlrtintin 6grencilerin yabanci dil 6grenimine yoénelik
olumsuz tepkilerine neden oldugunu belirtmislerdir. Bu tarihten sonra kaygi
calismalar: daha 6zele indirgenmis ve hiz kazanmastir.

Gardner ve Maclntyre (1989) kaygi calismalan ile ilgili birka¢ 6rnek verdikten sonra
calismalarin ulastig sonuclarin tutarhiliklarinin dikkate deger hale geldigini sdyler.
Calismalar artik yeni gelistirilen o6lceklerle tutarli sonuclar vermeye baslamistir.
Calismalarin sonuglari, yabanci dil kaygisinin dil siniflarinda basari 6ntinde bir
engelleyici oldugunu goOstermistir. Endlers’e gére kaygi calismak, kaygi meydana
getiren bir ortamda bulunan kisinin ortamla olan etkilesimini calismaktir (Endlers’ten
aktaran Gardner ve Maclntyre,1989). Bazi durumlar kayg: olusumunu tetiklerken bazi
durumlar kaygi olusumunu etkilemeyebilir. Bu durumda kaygi calismalarinda hem
bireysel hem de cevresel faktérler dikkate alinmalidir. Yabanci dil kaygisi daha 6zel bir
kaygi oldugu icin Gardner’a (1985) gore yabanci dil kaygisi ile ilgili olan 6lcekler, genel
kaygi oOlceklerine goére daha kabul edilebilir durumdadir. Horwitz’e (2001) gore,
Yabanct Dil Sinif Kaygist Olgegi (Foreign Language Classroom Anxiety Scale) ve diger
ozel ikinci dil kaygi 6lceklerini kullanan calismalar tutarh bir sekilde, yabanci dil sinif
kaygisi ile yabanci dil basarisi arasinda korelasyon tespit etmislerdir. Horwitz’in bu
sozleri yabanci dil kaygis: ile basar1 arasindaki iliskiyi irdeleyen ¢alismalarin, dogru
Olgeklerle benzer sonuglar verdigini ve yabanci dil kaygisi, kaygi ile basar1 arasindaki
iliski gibi 6zel durumlarla ilgili yapilan calismalarda artik bir homojenlik
yakalanabildigini anlatmaktadir.

Farkli tarihlerde gerceklestirilen calismalarda kaygi, kayginin nedenleri, kaygi ve
yabanci1 dil basarisi, kaygi ve kelime bilgisi arasindaki iliski gibi cesitli arastirma
konular1 ele alinmistir. 1983’te kaygi nedenleri Ulizerine Bailey tarafindan 6grenci
gunlukleri Utzerinde gerceklestirilen bir calisma yarisma ortaminin kaygiya neden
olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Bailey’den aktaran Na, 2007). Yabanci dil kelime
bilgisi (vocabulary) ve kaygi arasindaki iliski Uzerine bir calisma gerceklestiren
MacIntyre ve Gardner (1989), yabanci dil kaygisi ile yabanc: dil kelime bilgisi arasinda
glclt bir negatif korelasyon tespit etmistir. MacIntyre ve Gardner (1994) tarafindan
Fransizca 6grenen 97 Universite 6grencisi Uizerinde yapilan baska bir arastirmada
yabanci dil kaygisi tasiyan 6grencilerin kendi gértislerini ifade etmekte zorlandiklar: ve
ogrencilerin kendi kapasitelerini ku¢cimsedikleri sonucuna ulasilmistir. Ayni
calismada kaygi ve 6grenme basarisi arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur.
Pappamihiel (2002) Amerika’da bulunan 178 Meksika gbécmeni 6grenci Uzerinde
yaptigl arastirmada, Ogrencilerin kaygilar: ile Amerika’da bulunma yillari, akademik
basarilari, dinleme, konusma, yazma ve okuma becerileri gibi degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonunda Meksikali 6grencilerin kayg: sevilerinin ytiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir calisma gerceklestiren Na (2007) yabanci dil
olarak Ingilizce 6grenen 115 Cinli 6grenci Uizerinde arastirma yapmistir. Calisma
sonunda genel olarak Cinli égrencilerin Ingilizce 6grenimine yénelik kaygi besledikleri
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ve erkek 6grencilerin kadin 6grencileri gére daha ytiksek kaygili olduklari sonucuna
ulasilmastir.

Calismalarin bir bélimti yabanci dil kaygisinin sebepleri Uzerine odaklanmistir.
Yabanci dil kaygisinin nedenleri Ttizerine yapilan arastirmalar iki bélimde
degerlendirilebilir (Williams ve Andrade, 2009): (a) Durumsal degiskenler Uzerine
odaklanan calismalar ve (b) yas, bireysel 6grenme durumlari, cinsiyet gibi kisisel
degiskenler Uizerine odaklanan calismalar. Williams ve Andrade (2008) Japonya’da
bulunan dért farkli tiniversitede yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen toplam 243 Japon
O6grenci TUzerinde gerceklestirdikleri calismada yabanci dil kaygisinin genellikle
0grenim ciktilar1 (output) ve dil 6greniminin asamalar: ile ilgili oldugu sonucuna
ulasmislardir. Japon 6grenciler ayrica kaygilarinin nedeni olarak 6gretmenleri ve sinif
arkadaslarin1 gostermislerdir. Young (1991) dustk kaygih bir simif ortami
olusturulmasi ile ilgili calismasinda, 6grencilerin dil 6grenimi kaygilar ile ilgili (1)
kisisel ve kisilerarasi, (2) dil 6grenimi ile ilgili kisisel inanclar, (3) egitmen-6grenci
etkilesimi, (4) dil 6gretimi ile ilgili egitmenin (instructor) inanci, (5) smnif ortami ve (6)
dil testleri olmak tizere alt1 potansiyel kaynak belirtirmistir.

Sonuc¢ olarak ozellikle Avrupa Tulkelerinde kaygi calismalarinin 1960’lardan beri
yapilmakta oldugu ve kayginin yabanci dil 6grenimindeki etkileri lizerine sayisiz
calisgmanin gerceklestirildigi soylenebilir. Yabanci dil 6greniminde kaygi calismalari,
yabanci dil olarak Fransizca, Ingilizce, Almanca, italyanca, Japonca, Tirkce, Tayvanca
gibi pek cok dil tzerinde farkli tulkelerden bilim insanlarinca gerceklestirilmistir.
Calismalarin sonucunda yabanci dil kaygisinin nedenleri, yabanci dil 6grenimine
etkileri gibi farkli arastirma konularinda pek cok sonuc elde edilmistir. 1970’lerde
gerceklestirilen calismalar, birbirine zit sonuclara ulasmistir. Bunun nedeni Scovel’in
(1978) belirttigi gibi o yillarda farkli kaygilar1 6lcmek icin tasarlanmis olceklerin
amaclarina uygun kullanilmayis: olmustur. 1986 yilindan sonra 6zellikle Horwitz ve
arkadaslar1 (1986) tarafindan tasarlanan Yabanct Dil Sinf Kaygist Olceginden (Foreign
Language Classroom Anxiety Scale) sonra yabancit dil 6grenimi ve kaygi calismalari
birbirini destekleyen sonuglar vermeye baslamistir. Kaygi ve yabanci dil 6grenimi
iliskisi gintimtizde devam eden ve ilgi ceken bir arastirma konusu olmaya devam
etmektedir. Bunun nedeni Scovel’e gore (1978) kayginin kendisinin basit bir psikolojik
davranis olmamasi ve heniiz tim yo6nleri ile iyi a¢iklanamamis olmas: olabilir.

Tiirkiye’de Gerceklestirilen Yabanci Dil Kaygis1 Calismalar: Ornekleri

Bu boélumde Turkiye Universitelerinde gerceklestirilmis olan yabanci dil kaygisi
calismalarina 6rnekler verilmistir.

Yabanci Dil Ogrenme Endisesi ile Oz Yeterlik Arasindaki Korelasyon Uzerine Bir
Calisma

Dokuz Eyltul Universitesi Egitim Faktiltesinden Feryal Cubuk¢u’nun 2008 yilinda
gerceklestirdigi calisma Egitimde Kuram ve Uygulama dergisinde A Study on The
Correlation Between Self Efficacy And Foreign Language Learning Anxiety adi ile
yaymlanmistir. Yabanc: dil béliimtinde okuyan Universite 6grencilerinin endise (kaygi)
seviyeleri ile yeterlik duizeyleri arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymay:
hedefleyen calisma 100 o6grenci Uzerinde uygulanmistir. Yaslar1 20-22 arasinda
degisen oOgrenciler Ingilizce 6gretmenligi bélimiinde okumaktadirlar ve calismaya
katilmak icin goénulli olmuslardir. Calismada veri toplama aracit olarak Horwitz
tarafindan 1986 yilinda gelistirilen Yabanct Dil Ogrenim Kaygist anketi ve Cope
tarafindan yine 1986 yilinda gelistirilen Yabanct Dil Stnif Kaygist Olcegi kullanilmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bazi sonuglar asagida verilmistir:

a. Ogrenciler smifta yabanci dilde konustuklari zaman kendilerini rahat
hissetmemektedirler. Bu onlarin konusmak icin goénulli  olmama
nedenlerindendir.  Ogrenciler smifta konusurken kendilerini rahat
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hissetmediklerini ifade etmislerdir ancak bu durum ana dili Ingilizce olan
insanlarla konusurken gecerli degildir.

b. Kendilerini daha az yetersiz hisseden katilimcilarin daha kaygili olduklar:
sonucuna ulasilmistir.

c. Ingilizce 6gretmen adaylar1 kendilerini dil siniflarinda diger siniflarda
olduklarindan daha gergin hissetmektedirler. Sinifta konusmak bazi
katilimcilar icin utanilacak bir durum olabilmektedir ve bazi arkadaslarinin
kendilerinden daha iyi Ingilizce konustuklarini diistinmektedirler. Ana dili
Ingilizce olan kisilerle konusurken rahat olmaktadirlar bu ise konusmanin sinif
atmosferinde ve Ogretmen hazir bulunurken bir problem oldugunu
gostermektedir.

c. T-testi sonuclar1 kayg: diizeyine gore erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadigini géstermistir.

Samsun 19 Mayis Universitesi ingiliz Dili Ogretimi B6liimiinii Yabanci Dil Olarak
Ingilizce Ogrenen Ogrencilerin Problemleri ve Sozlii Iletisim Kaygis1

Samsun 19 Mayis Universitesinde Mtifit Senel tarafindan 2012 yilinda gerceklestirilen
calisma Frontiers of Language and Teaching dergisinin 3. sayisinda yayinlanmaistir.
Calismanin amaci yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen bazi &grencilerin iletisim
problemlerinin ve kaygilarinin tespit edilmesidir. Ingilizce yeterlikleri bakimindan
homojen durumda olan katilimcilar, yaslar1 21 ve 23 arasinda degisen 4. smif
ogrencileridir ve 38 kadin, 10 erkek olmak tizere 48 kisidir. Calismada kullanilan
anket 6grencilerin mevcut mifredat, egitim faktiltelerinde Yiiksek Ogrenim Kurumu
tarafindan desteklenen kurslar ve egitmenler hakkindaki dtistincelerini almak icin
Samsun 19 Mayis Universitesinde gelistirilmistir. Calisma sonucunda ulasilan bazi
sonuclar asagida maddelenmistir:

a. Egitimcilerin hedef dili kurslarda sik¢a kullanmadiklart bu ytizden 6grencilerin
ana dillerini kullanmayt sectigi ile ilgili maddeye Ogrencilerin %22’si kararsiz
kalirken %29,2’si ise katildiklarini belirtmistir.

b. Ogrencilerin %50’si hedef (yabanci) dilde konusurken hata yapma
dtistincesinin kaygilarini artirdigini ve bunun caydirict oldugunu belirtmistir.

c. Ogrenciler konusma yanlislar yapabileceklerini ancak bu durumun
ogretmenlere konusmalarini kesmeleri icin bir firsat vermedigini cltnkd
konusmanin iletisim icin oldugunu ve iletisimin ise akicilik gerektirdigini
sOylemislerdir. Konusmalar1 kesildigi zaman 6grenciler kendilerini motive
edememektedirler ve bu durum onlarin gergin olmasina yol acmaktadir.

¢. Ogrenciler béltimlerindeki cogu 6gretmenin ana dili Ingilizce olmadig icin
kendilerini hedef dili kullanmak zorunda hissetmediklerini belirtmislerdir.

Yabanci Dil Ogrenenlerde Test Kaygisi

Selami Aydin, Fatih Yavuz ve Savas Yesilyurt tarafindan, yabanci dil olarak Ingilizce
ogrenen Turk o6grencilerin sinav kaygi diizeylerini tespit etmeyi ve kayginin sebepleri,
etkileri ile sonuclarini bulmay: amaclayan Test Anxiety in Foreign Language Learning
adli calisma 2006 yilinda gerceklestirilmistir. Calisma Balikesir Universitesi Necatibey
Egitim Faktltesi Ingilizce Bélimunde &grenci olan 114 katiimci tUizerinde
uygulanmistir. Veriler, katilimcilara yaslarini, cinsiyetlerini ve Universitede kacinci
yilda olduklarini soran bir bilgi anketi (background questionnaire), Sarason tarafindan
1984 yilinda tasarlanan 6lcegin adapte edilmis hali ve dort farkli soru iceren ikinci bir
anket (survey) kullanilarak elde edilmistir. Yas ortalamalar:1 20,46 olan katilimcilarin
%82.5'1 (94 katilimci) kadin, %17.5% (20 katilimci) ise erkektir. Calismada yanit
aranan problem ctimleleri asagida verilmistir:

Route Educational and Social Science Journal JEE]

Volume 1(2), July 2014



Tuncel, H. (2014). Yabanc: Dil Ogretimine Yénelik Kaygt Calismalarina Genel Bir
Bakaus, ss 126-151

a. Yabanci dil olarak Ingilizce 6grenen Turk 6grencilerin test kaygi diizeyi
nedir?

b. Test kaygisini ortaya cikaran sebepler nelerdir?

c. Test kaygisinin yabanci dil 6grenenler tizerindeki etkileri nelerdir?
¢. Test kaygisini yatistirmak ve 6ntine gecmek icin neler yapilabilir?
Calisma sonucunda elde edilen bazi sonucglara asagida yer verilmistir:

a. Genc¢ Ogrenciler yabanci dil testi sirasinda yasli olanlardan daha fazla
korkmaktadirlar. Ayrica bu durum onlar1 yine yash 6grencilerden daha fazla
olumsuz etkilemektedir. Yash 6grenciler, daha 6nce dtistik test sonuclar: almis
olsalar bile test sirasinda kendilerinden daha emin olmaktadirlar

b. Kadin o6grenciler, test olacaklarini bildikleri zaman erkek 6grencilerden
daha az kendilerinden emin ve rahatlamis hissetmektedirler. Yine kadin
Ogrenciler teste iyi hazirlanmis olsalar bile erkek 6grencilerden daha fazla
korkmaktadirlar. Kadin 6grenciler daha 6nce dustk test sonuclar almiglarsa
erkek 6grencilerden daha fazla calismaktadirlar.

c. Smif yukseldikce kaygi dlizeyi azalmaktadir. Birinci sinif 6grencileri test
esnasinda daha fazla kaygildir.

¢. En ytksek sonuclari kaygi dizeyi en az olan Ogrenciler elde etmislerdir.
Dustk sonuclar olan katilimcilar genellikle test sirasinda ilgisiz seyler
dustnenler, basarisiz olacagini dustnenler ve basarili olup olamayacagina
emin olmayanlardir.

d. Calisma sonucunda test kaygisinin genellikle olumsuz etkilere sebep oldugu
belirlenmistir. Olumsuz etkilerden bir tanesi fiziksel problemlerdir. Yiiksek test
kaygisina sahip 6grenciler; bas ve karin agrisi, hizli kalp atmasi ve sinav éncesi
veya sonrasi sivilce gibi fiziksel rahatsizliklar cekmektedirler. Ayrica, 6grenciler
ile onlarin arkadaslar1 veya aileleri arasinda 6zgtuven eksikligi gibi psikolojik
sorunlara da gorulebilmektedir. Kaygi duzeyi yiuksek 6grencileri, dustk
konsantrasyon nedeni ile test sirasinda yanlislar da yapabilmektedirler.

e. Test kaygisini azaltmak icin neler yapuabilir? Sorusuna verilen cevaplar
anahtar roltin dil égretmenleri oldugunu goéstermistir. Ogretmenler gelisimi
puanlandirirken tarafsiz olmalidirlar. Ogrenciler igin test ceza veya otorite
anlamina gelmemektedir. Ayrica 6gretmenler, sinavdan 6nce testin amaci, test
teknikleri, soru sayist gibi konularda o6grencileri 6énceden bilgilendirmelidir.
Ogrencilere goére sinavin soguk atmosferi dgretmenler tarafindan sicak bir
ortama déntistiiriilebilir. Ogrencilere gore, 6gretmenler 6grencilerin kaygisinin
farkinda olmali ve bunu nasil ortadan kaldiracagini bilmelidir.

Yabanci Dil Olarak ingilizce Ogrenen Ogrencilerin Okuma Kaygisinin Nedenleri

Kuru Goénen tarafindan 2009 yilinda gerceklestirilen bir calisma olan The Sources Of
Foreign Language Reading Anxiety Of Students In A Turkish EFL Context 6grencilerin
perspektifinden yabanci dil okuma kaygisinin nedenlerini ortaya koymayi
amaclamistir. Calisma Anadolu Universitesi Ingilizce Béliimu birinci smniftaki 50
O0grenci Uzerinde gerceklestirilmistir. Birinci yilinda bulunan 6grenciler arasindan
rastgele(randomly) secilen katilimcilar haftada 3 saat zorunlu okuma kursu
almislardir. Veri toplama araclari; Horwitz tarafindan 1986 yilinda gelistirilen Yabanci
Dil Sinif Kaygis1 Olcegi(Foreign Language Classroom Anxiety Scale), Saito tarafindan
1999 yilinda gelistirilen Yabanci Dil Okuma Kaygisi1 Olcegi (Foreign Language Reading
Anxiety Scale), katihmcilarin gtnltkleri ve goértsmelerdir. Arastirma sonunda elde
edilen sonuclardan bazilar1 asagida belirtilmistir:
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a. Yuksek yabanci dil kaygisi tasiyan 6grenciler ayni zamanda ytksek yabanci
dil okuma kaygisi tasima egilimindedirler ve bunun tam tersi de gecerlidir.

b. Katilimcilarin gtnltklerinden ulasilan sonucglara gore yabanci dil okuma
kaygisinin  kisisel faktorler, okuma metinleri ve okuma kursundan
kaynaklanan kaygilar olmak tUzere Uic ana kaynaginin oldugu soylenebilir.
Kisisel faktorlere 6rnek olarak motivasyon ve oOzglven eksikligi, yuksek
beklentiler, anlama korkusu; okuma metninden kaynaklanan faktorlere,
konular, bilinmeyen kelimeler ve ktilttrel icerik 6rnek olarak verilebilir. Okuma
kursundan kaynaklanan faktérlerden bazilar1 ise; kurs kitabi, smif arag
gerecleri, 6gretmen ve zorunlu okumadir.

c. Ogrenci raporlari, 6grencilerin okuma metinlerinden fotograflar ve yazi
buyukligt ile ilgili beklentileri oldugunu goOstermistir. Ayrica bilinmeyen
kultuarel iceriklerin oOgrencilerde kaygiya sebep oldugu anlasilmistir. Ctinkt
hedef dildeki bu ttr metinler 6grencileri yapamam(I can’t) duygusuna
yaklastirmaktadir. Okuma kursunda 6grencilerin kaygi dtizeylerini dusutrecek
ve onlart yapabiliim(I can) duygusuna dogru cesaretlendirecek bazi
dizenlemeler yapilmalidir.

Yabanci Dil Olarak Ingilizce Ogrenen Tiirk Ogrencilerin S6zel Uygulamalardaki
Kaygilarinin Ana Kaynaklar1 (Sebepleri) Nelerdir?

Gonca Subasi tarafindan Anadolu Universitesinde 2003-2004 akademik yilinda
gerceklestirilen calisma 19’u erkek ve 36’s1 kadin olmak tizere 55 katilimci tizerinde
gerceklestirilmistir. Veri toplamak amaci ile Kitanonun(2011) c¢alismasindan
uyarlanan 55 maddelik coktan secmeli anket, Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olcegi
(Fear of Negative Evaluation Scale, FNE), Horwitz tarafindan 1986 yilinda olusturulan
Yabanci Dil Sinif Kaygis1 Olcegi (Foreing Language Classroom Anxiety Scale, FLCAS),
Kendini Degerlendirme Yapabilirim Olcegi (Self-Rating Can-Do Scale-SR-CDS), Mevcut
Calisma Seviyesi Icin Kendini Degerlendirme (Self Rating for the Current Level of
Study, SR-CL), Ingilizceye Yoénelik Kendini Degerlendirme Algisi (Self Rating Expected
Perception by the English,SR-EPE) o6lcekleri ve katilimcilarla gerceklestirilen yar:
yapilandirmis gortismeler(semi structured interviews) kullanilmistir. Calismada
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

a. Ilk yilinda bulunan bir Ingilizce yabanci dil 6grencisinin (EFL) kaygi seviyesi
ile olumsuz degerlendirme korkusu arasindaki iliski nedir?

b. ilk yilinda bulunan bir Ingilizce yabanci dil 6grencisinin (EFL) kaygi seviyesi
ile Ingilizce konusma yeterligi benlik algis1 arasindaki iliski nasildir?

c. Olumsuz degerlendirme korkusu ve Ingilizce konusma yetenegi, yabanci dil
olarak Ingilizce (EFL) 6grencilerinin kayg seviyeleri ile iliskili midir?

Calisma sonunda elde edilen sonuclardan bazilari asagida verilmistir:

a. Ogrencilerin olumsuz degerlendirme korkulari ile kaygi sevileri arasinda
pozitif bir iliski bulunmaktadir. Kayg: diizeyi ytuksek 6grenciler yiksek diizeyde
olumsuz degerlendirme korkusu tasima egilimindedirler.

b. Calisma sonunda kaygi ile kendini degerlendirme arasinda negatif bir iligki
oldugu goérulmustir. Yapabilme (can-do) duizeyi ylksek 6grenciler siniftaki en
az kaygi seviyesinde bulunmaktadirlar. Diger bir soéyleyisle bir 6grenci bir
seyleri yaparken yeteneklerine gtiveniyorsa kaygili olmamaktadir.

c. Calismaya katilan o6grencilerden yuksek kaygi diizeyine sahip olanlar
konusma simiflarindaki performanslarindan memnun olmadiklarini rapor
etmislerdir.
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ingilizceniq Yabanci Dil Olarak Ogreniminde Sinav Kaygisiyla Basar1 Diizeyi
Arasindaki Iliski ve Bir Ogretim Yaklasimi

Ankara Universitesi Yabanci Dil Ogretimi Bilim Dalinda Onem (2011) tarafindan
Ingilizce hazirhik sinifi C kurunda okuyan érglin o6gretim 6grencileri tizerinde
gerceklestirilen doktora calismasinda sinav kaygisi ile Ingilizce basar1 diizeyi
arasindaki iliski incelenmis ve bu iliskiye yonelik bir 6gretim yaklasimi gelistirmek
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

a. Ingilizcenin yabanci dil olarak 6gretiminde sinav kaygisi ile basar1 diizeyi
arasinda iliski var midir?

b. Gelistirilmis olan 6gretim yaklasimi, deney ve kontrol grubunun Ingilizce
basar1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik yaratmis midir?

c. Gelistirilmis olan 6gretim yaklasimi, deney ve kontrol grubunun sinav
kaygis1 dluizeyleri arasinda anlaml farklilik yaratmis midir?

c. Sinav kaygisi ile genel kaygi ve yabanci dil kaygis1 arasinda bir iliski var
midir?

d. Sinav kaygisi ile cinsiyet arasinda bir iligki var midir?

Calisma sonucunda smav kaygisi ile basari dizeyi arasinda anlamli ve negatif bir
iliski bulunmustur. Ayrica deney ve kontrol gruplarinin 6n-test sonuglari arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark olmadigi ortaya c¢ikmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin stire¢ sonundaki basar: dlizeyleri slirecin basindaki duizeylere gore artis
gostermistir. Uygulanan 06gretim yaklasimi sayesinde, deney grubunun basari
dtizeyindeki artis daha ytuksek duizeyde gerceklesmistir.

Tiirkiye’de Gerceklestirilen Kaygi Calismalarina Genel Bir Bakis ve
Degerlendirme

Turkiye’de gerceklestirilen kaygi calismalari incelendigi zaman akademik anlamda
kaygi tizerine farkli calismalarin yapildigi goértilmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunda Okuyan Ogretmen Adaylarinin Mesleki Kaygi Dtizeylerinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Tasgin, 2006), Ogretmen Adaylar1 Icin Kamu
Personeli Secme Sinavi Kaygi Olceginin Gelistirilmesi (Karacanta, 2009), Sporcularda
Durumluk ve Stirekli Kayg: Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi (Basaran
vd., 2009), Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin Kaygi
Dtizeylerinin Karsilastirilmas: (Ozytrek ve Demiray, 2010), Universite Sinavlarina
Hazirlanan Lise 12.Smif Ogrencilerinin Kaygi Dtizeyleri ve Bu Kaygiya Neden Olan
Etmenler Uzerine Bir Inceleme (Delikkulak ve Cimsit, 2012), Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Sinav Kaygisini Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi (Gtuiler ve Cakair,
2013), Ilahiyat Fakultesi Ogrencilerinin Durumluk Stirekli Kaygi Dtizeyleri ve Kaygi
Nedenleri, Samsun Ornegi (Kaya ve Varol, 2002), Goérsel Sanatlar Ogretmeni
Adaylarinin Kaygi Duzeylerinin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi (Dilmag,
2010) Turkiye’de gerceklestirilmis kaygi calismalarina verilebilecek bazi 6rneklerdir.
Gorulduga gibi, Turkiye’de mesleki kaygi dizeylerini incelemekten, kamu sinavlarina
giren adaylarin kaygi duzeylerine, basketbol, hentbol, gtires gibi farkli spor
branslarinda bulunan sporcularin kaygi duiizeylerinden, yurtlarda ve evlerde kalan
ortadgretim Ogrencilerinin kaygi dlizeylerine kadar genis bir alanda kaygi calismalar:
gerceklestirilmistir.

Turkiye’de yabanci dil 6greniminde kaygi Uzerine calisma yapmis arastirmacilar
disinda Havva Yaman (2010) ve Esra Nur Tiryaki (2012) gibi ana dilde yazma kaygisi
Uzerine calisan arastirmacilar da bulunmaktadir. Yaman calismasini Sakarya’da
bulunan 480 ilk6dgretim 6grencisi Uzerinde gerceklestirmistir. Calismanin amaci
ilkogretim 6grencilerine yonelik bir yazma kaygisi Olcegi gelistirmek, o6lcegin ve bu
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O0lcek kullanilarak ilk6égretim ikinci kademe Ogrencilerinin yazma kaygisi tasima
durumlarinin ortaya konulmasidir (Yaman, 2010). Tiryaki (2012) tarafindan Universite
dgrencisi 363 orneklem tzerinde gerceklestirilen Universite Ogrencilerinin Yazma
Kaygistmin Cesitli Degiskenler Acgisindan Belirlenmesi adli calismanin amact ise
O0grencilerin yazma kaygisini ve bu durumun cesitli degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemektir.

Ana dil olarak Turkceye yonelik olarak yapilmis kaygi calismalar:t arasinda, Turkiye
disinda gelistirilmis olan kaygi 6lceklerinin TuUrkcgeye uyarlanmasi, ayrica bu 6lceklerin
gecerlik ve gtivenirlik calismalari da bulunmaktadir. Ozbay ve Zorbaz tarafindan 2011
yilinda gelistirilen Daly ve Miller’in Yazma Kaygist Olceginin Tiirkceye Uyarlanmast
Olcek uyarlama calismalarina 6rnek olarak gosterilebilir. Calisma Ankara’da ilkogretim
ikinci kademede bulunan 450 6grenci Uizerinde gerceklestirilmistir. Calisma sonunda
Dally ve Miller (1975) tarafindan 26 madde olarak gelistirilen Yazma Kaygis1 Olceginin
Turkceye uyarlanmis 21 maddelik halinin gecerli ve glivenilir oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir diger 6lcek uyarlama calismasi ise Totan ve Yavuz tarafindan 2009
yilinda gerceklestirilmistir. Westside Sinav Kaygist Olgeginin Tiirkce Formunun Gegerlik
ve Gtivenirlik Calismast (The Validity and Reliability Study of The Turkish Version of
Westside Test Anxiety Scale), adli calisma ile Driscoll'un (2007) gelistirdigi sinav
kaygisi dlgeginin Turkceye uyarlanmasi amaglanmistir. Dokuz Eylul Universitesinde
lisans dizeyinde egitim goren 373 Ogrenci tizerinde uygulanan calisma sonucunda s6z
konusu 6lcek, Universite 6grencilerinin sinav kaygisi dizeyini o6lgmede gecerli ve
glvenilir bir ara¢ olarak degerlendirilmistir. Yine 6lcek uyarlama ve gecerlik glivenirlik
calismalar1 arasinda degerlendirilebilecek bir baska calisma olan Tiirkce Ogrenen
Yabancilar Icin Konusma Kaygist Olceginin Tiirkce Formunun Gecerlik ve Giivenirlik
Calismast, Melanlioglu ve Demir tarafindan 2013 yilinda gerceklestirilmistir.

Woodrow tarafindan (2006) gelistirilen Ikinci Dil Konusma Kaygist Olceginin Tirkceye
uyarlanmasi ve gecerlik, gtivenirlik calismasi yapilmasini amaclayan calisma Gazi
Universitesi TOMER’de 6égrenim goéren 75 yabanci 6grenci tizerinde uygulanmistir.
Calisma sonunda, s6z konusu 6lcegin Turkce formundan elde edilen puanlarin gecerli
ve glvenilir bir bicimde kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Sosyal ve fen bilimleri
alaninda 6grenim géren 338 6gretmen adayi tizerinde uygulanan Ogretmen Adaylarina
Yénelik Konusma Kaygist Olcegi: Bir Gecgerlik Ve Giivenirlik Calismast adli calisma
Oguzhan Sevim tarafindan bir konusma kaygisi gelistirmek amaciyla Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Faktiltesinde yapilmistir. Ogretmen adaylarinda
gortlen kayginin utanma, endiselenme, hoslanmama, korkma, heyecanlanma,
cekinme, 6fkelenme, gerilme ve tiztilme gibi duygusal kaynaklari oldugu gértlmustur.
Sonuc olarak, 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarina iliskin gelistirilen anketin,
o0gretmen adaylarinin konusma kaygilarini 6lcmede gtivenilir oldugu anlasilmistir.

Turkiye’de gerceklestirilmis olan yabanci dil kaygi calismalar1 genellikle yabanci dil
olarak Ingilizce Ttizerine gerceklestirilmis calismalardir ve calismalarin buytk
cogunlugu degisik tiniversitelerin Ingilizce égretimi béliimlerinde, yabanci dil olarak
Ingilizce 6grenen ve farkli smniflarda bulunan 6grenciler TUzerinde yapilmistir.
Gerceklestirilen bu calismalar yabanci dil kaygisi ve 6z yeterlik (Cubukcu, 2008),
yabanci dil 6greniminde s6zIU iletisim problemleri (Senel, 2012), yabanci dil kaygisinin
dgrenime etkileri (Iscan 2011; Dogan, 2008), yabanci dil 6greniminde sinav kaygisi
(Onem, 2011), yabanc: dilde okuma kaygis1 (Génen, 2009), basta konusma ve yazma
kaygist olmak Uizere cesitli kaygi 6lceklerinin gecerlik ve givenirlik caligmalar: (Totan
ve Yavuz, 2009) gibi konularda yogunlasmaktadir.

Yabancilara Turkce 6gretimi alaninda yapilmis ¢ok az sayidaki kaygi calismalarindan
birisi Sallabas (2012) tarafindan Ankara Universitesi TOMER’de égrenim goren 68 ileri
diizey (C duzeyi) 6grenci Uzerinde gerceklestirilmistir. Yabanci dil olarak Turkce
O0grenen Ogrencilerin konusmaya yonelik kaygilarini belirlemeyi amaclamis olan
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calisma sonucunda Turkcenin zor bir dil olmadigini distinenlerin kaygi diizeyinin,
Tuarkceyi zor bir dil olarak diistinen o6grencilerin kaygi dlizeyine gore daha dustk
oldugu; Yabanci dil olarak Turkce oOgrenen Ogrencilerin konusma kaygilarinin
bulundugu ancak kaygi duizeylerinin cok yuksek olmadigi; Turkcenin zor bir dil
oldugunu dustnmelerinin 6grencilerin konusma kaygilar: tizerinde etkili oldugu gibi
sonugclara ulasilmistir.

Yabancilara Turkce Ogretimi Uizerine yapilmis bir diger kaygi calismasi Yabanct Dil
Olarak Tiirk¢enin Ogreniminde Kayguun Akademik Basarnya Etkisi adi ile 2013 yilinda
yayinlanmistir. Yogurtcu ve Yogurtcu tarafindan gerceklestirilen calisma 2011 yilinda
sunulan bir sempozyum bildirisinin genisletilmis halidir. Horwitz ve Cope tarafindan
1986 yilinda gelistirilen Yabanci Dil Ogrenme Kaygi Olcegi yardimi ile 6grenme
ortaminda olusan kaygi kategorileri belirlenmis ve Sarason tarafindan 1984 yilinda
gelistirilen sinav kaygis1 6lcegi ile kayginin, Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi
Tuarkiye Turkcesi hazirlik siniflarinda  6grenim goéren Universite o6grencilerinin
akademik basarilarini ne yénde ve ne kadar etkiledigi arastirilmistir. Calisma, smif
icin stirekli ve durumluk kaygi dizeylerinin yuksek veya diisik olmas: ile basari
notlarinin artmasi ya da azalmasi arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir.
Ancak sinav kaygisinin smif i¢i dil 6grenme kaygi dlizeyi ile anlamli ve gicld bir
korelasyon gosterdigi anlasilmigtir.

Sonugc olarak Turkiye Giniversitelerinde gerceklestirilmis yabanci dil 6greniminde kaygi
calismalar: icerikleri yontinden yedi grupta incelenebilir. Bu gruplamalar ve
gruplamalara 6rnek olarak verilebilecek ilgili calismalar asagida verilmistir.

a. Cesitli Kayg1 Olceklerinin Tiirkceye Uyarlanmas1 Calismalar:
e Westside Sinav Kaygisi Olceginin Tiurkce Formunun Gecerlik ve Glivenirlik
Calismasi (Totan ve Yavuz, 2009).
e Ogretmen Adaylarina Yénelik Konusma Kaygisi Olcegi: Bir Gecgerlik ve
Guvenirlik Calismas: (Sevim, 2012).
e Daly-Miller'in Yazma Kaygis1 Olceginin Tirkceye Uyarlanmasi (Ozbay ve
Zorbaz, 2011).

b. Kayg ile Ilgili Olcek Gelistirme Caligmalar:

e Turk Ogrencilerin Yazma Kaygisi: Olcek Gelistirme ve Cesitli Degiskenler
Acisindan Calisma Prensipleri (Writting Anxiety of Turkish Students: Scale
Development and the Working Procedures in Term of Various Variables),
(Yaman, 2010).

e Ogretmen Adaylar1 Icin Kamu Personeli Se¢cme Sinavi Kaygi Olceginin
Gelistirilmesi, Gecerlik ve Guvenirlik Calismas1 (Karacanta, 2009).

c. Dil Becerileri ile Iliskili Kaygi Calismalar1

e Turkceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenenlerin Konusma Kaygilarinin
Degerlendirilmesi (Sallabas, 2012).

e Yabanci Dil Olarak Ingilizce Ogrenen Tiirk Ogrencilerin Sézel Uygulamalardaki
Kaygilarinin Kaynaklari/Nedenleri Nelerdir? (Subasi, 2010).

e Turkge Ogrenen Yabancilar I¢in Konusma Kaygisi Olgeginin Tiirk¢e Formunun
Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi (Melanhioglu ve Demir, 2013).

e Yabanci Dil Olarak Ingilizce Baglaminda Ogrencilerin Yabanci Dil Okuma
Kaygisinin Kaynaklari/Nedenleri (Kuru ve Génen, 2009).

e Yabanci Dil Olarak Ingilizce Ogrenen Turklerin Sézlti Iletisim Kaygisi ve
Problemleri (Oral Communication Anxiety and Problems of Turkish EFL
Learners at Samsun 19 Mayis Universty), (Senel, 2012).

e Universite Ogrencilerinin Yazma Kaygisinin Cesitli Degiskenler Acisindan
Belirlenmesi (Tiryaki, 2012).
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e Bir Durum Calismast: Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Yabanci Dildeki
Okuma Kaygilar1 ve Bu Kaygilarla Duygusal Duygusal Basa Cikma Stratejileri
(A Case Study: Sources of English Language Reading Anxiety And Emotional
Coping Strategies of 6th, 7th and 8th Grade Primary School Learners), (Sahin,
2011).

e Ingiliz Dili Egitimi Siniflarindaki Ogrencilerin Algilayici Dil Becerilerindeki
Yabanci Dil Kaygis: (Karaca, 2012).

¢. Test-Sinav Kaygis1 Calismalar
e Yabanci Dil Ogreniminde Test Kaygisi (Aydin vd., 2008).
e Lise Son Smif Ogrencilerinin Sinav Kaygisini Yordayan Degiskenlerin
Incelenmesi (Gtiler ve Cakir, 2013).

d. Kayg: ile Basar1 ve Diger Baz1 Degiskenler Arasindaki Iliski Uzerine Yapilmis
Calismalar

e Yabanc Dil Olarak Tiurkcenin Ogreniminde Kayginin Akademik Basariya Etkisi
(Yogurtcu ve Yogurtcu, 2013)

e The Effect of Language Learning Anxiety on the Learner of Turkish as a Foreign
Language: The Case of Jawaharlal Nehru Universty, India (Iscan, 2011).

e Lise Ogrencilerinin Ingilizce Ogrenimlerini Etkileyen Yabanci Dil Kaygisi
(Dogan, 2008).

e Ingilizcenin Yabanci Dil Olarak Ogretiminde Sinav Kaygisiyla Basari Diizeyi
Arasindaki iligki ve Bir Ogretim Yaklasimi (Onem, 2011).

e Sturekli Kaygi ve Yabanci Dil Kaygisinin Ogrencilerin Yabanci Dil Yeterliklerine
Etkileri (Sarigtil, 2000).

e Yabanci Dil Ogreniminde Kaygi, Utangaclik, Strateji ve Akademik Basari
Arasindaki iligki (Aksoy, 2012).

e Ortadgretim Ogrencilerinin Yabanci Dil Ogrenimlerini Etkileyen Etmenler
(Oner, 2008).

e Turkiye’deki Hazirbk Sinifi Ogrencilerinin Duygusal Zeka ve Yabanci Dil
Kaygis1 Arasindaki {liski (Sakrak, 2009).

e Hazirlik Siniflarinda Ogrenim Géren Yabanci Dil Ogrencilerinin Yabanci Dil
Endiseleri ve Basarilan (Ozkan, 2012).

e Turk Ilkégretim Ogrencileri Arasinda Yabanci Dil Simif Kaygisi (Sertcetin,
2006).

e Yabanci Dil Kaygisi: Ufuk Universitesi Hazirlk Sinifinda Bir Calisma
(Karabiyik, 2012).

e. Mesleki Kayg: Calismalar:
e Gorsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Kaygi Duizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi (Dilmac, 2010).
e Beden ve Spor Yiiksekokulunda Okuyan Ogretmen Adaylarinin Mesleki Kaygi
Dtizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Tasgin, 2006).

f. Kaygi ile Yeterlik Arasindaki Iligki Ile Ilgili Caligsmalar

e Yabanci Dil Ogrenme Endisesi Ile Ozyeterlik Arasindaki Korelasyon Uzerine Bir
Calisma (Cubukcu, 2008).

e Turk Universite Ogrencilerinde; Yabanci Dilde Yeterlik, Yabanci Dilin Kullanim
Amaclar1 ve Yabanci Dilin Engel Olarak Algilanmasi Sonucu Yabanci Dil
Endisesine Sebep Olan Kaynaklar ve Seviye Farkliliklar: (Un, 2012).

e Yabanci Dil Konusma Kaygisinin Nedenleri ve Yabanci Dil Kaygi Duizeyi Ile Dil
Yeterlik Dtizeyi Arasindaki Iliski (Balemir, 2009).

g. Kaygi Diizeyleri ve/veya Kayg: Nedenleri ile iliskili Calismalar
e [lahiyat Fakuiltesi Ogrencilerinin Durum-Stirekli Kaygi Dtzeyleri ve Kaygi
Nedenleri, Samsun Ornegi ( Kaya ve Varol, 2002).
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e Universite Sinavlarina Hazirlanan 12.Sinif Ogrencilerinin Kaygi Dtizeyleri ve Bu
Kaygiya Neden Olan Etmenler Uzerine Bir Inceleme, Eskisehir ili Ornegi
(Delikkulak ve Cimsit, 2012).

e Sporcularda Durumluk ve Strekli Kayg: Duzeylerinin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi (Basaran vd., 2009).

e Yurtta ve Ailesi Yaninda Kalan Ortadgretim Ogrencilerinin Kaygi Dtizeylerinin
Karsilastirilmasi (Ozytirek ve Demiray, 2010).

e Ogrenme Gucligli Goérilen Cocuklarin Stirekli Kaygi ve Depresyon
Duizeylerinin Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma (Deniz, Yorganci ve Ozyesil,
2009).

e Gazi Universitesi Hazirlik Sinifi Ogrencilerinin Yabanci Dil Kaygi Dtizeylerinde
Ogretim Yili Stiresince Olusan Degisiklikler Uzerine Bir Arastirma (Aydemir,
2011).

Tuarkiye Universitelerinde gerceklestirilmis olan kaygi calismalarinin oldukca
genis bir alana yayildigr gortlmektedir. Cesitli kaygi olceklerinin Turkceye cevrilme
calismalari, okuma ve yazma gibi temel dil becerilerine yonelik calismalar, kaygi ve
basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, mesleki kaygilara yonelik ¢caligmalar
ve test kaygisi calismalar1 bu duruma oOrnek olarak verilebilir. Turkiye'de
gerceklestirilen kaygi calismalari icerisinde Tiirkiye’de yabanci dil olarak Ingilizce
o6grenen 6grencilerin yabanci dil kaygisina yonelik gerceklestirilen calismalarin énemli
bir yer kapladigi gértilmektedir. Bununla birlikle ana dil olarak Turkce 6grenen
ogrencilerin kaygilarina yonelik calismalarin da yapildig: gérilmektedir.

SONUC VE ONERILER
Yabanci dil 6grenimine yonelik kaygi, yurticinde ve disinda pek cok arastirmacinin
ilgisini cekmis ve Uzerinde oldukca fazla calisma gerceklestirilmistir. Avrupa
ulkelerinde kaygi ¢aligmalarinin 1960’11 yillardan beri yapilmakta oldugu ve kayginin
yabancit dil 6grenimindeki etkileri Uzerine sayisiz calismanin gerceklestirildigi
gortulmektedir.

1960’1 yillarda kaygiya yabanci dil 6grenimini engelleyen bir etken olarak bakilirken
daha sonraki yillarda gerceklestirilen calismalarda orta diizey kayginin yabanci dil
basarisini artirict bir rol oynayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kaygi
ve yabancit dil basarisi arasindaki iliski tUzerine gerceklestirilen calismalarda
arastirmacilarin birbirleri ile celisen sonuclara ulastigi da gérilmustir. Yabanct dil
kaygis1 ile temel dil becerileri arasindaki iliski, kayginin yabanci dil motivasyonu
lUzerindeki etkisi, kaygiy1 engelleyen ve artiran faktorlerin belirlenmesi kaygi
calismalarinda arastirilan belli baslhi konular olarak sayilabilir. Turkiye icerisinde
gerceklestirilen kaygi calismalarinin oldukg¢a genis bir alana yayildigi sdéylenebilir.
Ulkemizde mesleki kaygi calismalarindan, yurtlarda ailesinden ayri kalan égrencilerin
kaygilarina; gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin kaygi diizeylerinin incelenmesinden,
test kaygisina kadar oldukca genis bir alanda kaygi calismalarinin gerceklestirildigi
gorulmektedir. Avrupa ve Amerika’da yabanci dil olarak Ingilizce, Fransizca, Almanca
gibi diller tizerinde oldukca fazla arastirma yapilmasina karsilik tilkemizde yabanc: dil
olarak Turkcge Ogretimi Uizerinde gerceklestirilen kayg: calismalarinin oldukca yetersiz
oldugu soylenebilir.

Ulkemizde kaygi tizerine calisacak arastirmacilarin 6zellikle yabanci dil olarak
Tarkcenin 6gretimi/6grenimi tizerinde arastirma yapabilecekleri sOylenebilir. Bununla
birlikte yillarca yabanc: dil egitimi alan 6grencilerde bulunan yabanci dil kaygisinin
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nedenleri Uzerinde arastirmalar gerceklestirilebilir. Ayrica kayginin olusmasinda
6gretmen davranislar: ve sinif ile okul ortaminin etkileri arastirilabilir.
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