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 ملخص الدراسة: 
 ي  اللووـ النفسة  االتًووة   لدا لو من حظي موضوع الاغتًاب النفسي اىتماما كبتَاً من قبل الباحثتُ  

أهمة  ي  حةاة الفرد الكونو يدثل المحك لاستمتاع الفرد وصح  نفسة  سوةم .  أف تداخل موضوع الاغتًاب 
مع الكثتَ من الجوانب النفسة  االاجتماعة  االاقتصادة  االسةاسة ، أضفى غموضاً عوى ىذا الدفهوـ 

افق الجانب الذي ةبحث فةو. استقطبت ظاىرة الاغتًاب التي تؤثر ي  ااختلبفا من حةث تلرةفو عوى 
حةاة الفرد االتي تتًؾ اثأرا سوبة  عوى صحتو النفسة  االفسةولوجة  اعوى تطوره اأوداعو اللدةد من 
الباحثتُ اىذا ما تؤكده الدراسات التي تطرقت لوكشف عن جوانب الاغتًاب الرالاتو االستَ بها قدما 

 تقصي.لوبحث اال
امن ىنا يدكن القوؿ وأف الاغتًاب أصبح تلبتَا عن وؤس الانساف اآلدو النفسي الذي ةضفي عوةو      

مشاعر القوق االإحباط اعدـ التوافق  مع الذات امع المحةط، حتى أف الفرد ي  ظل ىذا الوضع ةنسوخ عن 
اتو الاجتماعة  من النوع الذي إنسانةتو الزتواه اةنفصل عن أىداؼ اجوده والشكل الذي تكوف نمط علبق

لا يحقق لو السلادة االرخاء االطمأنةن  اذلك لوجود مقاةةس كثتَة متنوع  امتناقض  تؤثر ي  سووكة  الفرد 
وشكل سوبي بحةث تصبح ىذه الدقاةةس ي  الللبق  مصدر للئحباط االشقاء ابسهد الطرةق لإصاو  الفرد 

ى التوافق النفسي االتكةف الاجتماعي االشلور واللزل  لشا ةدفع والأمراض النفسة  نتةج  للدـ القدرة عو
 الفرد الى سووؾ متناقض امؤلم ربدا ةكوف من ضمنها الانتحار.

اوناء عوى ما تقدـ فأف دراس  ظاىرة الاغتًاب النفسي لدى اللبجئ السوري ابردةدىا االتلرؼ عوى    
أهمة  ي  تسوةط الضوء عوى ىذه الللبق  اي  مساعدة تأثتَاتها النفسة   اعلبقتها والتوافق النفسي لو 

الباحثتُ االدلنةتُ بهذا الشأف لوتلرؼ عوى مدلولات ىذه الللبق  اكةفة  تطوةر أسسها والشكل الذي يخدـ 
نفسة  اللبجئ اأمر ةدخل وشكل مباشر ي  مساعدة الأفراد اخاص  ي  ولبد الدهجر لوتلامل مع لزتوى 

كي ةكونوا أكثر دراة  وو من أجل التمتع وصح  نفسة  سوةم  قدر الدستطاع االلةش ىذا الدفهوـ امسبباتو  
 بحةاة ةصحبها التفاؤؿ االثق  والنفس.
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التحقةق اىداؼ الدراس  تم الاطلبع عوى الادوةات الساوق . اتوصوت الدراس  ي  ضوء ىذه النتائج الى   
لسوري من أجل الوصوؿ وو الى الأىداؼ عدد من الاستنتاجات االدقتًحات االةات تأىةل للبجئ ا

 الدنشودة. 
 الـمقدمة :  

أف حةاة الانساف الدلاصرة بدا ةنطوي برتها من متغتَات عوى مستوى الطموح االرغبات، امن تلقد        
لأسباب الدلةش  فةها االذي ةنلكس عوى الحاجات االدتطوبات الانسانة  الآخذه والتلقةد شةئاً فشةئآً، 

ؤدي لإفتقار الانساف الى حال  الأستقرار النفسي االذي ةنلكس سوبآً عوى شلوره والأماف االتي ت
االأطمئناف. الأمر الذي ةكوف والنتةج  حافزاً ةدفع الدؤسسات التًووة  ذات الللبق  والبحث االتقصي ي  

 الجدةد. ىذه الدتغتَات من أجل مساعدة الفرد لووصوؿ الى حال  من التكةف االتوافق مع الوضع
ةلد الانساف القةم  اللوةا ي  الكوف فهو ةلةش ي  خضم ىذه التغتَات اةسلى دائمآً الى أيجاد       

مستوى من الرضا النفسي من أجل اف يحةا حةاة نفسة  سوةم ، اىذا ةلتٍ أف الوصوؿ الى مستوى مناسب 
امع الآخرةن الذةن ةشاركونو فةها من الصح  النفسة  ىو ماةسلى الةو الفرد من أجل أف ةستمتع والحةاة 

 اوالتالي الدوائم  مع متطوباتها.

اربدا تكوف لوتغتَات الجذرة  عوى الصلةد الآجتماعي االسةاسي االاقتصادي االفكري ، أثر فلاؿ       
اااضح عوى زةادة مفهوـ الاغتًاب لوفرد، حةث ةرى )ىةجل(  أف الاغتًاب ) ااقع اجودي متجذر ي  

اف فثم  أنفصاـ موراث وتُ الفرد ووصفو ذاتآ مبدع  خلبق  ترةد أف تكوف اأف برقق ذاتها اوتُ اجود الانس
 .     1الفرد موضوعا دائمآً برت تأثتَ الغتَ اأستغلبلذم(

امن ىنا يدكن القوؿ وأف الاغتًاب أصبح تلبتَآً عن وؤس الانساف اإلدو النفسي الذي ةضفي عوةو      
اعدـ التوافق  مع الذات امع المحةط، حتى أف الفرد ي  ظل ىذا الوضع ةنسوخ عن مشاعر القوق االآحباط 

أنسانةت  الزتواه اةنفصل عن أىداؼ اجوده والشكل الذي تكوف نمط علبقات  الاجتماعة  من النوع الذي 
  الفرد لايحقق لو السلادة االرخاء االطمأنةن  اذلك لوجود مقاةةس كثتَة متنوع  امتناقض  تؤثر ي  سووكة

وشكل سوبي بحةث تصبح ىذه الدقاةةس ي  الللبق  مصدر للبحباط االشقاء ابسهد الطرةق لاصاو  الفرد 
والامراض النفسة  نتةج  للدـ القدرة عوى التوافق النفسي االتكةف الاجتماعي االشلور واللزل  لشا ةدفع 

 الفرد الى سووؾ متناقض امؤلم ربدا ةكوف من ضمنها الانتحار.

                                                           
1
 .574، انماهرج. يُشأج انًعارف انًصرَح ، ص  8998الاغرراب ، يذًىد رجة ،   
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أستقطبت ظاىرة الاغتًاب التي تؤثر ي  حةاة الفرد االتي تتًؾ اثارآً سوبة  عوى صحتو النفسة     
ماتؤكده الدراسات التي تطرقت لوكشف عن  االفسةولوجةو اعوى تطوره اأوداعو اللدةد من الباحثتُ اىذا
 .  2جوانب الاغتًاب الرالاتو االستَ بها قدمآ لوبحث االتقصي

الى أف الانساف الدغتًب والدفهوـ التاريخي ىو ذلك الانساف الذي  ( Hegel,1977) ىةجلاةشتَ            
ةلةش ي  عالم مةت لا أنساني حةث ةصفو)حةاة متحركو للبموات( ،فهو يدةز وتُ أنواع الاغتًاب اللدةدة 

صة  ةكمن عوى مستوى الشخصة  االنظم الأجتماعة  االثقافة  اأثار قضة  جوىرة  اىي أف أغتًاب الشخ
ي  الصداـ وتُ ماىو ذاتي اماىو ااقلي اأف التأرةخ البشري ىو تأرةخ صراع من أجل أعتًاؼ الأخرةن بحرة  
الذات اأستقلبلذا االصراع الذي ةتحث عنو عوى مستوى الشخصةو ىو صراع من أجل أثبات الذات أا 

 .3ر حق الآخر ي  الوجود االبقاءالحصوؿ عوى أعتًاؼ الأخر)والانا( داف أف ةكوف ي  اسع )الآنا( أنكا
اةلزا ولض اللوماء وأف الشلور والاغتًاب ةكوف نتةج  للوامل نفسة  مرتبطو ونمو الفرد اعوامل      

أجتماعة  مرتبط  والمجتمع الذي ةلةش فةو لشا بذلوو غتَ قادر عوى لرابه  مصاعب الحةاة االتغوب عوةها،  
، أسباب  (Fromm)، اللوامل النفسة  االأجتماعة  اةلزي فراـكما ايحدث الاغتًاب نتةج  التفاعل وتُ

الاغتًاب الى طبةل  المجتمع الحدةث اسةطرة الآلو اىةمن  التكنولوجةا الحدةث  عوى الانساف اسةطرة السوط  
 . 4اىةمن  القةم االأبذاىات االأفكار التسوطةو، فحةث تكوف السوط  اعشق القوة ةكوف الاغتًاب

( فتًجع أسباب الاغتًاب عند الفرد الى ضغوط داخوةو، حةث ةوجو الفرد  (Horneyرنيأما ىو      
ملظم نشاطو لضو الوصوؿ الى أعوى درجات الكماؿ حتى يحقق الذاتةو الدثالةو اةصل ونفسو الى الصورة التي 

 . 5ةتصورىا
مثل والصراع وتُ ( فأنها تلزي أسباب الاغتًاب الى أسباب نفسة  تت3991أما) إجلبؿ سرى،       

الداافع االرغبات الدتلارض  االأحباط اما ةرتبط وو من الشلور بخةب  الأمل االفشل االلجز التاـ ابرقتَ 
الذات االحرماف اكذلك الخبرات الصادمو مثل الأزمات الأقتصادةو االحراب، االى أسباب أجتماعة  تتمثل 

لتطور الحضاري السرةع الدصحوب ولدـ القدرة عوى التوافق والضغوط البةئة  االأجتماعة  االثقاف  الدرةض  اا
 اأضطراب التنشئ  الأجتماعة  والآضاف  الى مشكو  الأقوةات انقص التفاعل الأجتماعي 

                                                           
2
، 86، انًجهح انررتىَح ، انعذد  8989يطرىَاخ الأدرراق انُفطٍ نذي يعهًٍ انًذارش انذكىيُح فٍ الاردٌ،كًال دواٍَ وآخروٌ ،   

 .32انًًهكح الأردَُح انهاشًُح ، ص
3
 Hegels Phenomenology of  Spirit, Hegel, G. ( translated by Miller, A.V),1977, Oxford University Press, 

P156. 
4
 . 28، انماهرج: عانى انكرة ، ص 8998الاغرراب انُفطٍ ، يذًذ أتراهُى عُذ ،   

5
 . 827. انماهرج: عانى انكرة ، ص 2224أرشاد انصذح انُفطُح نرصذُخ يشاعر الاغرراب، ضُاء دايذ زهراٌ ،   
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االأبذاىات الأجتماعة  السالب  االدلاناة من خطر التلصب االتفرق  ي  الدلامو  اسوء التوافق الدهتٍ حةث 
س الصدف  اعدـ مناسب  اللمل لوقدرات اسؤ الأحواؿ الأقتصادة  اتدىور ةسود أختةار اللمل عوى أسا

نظاـ القةم اتصارع القةم وتُ الأجةاؿ اكذلك الضلبؿ االبلد عن الدةن االضلف الأخلبقي اتفشي 
 . 6الرذةو 

أاضحت نتائج البحوث االدراسات التي تصدت لذذا الدوضوع ، وأف ىناؾ علبق  جوىرةو وتُ الاغتًاب    
( عوى أعتبار أف الاغتًاب من اللوامل الدهم  3002، اخوةف ،7997التوافق كدراس  كل من) عةد، ا 

الدنبئو ولجز الفرد لووصوؿ الى مستوى مناسب من التوافق مع نفسو امع الأخرةن، كما أنو ةدفع الفرد 
االأجتماعة  الدتمثو  وشكل اآخر الى تبتٍ ولض السووكةات السةئ  االاصاو  واللدةد من الأمراض النفسة  

وأدماف الدخدرات االلنف االتطرؼ اغتَىا الكثتَ، اأعتمادا عوى نتائج الدراسات التي تناالت ىذا 
الدوضوع الى أف ىناؾ علبق  سوبةو وتُ الاغتًاب االتوافق النفسي االأجتماعي اىذه النتائج تأتي متناسقو 

صر الحدةث  أصبح منفصلًآ إنفصالًآ حادآً سواء ( من) أف الانساف ي  الل7998مع ماةشتَ الةو) رجب،
عن الطبةل  أا المجتمع أا الدال  احتى عن نفسو اأفلالو، اغتَ ذلك من الأسماء التي تطوق عوى كةانات 
مستقو  ىي والنسب  الةو آخر لاسبةل الى التواصل ملها، فوم ةلد قادرا عوى التواصل وةنو اوتُ ىذا الآخر، 

 .7عن برقةق ذاتو ااجوده عوى لضو شرعي( اأصبح والتالي عاجز
اوناءآً عوى ماتقدـ فأف دراس  ظاىرة الاغتًاب االتلرؼ عوةها اكةفة  قةاسها ابردةدىا االتلرؼ عوى          

تأثتَاتها النفسة  لوفرد اأرتباطها بدتغتَات أخرى أمر ةدخل وشكل مباشر ي  مساعدة الأفراد اخاص  ي  
ع لزتوى ىذا الدفهوـ امسببات  كي ةكونوا أكثر دراة  وو من أجل التمتع وصح  ولبد الدهجر لوتلامل م

 .نفسة  سوةم  قدر الدستطاع االلةش بحةاة ةصحبها التفاؤؿ االثق  والنفس.
أف الدراس  الحالة  تسلى الى دراس  الاغتًاب من حةث علبقت  والتوافق النفسي والنسب  لوسورةتُ ي  ولبد   

لو أهمة  ي  تسوةط الضوء عوى ىذه الللبق  اي  مساعدة الباحثتُ االدلنةتُ بهذا الشأف  الدهجر،لشا ةكوف
لوتلرؼ عوى مدلولات ىذه الللبق  اكةفة  تطوةر أسسها والشكل الذي يخدـ نفسة  الفرد اتطوره من أجل 

 الوصوؿ وو الى الأىداؼ الدنشودة.
 أهمية الدراسة والحاجة اليها:

                                                           
6
، يجهح كهُح انررتُح عٍُ شًص، 8993الاغرراب وانرغرَة  انثمافٍ وانرغرَة انهغىٌ نذي عُُح جايعُح يصرَح، إجلال يذًذ ضري،  

 .77، انماهرج ، ص8، جسء 87انعذد
7
 " يصذر ضاتك ". 43الاغرراب ، يذًىد رجة، ص  
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الحالة  والدشكو  التي ةتصدى الةها الباحثتُ والدراس  االتقصي اللومي، خاص  الضن تكمن أهمة  الدراس   
نرى ي  ولبد الدهجر االتي لضتاج ملها لوتلرؼ عوى الدشكلبت النفسة  التي تلاني منها اللبجئ السوري ي  

امدى  الغرو  من أجل تسوةط الضوء عوى ظاىرة الاغتًاب من حةث علبقتها بدفهوـ التوافق النفسي
 أستمكانها من سووكة  الأفراد اتأثتَىا عوى أنماط حةاتهم الدختوف .

اةرى الباحثاف وأف مفهومي الاغتًاب االتوافق النفسي هما من الدفاىةم الأساسة  ي  الصح  النفسة     
ةاغ  اةؤكد ولض الدشتغوتُ ي  ىذا الدةداف، وأنهما الصح  النفسة  ولةنها.اذلك لدا لذما من أهمة  ي  ص

اتتجوى أهمة  ىذه الدراس   الأنماط السووكة  الدلتدل  االسوةم  االتي تنم عن بستع الفرد وصح  نفسة  عالة  ،
ي  مساعدة الأفراد ي  ولبد الغرو  لوتلرؼ عوى الأسس الأالة  للؤغتًاب  اماىة  الأسباب الكامن  اراءه 

كوف ىذا من خلبؿ ملرف  اللوامل الدرتبط  بهذا االدشكلبت التي تؤدي الةها اكةفة  التصدي لذا االذي ة
الدفهوـ االتي من شأنها أف ترفع مستوى التوافق النفسي لدى الأفراد والشكل الذي يجلوهم أكثر فلالة  

 احضور ي  حةاتهم الأسرة  االآجتماعة .
ذا الانساف أف الاغتًاب لامس جانبآً مهمآً من جوانب أزم  الانساف الدلاصر، بحةث أصبح ى        

منفصل وشكل حاد عن الطبةل  االمجتمع اعن نفسو االأخرةن اوالشكل الذي تقطلت ملها جسور 
ارااوط الأتصاؿ وةنو اوتُ الآخر الدختوف الدظاىر االدتلدد الأسماء، اىذا قد ةؤثر وشكل أا وآخر عوى 

ؿ الى الذدؼ الاسمى اىو مدى فاعوةتو اعطاءه ي  المحةط الذي ةلةش فةو اوالتالي ةكوف عائقآ لووصو 
برقةق ذاتو.أف ظاىرة الاغتًاب الدا لذا من تأثتَ عوى شخصة  الفرد اسووكو، تلد من الدفاىةم التي يدكن 
التلمق ي  دراستها االكشف عن مكنوناتها لأنها ي  حقةق  الأمر مرتبط  والصح  النفسة  لوفرد اوالحضارة 

 الانسانة  وشكل أعم. 
إلى أف مفهوـ الاغتًاب أحتفظ بدستواه افائدتو والنسب  للوماء الأجتماع (Yahya,1997) اةشتَ ةاىةا

اخاص  اللووـ الآجتماعة  وشكل عاـ، اذلك عوى إعتبار أف الاغتًاب ةثتَ جزء من الوجود الانساني 
 .  8االنشاط الانساني الذي ةكوف ااضحآً اجوةآً ي  المجتملات الانسانة 

ز من خلبؿ أىتماـ الدراسات التي تناالت مفهوـ الاغتًاب  االتي ىي ي  توسع أف أهمة  الدراس  تبر      
 مضطرد ادائم من أجل التلرؼ اوشكل أكبر عوى اللوامل الدرتبط  وو االدؤثرة فةو اماىي الظراؼ 

                                                           
8
 Acritical  Reexamination  of  Alienation , Yahya, H. Affinnih ,1997, The Social  Science Journal, 34,3, p 

385.   
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ل  عن الدناسب  لتطوره، اكذلك تبرز أهمة   الدراس  الحالة   ي  الفائدة التي يدكن أف بذنةها الجهات الدسؤا 
اللبجئةتُ ي  سورةا من خلبؿ التلرؼ عوى ىذةن الدفهومتُ اماىة  الللبق  وةنهما والنسب  لوسورةتُ 
اللبجئةتُ ي  ولبد الدهجر اوالتالي اللمل عوى أيجاد الظراؼ الدلبئم  لدا ةناسب ىذةن الدفهومتُ اوالشكل 

 الذي ةدعم الصح  النفسة  للبجئ.
ائر امؤسسات الوجوء ي  الداؿ الااروة  اغتَىا ، حةث يدكن من خلبؿ اكذلك الحاؿ والنسب  لدا      

ىذه الدراس   التلرؼ عوى مدى تأثتَ الاغتًاب عوى التوافق النفسي والنسب  للبجئةتُ السورةتُ من أجل 
اضع البرامج التًووة  االنفسة  االاجتماعة  االتي من شأنها اللمل عوى وناء رصان  الفرد االأسرة ملا 

لشكل الذي ةلزز تكةفهم ي  ىذه المجتملات ايجلوهم أكثر قدرة اأستلداد للؤوداع االتواصل ي  مةادةن وا
اللمل الدختوف  اوالتالي الحصوؿ عوى التقدةر الأجتماعي االذي ةلتبر لبن  أساسة  ي  الوصوؿ الى برقةق 

 الذات.
غتَ أساسي االتوافق النفسي والنسب  أف ىذه الدراس  تسلى الى الكشف عن الللبق  وتُ  الاغتًاب كمت 

للبجئةتُ السورةتُ ي  ولبد الدهجر اي  ذات الوقت ةسوط الضوء عوى ظاىرة الاغتًاب الدا لذا من تأثتَ 
فلاؿ اأساسي ي  تلزةز اأسناد الصح  النفسة  لوفرد من عدمها، أذا ما عد التوافق النفسي ىو الصح  

من خلبؿ ىذه الدراس  التًكةز عوى أىم مسببات الاغتًاب اكةفة  النفسة  ووجو أخر، ايحااؿ الباحثاف ا 
نشؤىا اخاص  لدى اللبجئةتُ أخذةن ونظر الأعتبار وأف الشلور والاغتًاب ربدا ةكوف متصلًب مع النقص 

 ي  الدعم االاسناد الأجتماعي للبجئ االذي ةنلكس سوباً عوى اضلو النفسي اعوى لرمل نتاجاتو، 
راس  من خلبؿ مايدكن أف تقدمو من مقتًحات اتوصةات الى داائر الوجوء امن خلبؿ اتبرز أهمة  الد 

تسوةطها الضوء عوى ظاىرة الاغتًاب لدى اللبجئةتُ السورةتُ الدا لذا من تأثتَ ةكوف والغآً ي  صةاغ  
عوةو  شخصة  الانساف اسووكو، اأنطلبقا من أف الانساف ىو سةد الدخووقات اىو اللنصر الأساسي الدلوؿ

ي  وناء الأرض اتلمتَىا، فوذا أصبح من الدسومات التلرؼ عوى اللوامل التي تلةق أوداعو اأنتاجو اتطولاتو 
اطموحاتو كي ةتستٌ لومؤسسات التي تتلامل مع ىذه الشريح  الأجتماعة  لوتصدي لذذه الدلوقات االلمل 

ستفاده من طاقاتو  لوبناء االتطور، اكي جهد الأمكاف عوى أزلتها أا تقوةوها كي بزوق أنسانآً يدكن الأ
تتمكن الجهات التي تلمل مع اللبجئةتُ من اضع الاسس اللومة  االلموة  الدساعدة ي  التخفةف من 
مشاعر الاغتًاب لدةهم االذي ربدا ةنلكس أيجاواً عوى توافقهم النفسي الأمر الذي يجلوهم أكثر فاعوةو 

ا، اخاص  فةما ةتلوق وفئ  الدراىقتُ االشباب االذةن يدثووف القوى انتاج ي  المجتملات التي ةقةموف فةه
اتطوره، لاف شلور ىذه الفئ  والاغتًاب ةشكل عائقاً أساسةآً لوتقدـ  الأساسة  الدلوؿ عوةها ي  وناء المجتمع
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غتَ  االأوتكار اوالتالي فإنو )الاغتًاب( ةذىب بهم  الى الألضراؼ السووكي االشخصي لشا يجلوهم أفراداً 
 نافلتُ ي  المجتمع. 

ايدكن أجماؿ أهمة  ىذه الدراس   ي  ناحةتتُ ، فمن الناحة  الثقافة  تلد ىذه الدراس  الاالى من        
نوعها عوى حد عوم الباحثتُ االذي تنااؿ متغتَ مهم اىو دراس  الاغتًاب لدى اللبجئةتُ السورةتُ ، 

تأثتَات النفسة  االأجتماعة  لذذا الدتغتَ) الاغتًاب(،عوى االتي  يدكن من خلبلو تسوةط الضوء  عوى ال
اللبجئةتُ اتكشف عن تقديم فهماً نظرةاً لطبةل  الللبق  وةنو االدتغتَات الأخرى، ابهذا فإنو ةسهم ي  أثراء 
الجانب النظري لوثقاف  وشكل عاـ، أما من الناحة  التطبةقةو، فمن الدتوقع أف تفةد ىذه الدراس  رجاؿ 

وة  اعوم النفس لدا تسوطو من ضوء ي  الكشف عن مسببات الاغتًاب اعواموو اوالتالي لزاال  اضع التً 
البرامج الللبجة  االأرشادة  من أجل بزفةف حدة ىذه الدشاعر عن كاىل الفرد اتهةئ  الأجواء الدناسب  

 اتو الخلبق  ي  البناء االتقدـ.للؤنطلبؽ االأوداع  اصولًآ لتحقةق ىوة  الفرد التي ةلوؿ عوةها لإستثمار طاق

 تهدؼ الدراس  الحالة  التلرؼ عوى : : أهداف الدراسة

 . الاغتًاب لدى اللبجئةتُ السورةتُ ي  اطر الادوةات االدراسات الساوق  .7

. الاغتًاب النفسي اعلبقتو والتوافق النفسي للبجئةتُ السورةتُ اافق ولض الدتغتَات ي  أطر الأدوةات 3
 ت الساوق .  االدراسا

 يحدد الباحثاف تلرةف مصطوحات والتالي:  : تحديد المصطلحات

ىوحال  نفسة  ةلاني منها الفرد اةشلر ملها ولدـ الصو  والواقع الدلاش Alienation) : . الاغتًاب )7
اولد الذوة وةنو اوتُ الآخرةن عوى الصلةدةن الأسري االأجتماعي بحةث ةؤدي ىذا الأنفصاؿ الى ركوف 

لفرد لولزل  االأنطواء ابرقتَ الذات اذلك للدـ الشلور وأهمة  ماةقوـ وو من أعماؿ، اوالتالي فأنو ةلتبر ا
 حةات  نوع من الذراء الدلاش.

ىو عبارة عن أشباع الفرد لحاجات  النفسة  اتقبوو لذاتو (Self-adjustment) :  . التوافق النفسي3
راع االأمراض النفسة  اكذلك أستمتاعو وللبقات أجتماعة  حمةم  اأستمتاعو بحةاة خالة  من التوترات االص

امشاركت  ي  الأنشط  الآجتماعة  اتقبوو للادات اتقالةد اقةم لرتملو االتكةف ملها، أي بدلتٌ أخر ىو 
 .قدرة الفرد عوى التوفةق وتُ داافلو اماةناقضها من الأداار الآجتماعة  أي خووه من التأزـ الذاتي
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اىم لرموع  الأفراد الذةن يحمووف الجنسة  السورة  ، االذةن ةلداف لاجئةتُ ةتُ السورةتُ :. اللبجئ2
 اةقطنوف ي  دال  الدهجر.

 الأدبيات السابقة

لوجدؿ ي  عصرنا الحدةث، اىذا لةس  ( أحد أىم الدسائل أثارة(Alienationةلد الاغتًاب       
التي اضلت لو مع كثرة الأبذاىات التي تناالت  والبحث  وسبب غموض ملناه اأنما وسبب التلرةفات الكثتَة

 .االتحوةل االأختلبؼ كذلك ي  بردةد وداةات 
أف مفهوـ الاغتًاب ظاىرة أنسانة  ةتمةز بها الانساف داف غتَه من الكائنات، فهو الكائن الوحةد الذي   

توف درج  الاحساس ابز .ةستطةع أف ةنفصل عن ذاتو اقد ةنفصل عن لرتملو أا عن كوةهما ملآ
 .والاغتًاب وأختلبؼ الظراؼ التي يحةاىا الفرد كما اأف الأفراد ةتباةنوف ي  شدة أحساسهم وو

أف مشكو  الاغتًاب تلد ظاىرة وارزة امتمةزة ي  اللصر الحدةث، لانو عصر ةلكس أزمات سةاسة ً      
كن التلامل ملو عوى أنو مفهوـ مطوق اأجتماعة ً  افكرةً   اأخلبقة ً ، لذا فأف مصطوح الاغتًاب لايد

اااضح أذ لاةزاؿ ي  حقةق  الامر ةشووو الكثتَ من الغموض االتداخلبت، لذلك أستخدـ ىذا الدصطوح 
ودلالات لستوف  ظهر الكثتَ منها وشكل ةفتقر الى التمةةز وشده لوحد الذي لايدكننا فةو التحدةد ووضوح 

تلبؼ الى الدنطوق الذي تنااؿ ىذا الدفهوـ والبحث االتقصي امن من ىو الدغتًب.ةلزا الباحثاف ىذا الاخ
، فرااد  خلبؿ أطلبع الباحثتُ الاالي لذذا الدفهوـ اجد أف التباةن ااضح اجوي ي  تنااؿ ىذا الدفهوـ
الفوسفو يختوفوف ي  بردةد ىذا الدفهوـ عن رااد عوم النفس اىؤلاء ودارىم يختوفوف عن رجاؿ الدةن اكلُ 

 .ملتُ اأبذاه خاصلو منحى 
االتي تلتٍ نقل موكةو شئ ما الى أخر  (Alienus) لقد أشتقت كوم  الاغتًاب من الكومو اللبتةنةو     

أا تلتٍ الأنتزاع أا الأزالو، االحقةق  أستخدمت ىذه الكوم  ي  الوغتتُ الأنكوةزة  االفرنسة  لودلال  عوى 
ة  تلتٍ حال  فقداف الوعي اعجز أافقداف القوى اللقوة  أا اللدةد من الدلاني )أنها من الناحة  السةكولوج

الحواس، أما من الناحة  الأجتماعة  فةقصد بها التلبتَ عن الاحساس الذاتي والغرو  أا الأنسلبخ سواء عن 
أما الدلتٌ الدةتٍ لذا فةكمن ي  أنفصاؿ الانساف عن الله اذلك وأرتكاب الخطاةا  .الذات أا الأخرةن

ي  ذختَة و.  9ما الدلتٌ القانوني لذا فأنو ةشتَ الى بروةل أانقل موكةو شئ ما الى شخص أخر(االدلاصي،أ
 من أف الاغتًاب ةشتَ الى الأتي:ػ  (7988عووـ النفس، أاضح)كماؿ دسوقي،

                                                           
9
 .64. تُروخ : انًؤضطح انعرتُح نهذراضاخ وانُشر،ص2225الاغرراب، رَرشارد شاخد، ذرجًح، كايم َىضف دطٍُ ،  
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.شلور والوحدة االغرو  اأنلداـ علبقات المحب  مع الأخرةن، اأفتقاد ىذه الللبقات خصوصا عندما تكوف 7
 .متوقل 

.حال  كوف الأشخاص االدواقف الدألوف  تبدا غرةب ، ضرب من الأدراؾ الخاطئ فةو تظهر الدواقف 3
 .االأشخاص الدلراف  من قبل اكأنها مستغرو  أا غتَ مألوف 

. إنفصاؿ الفرد عن الذات الحقةقة  وسبب الإنشغاؿ اللقوي والمجردات اوضرارة لراراة رغبات الأخرةن 2
جتماعة ، فأغتًاب الانساف الدلاصر عن الغتَ اعن النفس ىو أحد الدوضوعات الدسةطرة اما بسوةو النظم الأ

 .عوى فكر الوجودةتُ
 .10ػ مرادؼ الأضطراب اللقوي، اأستخدـ ي  الطب اللقوي عوى أنو ةدؿ عوى مرض اللقل4

  :ماةأتي (7993لزمد ون أبي وكر عبد القادر الرازي،) اجاء ي  لستار الصحاح لوشةخ الأماـ
االغرواء  .)الغرواء( االجمع  ا)غرب( غرةب( بدلتٌ فهو) تغرب اأغتًب( ) :تقوؿ .غرب ػالغرو  الاغتًاب

  ا  أغتًووا لا تضواا( اي  الحدةث الشرةف) .فلبف أذا تزاج الى غتَ أقاروو ا)أغتًب(.أةضآً الأواعد
  .11جاء وشئ غرةب، أا صار غرةباً  أغرب( النفي عن البود ا) )التغرةب(

أف ظاىرة الاغتًاب نمت اتطورت من خلبؿ الفكر الفوسفي الدلاصر اكذلك من خلبؿ الدنظرةن ي  عوم  
النفس،حةث أنهم اضلوا الأسس اللومة  الدقةق  االواضح  لوتحقق من ىذا الدفهوـ اسبر أغواره ابردةد 

وتلرؼ عوى حدة الاغتًاب لرالاتو اأولاده ابسكنوا كذلك من اضع الدقاةةس اللومة  لقةاس ىذه الأولاد ل
لدى الأفراد امدى ىذه الحدة  ي  التأثتَ عوى سووؾ الأفراد اعوى صحتهم النفسة ، اىذا ماةؤكده كل من 

( من أف )مفهوـ الاغتًاب نمى Trusty & Dooley-Dickey,1993داةكي) -تراستي ا دالي
اكذلك من خلبؿ عوم النفس اتطور من خلبؿ القراف الوسطى االفكر الفوسفي االأجتماعي الدلاصر 

 . 12الأجتماعي(
أما مفهوـ الاغتًاب من اجهو نظر دةنةو االتي تظهر ي  الادةاف الثلبثو الكبرى الدتمثو  والةهودة  االدسةحة   

 االاسلبـ فأنها اعوى ماةبدا توتقي عوى مفهوـ ااحد للبغتًاب الدتمثل ي  أف ملتٌ الاغتًاب 
اف عن الله اأنفصاؿ الانساف عن الطبةل  الدوذات االشهوات ػ اأنفصاؿ ىو)الانفصاؿ، أي أنفصاؿ الانس

حةث أف الاغتًاب ظاىرة حتمةو ي  الوجود الانساني احةاة  عن الانساف )غتَ الدؤمن( الانساف )الدؤمن(

                                                           
10

 .37رىزَع ،ص، انماهرج: انذار انذونُح نهُشر وان8988رخُرج عهىو انُفص،كًال انذضىلٍ،  
11

 .223،. نثُاٌ: يكرثح نثُاٌ، ص8992يخرار انصذاح ، يذًذ تٍ أتٍ تكر تٍ عثذ انمادر انرازٌ ،   
12

  Alienation  From  School  Students Perception, Trusty,J;&   Dooley-Dickey,K, 1993, Journal  of 
Research   and   Development  in  Education ,26,4,p323.   
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 .13الانساف عوى الارض ماىةو الاغروو عن اطنو الاسمى، اطنو السمااي(
الى أف ىناؾ أرول  متغتَات يدكن أف تؤثر  (Marc & Cary,2003 مارؾ اكتَي) اةشتَ كل من 

 وشكل أا وأخر ي   التسبب والاغتًاب االتي يدكن أجمالذا والأتي:  
التحدةات الددرك  ضمنآً لدهاـ عمونا، اأف ىذه التحدةات الكبتَة يدكن أف تنشأ اتتحوؿ الى  .7

 .صلووات كبتَة ي  اللمل لشا يجوب السأـ االدول االلبملتٌ
 ظةم لولمل االبةئ ، حةث أف الدبالغ  فةو ةلتٍ الكثتَ من القوانتُ االأنظم  االأجرأت والأضاف التن .3

 .الى الأشراؼ الصارـ االقاسي الدؤدي الى نشؤ الأعاقات الدرىق  االدتلب  لوفرد
ادـ التوطةد الأجتماعي للمونا اوةئتنا، حةث أف الأكثار منها ازةادتها ربدا ةؤدي الى الأنزعاج االتص .2

مع عواطف الأخرةن االأقراف افقداف الأستقلبلة ، اأف القوةل منها قد ةبلث عوى اللزل  اقو  
 .الدعم االدساندة االدساعدة

التوافق االأنسجاـ لولمل االدنظمات الوقةم االدلاةتَ االأىداؼ االتلاةش ملها طةو  اللمر، حةث  .4
والنسب  لونتائج االنهاةات، اأف القوةل منها أف الكثتَ منها ةؤدي الى أف ةكوف ىناؾ غةاب لورؤةو 

قد ةدفع الفرد الى عمل أشةاء ضد ضمتَه اغتَ ملةارةو أي أنها غتَ متوافق  مع الدلاةتَ الأجتماعة  
 .14اوالشكل الذي تكوف لسالف  اخارقو لقوانةتُ المجتمع االأخرةن

توفتُ اااضحتُ للآغتًاب اهما  اكذلك فهم يدةزاف امن خلبؿ قراءاتهم حوؿ الاغتًاب وتُ ملنةتُ لس
 :كالآتي

 ـ الاغتراب الأولي:أولا
ةشتَ ىذا النوع من الاغتًاب الى الشلور وأف ىناؾ شئ لستوف عن الأمور اللادة  االطبةلة ، لذا فأف    

 .الاغتًاب ىنا ةكمن ي  الشلور والأختلبؼ أا الدخالفو
اؾ شئ لستوف عن اللادي أا الطبةلي، فالفرد ةشلر أف الاغتًاب الأالي ةشتَ الى الخبرة االشلور وأف ىن

 أف ىذا النوع من الاغتًاب ىو عبارة عن أحساس .والغرو  أذا كاف غتَ شاعر وذاتو الحقةقة  أا اللادة 
ىنا ) كبتَ وأف الحاضر غامض اغتَ ااضح اخاص  فةما ةتلوق ولدـ الأتصاؿ والدكاف االزماف أي مع  

فرد ي  ىذا النوع من الاغتًاب ةكوف غتَ راغب ي  أي شئ خاص أا ملتُ االآف( ، اىذا ةلتٍ وأف ال

                                                           
13

 .35. انماهرج: يكرثح انُهضح  انًصرَح ،ص8989الاغرراب وأزيح الاَطاٌ انًعاصر ، َثُم ريسٌ أضكُذر ،  
14

  To  be  me  or  not  to  be me : about  alienation, Marc  Schabracq & Cary  Cooper,2003,     Counselling  
Psychology Quarterly,16,2,p56.     
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اكذلك لةس لدةو الرغب  وأف ةباشر أي فلل خاص لآجل اللمل اكأغتًاب أالي غالبآ ماتكوف الخبرات  

  .15كأشةاءٍ غتَ سارة الززن 

 :ـ الاغتراب الثانوي:ثانيا
لداـ الخبرة أا الشلور وأف ىناؾ شئ غتَ عادي أا أف ىذا النوع من الاغتًاب ةشتَ أا ةتلوق وأن        

غتَ مألوؼ من قبل الفرد االذي ةكوف لسالف ي  توقع الأخرةن، اي  ىذه الحال  فأف الاغتًاب الثانوي 
الى أف الاغتًاب الثانوي  (2003اةذىب كل من )مارؾ ا كتَي،، ةتلوق وألاختلبؼ ي  الخبرة االشلور

الأالي اقد ةكوف نتةج  لو، اأف كلب النوعتُ من الاغتًاب ةشتَ الى أضطراب قد ةنشأ أساسآً من الاغتًاب 
اهما  .الللبق  وتُ الفرد اوةئتو أا وةنو اوتُ ذاتو بحةث ةصبح غرةب عن جزء من ذاتو أا فلالةاتو انشاطاتو

ضب االقنوط، )الاغتًاب الثانوي غالبآً ماةصاحبو الشلور والأحساس والأنفلاؿ الدفاجئ االغ ةشتَاف الى أف
اأف ىذه الدشاعر غالبآً ماتبدا اتظهر لشتوئ  امشبل  وفقداف الدلتٌ االكأو  صلودآً لووصوؿ الى فقداف 
الدشاعر وشكل تاـ اىذه تكوف متلبزم  مع تلاوتَ الوجو اأنلداـ حال  التلاوتَ اللاطفة  اربدا تكوف متلبزم  

 .16لكراىة  اشذاذ طفةف(مع سمات أنفلالة  طفةف  كالكأو ، الحزف، الغضب، ا
أف الاغتًاب الثانوي ةوصف وأنو مرحو  من الكآو  وطرةق  مؤلد  التي تؤدي الى تقوةل الشلور والذات       

ككةاف مستقل اىو بدثاو  مسببات لسووؾ الفرد وأف ةبقى خارج نفسو اذاتو بحةث ةصبح كالدمة  التي 
اا أنلدامو ةلتٍ ضمنآً واف الفرد لاةستطةع الولوج الى اأف قو  الشلور والذات  .تقاد وواسط  قوى خارجة 

مشاعر الأخرةن اىذا ةلتٍ وأف الفرد غتَ قادر الايدكنو التأثتَ والأخرةن، انتةج  لذذا فاف الأنفلالات 
الذاتة  أا الشخصة  قد تنمو اتتًعرع وشكل أجوؼ اقاسي اىذا ةدلل عوى أف الفرد لاةراعي مشاعر 

ند التفاعل ملهم، اأف مثل ىؤلاء الأفراد ةستَاف لضو بروؿ مشاعرىم اأحاسةسهم الأخرةن اأحاسةسهم ع
 الى نوع من الغوظ  االقسااة االصرام  الدنغرس  ي  أداارىم الأجتماعة  االتي بذلل

من مشاعرىم جامده اغتَ حمةمةو اىذا ماقد ةفسر لنا سخرة  مثل ىؤلاء الأفراد واللمل مع منظمات 
 ل عاـ.الجنس البشري وشك

      (  ( النتائج السوبة  عوى مستوى الأفراد والنسب  للبغتًاب الثانويShirom ,2002ايحدد شتَاـ
 :االتي يدكن أجمالذا كالأتي

                                                           
15

  Bread  for everybody, Party win For everybody,Greative thinking for everybody,   
 Bruyn,M. Bruyn,R & Gier,G. 2000. Rumst, Belgium: Greativ  Atelier  Windekind ,p53. 
16

 To  be  me  or  not  to  be me : about  alienation,P76. 
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 ..فقداف الأوداعةو االأوتكار والنسب  لتطور نمو الفرد7
 .. فقداف الدتل  االأندفاع لولمل3
 .. نقصاف ي  التأثتَ االفلالة 2
 .للزل . الصراعات اا4
 .. الدقاام  لوتغةتَ، حتى اأف كاف التغةتَ لضو الأفضل5
. نقص أا تراجع ي  نوعة  الحةاة االقبوؿ الشخصي أا الرضا الذاتي اذلك عن طرةق  رفض الفلالةات 6

 .الحةاتة  االلةش ي  حقوؿ الحةاة الأخرى
 .. الفرص الكبتَة لوتلرض لكل أنواع الحوادث7
 .مراض النفسة  االسةكوماتة . التلرض لكل أنواع الأ8
 .. تراجع األضطاط ي  النظاـ الدناعي لوفرد، اماةنتج عنو من فرص كبتَة للآصاو  والأمراض9

. النتائج الفسةولوجة  الخاص  االتي تتمثل والضغط الذورموني اماةنشأ عنو من عول اأمراض جسدةو 70
 .سوبآً عوى الدماغ االقوب تتمثل ي  أرتفاع مستوى الكولستتَاؿ ي  الدـ ابدا ةنلكس

 .. التلب االإعةاء الدائم77
17. موت ساوق لأاانو73

. 

الصد اف أورز أولاد الاغتًاب امظاىره امكوناتو ، كما اردت ي  الدراسات االبحوث الساوقو التي       
 :تناالت ىذا الدوضوع والبحث االتقصي اىي كالآتي

  Powerlessness:ػ اللجز:أالا 
دـ قدرة الفرد عوى السةطرة عوى الأحداث االمجرةات مع عدـ قدرتو عوى التأثتَ ي  الدواقف اةلتٍ ع    

الأجتماعة  التي ةتلرض لذا مع عجزه عن السةطرة عوى تصرفاتو اأفلالو ارغباتو، اىذا والتالي مايجلوو غتَ 
 .رادتو الذاتة قادر عوى تقرةر مصتَه، فمصتَه اإرادتو تتحدداف من قبل عوامل اقوى خارج  عن إ

اىو بهذا الدلتٌ ةكوف عاجزآً عن صنع قراراتو الدصتَة  التي بردد خطواتو الدستقبوة  اغتَ قادر عوى      
التلبتَ وصراح  عن إرائو اتطولاتو اةصاحبو الفشل ي  تدوتَ أموره اوالتالي فأنو ةكوف عاجزآً عن برقةق ذاتو 

 .اشاعرآً والآستسلبـ االخنوع الدائم
أف جوىر اللجز عند الفرد ةتأتى أساساً  من توقلو وأنو لايدوك القدرة عوى التحكم الشارس  الضبط      

                                                           
17

  The effects  of  work  stress  on  health, Shirom, A. 2002.Handbook of work and health  Chichester  
Wley, p63.  psychology,Second  revised  edition. 
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 اىذا ةلود الى أف الأشةاء التي برةط وو تسةطر عوةها ظراؼ خارجة  أقوى منو امن أرادتو، ابدلتٌ ةصبح 
لايدوكوف تقرةر أا برقةق ما  فةها الأفراد ي  ظل سةاؽ لرتملي لزدد ةتوقلوف مقدمآً أنهم لاةستطةلوف أا
ةستشلراف أفتقاد القدرة  فهم،ةتطولوف الةو من نتائج أا لسرجات من خلبؿ سووكهم أا فلالةاتهم الخاص 

عوى التحكم ي  لسرجات ىذا السةاؽ اتوجةهها الأمر الذي ةولد خبرة الشلور واللجز االأحباط اخةب  
 .18ةاؽ االقوى الدسةطرة عوةوالأمل ي  أمكانة  التأثتَ ي  متغتَات ىذا الس

  Meaninglessness:ثانةا :ػ اللبملتٌ
اىو شلور الفرد وأفتقاده لوموجو أا الدرشد فةما ةتلوق وسووكو املتقداتو، لشا ةنجم عنها شلور وفراغ      

ذا كبتَ لإنلداـ الأىداؼ الأساسة  التي تقوده اتلطةو ملناً  لوحةاة ابردد أبذاىاتو اتستقطب نشاطاتو ابه
فأف الفرد ىنا ةرى وأف الحةاة خالة  من الدلتٌ اىي عباره عن صحراء فارغ  لكونها تستَ افق منطق غتَ 
ملقوؿ، اىذا ماةدفلو لولةش فةها غتَ مبالي افاقد لوواقلة  الحةاتة  اةنظر الى الحةاة وأنها غتَ لردة  الشوؤة 

 .والراتتُ االدول مع عدـ رغبتو ي  أف ةكوف فةها أصلآً 
الشلور وأختلبط الدلتٌ  وأف ىذا البلد ةلتٍ) ( John & Nina ,2001 جوف انةنا) اةشتَ كل من 

 .19ئل الشخصة  االأمور الأجتماعة (ااعدـ التمةةز وتُ الدس
  Normlessness:الانومةا( ػ اللبملةارةو ):ثالثا 
ه وأف الوسائل أا السبل الغتَ اتلتٍ عدـ بسسك الفرد والدلاةتَ االضواوط االأعراؼ الأجتماعة  اشلور    

اىذا ةلتٍ أىتزاز القةم  .شرعةو مطووو  اضرارة  لآلصاز الأىداؼ اأف تلاكست مع القةم االلادات السائدة
االدلاةتَ داخل المجتمع للؤنهةار الذي ةوحق والبناء الأجتماعي اأتساع الذوة وتُ أىداؼ المجتمع اقدرة 

تحساف الدلاني االدقاصد الغتَ مرغوب فةها أجتماعةاً  لتحقةق الفردلووصوؿ الةها لشا ةؤدي الى أس
 .20الأىداؼ

  Social Isolation:ػ اللزل  الأجتماعة : راولاً 
يدكن التلبتَ عنها وأنها نوع من الأحساس والاقصاء االرفض كنقةض لوقبوؿ الأجتماعي، اىو والتالي شلور 

من االللبقات الأجتماعة  الحمةم  االبلد عن الأخرةن حتى الفرد والوحدة االفراغ النفسي االأفتقاد الى الأ
اأف كاف وةنهم اقد ةكوف ىذا مصحوواً  والشلور والرفض الأجتماعي االأنلزاؿ عن الأىداؼ الثقافة  
                                                           

18
الأغرراب فٍ انًجرًع انًصرٌ انًعاصر: دراضح ذذهُهُح يُذاَُح لإفرماد انمذرج فٍ ضؤ الأذجاِ انًاكروتُُىٌ فٍ عهى الأجرًاع ، أدًذ   

 .828ماهرج: دار انثمافح انعرتُح ، ص(. ، ان8989انُكلاوٌ )
19

  Measurement  and  Modeling  of  Alienation  in  theDistribution,John,F.Gaski & Nina,M. 
Ray,2001,Channel  Industrial  Marketing  Management,30,p208.    

20
 .825الأغرراب فٍ انًجرًع انًصرٌ انًعاصر، يصذر ضاتك، ص  
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اىذا الأمر قد  ،لومجتمع اىذا قد ةؤدي والنتةج  الى البلد وتُ أىداؼ الفرد اوتُ قةم المجتمع املاةتَه
 الدشارك  ي  الفلالةات الأجتماعة  اشلوره ولدـ الانتماء الذي قد ةولدةقصي الفرد عن 

 .لدةو كراىةو لقةم المجتمع لشا ةدفلو لتبتٍ أفكار املاةتَ لسالف  لآعراؼ املاةتَ المجتمع الذي ةلةش فةو
           اةرى ولض الباحثتُ ي  ذلك نوعآً من الأنفصاؿ عن المجتمع اثقافتو، اتشتَ جولةا كرةستةفا 

(Kristeva .J,1997 ( الى أف )الفرد الدغتًب ىو الذي لاةنتمي الى أحد المجامةع الاةشكل جزء من
  المجموع  االذي غالباً ما ةكوف تركةزه متلوق فقط والجوانب االداافع السوبة  التي بسثل الاغتًاب(.

ض الفلبسف  االدثقفتُ من الناس  أف ىذا الدلتٌ للبغتًاب لاةقصد وو اللزل  الاجتماعة  التي تواجو ول  
كنتةجو لآنلداـ التكةف الأجتماعي أا ضلف الأتصاؿ الأجتماعي اذلك لكبر الذوة الدلرفة  وةنهم اوتُ 

الأفراد الذةن يحةوف حةاة عزلو اأغتًاب لاةراف قةم  كبتَة لكثتَ من الأىداؼ  الذا فأف)،  الأخرةن
برز ىذا الضلف ي  عدد من الدؤشرات منها عدـ مشارك  الأفراد االدفاىةم التي ةلتز بها أفراد المجتمع اة

الدغتًوتُ لبقة  الناس ي  لرتملهم فةما ةثتَ أىتمامهم من ورامج توفزةونةو اأذاعةو انشاطات أخرى 
 .21لستوفو(
  Self-estrangement:ػ الاغتًاب عن الذات:خامسا 

ىذا النوع من الاغتًاب ةتمثل ي  أنفصاؿ الفرد عن ذاتو اعدـ التطاوق ملها أي أنو يخوق ذاتاً  غتَ    
حقةقة  نتةج  لتأثتَات الضغوط الأجتماعة  ابدا برموو من نظم اأعراؼ اتقالةد اوكل تناقضاتو لشا قد 

نشط  االفلالةات التي تكافئ ةؤدي الى طمس الذات الحقةقة  لوفرد، بحةث ةكوف غتَ قادر عوى أيجاد الأ
قدراتو اأمكاناتو اىذ قد ةؤدي الى الشلور ولدـ الرضا عن ذاتو اةفقد صوتو الحقةقة  وذاتو اقد ةرفض كل 

 .مايحةط وو اكذلك قد ةصاحبو الشلور والضةق االتبـر لكل ماىو قائم حولو
الفرد نفسو كمغتًب، فهو ةشلر أنو نمط من الخبرة من خلبلذا ةرى  ىذا البلد وأنو) عوى فراـ اقد عوق  

غرةب عن نفسو حةث لم ةرى ذاتو أايخبرىا كمركز للالدو أا كمنشئ اخالق لأفلالو، الكن أفلالو امتًتباتها 
  .22تصبح لذا السةاده اأنو ةطةلها ايخضع لذا(

  Reifieation :وءػ التشة: سادساً 
بروؿ الى موضوع افقد ىوةتو التي ىي بدثاو  مركز  ةقصد وو أف الفرد ةلامل كما لو كاف شةئاً  اأنو قد   

أنسانةتو اذاتو، اىذا ةلتٍ اصوؿ الفرد الى مرحو  ةكوف فةها شئ أي تذاب ماىةتو الذاتة  اسط الأشةاء 
                                                           

21
 .27، عانى انفكر ، انعذد الاول ، انًجهذ انعاشر ،ص 8999ب : اصطلادا ويفهىيا ووالعا ، لُص انُىرٌ ، الاغررا   

22
  Psychological  correlation  of  alienation  in Kuwait  students,   Al-khawaj,J.M.A.1988.Their submilted  

for  the  degree  of  doctor Of  philosophy. University  of  Surrey.Dept.of  psychology, p44. 
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 .المحةط  وو ابسحى ملالم أنسانةتو
حةث أنو  للبغتًاب، جاف جاؾ راسو( ايدكننا الوقوؼ عوى جذار التشةوء من خلبؿ التطرؽ الى تلرةف)

ةلرفو وأنو )التسوةم أا البةع، فالانساف الذي يجلل نفسو عبداً  لآخر، أنساف لاةسوم نفسو اأنما ىو 
والآحرى ةبةع نفسو من أجل وقائو عوى الاقل(، أف  التشةوء، ةتأتى أساساً من أحساس الفرد وفقداف 

الحضارة اةرجى من تطولاتو اأوداعو الشئ الذوة  اأنو لررد شئ اأنو بروؿ من كةاف ملري  ةلوؿ عوةو ي  وناء 
الكثتَ الى لررد موضوع غتَ قادر عوى تقرةر مصتَه اأنو مقتوع من حةث لاجذار لو تروطو ونفسو أا ااقلو 

 .(7) 23أا والأخرةن
وط  امتداخو  ااتأسةسآً عوى ماتقدـ ةرى الباحثاف وأف ىذه الأولاد الست  للؤغتًاب تكاد تكوف متً   

البلض الأخر الكل ولد منها أهمةتو اتأثتَه ي  بردةد طبةل  أغتًاب الفرد ادرج  احدة ىذا  اةكمل ولضها
اكذلك يدكن القوؿ وأف الفرد الذي تنطبق عوى سووكةاتو امفردات حةاتو ىذه الدظاىر االأولاد ، الاغتًاب

اوالتالي عن أستمتاعو  أعلبه، وأنو ةلةش حالو من الاغتًاب االتي تشكل حاجزاً  منةلاً  داف برقةق ذاتو
 .وصح  نفسة  سوةم  تؤىوو لأستغلبؿ طاقاتو وأقصى درج  لشكن  كأنساف

أف الادوةات االابحاث التي تصدت لوكشف عن الللبق  وتُ الاغتًاب االتوافق النفسي، أكدت      
-Self) فسي )الللبق  الجوىرة  السالب  وةنها، اأف الاغتًاب كمفهوـ ةؤثر وشكل فلاؿ عوى التوافق الن

adjustment  حةث ةلد التوافق من الدصطوحات الغامض  الى حد كبتَ، اقد ةلزى ىذا لإرتباطو،
والتصور النظري لوطبةل  الانسانة  اكذلك الى تلدد النظرةات االأطر الثقافة  التي تناالتو والبحث 

 م اخاص  وتُ مفهومي)االتقصي، اربدا قد ةكوف من أحد أسباب ىذا الغموض ىو الخوط وتُ الدفاىة
 .(3) 24التوافق االتكةف(

اوناءاً عوى ماتقدـ ، ةرى الباحثاف وأف توافق الفرد قد ةكمن ي  توفر قدر من الرضا القائم عوى      
أساس ااقلي والشكل الذي ةؤدي الى التقوةل من الشلور والأحباط االقوق، اىذا ةلتٍ من جه  أخرى وأف 

التي ةقوـ بها الفرد لإشباع حاج  أا التغوب عوى صلوو  أا أجتةاز ملوؽ من  التوافق ةلتمد عوى الأنشط 
أجل الوصوؿ الى حال  من الأنسجاـ مع البةئ  االمحةط، كما اف إشباع الحاجات قد ةؤدي ي  الكثتَ من 

ماء الأحةاف الى خفض حال  التوتر عند الفرد اةدفلو الى التوافق وشكل ااضح، عوماً وأف اللدةد من اللو
 .من ةؤكد وأف التكةف الناضج ةؤدي الى التوافق الناضج اعكسو ةؤدي الى سؤ التوافق

                                                           
 " يصذر ضاتك ". 58الاغرراب ، يذًىد رجة، ص  23
، انرَاض : ضهطهح انثذث فٍ انعهىو انطهىكُح 5، ط2227انًذخم انً انثذث فٍ انعهىو انطهىكُح ، صانخ تٍ دًذ انعطاف،  24

 .68،ص
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اىناؾ من اللوامل الآخرى التي تدخل ي  سؤ التوافق االتي تتمثل ي  عدـ فهم الفرد لذاتو أا التقدةر 
س سوباً عوى السالب لوذات االذي ةؤدي الى عدـ قدرة الفرد لوتلرؼ عوى إمكاناتو اطاقاتو االذي ةنلك

بردةد الأىداؼ االفشل ي  برقةقها، حةث مثل ىذه الأمور تضاعف من سوء التوافق لدى الفرد اتلرضو 
الى الدزةد من الأضطراوات ، أف طبةل  أستجاوات الفرد أزاء الضغوط النفسة  التي ةتلرض الةها تتوقف عوى 

لفرد، اونائو الشخصي، احالاتو الدزاجة ، جمو  من اللوامل منها، طبةل  الضغط النفسي الذي ةتلرض لو ا
اعمره الزمتٍ ، اصحت  الجسمة  اكذلك الجنس)ذكر،أنثى(.أما والنسب  الى ماىة  الاحاسةس االدشاعر التي 
ترافق سؤ التوافق النفسي، فأنها بزتوف من حةث درجتها احدتها امن حةث تباةن خبرات الافراد الذةن 

 .ةتلرضوف الةها

 الاستنتاجات :
من خلبؿ الاطلبع عوى الادوةات الساوق  تبتُ أقتًاف ظاىرة الاغتًاب ولدـ أمكانة  الفرد عوى برقةق    

توافقو النفسي اتوافقو مع الأخرةن ذلك أف الاغتًاب ي  حقةق  الأمر ةؤدي الى خموؿ اأنطفاء حال  
رات التي بردد مدى مساهمتو ي  التفاعل الأجتماعي عند الفرد لشا يجلوو غتَ فلاؿ أجتماعةآً افاقدآً لوقد

البناء االتطور، أف ) الأنتماء ةلد من الحاجات الانسانة  التي يدكن من خلبلذا إشباع الحاج  لوهوة  الذاتة ، 
 اعدـ إشباع الحاج  للبنتماء ةلتٍ اللزل  الأجتماعة  االاغتًاب عن الذات(.

من الدشاعر التي برموو الى سوء التوافق النفسي امن جه  أخرى فأف أغتًاب الفرد ةولد لدة  الكثتَ      
االدتمثو  وأحساس الفرد ولدـ الدساااة انقص أاأنلداـ الفرص الأوداعة  االشلور ولدـ الأنتماء االدول اجمود 
الشخصة  اوالتالي الشلور ولدـ الرضا ي  المحةط الذاتي االأجتماعي اىذا ما قد يجلوو أكثر بسردآً انفورآً من 

 االمجتمع اكل ىذه الدشاعر سوؼ تؤدي والنتةج  الى سوء التوافق النفسي لوفرد.الذات 
ابدا أف الاغتًاب يحمل ي  مضامةنو اةدلل عوى الوعي الذاتي الدفقود أا الوعي الزائف القاصر لتلرؼ      

حوؿ أعماؿ الفرد الفرد عوى صفاتو اأفلالو الدوجودة ي  اللالم الخارجي، فأف ىذا قد ةقود والتالي الى أف تت
انشاطاتو اكذلك قدراتو اأمكاناتو الى أشةاء غرةب  امستقو  عنو اعن ذاتو لشا قد ةنلكس ىذا عوى شلوره 

 الدستمر ولدـ الرضا اعدـ التوافق مع الذات.
أف الفرد اللبجئ ةلاني أساسآً من أفتقاده لحال  الأىتماـ الأجتماعي اتكوةن علبقات أجتماعة  اىذا      
ر يجلوو عاجزاً عن توافقو النفسي االأجتماعي،اةلد ىذا اللجز الدلةار الأساسي لنمو مشاعر الاغتًاب الأم

لدى الفرد،اىذا ماقد ةؤكد الللبق  السالب  وتُ الاغتًاب االتوافق النفسي، اأف أنلداـ الأىتماـ الأجتماعي 
 لاغتًاب اخاص  ي  وود الدهجر. اشلور الفرد والتفرق  االتمةةز سوؼ يجلوو أكثر تقبلًب لوشلور وا
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أف تقدةر الذات الذي ةلد جانبآً مهمآً اأساسةآً ي  التوافق النفسي االذي ةدعم الرضا عن الذات      
الدتطوب توفر خصائص لدى الفرد من أهمها الثق  والذات االدبادأة االأستقلبلة  االقدرة عوى مواجه  

لفرد الدغتًب من حةث أف تقدةر الذات لدةو ةكوف منخفضآً الدشكلبت، كل ىذه الخصائص ةفقتد الةها ا
 اةلةش ي  أطار الذات السوبة  أف صح التلبتَ.

اةرى الباحثاف وأف ظراؼ اللبجئةتُ السورةتُ اماةلانونو من ضغوطات عوى الدستوةتُ النفسي      
هم االذي ةنلكس سوباً االأجتماعي اصلوو  عودتهم الى الوطن الأـ ربدا ةزةد من مشاعر الاغتًاب لدة

عوى توافقهم النفسي االأجتماعي، اأف مثل ىذه الأمور اغتَىا ربدا تكوف بدثاو  اللوامل الدساعدة لتزاةد 
مشاعر الاغتًاب حةث برمل ىذه الدشاعر ي  طةاتها عدـ الرضا أا ملارض  الأىتمامات السائدة 

الذي ةقةموف فةو اغالبآً ماقد ةؤدي ىذا الأمر الى االدوضوعات االقةم االدلاةتَ اأنشط  اتنظةمات المجتمع 
كما   الفرد اذاتو االلكس صحةح،  عدـ الانسجاـ وتُ الفرد االمجتمع االدؤدي وداره الى عدـ الأنسجاـ وتُ

أف اللبجئةتُ غالباً ما ةلرضوف حالات من الصراع اعلبقات سالب  اىذا وداره سوؼ ةؤدي الى تلزةز 
شلورىم والأكتفاء االأشباع الذاتي  من خلبؿ هم ايجلوهم خارج نطاؽ التغةتَ اذلكالأبذاىات السالب  لدة

لشا يجلوهم  يدةووف الى عدـ الدشارك  والفلالةات االأنشط  الأجتماعة  اةلتبراف التفاعل الأجتماعي لايجدي 
سوء توافقو مع بدلتٌ آخر اف زةادة مشاعر الاغتًاب لدى الفرد سوؼ تؤدي والنتةج  الى زةادة نفلاً . 

 الذات امع المجتمع الذي يحةا فةو. 
كما ةرى الباحثاف أف سوء الأستقرار عوى الأصلدة النفسة  االأجتماعة  االسةاسة  الأقتصادة  والنسب       

لولبجئةتُ السورةتُ ي  الخارج االداخل اىذا التفاعل الدتواصل وتُ الخارج االداخل ةؤدي الى القوق الدستمر 
ر الذي ةنلكس سوبآً عوى تكةفهم لوحةاة الجدةدة اكذلك الضسار الدشارك  الفلوة  ي  نشاطات لذم الأم

المجتمع الذي ةلةشوف فةو ، والأضاف  الى تلاظم اتزاةد الفجوة وتُ جةل الأواء االأوناء اخاص  ي  وود 
موجودة ي  الوطن الأـ الدهجر اتضارب اللادات االتقالةد اأختفاء الكثتَ من القةم االلادات التي كانت 

االدتمثو  ي  التلاطف االتًاحم االآلف  االأةثار االتي نفتقر الةها ي  حةاتنا الدلاصرة اخاص  ي  وود الدهجر،  
كل ىذه الدسائل قد تؤسس أجواء مناخة  صالح  لزةادة مشاعر الاغتًاب لدى السورةتُ اللبجئةتُ اتؤثر 

 وشكل كبتَ عوى توافقهم النفسي.
مسأل  الفراؽ وتُ الجنستُ والنسب  للؤغتًاب لم برسم ولد ي  الدراسات الساوق ، فبلضها توصل كما اف 

الى تزاةد مشاعر الاغتًاب عند الذكور مقارن  والأناث االبلض الآخر أاضح تزاةد مشاعر الاغتًاب عند 
جود فراؽ جوىرة  وتُ الأناث مقارنً  والذكور ، ي  حتُ اف فرةقآً ثالثآً من الباحثتُ توصل الى عدـ ا 
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الجنستُ والنسب  لدشاعر الاغتًاب ، اةبتُ  الباحثاف  الى اجود مشاعر الاغتًاب عند الذكور اكثر من 
الاناث، اةرد ذلك الى الظراؼ النفسة  االأجتماعة  المحدده لذوة  الدار الجنسي اكذلك الى نمط التنشئ  

 بزتوف نوعآً ما لدى الأناث عوى إعتبار أف المجتملات الأجتماعة  االأسرة  ي  المجتملات الشرقة  االتي
الشرقة  ىي لرتملات )ذكورة ( اتلطي الفرص  الكبتَة لورجل لوتفاعل الأجتماعي االأختلبط وشكل أكبر 
اىذا لشا يجلل الرجاؿ ي  ىذه المجتملات أكثر عرض ً  للبنتكاسات االأحباط ي  حةاتهم البةئة  االتي 

 لى زةادة مشاعر الاغتًاب لدةهم قةاسآً والأناث.ودارىا سوؼ تؤدي ا
إف سةادة ) الدار الأووي( ي  المجتملات الشرقة  اوأف الرجل ىو الذي ةتحمل الأعباء الكثتَة التي تقع      

عوى كاىوو اقوقو الدائم اتفكتَه بدستقبوو الأسري يخوق لدةو حالات شدةدة من القوق االلجز أحةانآً االتي 
 لأمور الدمهده لنمو اتزاةد الاغتًاب لدةهم.تلتبر من ا

افةما ةتلوق واللبجئةتُ السورةتُ انتةج  لوظراؼ القاىرة التي دفلت بهم لوهجرة من البود الأـ الدا      
عانوه من صلووات الوجوء امآسةها االتي قد ةكوف لورجل فةها الحص  الأكبر كل ىذا أثر وشكل أا وآخر 

ائم والقوق اعدـ الأماف االأطمئناف لدا تؤاؿ عوةو الأمور ، كل ىذه الأمور بذلل عوى نفسةتو  اشلوره الد
 منو عرض  لووقوع ي  شباؾ الاغتًاب مقارن ً  والدرأة.

ثم تأتي ولد ذلك مسأل  الوجوء الى الغرب االأنفتاح عوى أاروا االتلاةش مع حضارة لستوف  بسامآً عما       
ا لذذا التغتَ السرةع ي  الأنتقاؿ من حضارة الشرؽ الى حضارة الغرب كاف ةألفها الفرد ي  ولبده، ام

الدنفتح  بسامآً االذي قد ةؤدي والنتةج  الى تغتَات ي  الأداار الأجتماعة  بحةث ةبدأ دار الرجل والتًاجع 
سابها لوكثتَ قةاساً بدا كاف عوةو ساوقآً، اتأخذ الدرأة  دارآً قد ةكوف لشاثلًآ لدار الرجل لشا ةؤدي الى أكت

من السمات الذكرة  خاص ً  اأف الثقاف  الغروة  بزوق أجواءً ثقافة ً  يدكن لومرأة فةها أف بزتار أداارآً 
 تبادلةو.

كل ىذه اللوامل قد تؤدي ي  حقةق  الأمر الى تصدع إحساس الرجل بهوةتو اأف ىذا التصدع ي  الذوة        
 لأزمات اإدراؾ الللبئق وةنها. ةؤدي الى نقصاف قدرة الفرد عوى مواجه  ا

كما وةنت الادوةات الساوق  التي تناالت موضوع الاغتًاب أف الغتَ متزاجتُ ىم أشد شلورآً      
والاغتًاب قةاسآً والدتزاجتُ ،إذ لاود من التلامل مع ىذا الدتغتَ وأعتباره ظاىرة متفاعوو مع اللدةد من 

االأقتصادة  اأف أغناء ىذه اللوامل اإشباعها من شانو أف ةقول اللوامل النفسة  االأجتماعة  االسةاسة  
من مشاعر الاغتًاب لدى الأفراد، اأف الحةاة الزاجة  امابذوبو لوفرد من إستقرار عاطفي انفسي  ةنلكس 
وشكل فلاؿ عوى تقوة  الأنتماء الأسري االأجتماعي لوفرد، ىذا الأنتماء الذي ةشلر الفرد والطمأنةن  
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اأنو جزء من لرموع  أا كةاف يجد ذاتو فةو اأنو غتَ منلزؿ عن الآخرةن اأف مثل ىذه الدشاعر االأماف 
 تلمل عوى بزفةف أا أطفاء مشاعر الاغتًاب لدى الأفراد، اةرد الباحثاف اسباب ذلك 

ب، الضن الى أف الدتزاجتُ من اللبجئةتُ السورةتُ قد ةكونوا أكثر إشباعآً لحاجاتهم الأساسة  قةاسآً واللزا
ندرؾ وأف إشباع حاجات الفرد عوى الصلةد الباةولوجي االنفسي يدهد لو الطرةق  الى الوصوؿ الى الحاج  
الاسمى اىي برقةق الذات، اىذه الحاج  تلبر وشكل أا وأخر عن كماؿ الصح  النفسة  لوفرد اوالتالي 

 فأنها تقول من مشاعر الاغتًاب لدةو.
ت وأف حدة الاغتًاب تكوف متلبزم  عكسةآً مع اللمر الزمتٍ والنسب  امن جانب آخر وةنت الدراسا  

للؤفراد ، اةرى الباحثاف  ي  ىذا الصدد وأف الأعمار الصغتَة ) الدراىقتُ( من الجنستُ والنسب   للبجئةتُ 
رجلةو السورةتُ ىم أكثر عرض  لتزاةد مشاعر الاغتًاب مقارن ً  والفئ  اللمرة  الكبتَة اذلك لأف أطرىم الد

االثقافةو لاتزاؿ ي  طور التشكل االتبوور اىم الأكثر تلرضآً لصدم  صراع القةم االتقالةد قةاساً والدسنةتُ، 
اىذا النوع من الصراع وتُ الذي نشؤا عوةو اوتُ ماةرانو ي  المحةط الثقاي  الذي ةلةشوف فةو والغرو  ةؤدي 

تبر غرةب ً عن ثقاف  اتقالةد اقةم اللائو  االمجتمع  اأف ىذا والنتةج  الى نشوء إنماط سووكة  لستوف  االتي تل
 النوع من الصراع قد ةؤدي والفرد الى حال  الشلور والاغتًاب عن الذات االمجتمع.

اةنبغي أف لاتفوتنا الأشارة الى التغتَات االتحولات الفكرة  االثقافة  االأقتصادة  االأجتماعة  التي ةتلرض  
ص ً  فئ  الشباب )الدراىقتُ( منهم اماتنتجو ىذه التغتَات من تبتٍ الذات لقةم اللبملةارة  لذا اللبجئةتُ اخا

االتمرد، اىذه القةم التي بذلل من الشباب غتَ أبهتُ بدا بسوةو عوةهم قةم اعادات اتقالةد الأسرة االمجتمع  
ةنطوي برتو النظرة التحقتَة  لشا تدفلهم دفلآً لووقوع ي  شباؾ الاغتًاب، اةسود لدةهم الأعتقاد الذي 

للادات اتقالةد اقةم المجتمع  اخاص ً  لدا ةرانو ي  المجتمع الجدةد من أسالةب تؤىوهم لتكوةن مثل ىذه 
 النظرة.     

الاود لنا ىنا من لفت الأنتباه الى أف نسق القةم الشخصة  اخصائص الأولاد النفسة  لوفرد ىي      
الوجؤ الةها اقتما ةشاء، الكنها تتأتى أساسآً اتتطور مع اللمر انتةج   لةست آلة  جاىزة يدكن لوفرد

لوخبرات الدتًاكم  ي  حةاة الفرد اتفاعوها مع أستلدادات الفرد اما ةطرأُ عوى ااقلو من متغتَات، الذا فأننا 
ونوا أكثر دراة  قد نومس واف الأفراد ذاي الفئات اللمرة  الكبتَة انتةج  لوخبرات الدتًاكم  لدةهم ربدا ةك

انضج ي  تقبل الحةاة الجدةدة االدوازن  وتُ قةمها اتقالةدىا اما لدةهم من قةم اتقالةد المجتمع الأـ الذلك 
 فهم لاةلانوف من صراع حاد ي   القةم الذم قدرة أكثر عوى التكةف لوحةاة الجدةدة التي فرضت عوةهم.

واللادات االتقالةد لاتلد من الأشةاء الخاطئ  اغتَ ىذا الشا بذدر الأشارة الةو، وأف مسأل  التمسك 
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الحضارة  كما ةذىب الةو البلض، ول عوى اللكس من ذلك من حةث أنها تلتبر من مقومات شخصة  
 الفرد امن اللوامل الدساع  عوى التكةف االتلاةش مع الأعراؼ االتقالةد الأخرى. 

ت الغرو  لو علبق  بدستوى الشلور والاغتًاب ، إذ لصد امن ناحة  اخرى تبتُ الادوةات اف لدتغتَ عدد سنوا
( سنوات 2الى 7اف اللبجئةتُ السورةتُ لشن مضت عوى اقام  لجوئهم فتًة قصتَة ي  الغرو  االدمتدة وتُ )

ىم أكثر شلوراً  والاغتًاب مقارن ً  والأفراد الأخرةن من الذةن مضت عوى أقام  لجوئهم فتًة طوةو  ي  
 ( سنوات .2ده الى أكثرمن )الغروو االدمت

اةلزي الباحثاف أسباب ىذه النتةج  الى أف الأفراد حدةثوا اللهد والوجوء من وودىم الاصوي قد      
ةلانوف من سوء التكةف مع المحةط الجدةد اكذلك من مشاعر القوق اعدـ الاستقرار النفسي االأجتماعي 

المجتمع السوةدي مقارن ً  والذةن مضت عوةهم سنوات اذلك للدـ الدامهم الكاي  وقةم اتقالةد اعادات 
 سنوات ي  الغرو . 2بستد الى اكثر من 

والأضاف  الى ذلك فأف حدةثوا اللهد ي   ولبد الغرو  من اللبجئةتُ لم ةتمكنوا ولد من أستةلاب     
اسةو  الآتصاؿ  مفردات الوغ  الجدةدة )ناىةك عن الذةن لم ةرغبوا ي  تلومها(، لاسةما أف الوغ  بسثل

الآساسة  اتساعد الفرد ي  الأندماج  والمجتمع االتأثتَ االتأثر وو، ااف ىذا الأمر ةؤدي والنتةج  الى عزاؼ 
الكثتَ من اللبجئةتُ والاندماج مع المجتمع الجدةد الذي ةلةشوف فةو  ، اقد ةنتج من ىذه اللزل  عجز ي  

افو اوالتالي فأنها ربدا بزوق لدةو نوع من التمرد االلبمبالاة إمكانات الفرد اقدراتو لووصوؿ الى برقةق أىد
لوقوانتُ الأجتماعة  السائده ي  وود الدهجر اىذه الدظاىر بذلوو أكثر شلوراً  والاغتًاب من غتَة، اوالتالي 
من المحتمل أف تكوف مثل ىذه الدظاىر ىي الدسؤل  عن عدـ شلور الفرد والأنتماء لومحةط الجدةد بحةث 

 نفصل الفرد عن لزةطو اذاتو اةشلر وأنو غرةب عنهما. ة
كما وةنت الادوةات الساوق  اف لومستوى الدراسي علبق  بدشاعر الاغتًاب ، فالدستوى الدراسي لو       

تأثتَ كبتًَ ي  صةاغ  شخصة  الفرد اوالتالي فهو ةلد من الدقومات الداعم  لوشخصة ، حةث أف ىذا 
ةساعده عوى التكةف مع الدواقف التي تواجهوُ ابذلوو أكثر حنك ً  ادراة ً  ي  حل التحصةل اللالي  لوفرد 

الدشكلبت الحةاتة  وشكل عاـ. خاص  اأف عوماء النفس ةتفقوف وأف الذكاء ىو قدرة عوى التكةف اأف 
لبت أصحاب الدستوةات الدراسة  اللوةا يدوكوف قدراً لاوأس وو من الدهارات التي تساعدىم عوى فهم مشك

 الواقع الحةاتةو افهم أنفسهم االأخرةن،ابذلوهم أكثر قدرة عوى الدواجهو االدبادءه.
اةلزا الباحثاف  وأف الافراد ذاي التحصةل الدراسي اللالي ىم أقدر عوى التكةف لووسط الجدةد      

المجتمع لشا ةلطةهم الذي ةلةشوف فةو اىم أقدر عوى الأندماج والمجتمع اأكثر أستةلاواً  لقةم اتقالةد ىذا 
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قدراً  أكبر من الدوازن  االدوائم  وتُ قةم اتقالةد البود الأـ اوود الدهجر، اىذا مايجلوهم أقل نفوراً  اعزل ً  
مقارن ً  وأوناء جودتهم من ذاي التحصةل الدراسي الواطئ، الأنهم ةدركوف الواقع وشكلٍ موضوعي أكبر 

وا عن تبتٍ السووؾ اللؤملةاري االلبمبالاة اعدـ الأنتماء الذي قد لذا فقد يجلوهم ىذا الأمر أولد ماةكون
ةتأتى أساساً  من عدـ فهم الواقع الجدةد امتطوباتو، ابهذا فأف ذاي الدستوى التحصةل اللالي يدتازاف 
وقدرتهم عوى مواجه  مشاعر الاغتًاب اةكونوا أكثر التصاقاً وذاتهم اأكثر تواصلبً  مع الأخرةن اذلك من 

 لبؿ فهمهم لحقةق  ذاتهم االأخرةن االمجتمع الجدةد الذي ةلةشوف فةو.خ
أف مشاعر ) اللجز االلزل ( االوتاف هما من أكثر الأعراض التصاقاً  والاغتًاب قد تتأتى نتةج  للدـ      

ىنا قدرة الفرد عوى مواجهو الدشكلبت الحةاتة  أا مواكب  تغتَات اللصر وراح عومة  اموضوعة  اقد ةكوف 
لدستوى التحصةل اللالي أثراً  كبتَاً  ي  أولاد ىذه الدشاعر عن الذات لدا يدتاز وو أصحاب ىذا الدستوى من 
بردي اأصرار لووصوؿ الى الذدؼ الأسمى االدتمثل وتحقةق الذات، قةاساً وذاي مستوى التحصةل الواطئ 

ةمن عوى سووكهم اتصرفاتهم الأمر الذي قد ةكونوا أكثر عرض  لأف تسةطر عوةهم مثل ىذه الدشاعر اته
 الذي ةؤدي الى الاغتًاب عن الذات االأخرةن.

كما ةلد ذلك من  الأمور الدنطقةو من حةث أف الأفراد ذاي التحصةل الدراسي اللالي ىم أكثر قدرة عوى 
النفسي لدةهم  أدراؾ قدراتهم اأكثر تقدةراً  لوذات اىم ةتمتلوف بحال  من التكةف اللالة  التي تدعم التوازف

اوذلك ةكونوا أكثر ااقلة  اموضوعة  ي  أختةار الأىداؼ التي ةراموف برقةقها اىذا ما يخفف من حدة 
 الصراع لدةهم اةبلد عنهم مشاعر الاغتًاب وشكل عاـ.

 الخاتمة:
ثمر إف من الدهاـ الأساسة  لولووـ السووكة  ىو البحث االتقصي ي  السووؾ الأنساني اإثاو  اتدعةم الد  

منو االلمل عوى مساعده الفرد لووصوؿ الى جزء من الرضا النفسي أا التوافق النفسي كي يدكنو أستغلبؿ 
طاقاتو اأمكاناتو الى أقصى درج  لشكن ،لأف الله سبحانو اتلالى  خوق الأنساف ي  أحسن تكوةن اىةأ لو 

مر الأرض اةشةع السلادة االرضا من الطاقات االأمكانات لواجدت ظرافها الدلبئم  لونمو فأنو سوؼ ةل
ي  الكوف، اإف إعاقو ىذه الأمكانات االطاقات ملناه تلطةل لدنهجة  الحةاة لذا فاف البحوث ي  اللووـ 
السووكة  مهمتها تسوةط الضوء عوى الكثتَ من الدتغتَات التي تهدد السلبم  الأنسانة  اتلطل طاقاتها 

 الخلبق .
ىذه الدراس  ةتبتُ اف حجم الدلاناة التي ةقاسي منها الفرد اللبجئ من  من خلبؿ ما تم عرضو من خلبؿ  

جراء أغتًاوو  اسوء توافقو النفسي ةكوف كبتَآً اىذا لشا ةنلكس سوبآً عوى مستوى أدائو النفسي 



 

Route Educational and Social Science Journal  

Volume 4(1), February 2017 

1368 

 

االاجتماعي اوالتالي سوؼ ةكوف عنصرآً ىدامآً ي  المجتمع اوذلك بزسر ىذه المجتملات طاقات كبتَة 
تج  كاف من الأالى بها أف تستغوها ي  مةادةن الآنتاج الدختوف  فةما لو بسكنت من التلرؼ اضخم  امن

عوى مسببات الاغتًاب اتأثتَه عوى ولض الدتغتَات لدى الافراد اعموت عوى ملالجتو والاسالةب اللومة  
 االدوضوعة .

ع الذي ةقةموف فةو اىذا اما فضلب عن اجود ىوة اولد فةما ةتلوق والتفاعل االأتصاؿ مع ثقاف  المجتم
ةؤدي ي  الكثتَ من الأحةاف الى الأنزااء اةضلف الأنطلبؽ االأوداعةو اتلطةل الكثتَ من الأوداع اللقوي 
االأوتكاري لدى اللبجئةتُ حةث  ةدخل الشلور والاغتًاب سبب أساسي ي  ىذا الدضمار ا ةكوف لو 

فرد اىذا  ةلتٍ وشكل أاوأخر الى خفض مستوى تأثتَ ااضح عوى خفض مستوى الصح  النفسة  لدى ال
التوافق النفسي االأجتماعي لدى الفرد اللبجئ ،كما تبتُ اجود عدد من الدتغتَات التي تؤثر اتتأثر 
والاغتًاب االتوافق النفسي والنسب  للبجئةتُ  ي  داؿ الدهجر امن ىذه الدتغتَات) الجنس، اللمر، الحال  

رو  امستوى التحصةل الدراسي( ، ملرف  اثارىا اانلكاساتها السوبة   تبدي الأجتماعة  ،عدد سنوات الغ
 الحاج  الى اضع الخطط الكفةو  وتخفةف حدتها عوى الفرد االمجتمع.

 التوصيــــات والمقترحــــات
 ةوصي الباحثاف ي  ضوء النتائج التي تم التوصل الةها :

د الصح  النفسة  لتصحةح مشاعر املتقدات ػ وناء مشراع تطبةقي أرشادي ةتضمن ورنامج أرشا7
الاغتًاب، اةكوف الذدؼ منو ىوخفض حدة مشاعر الاغتًاب لدى فئ  الشباب) مرحو  الدراىق ( 
اللبجئةتُ امن الذةن يحصووف عوى درجات مرتفل  عوى مقةاس الاغتًاب، اذلك عن طرةق عقد اللدةد 

ي االتي ةتم من خلبلذا أقناع أفراد المجموع  الأرشادةو من الجوسات الأرشادةو وأتباع أسووب الأرشاد الجمل
وأف ملتقداتهم غتَ عقلبنةو االلمل عوى أف يحل لزوها ملتقدات امدركات اسووكةات عقلبنةو، اىذا ةتم 
من خلبؿ أشراؾ الأفراد أيجاوةاً  ي  تنفةذ البرنامج مع ملبحظ  الجمع وتُ الطاوع اللومي النظري االطاوع 

 لموي اما ةتضمنو من أشراؾ الأسرة ي  ذلك.التطبةقي ال
ػ ضرارة أنشاء اظةف  مرشد الصح  النفسة  لتقديم خدمات أرشاد الصح  النفسة  للبجئةتُ السورةتُ 3

اخاص  فةما ةتلوق وداائر الوجوء االددارس اخاص  اللروة  منها، كي ةلمل عوى مساعدة الأفراد االطوبو 
ةها اذلك من خلبؿ فتح قنوات مع الأىل من أجل أطلبعهم عوى لتخطي الدشكلبت التي ةتلرضوف ال

 البرامج الأرشادة  الكفةو  بدساعدة أونائهم لتدعةم ذاتهم اسووكهم البناء.
 فةمكن إجمالذا والأتي: المقترحاتأما 



 

Route Educational and Social Science Journal  

Volume 4(1), February 2017 

1369 

 

 ػ دراس  مقارنو لللبق  الاغتًاب وسمات الشخصة  لدى اللبجئةتُ ي  الداؿ الااروة  االداؿ اللروة  .7
ػ دراس  علبق  الاغتًاب االدفارقو القةمةو وبلض الدتغتَات النفسة  االأجتماعة  اخاص  فةما ةتلوق والتنشئ  3

 الأجتماعة .
ػ دراس  مقارنو لظاىرة الاغتًاب وتُ اللبجئةتُ السورةتُ اأفراد المجتمع الاصوي لوتلرؼ عوى مدى تأثتَ 2

 الحضارة االثقاف  عوى ىذه الظاىرة.
علبق  الاغتًاب والدستوى الأقتصادي لوفرد، لوتلرؼ عوى مدى تأثتَ الفقر االلوزعوى نفسة   ػ دراس 4

 الفرد اأغتًاوو .
 ػ دراس  الللبق  وتُ الاغتًاب اكل من الأرىاب االأدماف االلنف والنسب  للبجئةتُ السورةتُ ي  الدهجر.5
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