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THE EFFECT OF COLLECTIVE COGNITIVE
BEHAVIOR THERAPY ON REDUCTION AND
REGULATIO OF CONCERN LEVEL

KOLLEKTIF BILISSEL DAVRANIS TERAPISININ KAYGI DUZEYINI
AZALTMA VE DUZENLEMEDEKI ETKISI

Bilgalim Muhammed!

Abstract
The objective of this research is to identify the effectiveness of cognitive behavioral group therapy in
reducing and changing phobic ideas from a sample of 08 cases suffering of panic disorder with agoraphobia,
that was the diagnosis by DSM V and phobic questionnaire use ideas Champless. DL (PQI) (1984) that was
translated and adapted by the researcher, this therapy was performed on 04 cases when the 04 other cases
they remain pending. At the end of therapy says it is very effective in reducing and changing phobic ideas is
this that has been asked and discussed in this article.

Résume

L’objectif de cette recherche vise a identifier l'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale de groupe
dans la réduction et la modification des idées phobique auprés un échantillon de 08 cas qui souffre du
trouble de panique avec agoraphobie, qu’était diagnose par le DSM V et l'usage de questionnaire d’idées
phobiques de Champless. D.L. (QPP) (1984) qu’était traduit et adapté par le chercheur, cette thérapie a été
pratiqué sur 04 cas quand les 04 autre cas ils restent dans l'attente. A la fin la thérapie affirme qu’elle est
trés efficace dans la réduction et la modification des idées phobique est-ce la qui a été posé et discuté dans
cet article.

Ozet
Bu arastirmanin amaci davranis¢t ve kollektif biligssel tedavi programinin kaygi diizeyini azaltma ve
dtizenleme Uzerindeki etkisini tesbit etmektir. Bu amacla toplu mekanlardaki panik esigine bagli olarak
kaygilanan kisilerden bir 6rneklem olusturuldu. DSMS5, yani zihinsel bozukluklarin istatistiki teknikle
teshisi Olcegine ve Champless D.L.’nin kayg: envarteri yazar tarafindan terctime edilerek teshis yapilmistir.
Dort kisiden olusan deney grubuna terapi programi uygulandi. Sonuglar yine dort kisiden olusan kontrol
grubunun verileriyle karsilastirildi. Terapi programinin basarili oldugu saptandir.
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9. S. Rusinek, P. Graziani, D. Servant, M. Hautekeete, I. Deregnaucourt, Article original,
Thérapie cognitive et schémas cognitifs : un aspect du paradoxe, Revue européenne de
psychologie appliquée n°: 54 (2004), p : 173-177.
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10, Stéphane Bouchard, Janel Gauthier, Arie Nouwen, Hans Ivers, Annie Valliéres, Sébastien
Simard, Thomas Fournier, original Article, “Temporal relationship between dysfunctional beliefs,
self-efficacy and panic apprehension in the treatment of panic disorder with agoraphobia”,
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry n°: 38 (2007) , p:275-292.
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11 | André Marchand, Vanessa Germain, Daniel Reinharz, Nicole Mainguy, Pierre Landry, Article
original, Analyse des couts et de l'efficacité d'une psychothérapie pour le Trouble panique avec
agoraphobie versus un traitement combinant la pharmacothérapie et la psychothérapie, Santé
mentale au Québec, vol. 29, n° 2, 2004, p. 201-220.
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12, op.cit, Beck & Clark, p :326.

13, André Marchand et Marie-Héléne Dion, « Comorbidité du TPA : L'impact de différents niveaux
d’anxiété sociale sur lefficacité d’'un traitement cognitivo-comportemental du trouble panique
avec agoraphobie », Santé mentale au Québec, vol. 23, n°® 2, 1998, p. 171-196.
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14, Joannie Poirier-Bisson, Pasquale Roberge, André Marchand et Rachel Grégoire, « Les études
de couts-efficacité des traitements pharmacologiques et psychologiques des troubles anxieux :
une recension des écrits », Santé mentale au Québec, vol. 35, n° 1, 2010, p. 129-152.

15 . op.cit, Beck & Clark, p 381:.
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