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GIRIS

Go6¢ dunya capinda 130 milyonun Ttzerinde yetiskin ve cocugu kapsamaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde her bes cocuktan biri, bir go¢cmen cocugudur. New
York City okullarinda buglin, tim Ogrencilerin %48’ aile reisi gé¢men olan hane
halklarindan gelmektedir. Bu sadece bir kente dair bir olgu degildir- tilke genelindeki
okullar gé¢cmen ailelerin ¢ocuklarinin akimina maruz kalmaktadir. Bu cocuklarin nasil
uyum saglayacagi Amerikan toplumunu tekrar olusturmada 6énemli bir faktér olacagi
oldukca aciktir.

Bircogu icin, go¢ buyuk kazanmimlarla sonugclanir. Bu 6zellikle siyasi, dini ve etnik
eziyetlerden kacan ve aileleriyle yeniden birlik olmaya calisanlar icin boyledir.
Gerekceleri ne olursa olsun, bircogu icin goéc degerlidir. Fakat géctin kazanimlari
ayrilik zamaninda olumsuz sonuclanmaya baslayabilir.

Gocun sosyal ve psikolojik maliyetleri gobcmen cocuklar tarafindan ciddi bir sekilde
hissedilir. Bu cocuklar gelisimleri ve kisilikleri tizerinde etki etme ihtimali olan 6zel bir
dizi degisiklikler ve deneyimler tecrtibe ederler. Fakat ne gariptir ki, cok az arastirma
gocmen cocuklarin psikolojik deneyimleri Uizerine odaklanmistir (Garcia-Coll and
Magnuson, 1977). Bu bélimde, goé¢cmen genclerin uyumlari ve kimlik olusumu
hakkinda su an ki bilgi durumu ve gériisiimu 6zetleyecegim.

Goc Sikintilar:

Sosyal Dbilimciler ve zihinsel sagllk uzmanlar1 tarafindan her turla
goclin/hareketin/gecisin stresli oldugu belirtilmektedir (Schlossberg, 1984). Tasinma,
is degisimi ve iligkilerdeki kopukluklar gibi eylemlerin cogu kez gerginligi, siniri,
depresyonu, bedensel rahatsizliklar1 ve hastaligi iceren bir dizi tepkileri tetikleyerek
son derece yikici oldugu bilinmektedir (Dohrenwend, 1986). Ne sekilde olursa olsun,
gOc bir insanin tecriibe edebilecegi en sikintili olaylardan biridir. Go¢, diinyada nasil
yer edineceklerinin kuilttirel olarak yazili oldugu kavramlarin onlara sagladig: rollerin
yani sira, bireylerin devam eden sosyal iliskilerini ellerinden almaktadir. Uyum,
kontrol ve sahip olma duygulari olmaksizin, o6tekilestirilmis hissedebilirler. Bu
degisimler son derece kafa karistiricidir ve neredeyse kaginilmaz olarak buyuk bir
kaybolmusluk hissine neden olmaktadir (Grinberg and Grinberg 1989; Ainslie, 1998).

Bu sikintilardan en Uizticti olanlar: 61imu tecriibe etmek veya 6liime tanik olmaktan,
tacizden veya iskenceden kaynaklanan sikintilardir. Eski Yugoslavya, Somali,
Cinhindi, Orta Amerika ve Haiti kékenli son gelenler bu tlr sarsintilar1 yasamistirlar
(Somach, 1995). Bu tur sarsintilardan kaynaklanan bulgu kiimeleri (sarsinti sonrasi
stres bozuklugu) tekrar eden kabuslari, uyusuklugu, asirn gerginligi, irkilmeyi, sinir
patlamalarini, zor odaklanmay: ve uykusuzlugu icermektedir. Gocten o6nce siddet
yasantilarina ek olarak (ailelerin savastan ve sivil ayaklanmadan kactiklar:
durumlarda) gé¢men cocuklarin bircogu sasirtici sekilde okul ortaminda ve mahallede
yuksek seviyede siddet gostermektedir. Ayrica, fiili sinir gecisi yetiskin ve cocuklar icin
benzer bir travmatik olaydir. Sarsinti yasayan goc¢menler bir dénem sonra bu
bulgularin ntikseden dalgalarindan sik sik zarar goreceklerdir; bu bulgularin siddeti,
sarsintinin derinligine ve kurbanda mevcut olan psikolojik, sosyal ve maddi olgulara
bagl olacaktir. Bu bulgular énemli derecede gdctin sikintilarini arttirmaktadir.

? Kulturel etkilesim sikintist ¢ goce 6zgl bir stres sekli olarak terimlendirilmistir. Bu,
bireylerin yeni ktlttirel baglilik kurallarini 6grendigi ve mecburen kabul ettigi stirectir.
Bireylerin anayurdu ona tanidik ve 06ngortlebilir cevre sunar. Bu oOngoruilebilir
durumlar g6cti takiben dramatik sekilde degisir. Polonyali gocmen Eva Hoffmann
hatiratinda zarifce not ettigi tizere, goc anlam agindan cikip kargasanin hafifligine
dismekle sonuglanir. (Hoffmann, 1989, s.151). Uyum, kontrol ve sahip olma
duygulari olmaksizin, gé¢cmenler sikca blyltk bir kaybolmusluk ve o6tekilestirilmis
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hissine sahiptirler. 23 yasindaki Meksikali bir haberci yasantiyr derinlemesine bir
anlayisla 6zetler: “ Tekrardan bir bebek oldum; yemegi, konusmayi, giymeyi ve benden
beklenen ne varsa hepsini tekrardan 6grenmek zorunda kaldim. “

Gociin Yarattig:1 Stres ve Etkileri

Gocu beklerken ve vardiktan kisa bir siire sonra, gocmenler mutluluk hissederler
(Sluzki, 1979). Beklentiler genellikle 6n goértilen ihtimaller sinirsiz gértindigu icin
yuksektir. Cabalar, is ve yasanilacak yer bulmayi iceren yeni cevreye uyum saglamayi
gerektirecek acil gereksinimlerle mesgul olmaya odaklanmistir. Yeni durumun
gercekleriyle yuzlesildiginde, bireyler temel olarak bir takim psikolojik sorunlar
yasamaya baslar (Sluzki, 1979; Arrendondo-Dowd, 1981; Grinberg and Grinberg,
1989). Siklikla, sevilen kisilerin ve tanidik cevrenin giderek kaybedilmesi tiztinttiden
depresyona ve bitmez tiikenmez yas gibi bir dizi hislere sebep olmaktadir (Volkan,
1993). Kulturel beklentilerdeki uyumsuzluklar ve oOngorilen cevrenin eksikligi
bircogunu huzursuzluk veren bir saskinlik yasamasina neden olmaktadir. Suya
diismuis arzular ve hayaller, yeni cevrede diismanca bir karsilama ile birlestiginde,
guvensizlik, stphe, sinir ve hatta cokca gortlen ruhsal bozukluklara neden
olabilmektedir (Grinberg and Grinberg, 1989).

Gocln, aileler Uzerinde istikrarsizlastirict etkileri vardir (Sluzki, 1979). Goécu takip
eden surecte aile bireyleri arasinda catismalarin artmasi anormal bir durum degildir
(0zellikle 6nceden olan evlilige bagli gerilimler varsa). Go¢ genellikle aile yapisinda
degisiklikler olusturur: eski aile reisleri seviyesizlestirilebilir (Shuval, 1980) ve cinsiyet
iligskilerinin dogas1 degisebilir. Espin (1987, s. 493) “gdocmen ailelerin kulttirel
etkilesimdeki asir1 baskilara karsi bir koruyucu olarak geleneksel sosyal ve cinsiyet
modellerde koklesebilecegini” gtindeme getirmektedir. Diger durumlarda, kadinlar is
hayatina atildikca, aileye katkida bulundugu bu yeni rol ilk basta onlara yeni
kesfedilen bir 6zgurlik sunabilir, fakat aile icinde gerilimler olusturur. Bircok gécmen
aile, genis aile bireylerini bir araya getirir ve bu aileler geleneksel Ingiliz-Amerikan
ailelerden daha cok birbirine bagl ve hiyerarsiktir (Smart ve Smart, 1995). Bir noktaya
kadar, bu onlarin ayirt edici kiilttrlerinin izlerini tasiyabilir, fakat ayni zamanda gbéce
yardimci da olabilir. Genis aileler genellikle cocuk bakimi ve finansal ytuktmlultkleri
paylasmak icin bir arada yasamaktadirlar. Diger sosyal destek aglarinin yoklugu
durumunda, bu aileler, bircok gé¢cmen olmayan ailelerden daha cok birbirlerine
glvenebilirler.

Gocmen ebeveynler genellikle cocuklar: icin daha iyi bir gelecek umuduyla ciddi
fedakarliklarda bulunmak zorundadirlar. Yeni ¢cevrenin 6éngoértilen tehditleri hakkinda
kok salmis endiselerinden dolayr gocmen ebeveynler cocuklarini siki ve abartili bir
sekilde korumaktadir (bu fazla Amerikanlilasmay:r da icermektedir). Yeni cevre
icerisinde, O6nceden kaldiklari anavatanlarindakilerden daha cok siki sinirlamalar
koyabilirler. Ayni zamanda, gécmen ebeveynler dil becerilerini kendilerinden daha hizl
gelistiren cocuklarina siki sikiya baghdir. Sonuc olarak, onlar aile icin cevirmen ve is
goren olarak hizmette bulunmaktadir. Cocuklar, ebeveynlik yapmak ve ayni zamanda
onlar1 sikca iletisim ve aktivitelerini sinirlamak arasinda birakmak aile icerisinde
6nemli gerilimler olusturabilmektedir.

Bircok gocmen ebeveyn (6zellikle daha fakir ailelerden gelenler) birden fazla isle
ugrasmaktadir. Birden fazla olan bu mecburiyetler onlar1 kismen c¢ocuklarina karsi
mahrumiyete itmektedir. Ornegin, is programlar fazla esneklige izin vermediginden
dolay1 gocmen ebeveynler okul etkinliklerine genellikle katilamamaktadir: sonug
olarak, egitmenler cocuklarin egitimlerindeki gorilen ilgi eksikliginden UzUntt
duymaktadir. Fakat bunu dogrudan ilgi eksikligi olarak anlamak bir hatadir. G6¢men
aileler bize sikca cok calismanin ¢ocuklarina yardim edebilecekleri en iyi yol oldugunu
soylemektedir; ama bu uzun calisma sUreleri cocuklar1 yalniz birakmaktadir. Bu
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fiziksel yokluk genellikle ebeveynsel kaygi ve depresyonla birlikte gelen psikolojik
mahrumiyeti ikiye katlamaktadir (Athey ve Ahearn, 1991), ve bu sekildeki yokluk ve
mahrumiyet, gelisimsel olarak uygun olmadan o6nce gé¢men cocuklari kendi
buluslarina itmektedir. Bazi durumlarda bu asir1 sorumlulukla i¢sellesmis cocuklara
yol acarken, bazi durumlarda gangsterler gibi alternatif aile yapilarinin cazibesine
kapilan depresyonlu ¢ocuklara yol agcmaktadir (Vigil, 1988).

Yeni kulttre uyum saglamak icin olan zaman cercevesi genellikle yetiskinlere oranla
cocuklar icin daha farklidir. Cocuklarca tecriibe edilen ilk kultir tanisma yerleri olan
okullar 6nem arz etmektedir. Orada, onlar 6gretmenlerle (ki genellikle baskin ktilttrtin
Uyeleri olanlar) bunun yani sira arka planda hem cogunlukta hem de azinlikta olan
cocuklarla tanismaktadir. Boylelikle, onlar, buytk ihtimalle dil becerileri
gerektirmeyen islerde calisan veya ayni goc kimligine sahip olanlarin oldugu
mekanlarda calisan ailelerinden daha hizli ve yogun bir sekilde yeni kulttirle bas
etmek durumundadirlar (M. Suarez-Orozco,1998). Cocuklarin uyumunun goreceli hizi
ev halkinda bazi gerilimler olusturabilmektedir. Ebeveynler cocuklarini yeni dtizendeki
diger cocuklar gibi davranmamasini tavsiye ederek slreci yavaslatmaya
calisabilmektedir. Cocuklar ailelerinin “eski tilke” ve “eski usul” adetleri bakislarindan
dolay1 belirsizlikten asir1 utanmaya kadar degisen hislere sahip olabilmektedirler.

Gocmen ailelerde yanlis iletisim ihtimalini anlamak 6énemlidir. Cocuklar genellikle yeni
dili ebeveynlerinden daha hizhi bir sekilde 6grenmektedirler. Cogu cocuk digerleri gibi
olmay1 arzulamaktadir: Bircogu hizlica baskin kulttrtin dilinden yana bir tercih
gosterecektir. Ayrica, cocuk evdeki dili konusmaya devam etse bile, akiciligin seviyesi
buytk bir caba olmaksizin yeni kulttrtn icindeki birka¢ yilin ardindan genellikle
anadilin kelime hazinesi ve edebiyati ev sahibi kulttirtin cok gerisinde kalacag
gerceginden etkilenmesi ve o dildeki duygu ve diistincelerin iletisimini kurmakta cok
glcluk yasayacagl muhtemeldir (Wong-Fillmore, 1991). Aym1 durumlar séz konusu
oldugunda, ebeveynler icin tam aksi s6z konusudur. Boylelikle, sohbetlerde iki
taraftan biri karmasik iletisim dizilerinde dezavantajli durumda olmasi1 muhtemeldir.
Ayrica, karmasik tartismalarda, anlamlarin acikliginin gézden kac¢masi muhtemel
olabilmekte ve yanlis iletisimle sonuclanabilmektedir. Ebeveynlerin diller arasinda
surekli degisiklik yaptigi ve tamamen birbirlerinin niyetini gézden kacirdig:
tartismalar1 duymak alisik olmadik bir durum degildir.

Su anki arastirmam ebeveynler ve cocuklar arasindaki gerilimlerin 6zellikle cocuklarin
ebeveynlerinden ayirildigi durumlarda arttigini gostermektedir. Gé¢men cocuklarin
cogunlugu birkac¢ aya veya birkac yila kadar ebeveynlerin birinden veya her ikisinden
ayrilmaktadir. Bu zaman boyunca, cocuk bakiciya baglanabilmektedir ki bu da
cocugun sonraki ayrilisini zorlastirmaktadir. Eger cocuk yeni bakiciya baglanmay:
basarabilirse, tekrar ailesiyle birlestirmek icin bu bakicidan yapilan ayrilik cok sancili
olabilmektedir (gdé¢liin ardindan uzintii ve kaybolmuslugu ikiye katlayarak). Eger
ayrilik sancili olmus ve cocuk ihmal veya istismar edilmisse, bu da géclin ardindan
uyumu zorlastirmaktadir. Her durumda, gé¢ten dolay: ayriligin ardindan gelen yillarda
bazi coékuntilerin olmasi muhtemeldir ( o6zellikle Karayip goc topluluklari icinde
bunun yami sira artarak, son zamanlardaki Orta Amerika toplulugu icerisinde ve
Cin’in bazi bolimlerinde).

Go6¢ sebepli ayriliklar da tek ebeveynli evlerde yetistirilen cocuklarin sebebidir. Bir
partnerin digerinden 6nde gittigi asamali géclerde, anavataninda bulunan bozulmamis
aileleri dagitan yeni ailelere sikca rastlanmaktadir. Sonu¢ olarak gécmen cocuklar
gocmen olmayan yasitlarina kiyasla iki ebeveynli evlerde yetistirilmeleri daha
muhtemel olmasina ragmen (National Research Council (Ulusal Arastirma Konseyi),
1998), dul birakilan kadinlar, esleri tarafindan istismar edilenler veya terk edilenler
veya resmi olarak evlenmemis olanlar yeni bir tlkeye cocuklarina daha iyi bir hayat
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sunmak icin gelmektedirler. Bu elbette cocuklari, yipranmis, mutsuz ve boylelikle
psikolojik olarak cocuklarina karsi olmasi gerekenden daha az zaman ayiran anneler
tarafindan fakirlik icerisinde yetistirilmesi riskini olusturmaktadir.

Gonderen ve Alan Cevre

Birkac etken gbclin yarattigi sikintilarin ve degisimlerin siddetini 6nemli o6l¢ctide
azaltabilir (Laosa, 1989; Garcia-Coll and Magnuson, 1997). Bu dolayli degiskenler
yaklasik iki ayr1 kategoriye ayrilabilmektedir: gonderen ve alan etkenler.

Her bir birey kendisiyle beraber, gonderen (veya oOncul) etkenler olarak bilinen,
ozelliklerini, vasiflarini ve deneyimlerini getirmektedir. Go6¢u cevreleyen sartlar énemli
bir rol oynayabilmektedir. Birey anavatandan “ itildi mi c¢ekildi mi?” Eger gécmen
macera ve firsat umuduyla anavatanindan cekildiyse, anavatanindan etnik, dini veya
siyasi catismalar, kronik zorluk veya acliktan dolay1 itilmesine oranla bu yeni
deneyime daha istekli olmasi olasidir. Ayni sekilde, en azindan ilk basta, gbct
baslatan birey deneyim hakkinda isteksiz bir esten, yaslidan veya bir cocuktan daha
hevesli olmasi muhtemeldir (Shuval, 1980). Ozellikle cocuklarin géctin sebeplerini cok
az anladigini fark ettik. Sonuc olarak onlar gécti kabullenme durumunu gecemeyebilir
ve bu hareketi bir kayip olarak yasabilir . Go¢ 6ncesi sikint1 ve travma gécmenlerin
hali hazirdaki uyumlarinda 6énemli olabilmektedir. Catismadan harap olmus yerlerden
kacan bireyler ve aileler travmatik olaylara sahit olmus ve iskence veya diger fiziksel
ve psikolojik siddet turlerine maruz kalmis olabilmektedir (M. Suarez-Orozco,1989).
Bu, gbctin 6zel bir tirt olan siginmacilarin hemen hemen her zaman bir gercegidir.
Ayrica, yukarida da bildirildigi tizere, bu sarsintilar goctiin gerceklestigi stire¢c boyunca
fazladan siddetle ikiye katlanabilmektedir.

Sosyo-ekonomik gecmisin, gd¢ slUrecinde yasanacak sikintilarda o6nemli bir etken
oldugu kesfedilmistir (Flaskerud and Uman, 1996). Ekonomik kaynaklarin yani sira
yuksekogrenim seviyeleri de yapisal engelleri en aza indirmede belirleyici bir rol
oynamaktadir ( C. Suarez- Orozco, 1998). Her seyi g6z 6ntinde bulundurursak, orta
Ust sinif gécmenler en az kayb: yasamaktadir. Onlar bircok sayginliklarini tekrar elde
edebilir ve sosyal iligkilerini strdirmek icin gidis-dontis seklinde yolculuk
yapabilmektedirler. Orta sinif gé¢menlerin ge¢cmisi genellikle sayginlik agisindan
bircok kayiplar yasamaktadir: genellikle dil zorluklarindan, iletisim eksiklerinden veya
belli bashh mesleklerdeki ruhsat eksiklerinden dolay: alanlarinin ve yeteneklerinin cok
asagisindaki pozisyonlarda is bulmaktadirlar. Buna ek olarak, orta sinif gécmenler
yeni llkede hayatlarinda ilk kez 6nyargi ve ayrimciligl sancili deneyiminden zarar
gorebilmektedirler. Anavatanlarinda genellikle en alt seviyenin Uyeleri olan en fakir
gocmenler géclin bir sonucu olarak genellikle asir1 zorluktan zarar gérmektedirler. Bu
zorluklara ragmen yabanci dtismanligi, irkc¢iligl, en az ragbet goren isler icin siddetli
cekismeleri icerebilmektedir, onlar ekonomik ve sosyal durumlarinda genellikle bazi
nispi gelismeler basarmaktadirlar. Ayrica, yeni ulkede ayrimciliktan stiphesiz zarar
gorurken, sosyal itibarsizlik ister istemez yeni bir deneyim olmayabilmektedir. Dtistik
sosyo-ekonomik sinifin Uyeleri olarak, anavatanlarinda bu tir davranislardan zarar
go6rmus olmalari muhtemeldir.

Bir takim diger génderen etkenler de goc¢ slirecini hafifletmede yardimci olabilir. Yeni
ulkenin dil becerilerine sahip olmak bu duruma yardimc: olabilmektedir. Dinsellik ve
kiliseyle baglant1 da olumlu bir rol oynayabilmektedir. Bircok gécmen icin siradan bir
olgu olan kirsaldan kente gecis sureci zorlastirabilmektedir. Calismamizdaki bircok
gocmen cocuk apartmanlarinda sikisip birakilmalarina uyum saglamakta zorluk
cektiklerini bizlere bildirdiler. Ilk yasantilarinda mahallelerinde oynamak ve dolasmak
icin yeterince 6zgurliige sahip olmusken, bu tir 6zgurlikleri genellikle kentsel alanda
kaybetmektedirler.
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Gonderen durumla ilgi birtakim etkenler yeni cevreye olan uyumu kolaylastiracak
veya baltalayacaktir. Yeni ev sahibi cevredeki sartlar da 6énem bir rol oynayacaktir.
Listenin basinda etkili sosyal destek aglarinin mevcudiyeti bulunmaktadir. Saglam bir
sosyal destek hattinin varlign sikintiya karst temel bir yardimcit olarak
degerlendirilmistir (Cobb, 1988). Adapte olamayanlarin en c¢ok ihtiyac duydugu
(bilgiyi, is saglamayi, ev rehberligini iceren) rehberlik ve tavsiyenin yani sira ayak
islerini yapmak veya bor¢c vermek gibi sosyal iliskiler acik bir yardim saglamaktadir.
Sosyal iligkilere de 6zguveni stUrdirmeye ve gelistirmeye yardimci olmakta ve en cok
ihtiya¢c duyulan kabul edilme ve hosgodriyt saglamaktadir. Cok iyi isleyen bir sosyal
destek aginin, cok buyuk bir ihtimalle, yeni cevreye uyumla yakindan bir iliskisi
vardir. Elbette, kismen de olsa, etkili bir sosyal yardim yapisinin varligi bireylerin
onceki sosyal uyumlarindan etkilenecektir. Gelismis sosyal yetenekleri olan bireylerin,
kisiler arasi iliskiler olusturabilmede ve kurabilmede daha iyi olmalar1 muhtemeldir
(Heller and Swindle, 1983).

Ev sahipligi yapan cevredeki bir takim diger etkenler gé¢cmenlerin uyumu noktasinda
6nemli bir rol oynamaktadir. Gé¢men, kayith olsun veya olmasin genel hayat
kalitesinin yani sira katilabilecegi firsat olanaklarini acgikca etkileyecektir (Chavez,
1992; Smart and Smart, 1995). Goégle birlikte suya disen hisler ve Dogallastirma
Hizmetleri son derece sikintili olmaktadir (Padilla et al., 1988) ve gerilime ve (cokca
rastlanan) glvensizlige sebep olmaktadir. Yetiskinler icin is imkanlar1 bir temel
olacaktir. Bu noktada, muhtemelen yeni calisanlara uygun danismanlik sagladigindan
isverenler genellikle gbocmen aglara guvendikleri icin sosyal aglar buyudk bir rol
oynamaktadir (Waldinger, 1997; Cornelius, 1998). Is bulma yetenegi, édeme sorunlari,
mevsimsel iscilik, glivenlik ve is memnuniyetsizligi de uyumda rol oynayacaktir.
Cocuklar icin okullarin kalitesi gecislerin kolayliginda anahtar bir rol oynayacaktir.
Maalesef, bircok gécmen cocuk kendini soyutlastirilmig, fakirligin vurdugu ve
catismalarin yogun oldugu okullarda bulmaktadirlar (Orfield, 1998). Bircok yeni
gocmenin hayatinda siddet korkusu temel bir endisedir. Ac¢ik bir sekilde, mahalle
guvenligi hem cocuklar hem de yetigkinler icin hayat kalitesini etkilemesi acisindan
cok sey saglayacaktir. Bircok gécmen hesapli evler bulma cabasiyla sehir merkezinde
yoksul mahallelere tasinmaktadirlar. Maalesef, hesapli sehir evleri genellikle savas
noktasi olarak ifade edilen yerlerde bulunmaktadir. Ebeveynler de cocuklarinin
guvenligi acisindan korkmaktadirlar. Onlarin genellikle kendi (genellikle harabe)
yasam sinirlart icerisinde, cocuklarindan caddedeki zararlardan uzak kalmasini
istemektedirler. Bircok bilgi kaynagimiz olan gocmenler gbdct takiben 6zgurluk
kaybinin dogmasindan dolay: tiztilmektedirler.

Yeni gécmenleri agirlamanin genel sosyal havasi onlarin uyumlar1 noktasinda kritik
rol oynamaktadir. Hali hazirda Amerika’da gdocmenlere karsi, 6zellikle gdcmenlerin
rengine karsi, fazlasiyla 6nyargi mevcut durumdadir (Garcia-Coll and Magnuson,
1977, s. 119). Son yillarda, yeni gé¢menlerin akimi hakkindaki genis ¢apli endiseler
Amerika’daki goé¢cmenlerin (genellikle kayitsiz fakat ayni zamanda kayitli olanlan)
toplum hizmetlerinden veya faydalarindan alikoymak amaciyla dizenlenen birkac
Uzlicl girisimlere sebep olmustur (M. Suarez-Orosco, 1998). Sikilastirilmis
sinirlamalar ilk basta sinir kontrollerini icermekteydi, fakat daha sonra bu egitimi de
iceren hizmetlere, sagliga kadar genisletilmistir (Eschbach et al., 1997; Brown et al.,
1998). Bu politika ve uygulamalar, is glicint (Portes and Zhou, 1993; Waldinger,
1996) , okulu ve yerlesimsel diizeni (M. Suarez-Orosco, 1998) iceren yogun dislama ve
ayristirma duzenler meydana getirmektedir. Ayrica, bircok azinlik genclik icin,
tamamlanmis egitim seviyeleri acisindan kazanimlar da elde etmisken, o kazanimlar is
diinyasinda parasal aciyla orantili olarak karsilik bulmamaktadir (Myers, 1998).
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Dislama ve Sosyal Yansima

Gocmenlerin ve cocuklarinin zarar géordtigt yapisal diglama islerine ve sosyal rollerine
zararhiyken, irkcilik ve 6nyargi da zehirleyici bir rol oynamaktadir. Bir cocuk nasil olur
da “ bir uzayl” “kacak” istenmeme hissini ve egitim ve saglik gibi en temel haklarinin
garanti edilmemesini i¢sellestirebilir? Yasal sakinler icin bile, Amerika’daki su anda
yaygin olan diismanlik havasi aksanl ve siyah tenli cocuklari: olumsuz etkilemektedir.

Amerika’nin Anglosakson kurum ve degerlerinin kulttirel seyrelme korkusu gé¢cmen
karsit1 goriisti besleyen gecmek bilmeyen bir endisesidir (Espanshade and Balinger,
1998). Bugltin sehir sakinleri Avrupa’dan gelen go¢menler hakkinda Karayiplerden ve
Orta Amerika’dan gelenler hakkinda hissettiklerinden daha olumlu hissetmektedirler.
“Ingilizce” konusmayan ve baskin Ingiliz-Avrupali cogunluktan farkli ¢ bakan”
gocmenler bircok gécmen olmayanlari rahatsiz etmektedir. Yeni gécmenlerin (1965
sonrasi) %80’nin farkli tenli (Asya, Latin Amerika ve Karayiplerden gelenler) olmasi
Amerikanin 1rksal olarak kutuplasmis toplumunda acikca daha zorlastirici bir
etkendir. S6z konusu goc ise, irk ve ten rengi 6nemli olmaktadir. Gé¢, Amerika’daki
halk bilincinin ytzeyinin hemen altinda gizlenen surekli bir endisedir. Firsatci
siyasetciler gocmenleri her tlrli htisranda hakl sinirlerini yonelttikleri ginah kecisi
olmaya uygun olarak goérmuslerdir (Jones-Correa, 1998). En iyi durumda yarismaci
olarak bakilmakta ve en kétli durumda ise tehdit olarak gértilmektedirler.

Sonuc¢ olarak, bazi olumsuz nitelikler onlara yansitilmaktadir. De Vos ve Suarez-
Orozco (1990) kaliplamis esitsizliklerin sosyal etkilesimi sekillendiren kulturlerdeki
kisilik tecrtibelerini inceleyen disiplinleraras: ve psikoktulttirel bir tasari gelistirdiler.
Onlar, karsilastiklar1 yapisal esitsizliklere ilaveten, bazi azinliklarin da “ psikolojik
asagilama “ icin hedef gosterildiklerini 6ne stirmektedirler. Onlar1 dogustan degersiz
(tembel, suca meyilli ve daha fazlasi) olarak saptayan sembolik siddetin hedefleri
haline gelmektedirler. Bu nitelikler bu asagilanmis azinliklar1 baskin halkin géztinde,
toplumun hayallerinde paylasilmay: daha az hak eden duruma getirmekte ve onlarin
hayattaki nasiplerini ortaya koymaktadir.

Gocmenler ve azinliktaki cocuklar toplumsal “aynaya” baktiklar1 zaman, baskin bir
sekilde olumsuz diismanca resimler gorurler. Bu bozulmus ayna ényargili beklentiler
olan tembellik, sorumsuzluk, dtstk zeka seviyesi ve siddetten haber vermektedir.
Bunun gibi benzer yansimalar medya tarafindan daha siddetli bir hale
getirebilmektedir. Ebeveynler olumlu yansitmalarda bulunsa da, cocuklarin gtnltk
hayatta karsilastigi bozulmus resimleri telafi etmek icin yetersiz olmaktadir. Gugla
ailesel destek bile cocuklarin glinltik hayatta karsilastig “Aynalar Evinin”
bozukluklarinin yogunlugunu tedavi etmek icin yeterli olmayabilmektedir.

Son arastirmam, gécmen cocuklarin baskin kultirin egemen ortamin fazlasiyla
farkinda olduklarini 6éne strmektedir (C-Suarez-Orozco, 2000). Psikolojik olarak,
cocuklar bu karsilama karsisinda ne yapmaktadirlar? Yerel kultirtin davranislari
icsellestirilmis mi, ret edilmis mi, yoksa direnilmis mi? En olumlu sonucun “sana
gosterecegim, benim hakkimda dustnduiklerine ragmen basaracagim” seklinde
doldurusa getirilmesidir. Bu cevap, teorik olarak da mumktnken, nispeten azdir.
Daha cok, cocuk kendinden stUipheyle ve utancla karsilik vermektedir, bir ttir beklenti
etkisiyle ucuz hayaller kurarak: “Galiba onlar hakli, asla basaramayacagim.” Diger bir
muhtemel cevap ise “Kotl oldugumu distintiyor, dur sana ne kadar kéti oldugumu
gostereyim” dir.

Asimilasyonun Yeni Sekilleri

Amerikan toplumundaki gd¢ yasantilarini incelemek amaciyla son yillarda birtakim
kuramsal dtistinceler gelistirilmistir. Tarihsel olarak, gocti incelemek icin gelistirilmis
modeller, buytk o6lctide Avrupa’daki deneyimlere dayali olmustur. Bu calismalar
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asimilasyon sekillerini ve sinif atlamay1 tanimlamistir (Gordon,1964). Argiiman cok
basitti: gocmenler Amerika’da ne kadar cok kalirsa; okul, saglik ve gelir acisindan o
kadar basar: olmaktadirlar.

Son zamanlarda, Waters (1990-1996a), Gans (1992), Portes and Zhou (1993) ve
Rumbaut (1996) gibi birtakim seckin sosyal bilimci, Amerika toplumu ve
ekonomisinde yeni bir bélinmenin Amerikan kultGrine gé¢cmen uyumlarinin yeni
dtizenlerini sekillendirmekte oldugunu oOne sUrmekteler. Bu arastirma genellikle
“Trimodal” olarak adlandirilabilen uyum dulzenini 6ne strmektedir. Bugin bazi
gocmenler Amerika goc tarihinde 6nceden hicbir sekilde gértilmemis bir sekilde hizlica
ekonominin geliri yuksek bilgi agirlikhh kisimlarina yonelerek sira disi yukan
hareketlilik sekilleri basarmaktadir. Kum saati ekonomisinin sonunda, cok sayidaki
dustk yetenekli gdocmenler sinif atlama umudu fazla olmaksizin dustk yetenekli
hizmet sektortindeki islere itilmis olarak asir1 bir sekilde ekonominin ve toplumun
ayrilmis sektérinde kendilerini bulmaktadir (Portes and Zhou, 1993). Bu iki dizen
arasinda cok dikkat cekmeden Amerikan kurum ve kultlirtine sizarak nufus
cogunlugunun diistincelerine yaklastig gortilen diger gbcmen gruplar: vardir.

Bu trimodalda, sosyo-ekonomik sekil bugliniin gdé¢men cocuklarinin okulda nasil
basarili olduklariyla baglantili oldugu goértlmektedir. Son birkac¢ yilda, okullardaki
gocmen cocuklarin performanslar1 Uzerine birka¢ calisma olmustur. Arastirma
karmasik bir resim o6ne sUrmektedir. Genis capli basarilarda, glinimutz gé¢men
cocuklarinin da okul uyum trimodal diizenine uydugunu sdéyleyebiliriz (bu toplumdaki
basarinin 6nemli bir habercisi). Bazi gécmen cocuklar notlari, standartlastirilmis
testlerdeki performansi ve egitime karsi egilimini iceren bir dizi gostergeler acisindan
yerel cocuklari gecerek sira disi bir sekilde okulda basarili olmaktadirlar (De Vos,
1973; Kao ve Tienda, 1995). Diger gocmenler yerel cocuklarla ortak yoénler bulmaya
egilimindedirler (Rumbaut, 1995; Waters, 1996a). Fakat diger gdc¢menler yerel
arkadaslarina goére daha az basarili olmaktadir (Kao and Tienda, 1995; Rumbaut,
1995; Suarez- Orozco ve Suarez- Orozco, 1995).

Gruplar arasindaki tiim degiskenlik 6rtinttistine ek olarak, bilimsel veriler de istikrarh
bir sekilde bu tarzda bir degiskenlige isaret etmekteydi. Bircok gécmen grup icin,
Amerika’da konaklama uzunlugu azalan saglik, okul basarisi ve arzularla baglantili
olmaktadir (Kao and Tienda, 1995; Rumbaut, 1995; Suarez-Orozco ve Suarez Orozco,
1995; Steinberg, 1996; Vernez et al., 1996; Hernandez ve Charney, 1998).

Son zamandaki bir genis capli bir calisma, genel saghgi, 6grenme engellerini, obeziteyi,
duygusal zorluklari ve bazi riske girme girisimlerini iceren gocmen ailelerden olusan
cocuklar ve gencler arasinda fiziksel saglik ve risk girisimlerinin bir dizi 6lctimleri
glindeme getirmistir (Hernandez ve Charney, 1998). Ilginctir ki, aragtirmacilar gogmen
gencligin gécmen olmayan ailelerdeki yasitlarina goére daha saglikli olduklarini
bulmuslardir. Arastirmacilar irksal ve etniksel azinlik statistinin, tamamiyla dtstk
sosyo-ekonomik statlinin Uzerinde calistiklar1 bircok gécmen aile ve cocuklarin
karakterini olusturan ytksek fakirlik oranlarinin isiginda bu bulgularin distntlenin
aksine olduguna dikkat cekmislerdir. Ayni zamanda, ne kadar uzun gencligini
Amerika’da gecirirse, o kadar fiziksel ve psikolojik sagliklarinin zayifladiklarini
bulmuslardir. Ayrica, ne kadar ¢cok Amerikanlasirlarsa, o kadar cok maddeyi kottiye
kullanma, siddet, suc isleme gibi riskli davranislarda bulunmaktadirlar (Hernandez ve
Charney, 1998).

Bu calismalar ayni zamanda egitim calismalarinca desteklenmistir. Alejandro Portes
ile calisarak Ruben Rumbaut (Rumbaut, 1997) San Diego, Kaliforniya, Dade County
ve Florida’daki 15.000'den fazla lise 0Ogrencisiyle anket yapti. Amerika’daki
konaklamanin uzunluguyla ve hem akademik basari hem de egitimsel arzular
arasinda negatif bir iliski buldular. Benzer bir diizen diger bir genis capli tlkedeki
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gencler calismasinda bulundu (Steinberg, 1996).Farkli bir ses olarak, Texas, San
Antonio’daki katedralin papazi olan Reverend Virgil Elizondo ayni konuyu su sekilde
dillendirmektedir: “ Onlarin goézlerine bakarak burada ne zamandan beri olduklarini
styleyebilirim. Isildayan umutlarla gelmektedirler ve ilk nesil hayallarinin karsiligini
bulmaktadir. Cocuklarinin goézleri artik 1siltili degil. ? (Suro’dan alintilanmistir, 1998,
s. 13).

Kimlikleri Tartigsmak

Yasamin hicbir aninda erken yetiskinlikteki oldugu kadar kisinin toplumda kendini
tanimlama durttist olmamaktadir. Erickson’a goére (1964), gencligin en O6nemli
gelisme gérevi uygun bir kimlik duygusu olusturmaktir. Iyi bir gelisme icin, bireyin
benlik duygusu ve kesisecegi degisik sosyal cevre arasinda bir yere kadar
tamamlayicilik olmasi gerektigini gtindeme getirmektedir. Bu model, hayatlar
boyunca daha karmasik bir hayat yasayan bireylerin yasantilarini acgiklamak icin
buytk bir analitik alg1 saglamistir.

Fakat fazlasiyla catlamis, heterojen ve degisimsel dinyada toplumsal bosluklar
arasinda ¢ok az tamamlayicilik vardir. Béylelikle, biz giderek artan aralikli sosyal,
sembolik ve siyasi alani Ortlsttrulebilmesi icin kimliklerin nasil etken oldugunu
anlamaktan ¢ok uyumlu, saglam ve kalici olusumu kuramlastirmakla ilgilenmekteyiz.
Gocmenlerin cocuklari, basarili olursa, ev, okul, akranlari ve is dlinyas1 gibi sinirsiz
sosyal alanlarda basarili olmasini saglayacak kimlikler olusturmak durumundadirlar.

Bu karmasik diinyanin igerisinde, bircok cocugun aralikli sosyal bosluklar arasinda
hareket etmesi istenmektedir. Fakat gocmenlerin cocuklar: icin bu araliklar tztca
olabilmektedir. Buglin gé¢men cocuklar, kahvalti konusmalarinda Farsca
konusabilmekte, yasitlariyla okula giderken Afrika-Amerikan rap sarkilar
dinleyebilmekte ve sosyal calismalar 6gretmenlerinden yeni yapilanma hakkinda temel
Ingilizce &grenebilmektedirler. Bdéylelikle, gé¢men cocuklarin yasantilari, kimligin
isleyisini gbsteren son derece kuvvetli acgilar bize sunmaktadir.

Gocmen cocuklarin yasadigr coklu diinyaya bakildiginda, onlar kimlik olusumunda
bazi zorlanmalarla karsilagsmaktadirlar (Aronowitz, 1984; Vigil, 1988; Grinberg ve
Grinberg, 1989; Phinney, 1998). Fazlasiyla kultiirel uyumsuzluklar, olumsuz sosyal
yansima, rol karistirma veya kultirel rehber yetersiz kaldiginda, genc¢ biri hassas ve
uyarlanabilir ben duygusunu gelistirmeyi zorlayici bulacaktir. Bircogu ailesel kuilttirtin
koktine baglanmakla ve temel (onlar1 hos ve nahos karsilayabilen) Amerika kulttirtine
katilma arzular1 arasinda yipranmaktadir.

Gelecek icin iyimser umutlar mahrumiyet ve asagilanma ile yer degistirerek bu iki
olumsuz duygu iyimser umutlar sallantiya ugratmaktadir. Gé¢menler ve ikinci nesil
genclik yeterince cabayla Amerika hayalinin katlanabilir olacagina inanmaktadir. Artik
lise mezunlar iyi bir hayat stirmek i¢in yeterince kazanci garanti edememektedirler;
kolej aidati engelleyecek kadar pahali ve ailelerinin sahip olamayabilecegi ag ve
iletisim genclerin firsatlarinda kékla bir degisim yapmaktadair.

Kimlik olusumu silirecine mani olan diger sey ise, go¢menlerin cocuklari korunmus
safligin ve erken gelismis olan dinya cizgilerinin uyumsuz birlesimidir. Genellikle
yaslarinin Gsttindeki sorumluluklar ytklenmektedir. Bir terciman gibi davranmalari,
kardeslerine bakicilik yapmalari, ebeveynleri isteyken glnltik ev islerini halletmeleri
icin cagrilabilmektedirler. ki dili kullanabilmekte ve iki farkli diinya bakisina sahip
olabilmektelerdir. Ayni zamanda, 6zellikle kizlar icin, tedirgin aileleri tarafindan Yeni
Duinya’ya atilimlar genellikle fazlasiyla sinirlandirilmistir ki bu da nispi safliga katkida
bulunmaktadir. Yeterince bilgi ve Oneriyi saglamak i¢in sinirhh bir agla bilgilendirilmis
bireylerden dolayi, bircok gécmen cocuk gencligin calkantii sularina ayak
uydurmakta zorlanmaktadirlar.
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Coklu etkenlere bakildiginda, kimlik olusumunda gécmen genclerin 6zel mticadelelerle
karst karsiya kaldigr aciktir. Yeni topraklarda yabanci olmanin inis ¢ikislarina uyum
saglamak icin yollar arayan her bir birey bir kimlik olusturmaktadir. 1937’de,
Stonequist zekice toplumsal yer degistirmenin tecrtibelerini tarif etti. O gocmeni “her
birinin kiyisinda birakan fakat hicbirinin Giyesi yapmayan” kulttirel gecisleri uygun bir
sekilde tarif etmistir (Stonequist, 1937, s. 4). Kendisinin terimlestirmis oldugu
“6nemsiz adam” 1n ( 1937 sonlarinda 6nceki feminist bilin¢ gelistirmede yazmistir)
genel oOzelliklerinin herhangi bir kulttirtin “belli bir baglamindan” (Stonequist, 1937,
s.9) cok iki farkhh kultirtiin catismasindan tlredigini vurgulamistir. Stonequist
kultarel farkliliklarin keskin etnik zitliklarin ve diismanca sosyal davranislarin oldugu
durumlarin en cok sikintilar1 olusturduguna deginmektedir. Onemsiz statiiniin
psikolojik maliyeti tizerindeki gozlemleri ilk glin yazdigi gibi bugtin hala énemlidir.

Farkli tilke ve sosyal kademeden gelen gé¢cmen cocuklarin cogunlugu okula ve egitime
karst son derece olumlu davranislarla gelmektedirler (Suarez-Orozco ve Suarez
Orozco, 2000). Fakat birtakim yeni calisma cocuklar yeni cevrede ne kadar cok
kalirsa, okul hakkinda daha az olumlu olmaktalar ve akademik ugraslardan
kurtulmak icin daha da riskte olmaktadirlar. Kohut (1971), kayip, yas ve
asagilamanin 6z benlikei kirginliklarinin saldirganlik ve siddet gibi yikici egilimlerle
baglantili oldugunu kuramsallastirmistir. Konuk eden kulttrtin karsilamasinin 6z
benlikci kirginliklari ile ikiye katlanan gocten kaynaklanan yas ve kayiplar bu
endiselendirici duistisiin dizeninde buytk oradan sorumlu olabilen tehlikeli bir
birlesimdir.

Amerika’daki bes cocuktan birinin gdécmenlerin cocugu oldugu gbdz Ontnde
bulunduruldugunda, bu cocuklarin nasil yeni tilkelerine uyum saglayacagi énemli bir
toplumsal merak konusu olmalidir. Sectikleri yan yollar ve olusturduklar:1 kimlikler
coklu olarak belirlenmistir. Taklit yéntemlerinin yani sira beraber yetistikleri
kaynaklar, deneyimler, sikintilar ve sarsintilar anahtar bir rol oynamaktadir.
Mahalleyi, istihdam firsatlarini ve okullar: iceren kendilerini bulduklar: yapisal cevre
g6z ardi edilmemelidir. Cocuklarin karsilastigi sosyal yansima da 6nemlidir. Gé¢men
cocuklar yipratici sosyal asagilamayla katlanan bir dizi sikinti ve kayiplardan zarar
gormektedirler. Gelisen c¢ocuklarin ruhlarina ytk olan sarsilmis hayaller ve yikici
deneyimlerden olan hasari azimsamamaliyiz. Son zamanlardaki géocmen cocuklarin
olumlu davranislar1 harika bir kaynaktir; toplum olarak Amerika icin bu enerjilere
zarar vermek yerine bu enerjiden yararlanmak daha faydali olacaktir.
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