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PERSISTANT FOLLOWING AS A FORM OF
SOCIAL ABUSE -STALKING-
AN EVALUATION BASED ON MOTION
PICTURES

BIR SOSYAL TACIiZ TURU OLARAK ISRARLI TAKIP
-STALKING-
SINEMA FILMLERI UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME
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Abstract

This study aims to analyze based on three movies the concept of stalking, which is translated to Turkish as
persistent follow-up, constitutes a violation of privacy and has been recently evaluated as a crime in many
countries. Stories of movies and dialogues used in those movies were examined through content analysis,
one of the methods of qualitative analysis. The victim of stalking is mostly women. However, this study
focuses on stories of male victims instead of female victims. It could be suggested that this preference was
made mainly because there are high number of studies on female victims and the interest that is paid to
reasons for why women commit this act and which methods they use. The reasons which pave the way for
women to resort to stalking include their love for their feelings, regeneration of their existence, the will to
control, autophobia, the stimulation of anger and being abandoned, obsessional personality, remaining in
between anger and love, difficulty to separate fantasy and reality, the will to being accepted, and the
meanings attached to right, anger and destiny.
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Ozet

Bu calisma, Turkceye 1srarh takip olarak cevirilen, 6zel hayat ihlali tizerinden ilerleyen ve bircok tilkede son
yillarda suc¢ kapsaminda degerlendirilmeye baslanan stalking kavramini, Gi¢ sinema filmi tizerinden analiz
etmeyi amaclamaktadir. Filmlerin konusu ve filmlerde gecen diyaloglar, nitel analiz yéntemlerinden birisi
olan icerik analizi ile incelenmistir. Israrli takip magduru buytk o6lctide kadinlardir. Ancak bu makale
calismas: kadin kurbanlar yerine erkek kurbanlarin hikayeleri tizerine temellenmistir. Gerek kadin
kurbanlarla ilgili calismalarin fazla olmasi gerekse kadinlarin bu eylemleri yapis nedenleri ve hangi
yontemlere basvurduklarina duyulan ilgi, bu tercihin sekillenmesinde etkili olmustur denilebilir. Kadinin
yasadig duygulari sevmesi, kendi varolusunu yeniden tretmesi, kontrol etme istegi, yalniz kalma korkusu,
ofke ve terk edilmenin yarattigi tahrik, saplantili kisilik, 6fke ve ask arasinda kalma, fantezi ve gercekligi
ayirt etme gucltigti, kabul gérme istegi, hak, 6fke ve kadere verilen anlamlar, kadinlarin israrli takibe
basvurmalarina zemin hazirlayan nedenlerdir.

Anahtar Kelimeler: Stalking, Israrli Takip, Sosyal Taciz, Siddet, Kadin, Erkek.
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"bir kadin benim gibi bir erkege kendini verirse onun karist demektir...ben
senin esinim sonsuza dek...6liinceye dek birlikte olacagiz..."

"kafamin icinde bir diinya var..gercek diinyadan farklt bir diinya...bu diinyada
Loic beni seviyor ve koruyor...orada o hep yanimda.."

"askim cilginca olsa da mantigim sabirli olmam: ve daima iimit etmemi
soyleyerek kalbimin acisint yatistiriyor..."

"bir seyi bir kere sevdim mi, goziim hichir seyi géormiiyor..."

"bu genc¢ kizin hayatta tek amact seni sevmek ve senin tarafindan sevilmekti..."
GIRIS

Bu calisma, Turkceye 1srarl takip olarak cevirilen, 6zel hayat ihlali tizerinden ilerleyen

ve bircok Ulkede son yillarda suc¢ kapsaminda degerlendirilmeye baslanan stalking
kavramini, Gi¢ sinema filmi tizerinden analiz etmeyi amaclamaktadir.

Tehdit, santaj, takip, 6zel hayat ihlali gibi davranislarin toplami olan stalkingi siddet
kavramindan bagimsiz distnemeyiz. Stalking eylemlerine zemin hazirlayan sebepler
ile siddetin farkl ttrlerini harekete geciren etkenlerin kesismesi (bosanma, ayrilik,
obsesiflik, takintili kisilik vb.) bu iliskiyi kurmay1 zorunlu kilmaktadir. Israrlh takibe
maruz kalan magdurlar siddetin farkh tuirleri olan fiziksel, duygusal, psikolojik, s6zlt
ya da cinsel siddete maruz kalabilmektedir.

Kadinlarin ya da erkeklerin var olan ya da olmayan bir iligkiye gosterdigi reaksiyonlar
siddet icerikli stalking eylemlerinin fitilini ateslemektedir. Yasanan ve hikayesi olan bir
iliski olabilecegi gibi hi¢c yasanmamis hatta taraflardan birisinin haberi dahi olmadig:
olaylar tizerinden ilerleyen israrli takipler gerceklesmektedir. Bu olaylarda hikayenin
bir ucunda bulunan tarafin saplantili dustnceleri tehlikeli girisimlere kadar
gidebilmektedir. Takip, taciz, tehdit, yaralama hatta o6limle sonuclanan olaylar
saplantili isteklerin olasi sonuclar: arasinda yer almaktadir.

Konuyla ilgili olarak yapilan calismalarin bircogu, stalkingin buytuk 6l¢ctide kadinlar
tarafindan deneyimlendigini gostermektedir (Dougles and Dutton; 2001: 521,
Catalano; 2012: 4, Stalking and Domestic Violence: The Third Annual Report to
Congress Under the Violence Against Women Act, U.S. Department of Justice :10,
Robertson: 3, www.acws.ca). Baska bir sekilde ifade edecek olursak israrlh takip
olaylarinda hedef kitle btiytik 6lctide kadinlardir. $Soyle ki kurbanlarin %78'i kadin
iken %22'si erkektir. Bu makale calismasi kadin kurbanlar yerine %22'lik dilimde yer
alan erkek kurbanlarin hikayeleri tizerine temellenmisgtir.

YONTEM

Calismada, siddetin farkli bir yénu olan 1srarh takibi (stalking) konu edinen tic sinema
filmine yer verilmistir. Filmlerin gerek konusu gerekse filmlerde gecen diyaloglar, nitel
analiz yéntemlerinden birisi olan icerik analizi ile incelenmistir. Icerik analizi, mesaj
degeri tasiyan her turla verinin bir amac¢ dogrultusunda taranmasi, kategorilere
ayrilmasi, Ozetlenmesi ve bulgularin arastirmanin amaci dogrultusunda analiz
edilmesi ve yorumlanmasi islemlerini iceren bilimsel bir arastirma yontemidir
(Basfirinci; 2008: 53). Icerik analizi yoluyla verileri tanimlama ve bu verilerin icinde
sakli olan gercekleri ortaya cikarmak amaclanmaktadir (Gtlbahar ve Alper, 2009).
George Gerbner ise icerik analizinin amacini su sekilde ifade etmistir: “gértintirde acik
olmayan bir sey hakkinda olanakli, gérinur ¢ikarimlar yapmak” (Binark ve Glingor;
1993:126). Bu analiz birimini yazi, resim ya da goruntt gibi her turld icerige
uygulamak mumktndtr (Basfirinci; 2008: 53).
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Calismanin nitel veri toplama stirecinde, amacl 6rnekleme yontemlerinden birisi olan
tipik durum oOrneklemesi kullanilmistir. Amaclh 6rnekleme, arastirmanin amaclari
dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6érnegi yerine, amaclh olarak bir ya da birkac alt
kesimini 6rnek olarak almaktir (Sencer; 1989: 386). Amach 6rneklemede arastirmaci
kimlerin secilecegi konusunda kendi yargisini kullanir ve arastirmanin amacina en
uygun olanlar1 Ornekleme alir (Balci; 2005). Tipik durum o6rneklemesinde ise
arastirmaci yeni bir uygulamayi veya bir yeniligi tanitmak istiyorsa, bu uygulamanin
yapildig1 veya yeniligin oldugu bir dizi durum arasindan, en tipik bir ya da birkac
tanesini saptayarak bunlar1 calisabilir (Simsek ve Yildirim; 2004). Bu makale
calismasi1 kadin kurbanlar yerine erkek kurbanlarin hikayeleri tizerine temellenmistir.
Gerek kadin kurbanlarla ilgili calismalarin fazla olmasi gerekse kadinlarin hangi
nedenlerle israrli takibe basvurduklarina duyulan ilgi, bu tercihin sekillenmesinde
etkili olmustur denilebilir. Bu kapsamda amacimiza uygun olan ve literattirii bluyutk
O0lctide yansittigi distntlen UG¢ sinema filmi Uzerinden, israrhh takip kurbani olan
erkeklerin hikayelerine yer verilmistir.

Kavramsal ve Teorik Boyut

Stalking avcilik dilinden gelmekte olup bir hayvani yakindan sessizce, dikkatlice,
gizlice takip etmek (Oxford Wordpower Dictionary; 1994: 608), sezdirmeden ava
yaklasmak, ava yaklasir gibi yariimek (Redhouse; 2005: 444), 6l¢tld, azimli, magrur
adimlarla yUrtimek, sinsice takip etmek (www.dictionary.com) anlamlarina
gelmektedir. Insanlar arasi iliskilerde ise, bir kisinin arzu etmedigi halde baskasi
tarafindan takip edilmesi (izlenmesi), taciz edilmesi (Dougles ve Dutton; 2001: 520,
Fisher vd; 2000: 23, Kamphuis ve Emmelkamp; 2000: 206, Mullen vd., 1999: 1244,
Sheridan vd., 2001: 152, Tjaden ve Thoennen, 2000: 5, Turkmen; 2010: 1387,
Gurgezoglu, 2010: 2), tehditkar ve gizlice hareket etmek, dadanmak, musallat olmak
(www.radikal.com) gibi anlamlara gelmektedir.

Avcilik dilinden gelen ve uzun stre insan davraniglarinin bir parcasi olan stalking,
son zamanlarda saldirgan bir davranis olarak yasal tanima da kavusmustur (Dougles
and Dutton; 2001: 520). Meloy (1998'den akt: Uyumaz ve Akdag; 2015) “The
Psychology of Stalking" adli kitabinda takibi “eski bir davranis fakat yeni bir sug¢”
olarak ifade etmektedir. Takip davranisi belki de insanlhk tarihi boyunca sergilenen
ancak 1990’1 yillardan itibaren tizerinde yogunlasilan bir konudur (Maxwell, 2001'den
akt: Gurgezoglu, 2010: 3) denilebilir

Stalking konusundaki pek cok tanim belli saptamalar etrafinda sekillenmektedir.En
genel anlamiyla stalking, istenmeyen kovalamaca, takip veya zarar vermedir. (Diehl;
1999: 1). Kavram ayni zamanda 6zel bir insana direkt olarak yonelen tutum (
Catalano; 2012: 1) olarak da ifade edilebilir. Kavramin en temel karakteristikleri,
tekrarlanma, korku yaratma ve kasithilik ( Spitzberg, 2007) iken iki 6énemli kosulu da
(Meloy vd.; 2005: 1 ve Catalona; 2012: 1) istenmeyen takip ve kurbanda yaratilan
surekli korkudur. Kavramin bir diger ayirt edici 6zelligi ise bu davranigin streklilik
gostermesi gerektigidir (Uyumaz ve Akdag; 2015: 56). Surecin magdurda ciddi bir
korkuya veya endiseye yol actiginin kabul edilebilmesi i¢in, eylemlerin belli bir stire
devam etmesi beklenir. Zira ttrkce karsilisi olan "israrh takip" ifadesi de bu kosula
bagl olarak sekillenmistir denilebilir. Bu anlamda stalking bir kez yapilip biten bir
takip eylemi olmayip, zaman icerisine yayilan eylemler zincirinden olusmaktadir
(Dogan; 2014: 141).

Butin bu eylemlerin toplami sarkintiik ve taciz (Lingg; 1993; 375) olarak da
nitelendirilebilir.Magduru takip etmek, magdurla herhangi bir sekilde iletisim kurmak
veya iletisim kurmaya caligmak, magdura ait olan veya magdura ait oldugu izlenimi
verilen go6rsel ve yazili herhangi bir materyali yaymak, magdurun internette
dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, elektronik posta, kisa mesaj ve diger yollarla yaptig:
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haberlesme trafigini ve iletisimi izleyip godzetim altina almak, magdurun bulundugu
herhangi bir kamusal veya 6zel alana gizlice sizmak, magdura ait herhangi bir mtlktn
masuniyetini ihlal etmek, magduru gozetlemek veya izlemek (Dogan; 2014: 140)
verilen tanimlarin 1s181inda stalking davranislart olarak degerlendirilebilir.

Kavramin yasal tanimlamalar1 tlkeden Ulkeye degisiklik gostermektedir. Bazi tlkeler
bu kavrami kasitli, k6ti niyetli ve devam eden takipler ve diger bir insana zarar verme
olarak gortirken bazi Uulkeler ise go6zetleme, riza disinda iletisim kurma, telefon tacizi
ve vandalizm olarak degerlendirmektedir (Stalking and Domestic Violence: The Third
Annual Report to Congress Under the Violence Against Women Act, U.S. Department
of Justice; 1998: 5). Kavram Yeni Zelanda, Avusturalya, bazi avrupa tulkeleri ve Kuzey
Amerika'da suc olarak tanimlanmaktadir (Meloy vd.; 2005: 1). Stalkingi suc¢ olarak
goren ulkeler acisindan takibin hukuka aykiri olmasinin bazi sartlart bulunmaktadir.
Davranisin fail tarafindan en az iki kez islenmesi, magdurun bu eylemler nedeniyle
glinlik hayatin rutinlerini yerine getirmede zorluk cekmesi (Dogan; 2014: 140),
takibin devamlilik gostermesi (Uyumaz ve Akdag; 2015: 54-55) gerekmektedir. Son
olarak takip sucu iki yénuyle diger tip suclardan farklhidir (Maxwell, 2001'den akt:
Gurgezoglu, 2010: 2). Sucun tek bir kurban uzerinde tekrarlanmas: ve kurbana
bilerek korku duygusunu empoze edecek davranislar sergilenmesidir.

Stalking'e Sebep Olan Faktorler

Stalking kurbanlarinin bazi demografik 6zellikleri bulunmaktadir. Fiziksel, zihinsel ve
duygusal yetersizlikler, dil veya yabanci dil kapasiteleri, sosyoekonomik dizey,
evlerinin, okullarinin konumu, bulundugu mevki, cinsiyet, cinsel tercihleri, goc¢, hangi
dine mensup olduklari, irk (Stalking and Domestic Violence: The Third Annual Report
to Congress Under the Violence Against Women Act: 1998) gibi faktérler kadin ya da
erkekleri 1srarh takip kurbani haline getirebilmektedir.

Bireyleri kurban haline getiren sebeplerin icinde ilk olarak yas ve cinsiyet degiskenleri
one cikmaktadir. Konuyla ilgili olarak yapilan calismalarin bircogu, stalkingin buytik
Olcide kadinlar tarafindan deneyimlendigini gostermektedir (Dougles and Dutton;
2001: 521, Catalano; 2012: 4, Stalking and Domestic Violence: The Third Annual
Report to Congress Under the Violence Against Women Act, U.S. Department of
Justice; 1998:10, Robertson: 3, www.acws.ca). Bu anlamda kurbanlarin %78'i kadin
iken %22'si erkektir. Bu da gostermektedir ki her bes kurbandan 4t kadindir. Yine
kadin kurbanlarin kimler tarafindan taciz edildigine iliskin istatistiklere g6z
atildiginda; %55'i samimi birisi, %25'i esi dostu, %5'i is iliskisi olan, %7'si yabanci
birisi tarafindan takip edilmektedir. Catalano'ya gore (2012: 4) 18-19 ve 20-24 yaslar,
stalking kurbanlarinin ytiksek oranda bu durumu deneyimledikleri yas araliklaridir.
Bu anlamda geng yetigkinler stalkingin baslica hedefidir denilebilir. Oyle ki stalking
kurbanlarini %52'si 18-29 yas araliginda iken %22'si 30-39 yas araligindadir (Stalking
and Domestic Violence: The Third Annual Report to Congress Under the Violence
Against Women Act, U.S. Department of Justice ;1998: 10 ve Dougles and Dutton;
2001: 521).

Stalking var olan iliskilerden beslenen bir sorundur denilebilir (Regehr:263).
Kurbanlarin %79unun takipcilerini bilmesi ve bltlin tacizlerin yarisinin romantik
iliskilerden c¢ikmasi bu duislUnceyi glclendirmektedir. Magdurlarin genellikle eski
esleri ya da partnerleri tarafindna taciz edilmesi stalking ve aile ici siddet iliskini de
glindeme getirmektedir (Regehr: 262, Dougles and Dutton; 2001:543, Stalking and
Domestic Violence: The Third Annual Report to Congress Under the Violence Against
Women Act, U.S. Department of Justice; 1998: 14, Dogan; 2014: 142, Uyumaz ve
Akdag; 2015: 57). Su an ya da eski kocasi, partneri tarafindan taciz edilen kadinlarin
%81'i fiziksel saldiriya, %31'i ise ayn1 partneri tarafindan sekstiel saldiriya ugramistir.
Stalking ve aile ici siddet arasinda ortaya c¢ikan bu iligki egemenlik kurma arzusunun
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bir sonucudur denilebilir. Bu anlamda stalking aile icinde gtictin kullanimini gésteren
siddetin baska bir seklidir aslinda. Fiziksel siddet, hakaret, tehdit, asagilama, cinsel
taciz, tecaviiz, cinayet (Uyumaz ve Akdag; 2015: 57) bu iliskinin farkli tdrdeki
uzantilaridir. Bu eylemler kadin Gizerinde "ruhsal baski" (www.bmfsfj.de) kurmanin da
yontemleridir.

Es takibinin digerlerinden farklilastigi 5 nokta bulunmaktadir (Walter,2009'dan akt:
Gurgezogu; 2010: 13):

1.Varolan bir iliski gecmisi ya da cevresi
2.Daha sik ve gosterisli taktiklerin kullanimi
3.Tehdit ve siddet riskinin artmasi

4. Takibin baslama zamani

S.Buyuk psikolojik bunaltilar

Sona ermis iliski ya da evlilik sonras1 6zellikle de erkegin kadin tizerinde uyguladigi bu
ruhsal baskinin bir cok nedeni vardir (Tjaden ve Thoannes, 2000, Dougles and
Dutton; 2001, Gurgezoglu, 2010: 27, Stalking and Domestic Violence: The Third
Annual Report to Congress Under the Violence Against Women Act, U.S. Department
of Justice; 1998:14, Regehr: 267, Mullen vd. 1999). Magdur tzerinde kontrol saglama
istegi, korku asilama, 6fke ve terk edilmenin yarattigi tahrik, baglhilik bozuklugu,
kiskanclik, kendini geride birakan karisina duyulan o6fke, terk edilme, duygusal
dalgalanmalar, kincilik ve UztUntlinln birlesimi olan duygular, verilebilecek birkag¢
ornektir. Butin bu sebepler biten iliski sonrasi tacizcilerin (stalker) iliskiyi
bitirememesine bagli olarak ortaya c¢ikan duygu durumlari ya da duygu
bozukluklaridir.

Bu sebeplere ek olarak madde bagimliligi ve erken cocukluk travmalari, disfonksiyonel
baglilik stilleri (Dougles and Dutton; 2001), zihinsel rahatsizlik, uyusturucu ve alkol
kullanimi. (Stalking and Domestic Violence: The Third Annual Report to Congress
Under the Violence Against Women Act, U.S. Department of Justice;1998 :14), manik
depresif, sizofren, paranoyaklik (Dogan; 2014: 142), yalmizlik, izole edilmislik,
toplumun dezavantajli gruplarina dahil olma (Mullen; 1999: 1248) sayilabilecek diger
nedenlerdir. Ayrica Dogan'a gore (2014: 142) fail soguk kanli bir katil olabilecegi gibi,
kara sevdaya tutulan bir genc , eski isveren, komsu, bir cetenin Uyesi veya verilen
hizmetten memnun kalmayan saplantili bir mutisteri de olabilir. Literattir btiytk 6l¢ctide
taciz ve rahatsiz etme eylemlerini cinsiyet ve aile iliskileri tizerinden ele almakla
birlikte nadiren de olsa farkli meslek gruplari ya da farkli hayatlar da stalking kurbani
olabilmektedir. Meslekleri geregi hakim ve avukatlar (Dogan; 2014: 142), Tacizci
(stalker) ile herhangi bir iligkisi olmayan Uunli insanlar (Regehr: 261) hatta
psikiyatirsitler (Mullen; 1999: 1248) risk altindadir denilebilir.

Israrh Takip ile ilgili Olarak Yapilan Caligmalar

Stalking magduru olan bireylerle yapilan sayisiz calisma bulunmaktadir. Bunlar
kisaca su sekilde 6zetleyebiliriz:

Tjaden ve Thoannes (1998) tarafindan yapilan calismada kadinlarin %6470 fiziksel
siddete ya da israrli takibe maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Calismada yer alan
kadinlar devam eden ya da bitmis olan iliskilerinde (mevcut esleri ya da eski esleri,
nikahsiz olarak beraber yasadiklari erkekler, erkek arkadaslar1 ya da eski erkek
arkadaslar1y) tecavliiz, fiziksel siddet ya da takip edilme davranislarini
deneyimlediklerini vurgulamislardir. Universiteli kadin magdurlar1 konu edinen bir
diger calismada (Fisher, Cullen, and Turner: 2000) kadinlarin %134 9 ay boyunca
takibe maruz kaldiklarini, %80'i kendilerini takip eden erkekleri tanidiklarini ve
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duygusal olarak etkilendiklerini  belirtmislerdir. = Purcell ve arkadaslar1 (2001)
tarafindan yapilan bir diger calismada ise erkeklerin daha fazla su¢ gecmisine sahip
oldugu ve madde kullanim o6yktlerinin bulundugu bulgusuna yer verilmistir. Tjaden
ve Thoannes (2000) tarafindan telefon anketi yoluyla yapilan calismada 8000 erkek ve
8000 kadin ile gérisme yapilmistir. Calismada takip davranisi olarak 6zel bir kisiye
yonelme, istenmeyen iletisim, tehditler gibi davranislara rastlanmistir.

Genc yetiskinler esas hedef grubundadir. Oyle ki %52'si 18-29 yas araliginda iken
%22'si 30-39 yas araligindadir. Kadinlarin %59'unun partnerleri tarafindan takip
edilmesi de calismada oOne c¢ikan bir diger veridir. Kurbanlarin %21'i iliski
sonlanmadan o6nce, %431 iliski bittikten sonra, %36's1 ise iligski bitimi 6ncesi ve
sonrasinda 1srarlh takip kurbani olduklarini belirtmislerdir. Kadinlarin %81'i eski es ya
da partnerinin fiziksel siddetine ugrarken %31'i cinsel siddete maruz kalmistir.
Gurgezoglu'nun (2010) calismasinda en sik tercih edilen takip davranislar1 %35,2 ile
tekrarlayan telefon aramalari, %34,4 ile magdurun evinden, arabasindan ya da
isyerinden bir sey calmak, %25,8'1 tehdit icerikli telefon aramalari, %24,2'si evde
gozlenmek, %22,7'si magdurun tasitina zarar vermek, %21,1'1 istenmeyen iletisim
kurma cabalari, %21,1'ise ev, is ya da arabaya girmek olarak belirtilmistir. Son olarak
yine Amerika'da yapilan bir baska calismada (Tjaden ve Thoannes, 1998) magdurlarin
%901 tek bir takipcinin kurbani olduklarini, %61'i istenmeyen telefonlar aldiklarini,
%331 istenmeyen hediye ve baska bir sey goénderildigini, %29'u mulkline zarar
verildigini belirtmislerdir.

Takipci Profili ve Siniflandirilmasi

Stalking sadece aile ilisikleri icinde aciklanabilecek bir olgu degildir. Bir insani istegi
disinda rahatsiz etme, zarar verme duygusuna kapilma pek cok insan tarafindan
yaratilabilir. Takip davranisini kendince hakli gbéren, bu davranisa mesruiyet
kazandirma cabasi icinde olan bir bireyin icinde bulundugu kosullarin toplami
6nemlidir.

Takipciler icin gerceklik ve fantezi arasindaki cizgi ya belirsizdir ya da yoktur.
Eylemlerini bazen bir hak (sen benimsin) bazen 6fke (bunun bedelini 6deyeceksin)
bazen de kadere (biz birlikte olmaliyiz) baglayarak aciklama cabas: icindedirler.
Takipcilerin kendi diistince ve davranislari herkesten ve her seyden daha 6nemlidir.
Bu inanis davranisa mesruluk kazandirmay:r da kolaylastirmaktadir. "ben act
cekiyorsam sen de cekmelisin”, "eger benimle degilsen hic kimse seninle
olamazsin"” ifadeleri bircok takipci tarafindan dillendirilmektedir. Reddedilme,
kaybetme duygusu, utanma duygularinin toplaminin bu durumu yarattigl
varsaylilabilir (Diehl;1999: 10-11).

Israrli takip davranisina egilim gosteren bireylerin bazi ortak 6zellikleri
bulunmaktadir. Asir1 duygusal ihtiyaclar: olan, sert ve kararli, aldatici, saplantili
kisilik, dtuisik 6zsayg: (Robertson: 5, www.acws.ca) kizginlik ve kiskanglik (Meloy;
2005: 2), narsist, saplantili ve =zorlayici,israrli bir sekilde aska dusmius, kendi
duygulari ve hareketlerinin sorumlulugunu almayan, digerlerini kontrol etme ihtiyaci
olan, sosyal olarak beceriksiz, kendini toplumun, ailenin ve digerlerinin bir kurbani
olarak goren, hayir cevabi almaya dayanamayan, cogu zaman Ofke ve ask arasinda
kalan, fantezi ve gercekligi ayirt etme glcligli yasayan, sahiplik duygusu olan,
reddedilme ile basa c¢ikmada yetersiz olan, kendi problemlerini baskasinin hatasi
olarak goren (Diehl;1999:6) insanlar 1srarl takip davranisina meyillidir denilebilir.

Israrli takip failleri icinde ask saplantili olanlar ayni zamanda erotomanik olanlardir
(Dougles and Dutton; 2001: 528). Robertson'a goére (6, www.acws.ca) erotomanik
tacizci kurban ile ask yasadigina inanir ve etkileme amaci da yliksek stattistidir.
Erotomanyak (erotomanic) failler magdurla daha 6nceden iliski icinde olduklarindan,
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iliskinin bitirilmesini kabullenemedikleri ya da magdurun kendilerine koéta
davrandiklarini distundutkleri icin takip eylemlerine baslarlar (Dogan; 2014: 143).
Erotomanik tacizcilerin (stalker) ask iligkileri sadece fanteziden ibarettir (Regehr: 272)
. Bu sendromda olan birisi suna inanir: yiksek stattide olan birisi ona sevdalidir fakat
askin1 dis faktorler nedeniyle anlatmada kisitlanmistir. Tacizciye (stalker) gore
toplumun kurallar1 onun ask yasamasini engellemektedir. Doktor-hasta, 6grenci
profesor arasindaki iliskilerin yasaklanmasi gibi. Bu gruptakiler saldirgan bir gecmise
sahiptirler ve kendine zarar veren ve siklikla hastanede yatan tiplerdir .Erotomanik
tacizcilerin (stalker) en yaygin kurbanlar: ise tacizci (stalker) ile profesyonel anlamda
bir temasi olan ve tacizcilerin (stalker) duygusal bir iliski arzusu icinde oldugu
kadinlardir.

Diger bir tacizci ttrti ise Domestik tacizcilerdir. Aile icinden tacizci (Dougles and
Dutton; 2001) olarak da ifade edilen bu bireylerin genel profilleri su sekildedir:
tehditkar ve siddet icerikli davranislar: olan, madde bagimlisi, depresyon ve sizofreni
gibi psikolojik bozukluklara meyilli, bagiml, sizoid, 6fkeli, cekingen, daha fazla siddete
egilimli ve bazi karakter bozukluklarina sahiptirler. Ayrica narsist, anti sosyal,
borderline, asiri1 duygusallik da (Dougles and Dutton; 2001: 535-536) bu gruptaki
taczicilerin (stalker) diger 6zellikleridir.

Zona ve arkadaslarn (akt: Sheridan vd; 2001) tarafindan yapilan bir calismada takip
eylemine basvuran kisiler 3 grupta toplanmaktadir

a. Basit Takintili Tacizci: Cogunlukla 6nceden beraberlik yasayan ve bu
anlamda birbirleri hakkinda bilgiye sahip olan grubu olusturmaktadir. Biten bir iliski
sonrasinda eski partnerine karst eylemi gerceklestiren gruptaki tacizcilerdir.
Tacizcinin amaci kurbanz iliskiye geri dondirmeye mecbur birakmak veya magdurdan
O6c alma istegine bagli olarak hayati magdur icin cekilmez bir hale getirmektir.
Gurgezoglu'na gore (2010: 11-12) bu gruptaki tacizciler iligkinin bittigine inanmak
istemezler ve kontrolu ellerinde tutmak isterler. Amaclar: duygusal bask: yaratmaktir.

b. Ask Takintili Tacizci: Tacizciler magdurlan ile samimi bir iliski icine
girmemistir. Kurbanlarini daha o6nceden karsilastigi ya da gordigl insanlardan
secerler. Alisveriste karsilastigl birisi olabilecegi gibi beraber calistigi birisi de olabilir.
Magdurlar genellikle medya ya da internetten secilir.

c. Erotomanik Tacizci: Bu gruptaki tacizciler tutkulu bir ask ile sevildigine
inanir. Yani bu gruptakileri motive eden esas sebep magdurun kendileri ile tutkulu bir
ask yasadigina duyduklar: inanctir.

Konuyla ilgili bir diger calismada (Mullen vd, 1999) tacizciler 5 ana grupta
toplanmaktadir:

a. Samimiyet Arayan Tacizci: Bu gruptaki tacizciler icin temel amac¢ magdur
ile iliski kurmaktir. Genellikle hedeflerinde Ginlti insanlar vardir ve bu insanlara karsi
hastalik derecesinde tutkular1 s6éz konusudur. Bu gruptaki tacizciler "taninmayan
tacizci" olarak da isimlendirilir (Stalking and Domestic Violence: The Third Annual
Report to Congress Under the Violence Against Women Act; 1998: 2). Unltileri iceren
davalar bu gruba girer.

b. Reddedilen Takipc¢i: Magdurlar eski es, eski partner ya da is arkadaslari
olabilmektedir. Kurban ve fail arasindaki iligskinin bitmesi ile birlikte takip baslar ve
takipci tarafindan geri dénmek icin verilen caba intikam icindir. Bu gruptaki takipciler
icin Oncesinden yasanan iliskideki geri dontlmezlik davranis ve duygularinda
asiriliklara sebep olmaktadir.

c. Kizgin Takipei: Bu gruptaki takipcilerim amaci intikam almak olup,
magduru korkutmak hedefleri arasindadir. Takipcinin magdur ile samimi bir iligkisi
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yoktur esasinda. Hedefte olan insanlar arasinda doktor, avukat veya siyasetciler
vardir. Ayrica kurbanin malina mulkiine zarar verme eylemine basvururlar.

d. Yirtic1 Takipci: Cinsel saldirilarda bulunan tacizci bundan hem heyecan
hem de cinsel bir zevk almaktadir. Sapkin istekleri tacizciyi motive eden bir sebeptir.

e. Yetersiz Takipcgi: Sosyal boyutunda yetersiz ve glivensiz insanlarin
olusturdugu bir gruptur.

Israrli Takipte Kullanilan Yontemler ve Takip Davranislari

Tacizci kimlikler kurbanlarina bir sekilde ulasmaya calisirlar. Kurbanlari
kendilerine yaklasmadig1 vakit, bazi yollar vasitasiyla kurbanlar1 maniptle ederek
temas kurmanin yollarini ararlar. Tacizcilerin (stalkerlarin) kurbanlarina yaklasma
sekilleri asagidaki gibi 6zetlenebilir (Diehl;1999: 13).

1. Suclulugu kullanma: Sucluluk tripleri tacizcilerin (stalkerlarin) en favori
araclaridir. " seninle konusmam gereken gercekten cok o6nemli seyler var fakat
telefonda konusmasi zor" "beni tek anlayacak kisi sensin”, "bunu senden baskasi ile
konusamam" "niye bana bdyle yapiyorsun? beni dikkate almiyor musun?"

2. Son kez olduguna s6z verme: Seni bir daha asla rahatsiz etmeyecegim.

3. Santaji kullanma: Taczici (stalker) santaj yoluyla bazi seyler Uretecektir.
Ozellikle bas etmesi zor olan bazi tehditleri giindeme getirecektir. "tatilimizden kalan
ciplak fotograflarini gazeteye gonderecegim", "herkese seni bir fahise oldugunu
sOyleyecegim", senin bir cocuk istismarcisi oldugunu rapor ettirecegim" gibi ctimleler
soylenir.

4. Asilsi1z suclamalar: Tacizciler (stalkerlar) cogunlukla kurbanin hangi
konuda duygulu oldugunu bilirler ve kasitli bir sekilde kurbanin damarina basacak
seyi kolayca bulabilirler. "bence sen digerlerinden daha iyisin", "kendinden baska hic
kimseyi 6nemsemiyorsun" gibi.

5. Tekrarlh sozler/kelimeler: Tacizci (stalker) kendi ihtiyaclar: icin kurbanin
kelimeleri etrafinda doénerler. "biliyorum sen beni gercekten seviyorsun fakat senin
arkadaslarin bana karsi senin beynini yikiyorlar" soézlerini sik sik tekrarlarlar.

6. Hediyeler verme: Tacizciler (stalkerlar) kabul edilmeyi kolaylastirmak icin
pahali hediyeler verebilir. Sayisiz gul, 06zenli siirler, asir1 comert davranislar ki
(arabanin tamir parasini édemek gibi) hepsi daha sonraki tarihlerde cephane olarak
kullanilabilir.

Kurbanlarini etkileme cabasi icinde olan icin kurbanlar: ile ilgili bilgi toplamak
6nemlidir. Elde edecegi bilgilerin yeterliligi ve dogruluguna gore kurbanlarina
yaklasmaya calisacaklardir. Onlar icin kurbanin c¢alisma arkadaslari, smif
arkadaslari, arkadaslari, motorlu araclar departmani, secmen kaydi, veterinerler,
postane, telefon sirketleri, internet arastirma motorlari, isyerlerinin insan kaynaklari
departmanlari, bankalar, kredi kart: sirketleri (Diehl; 1999: 4) bilgi toplama kaynaklar:
arasinda yer almaktadir.

Kurbanlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olan tacizciler (stalkerlar) icin stalking
davraniglar1 dizenli olarak belli taktikleri kapsar (Meloy; 2005: 2) Asir1 samimiyet
saglanarak kurbandaki korku ve ofkenin tesvik edilmesi, kurbani takip etmek,
kurbanin mahremiyetinin mesrulugunu ihlal etmek, kurbani takip etmek icin ticiinct
kisileri kullanmak, tehdit veya psikolojik olarak kurbani idare etmek, baski ve zorlama
ile kurbanin davranislarini kisitlamak icin gi¢ kullanimi ki kacirmay: da kapsar ve
kendine, kurbana, ticlincu kisilere ya da mulke saldirilar gerceklestirmek.

Buttin bu taktiklerin sonug¢ getirebilmesi icin belli ydntemlerin devreye girmesi
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gerekmektedir. Bu yontemleri kisaca 6zetleyecek olursak: istenmeyen telefon
aramalar1 yapmak, istenmeyen mektuplar ve mailler gondermek, kurbani takip etmek,
yasal herhangi bir sebep olmaksizin yerini aciklamak, kurban icin bir yerlerde
bekleme, istenmeyen hediyeler,cicekler birakma, internet Uzerinden kurbanla ilgili
sOylentiler yayma veya bilgi verme ( Mullen, 1999: 1244, Catalano; 2012: 1),
insanlardan fotograflarini ve videolarini toplama, kurbanin ailesi, is arkadaslar: veya
arkadaslan ile temas kurma, kurbanin arabasina ve malina zarar verme, psikolojik,
sekstiiel ya da duygusal saldiri, kacirma, davetsiz bir sekilde eve ve ise gitme, (Regehr:
262), sifreli gizli mesajlar gébnderme, partnerin evine saldirma, pencereleri kirma, kap1
6ntne ya da isyerine cicek gibi seyler birakma, araba ile partneri takip etme, iste
partnerini gozetleme, partnerini korkutmak icin malvarligina =zarar verme,
partnerinden bazi seyler calma, partnerinin evini ya da arabasinmi saldirma, garip
hediyeler génderme (mermi, kana batirilmis parcalar), iftira atma (Robertson: 1-5,
www.acws.ca ), isyerine taciz edici telefonlar etmek, bireyin isinin ya da evinin
yakinlarinda goérilmek, aile ya da hayvanini 6ldtrme ile tehdit etmek (Stalking and
Domestic Violence: The Third Annual Report to Congress Under the Violence Against
Women Act, U.S. Department of Justice; 1998: 5-12, Dogan; 2014: 144, Gurgezoglu,
2010: 23), tacizcinin kendi fotografini géndermesi, kisisel gelisim kitab1 gibi hediyeler
vermesi (Mullen; 1999: 1246), kurban nereye giderse (parti, kondisyon merkezleri,
sinema, magaza, okul, isyeri, vs.) tesadtifen kendini kurbana géstermesi (Diehl; 1999:
6), bulusma istegi, arabaya not birakma, kurban baska bir yerde iken kurbanin evine
girmek, evine ya da isyerine 6lmuis hayvan birakmak, kurbana fiziksel saldirida
bulunmak (carpma, itme gibi), tecaviiz ya da tecaviiz girisimi, 6ldirme ya da 6ldtirme
girisimi (Diehl;1999:3), sekstiel saldir1 (Mullen; 1999: 1246), magdura gin icinde
yaptigr isler ve giydigi kiyafetler hakkinda bilgi vermek, magduru intihar etme ile
tehdit etme (Dogan; 2014: 144) sayilabilir.

Stalkingin Sonuclar1

Meloy'a gore (2005: 6) reddedilmelerin sosyal, psikolojik ve genetik bazi sonuclar:
vardir. Istenmeyen 1srarli takip kurbanlar1 6zgurliiklerinin kisitlanmasina bagl olarak
kisilik haklarina yoénelik ciddi bir tehdit algilamas: yasarlar (Uyumaz ve Akdag; 2015:
58). Bu alg1 zaman icinde magdur icin cesitli sikintilara zemin hazirlayabilir. Gereksiz
stres, kaygi, endise veya rahatsizlik (Dogan; 2014: 142), kabuslar, yeme icme
dtizensizlikleri, depresyon, umutsuzluk ve intihar dtistinceleri, kolaylikla korkma,
kendini ayiplama ve kendinden stiphelenme (Robertson: 8), korku, 6fke, endise bazen
de paranoya (Regehr:274), utanma ya da takip olayinin suclusu olarak kendini
gorme (Sheridan vd.,2001), sosyal izolasyon, cevreye uyum saglayamama ve duygusal
toyluk, her hangi bir yetersizlik nedeniyle bir iliskinin bitmesi (Kamphuis ve
Emmelkamp, 2000), is yasantilarinda zaman kaybina ugrama (Tjaden ve Thoannes,
2000), korku icinde yasama ve yanlarinda savunma maksatl bir sey tasima (Tjaden
ve Thoannes,1998) gibi ¢esitli duygu durumlar: yasadiklar: séylenebilir.

Stalking magduru olan insanlar genellikle basarisizlikla sonuclanan bircok strateji
kullanirlar ( Regehr: 263, Diehl;1999:6). ilk olarak kurban davranislari gérmezden
gelir veya normalize eder, bunlarin tehdit olarak kabul edilip edilmeyecegi konusunda
degerlendirme yapar. Sonra kurban goértismeye calisir veya bu davranislari
durdurmas: icin yalvarir. Bu girisimler basarisiz oldugunda kurban polisi aramakla
tehdit eder, isverene sikayet eder veya tacizciye zarar verecek diger seyleri kullanir.
Bunun gibi stratejiler basarisiz oldugunda partnerini degistirebilir, onunla temas
kurabilecegi aktivitelerden kacinir, telefon numarasini degistirebilir, farkli bir yere
tasinabilir, gezdigi yerleri sinirlar, herhangi bir yere gitmekten sakinabilir. Sonucta
tacizciler (stalkerlar) icin bu durum bir kedi fare oyununa kurban icin ise kabusa
donusur.
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FILMLERIN iCERIK ANALIiZi
Calismamiza konu olan filmlerin kisa hikayeleri su sekilde 6zetlenebilir:
Adele H.'nin Oykiisii (L'histoire d'Adele H.)

Adele H.nin Oykiisti filmi Gnli yazar V. Hugonun kiiciik kizi Adele Hugo'nun
gunltigiine aktardigi hayati ve tutkulu askini anlatmaktadir. Gen¢ bir subaya asik
olan Adele'nin aski tek taraflidir. Bu gercegi kabullenmek istemeyen gen¢ kadin
arzuladigi erkegi elde edebilecegini distinerek, onun arkasindan goérevli oldugu tlkeye
gider. Hikaye bu tulkede kadinin karsiliksiz aski ugruna yasadiklari tUzerine
sekillenmektedir. Gen¢ adama strekli mektuplar yazan genc kadin, mektuplarina
cevap alamayinca geng¢ subay1 takip etmeye baslar. Baska kadinlarla olan iliskilerine
sahit olur. Geng¢ subayin kiyafetlerine mektuplar koyarak duygularini israrla
anlatmaya calisir. Dlizenlenen balolara erkek kiliginda gidip genc adamla konusmak
ister. Girisimlerine karsilik bulamayan kadin gazeteye ilan verir ve genc¢ subayla
evlendiklerini duyurur. Amaci adami zor durumda birakmak hatta yargilanmasini
saglamaktir. Adele'nin tek istegi genc¢ subayin sadece ona ait olmasidir. Bir gece genc
subayin evine bir kadin génderir ve "istersen bu kadinla birlikte olabilirsin...yeter
ki beni birakma" notunu duser. Bu saplantili diistince onu bir sihirbazdan yardim
almaya kadar gotturtir. Adele gen¢ adamin hipnoz ile evlilige ikna edilmesini ister. Bir
slire sonra gen¢ subay genc bir kizla nisanlanir ve Adele c¢ildirir. Asik oldugu adamin
evlenmeyi diisindtigt kizin babasina giderek, genc subayla ilgili gercek disi hikayeler
anlatir. Filmin sonunda Adele karsiliksiz askinin sonucu olarak delirir ve klinige
yatirilir.

"bir kadin benim gibi bir erkege kendini verirse onun karist
demektir...ben senin esinim sonsuza dek...oliinceye dek birlikte olacagiz..."

"insanlarin her zaman duygularint kontrol edebildiklerini mi
diisiiniiyorsunuz? birisi bir erkege asik olabilir yine de onun her seyinden
nefret edebilir..."

"beni sevmesen bile, birak ben seni seveyim.liitfen seni sevmeme izin

n

ver...
"beni unutma..sensiz ben ben degilim"

"seni uyariyorum..beni basindan atarsan amirlerine giderim..onlara
mektuplarint gésteririm...seni hirpalamak icin her seyi yaparim...ordudan
attiriruim seni..."

"artik ne kiskancligim kaldi, ne de gururum..gururun étesine
gectim...ama madem ask yiiziime giilmiiyor ben de kendimi askin astk
suratwyla cezalandirdim...”

"evlendigimiz zaman ayni serbestlige sahip olacaksin...istedigin biitiin
kadinlarla olabilirsin...

"senin icin her seyi sildim attim...her seyi terk ettim..ailemin sevgisini
geri cevirdim...benimle evlenmek isteyen tek erkege ihanet ettim..."”

"bu inanilmaz bir sey...genc¢ bir kizin okyanusun otesine ayak
basmast eski diinyadan yeni diinyaya gecmesi ve sevgilisinin yanina gitmesi,
bu, iste benim basaracagim sey..."
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Seviyor...Sevmiyor.. (He loves me..he loves me not)

Angelique sanatla ugrasan ve bu alanda basarili olan gen¢ bir kadindir. Yetenegi
sayesinde bircok tilkeden teklifler almaktadir. Unlii bir doktora tutkulu bir askla bagh
olan bu genc kadin kendi i¢inde, doktorun bile bilmedigi hayali bir ask yasamaktadir.
Sanat calismalarinda sturekli olarak doktorun resmini yapmaktadir. Evinin duvarlarini
bile bu erkegin portreleri stiislemektedir. Sevdigi adama cesitli gerekcelerle hediyeler
gonderen genc¢ kadin, evli olan ve esi cocuk bekleyen bu adamin karisinin kendi
aralarina girdigini distinmektedir. Ona gore esi adami elinde tutmak icin hamiledir.
Adama daha yakin olmak i¢cin gen¢ adamin hemen yani basindaki eve bakici olarak
yerlesir. Boylece adami strekli izleme firsati yakalayacaktir. Kendisini hi¢c tanimayan
bu adam ile ilgili hayaller kurar. Genc¢ doktorun gittigi btittin yerleri bilmektedir. Asik
oldugu doktora 6zel yapilmis fotograflarini génderip, evindeki telesekretere romantik
sarkilar birakmaktadir. Hisleri o kadar ileri dtizeydedir ki gen¢ adam ile Florida
seyahati planlamistir. Biletleri alir ve havaalaninda bekler. Blitiin bu planlardan hatta
kadinin varligindan doktorun haberi yoktur. Gen¢ kadin kendi icinde gercegi
aratmayan bir hikaye yasamaktadir. Sure¢ icinde doktorun beklenmeyen
hareketlerinden (6rnegin karisini 6épme sahnesi) 6fkelenir ve hayalindeki hayatin
blittin nesnelerini yok etmeye baslar. Resimleri, fotograflar1 hatta evlenecegi gtin icin
aldig1 gelinligi paramparca eder. Ofkelenen kadin gercek bir kalbin ortasina ok
saplayarak adama goénderir. Adamin cevresindeki kadinlara tahammuilti yoktur. Oyle
ki doktordan sikayetci olan bir kadini éldurtr. Olaylarin istedigi gibi gelismedigini
anlayan genc kadin intihar eder. Doktor tarafindan tesaduifi olarak kurtarilan kadin
tekrar eski ask hikayesine déner. Ve adamin kendine deli gibi asik oldugunu dastntr,
tipk:r eskisi gibi.. Ancak genc adam tehlikeli boyuta ulasan bu kadindan kurtulmak
icin sehri terk etme karari alir. Bunu duyan kadin erkegin kafasina vuruyor ve
komaya girmesine sebep oluyor. Filmin sonunda gen¢ kadin klinige yatirilir ve
erotomania teshisi konulur.

"kafamun icinde bir diinya var..gercek diinyadan farkl: bir diinya...bu
diinyada Loic beni seviyor ve koruyor...orada o hep yanimda... herkes
miikemmel bir askin hayalini kurar...ben sadece biraz fazla ileri gittim..."

"askim cilginca olsa da mantigim sabirli olmami ve daima iimit etmemi
soyleyerek kalbimin acisint yatistiriyor..."

"bizimki siradan bir macera degil...birbirimize deger veriyoruz..."

"sabaha kadar bekledim..keske sende orada olsaydin...sana hem cok
yakin hem de cok uzak hissediyorum..senden baska hi¢c kimsem yok...onun
aramiza girdigini ve seni elinde tutmak icin her seyi yaptigint biliyorum..."

"hayatimi kurtardi...bana yeniden hayat verdi...kollarint bedenime
doladai...dudaklarint dudaklarima bastirdti...beni 6liimden
dondiirdii..olanlardan dolay: pisman...aramizda yanlis anlamalar oldu...ama
biliyorum ki bunlar bizim yararimiza oldu..."

"kalbim sonsuza dek senin”

Misery (Oliim Kitabi)

P. Sheldon poptiler romanlar yazan Uinlii bir yazardir. Unlii seri romanlarindan birisi
olan "Misery"'yi son kitabinda 6ldirmeyi planlamaktadir. Romani bitirmek icin gittigi
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tatil kéytinden donerken kar firtinasi nedeniyle kaza yapar. Yazari 6limden eski bir
hemsire ve ayni zamanda yazarin buyuk bir hayrani olan Annie kurtarir ve onu evine
goturtr. Misery serisini bir takintiya déntstiiren Annie roman taslaginda kahramanin
oldugunt goértince farkli bir kimlige buUrtntr. Bu esnada yazara olan hayranlig ve
tutkusu da ortaya cikar. Annie yazar hakkinda kaldigi yer, aligkanliklari, batil
inanclar1 vb. butln bilgilere sahiptir. Annie bir yontyle kendini Sheldon'un sahibi gibi
hissetmektedir. Yazarin varligini kendi varligina bagh olarak algilamaktadir. Tanrinin
kendisini yazara dogru yolu gostermek icin génderdigine inanmaktadir. Strec icinde
kacirdig: yazar ile aile hayatina benzer bir hayat yasamaya baslar. Yazarin fotograflari,
yazarla ilgili gazetelere yansiyan buttiin haberlerin  kopyalarini  evinde
bulundurmaktadir. Ayni zamanda yazarin hayal dinyasinin kendi istedigi yo6nde
ilerlemesini de istemektedir. Oyle ki roman1 kendi istedigi yénde yazmasi1 konusunda
tehditlerde bulunur. Terk edilme korkusuna karsi yazar: stirekli denetim altinda tutan
Annie, yazarin odasini kilitler ve yaninda sutrekli silah tasir. Yazarin kendini terk
etmek icin girisimde bulundugunu 6grendigi glin, yazarin ayaklarini sakat birakir ve
onu yataga bagimli hale getirir. Saplantili bir sekilde yazara hayranlik duyan kadinin
6limu ile film sonlanir.

"bazen bulanik diisiindiigiimii biliyorum..kabul ediyorum...ama bu defa
her sey cok net...tanrwya seni sordum...o da beni sana, sana yolu gosterebilmem
icin gonderdigini soyledi..."

"yeni bir roman yazacaksin...bugiine dek en biiyiik basarint...Misery'nin
doniisii...onu oldiirmek istemedigini biliyorum...bu kitabt hayatint kurtardigim
ve seni iyilestirdigim icin bana ithaf edeceksin...biitiin diinya beni
kiskanacak..."”

"sen bir dahisin..beni ilham kaynagin olarak diisiin...sana inancim tam
sevgilim..."

"buraya ilk geldigimde paul sheldonin yazar yoniinii seviyordum...ama
simdi onu biitiiniiyle sevdigimi biliyorum..."

"beni sevmedigini biliyorum...sevdigini soyleme...sen diinyanin en
yakisikll en iinlii adamisin...ama ben film yildwizlar: gibi degilim...benim gibi
olsaydin senin gibi birini kaybetmenin ne demek oldugunu anlardin...”

"-beni neden kaybedesin ki?

-kitap neredeyse bitti...bacaklarin da hizla iyilesiyor...yakinda gitmek
isteyeceksin...

-neden gitmek isteyeyim...burayt seviyorum...
-nezaketine tesekkiir ederim..ama bunun dogru oldugunu sanmiyorum..."

"neden seni korumak icin secildigimizi anladin mi? sen ve ben
biribirimiz icin yaratildik...ama bu diinyadaki siiremiz sona ermeli...silaha iki
kursun koydum...birisi senin biri benim icin...ahhh sevgilim bu muhtesem
olacak...

"aklini, yaraticiligint seviyorum senin"

Insanin arzulama istegi ytzyillarin stiregelen duygularindandir. Arzulanana bir giin
ulasma hayali zihni ve duygular1 her daim ayakta tutmaktadir. Bu duygu,
ulasildiginda degil tam aksine wulasilamadiginda canli kalabilme 6zelligi
gostermektedir. Calismamiza konu olan filmler ekseninde duiistinecek olursak istedigi
erkege ulasamayan ancak yinede aski azalmayan kadin karakterler bulunmaktadir.
Bu durum sanilanin aksine uzaklasmayi degil sinirsiz ve kontrolstiz bir yakinlagsmaya
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sebep olmaktadir. Arzulanana ulasma istegi, insan icin her tarlt yéntemi kullanma
kolayligina da kapi aralamaktadir. Bahsi gecen filmlerin neredeyse tamaminda arzu
nesnesine duyulan saplanti nedeniyle farkli yéntemleri kullanan kadin karakterlerin
hikayeleri anlatilmaktadir.

Arzu nesnesine duyulan bu kontrolstiz istegin nedenleri neler olabilir? ilk olarak
kadinin yasadigr ya da yasadigini zannettigi duygulari sevmesi bir etken olarak
distntlebilir. Bu duygunun kadinin yasam amaci haline gelmesi de s6z konusudur.
Ve bu duygu hali strekli hayal kurma tUzerine temellenmektedir. Kurdugu hayaller
sadece ask ve sevgi lUzerine degildir. Kadinin kendi kusurlarini, eksiklerini kapatma
amaci da tasimaktadir. Clinkt kusursuz bir iliskide bu iliskinin mimari olan kadinin
da kusursuz olmasi beklenmektedir. ikinci olarak kadinin yasadigini diistindtigii ask
ile kendi varolusunu yeniden urettigi varsayilabilir. Filmlerin timtinde de gérulduga
lUzere sevilmedigini bildigi halde, var olmayan bir iliskide israrci olmalari kendi
varoluslarina yonelik bir girisim olarak dtstntlebilir. Konuyu biraz daha
detaylandiracak olursak, kadin icin bu tlir durumlar kabullenmeme/kabullenememe
durumu s6z konusudur. Yakin cevresi ve asik oldugu erkek tarafindan zihnindeki
hikayenin aslinda var olmadig1 ima edilmesine ragmen, kadin i¢cin bu kabullenilesi bir
durum degildir. Hayalindeki iliskide kahramanlastirdigi erkegi yok saymak kendini
yok saymak olarak algilaniyor olabilir. Hayalindeki erkek Utzerinden bir kadin ideali
yaratildig1 varsayildiginda, kadin icin o erkegin yerine baska bir erkek koymak kendi
varligin1 tehlikeye atmak anlamina gelecektir. Bu nedenle filmlerin neredeyse
tamaminda sadece tek bir erkege odaklanan, diger erkekleri gérmeyen, gormek
istemeyen kadin karakterler bulunmaktadir.

Kadinlarin yasadigi bu saplanti her ne kadar ask olarak isimlendirilse de istedigini
yasayamamanin getirdigi bir duygu patlamasi olarak degerlendirebiliriz. Kisisel bir
sorunun bir sevgi ya da ask sorunu olarak beyni kurcalamasidir bir nevi. Ayrica
kadinlar icin tek tarafli yasanan bir ask ya da saplanti gerceklik algis1 ile
carpitilmaktadir. Bu alg:1 yanilgisi hak, 6fke ve kadere verilen anlamlarin olusturdugu
hikayelere yon vermektedir. Soyle ki bahsi gecen filmlerde de gértildigt tizere erkek
luzerinde hak iddia eden (sen benimsin), yine aymi erkege tarifsiz bir 6fke duyan
(bunun bedelini 6deyeceksin) ve somut bir karsiligi olmayan iliskiye kader etiketi
vermek suretiyle (birlikte olmaliyiz, birbirimiz icin yaratildik) fantezi ve gerceklik
arasinda sikisan kadinlar bulunmaktadir. Yine filmlerde kadinlar tarafindan
kullanilan yontemler (resmini cizme, mektuplar yazma gibi) dokunamadigl ya da
sevemedigi adami 6ltimstiz kilma girisimi olarak diistintilebilir. Yazi ve resim hem o
an1 kalic1 kilma hem de erkegi 6limstizlestirme isteginin sanatsal yansimalaridir. Bir
yonuyle de hizla akan zamani yazi ya da resimle durdurma girisimidir kadin icin...An,
hep o yazilardaki ve resimlerdeki gibidir.

Stalking (1srarl takip) konusunda 6ne c¢ikan duygulardan birisi de kadinlarin kontrol
etme istegidir. Bu istek uzaklasmayi engellemek, problem c¢ikmasinin 6ntine gecmek
veya iliskiye sureklilik kazandirmak icin kullanilan bir mekanizmadir denilebilir. Bir
baska ifadeyle tek tarafli ilerleyen bir iliskide stirekliligin tikanmasina kars: alinan bir
6nlemdir. Kontrol duygusunu yaratan bir diger neden ise kadinin yasadigini
dusundugu iliskideki belirsizliklerdir. Erkegin uzaklasmasi ya da olumsuz mesajlar
vermeye baslamasi ile olusan karamsar tabloda isteklerinin bir kez daha tizerinden
gitme gayreti olarak da yorumlanabilir. Yine mtikemmel olarak hayal edilen erkege,
baska kadinlarin ilgi duyacag yo6nindeki dustncelerin de kadindaki bu kontrol
istegini tetikledigini sdyleyebiliriz.

Kadindaki kontrol etme istegi zorlama duygunu ve buna bagli olan davranislari da
haliyle tetikleyecektir. So6yle ki bu ttir hikayelerde kadin yasadigi panik sonrasinda
kendi icinde bir matem yasar. Ortada 610 bir iliski vardir ve tim cabasi bu matemi
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yonetmektir. Bu caba zaman zaman zorlamaya da kayabilmektedir. Kontroltin
kendinden bir sekilde cikacag dustncesi, zorlamaya dayali girisimlerin de 6ntnu
acacaktir. Bir baska deyisle kadin icin hissettiklerinin verdigi acinin asiriliklar ile
dindirilmesidir. Filmlerin timtinde sert davranan, o6limle sonuclanan girisimlere
tesebblis eden, g6zti donmts kadin karakterlerin varlign bu dustnceyi
pekistirmektedir.

Hayali duygular Uizerine insa edilen saplantili eylemlerin her birinin diger duygular ile
baglantis1 vardir. Onceki paragrafta belirtilen korku ve kontrol duygusunu kadinin
yalniz kalma korkusundan bagimsiz disUnemeyiz. Kadin icin saplanti duydugu
erkekle arasina mesafeler girdigi an yalnizlik korkusu bas gosterir. Kadin ilk etapta bu
korkuyu hafifletmek, sonrasinda ise ortadan kaldirmak isteyecektir. Bu istek
nihayetinde takip etme, telefonla arama, ginltik planlarini bilmek isteme gibi klasik
stalking eylemlerine zemin hazirlamaktadir. Bu korku bazi kadinlar icin o kadar
buytkttir ki erkegin kendini klicimsemesine, dalga gecmesine hatta kendisini
aldatmasina bile gecit verebilmektedir.

Kadinlarin kendi 6zelinde yasadigi duygu bozuklugunun, sira dist bu eylemlere zemin
hazirladig: varsayilabilir. Makaleye konu bir ¢ok filmde duygu bozuklugu yasayan yani
bir duygudan diger duyguya hizla gecis yapan kadin karakterler bulunmaktadir. Bu
hizli gecisleri kabul gérme istegine baglayabiliriz. Saplandig1 erkek tarafindan kabul
edilmek ve benimsenmek icin negatif duygudan pozitif duyguya hizli gecisler yapildig:
varsayilabilir.

Buttin bu girisimlerin karsiliksiz kalmasi hedefteki kisi icin daha tehlikeli bir stireci
hazirlamaktadir. Soyle ki kadinin saplandigl bagimliligin boyutuna bagh olarak tehdit
icerikli girisimler filmde gecen butlin karakterler tarafindan kullanilmistir. Esasinda
bagimlilik kontrol edilemez bir noktaya ulastigi an, tehditler ile birlikte kadin bu
duyguya yeniden hayat vermeye calisir. Bu tehditler arasinda erkegi sucluluk
duygusu hissettirecek ara duygular da yer almaktadir. intihar edip hayatina son
verme ya da kadinin kendini yaralamasinin sebebi olarak erkegi godstermesi 6rnek
verilebilir.

SONUC YERINE

Turkceye 1srarl takip olarak gecen stalking, avcilik dilinden gelmekte olup, avina
yaklasip yakalama anlamina gelmektedir. Taciz magduru, tacizci (stalker) tarafindan
iliski ya da iletisim kurmaya zorlanir. Ve magdur cogu kez 6zel birisidir. Bu riza dis1
iletisimi tetikleyen bircok sebep bulunmaktadir. Duygusal yetersizlik, egemenlik
kurma arzusu, 6fke ya da terk edilmenin yarattigi tahrik, baghlik bozuklugu, duygusal
gel gitler, kontrol saglama ihtiyaci, yalnizlik, hayranlik, fantezi ve gerceklik algisinin
net olmamasi, sahiplik duygusundaki asiriliklar, reddedilme ile basa c¢ikamama
verilebilecek bir ka¢ o6rnektir. Stirekli, kasitlh ve korkutarak gerceklesen stalking, her
ne kadar sevgi ya da ask maskesi altinda gerceklesse de yasananlar kadini ya da
erkegi korkutarak kontrol altina almak ve gerceklikle baglantisi olmayan hayali hayati
yasamakla ilgilidir.

Stalking konusunda yapilan calismalarin bircogu erkeklerden cok kadinlarin stalking
magduru oldugunu godstermektedir. Bu calismada sayilar1 az olmakla birlikte erkek
magdurlarin hikayeleri U¢ film Uzerinden analiz edilmistir. Gerek kadin kurbanlarla
ilgili calismalarin fazla olmasi gerekse kadinlarin cok tercih etmedigi bu eylemi yapis
nedenleri ve hangi yontemlere basvurduklarina duyulan ilgi bu tercihin
sekillenmesinde etkili olmustur denilebilir.

Bahsi gecen filmlerin neredeyse tamaminda arzu nesnesine duyulan saplant:
nedeniyle farkli yéntemleri deneyen kadin karakterlerin hikayeleri anlatilmaktadir.
Kadinin yasadigi ya da yasadigini zannettigi duygular1i sevmesi ve bu duygunun
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kadinin yasam amact haline gelmesi, bu saplantili bagliligin bir nedeni olarak
distintlebilir. Ve bu duygu hali stirekli hayal kurma tzerine temellenmektedir.
Kadinin kurdugu hayaller sadece ask ve sevgi Uzerine degildir. Kadinin kendi
kusurlarini kapattigl, hayalindeki bir erkekle aile ortamini dusledigi ve kendini hayali
karaktere adapta etmeye calistig1 bir kurgu s6z konusudur.

Kadinin yasadigini distindtgt ask ile kendi varolusunu yeniden Uretmesi bir diger
neden olarak dustnulebilir. Filmlerin timtinde de goéraldtigl Uzere sevilmedigini
bildigi halde, var olmayan bir iliskide 1srarci olmalar1 kendi varoluslarina yonelik bir
girisim olarak dusUtntulebilir. Hayalindeki iliskide kahramanlastirdigi erkegi yok
saymak kendini yok saymak olarak algilaniyor olabilir. Hayalindeki erkek tizerinden
bir kadin ideali yaratildig: varsayildiginda, kadin icin o erkegin yerine baska bir erkek
koymak kendi varligini tehlikeye atmak anlamina gelecektir.

Kadinlar icin tek tarafli yasanan ask ya da saplanti gerceklik algis1 ile
carpitilmaktadir. Bu alg1 yanilgist hak, 6fke ve kadere verilen anlamlarin olusturdugu
hikayelere yo6én vermektedir. Bir baska yo6nuUyle kadinlarin kontrol etme istegi
uzaklagsmay:1 engellemek, problem cikmasinin 6nline gecmek veya iligkiye streklilik
kazandirmak ve var olmayan bir iligkideki belirsizlikleri ortadan kaldirmak icin
kullanilan bir mekanizmadir. Tek tarafli ilerleyen bir iliskide strekliligin tikanmasina
kars1 alinan bir 6nlemdir. Kadin icin kontroliin kendinden bir sekilde cikacag
dustncesi, zorlamaya dayali girisimlerin de 6ntnu ac¢maktadir. Filmlerin timunde
sert davranan, 6limle sonuclanan girisimlere tesebblis eden, gozi dénmus kadin
karakterlerin varligi bu diistinceyi olumlamaktadir.
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