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Abstract

The main aim of this research is to investigate social media addiction of university students. In line with
this aim the comparisons were made between the levels of social media addictions of university students
and their ages, sexes, daily usage time of social media, purpose of social media use and so on. The research
was conducted as survey model and the data was collected from 1034 university students by using social
media addiction scale consisting of 41 items and 4 factors (Occupation, Mood modification, Relapse and
Conflict). The findings of the survey revealed that female students were more occupied with and received
more emotional support from social media compared to male students. On the other hand male students
found to be more conflicted with social media which shows that they were more negatively affected
compared to females.
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Ozet

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda Universite 6grencilerinin cesitli degiskenlere (faktlte, yas, cinsiyet, ginlik kullanim suresi,
sosyal medya kullanim amac¢ sikligi vs.) gore sosyal medya bagimhiliginin farklilasip farklilagsmadig tespit
edilmistir. Arastirma genel tarama modeline gore yurttalmustir. Arastirma verileri 41 madde ve 4
faktérden (Mesguliyet, Duygu Durum Duzenleme, Tekrarlama ve Catisma) olusan Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi aracihigiyla 1034 Universite dgrencisinden toplanmistir. Cinsiyete gbre yapilan karsilastirmalarda,
kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul oldugu ve sosyal medyadan daha cok duygusal
destek aldigi, erkeklerin ise, sosyal medya ile ¢catisma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi
ortaya cikmistir.
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GIRIS

Insanlar davranislarini kontrol edemediklerinde birtakim psikolojik sorunlar ortaya
cikmaktadir. Bu psikolojik sorunlardan birisi de bagimlilik olup, her cagda farklh
turleri calismalarin konusu olmustur. Arastirmacilar oyun bagimliligi (Fisher, 1994;
Horzum, 2011; Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008), egzersiz bagimliligi (Adams ve
Kirkby, 2002; Vardar, Vardar, Tokséz ve Sit, 2012; Yeltepe ve Ikizler, 2007) gibi
bagimliliklar: calisirken, gelisen teknolojiyle beraber bilgisayar bagimliligi (Deniz,
2001,2007; Orzack, 2005), internet bagimliligi (Goldberg, 1996; Kandell, 1998; Young,
1996a,b, 2009), problemli internet kullanimi (Caplan, 2010; Ceyhan, Ceyhan ve
Gurcan, 2007; Davis, 2001; Deniz ve Tutgun, 2010; Tutgun, 2009; Tutgun ve Deniz,
2010; Tutgun, Deniz ve Moon, 2011; Tutgun-Unal, 2013b,c), cep telefonu bagimlilig
(Bianchi ve Philips, 2005; Choliz, 2010; Ha, Chin, Park, Ryu ve Yu, 2008) gibi
konulara egilim godstermis, simdiler de ise, akilli telefon ve mobil teknolojilerin trettigi
mobil cihazlar ve sundugu imkanlar sayesinde calismalarin yént yuksek kullanim
oranina kavusan ve ¢cagimizin sorunu olarak gorilen facebook bagimliligi (Andreassen,
2012; Cam ve Isbulan, 2012; Soykan ve Tutgun-Unal, 2015) ve sosyal medya
bagimliligina (Hazar, 2011; Tutgun-Unal, 2015) dogru kaymistir.

Sosyal medya bagimhiligi, tipk: diger bagimlilik ttrleri gibi (alkol bagimliligi, madde
bagimliligi, aligveris bagimliligy) insan yasamini olumsuz yénde etkileyen psikolojik bir
sorun olarak gériilmekte olup tedavi edilmesi gerekmektedir. Bagimliligin genel olarak
fiziksel bir maddeye bagimliligi tanimlamada kullanildig: goérilse de (Holden, 2001),
ortaya cikan ihtiyaclar dogrultusunda, DSM-IV’lin bircok yeni basiminda yer alan
madde bagimlilig1 6lctitleri patolojik kumar oynama (Griffiths, 1990; Mobilia, 1993),
internet bagimlhiligi gibi daha soyut bagimlilik tirlerini tanimlamada, uyarlanarak
kullanilmaya baslanmistir (American Psychiatric Association, 1995).

Sosyal medya uygulamalar internet Uizerinden yuUrltilen uygulamalar oldugundan
internetten ayr1 dustnulemez. Dolayisiyla sosyal medyaya olan bagimhilig:
tanimlamada internet bagmliligi ile problemli internet kullanim 6lcttlerinden
yararlanilmas: gerekmektedir. Tutgun-Unal (2015) sosyal medya bagimliligini,
“biligsel, duyussal ve davranissal strecler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel,
is/akademik, sosyal alan gibi glinlik yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu
durum duzenleme, tekrarlama ve catisma gibi problemlere yol acan psikolojik bir
sorun” olarak tanimlamistir. Bu tanimdan hareketle, arastirmasinda sosyal medya
bagimliligi 6lcegini gelistirmis olup bu 6lcek ile sosyal medyanin bireylerin tim yasam
alanlarinda yarattigi mesguliyet, duygu durum duiizenleme, tekrarlama ve catisma gibi
sorunlar1 incelemeyi amaclamistir.

Bu dogrultuda, sosyal medya bagimliligini belirleyebilmek icin gelistirilen 6l¢me
araclarinda yer alan O6lcutler incelendiginde, bu Ol¢ttlerin internet bagimlilig,
problemli internet kullanimi ve patolojik internet kullanimi Ol¢titleri ile benzerlik
gosterdigi goériilmektedir (Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Tutgun-Unal,
2015). Alanyazindaki arastirmalar (Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Dewald,
Meijer, Oort, Kerkhof ve Bégels, 2010; Tutgun-Unal, 2015) incelendiginde, az ve
kalitesiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet, kullanimi kontrol etme veya limit koyma
hakkindaki tekrarlayan dustnceler, erisim istegini 6nlemede basarisizlik, internette
her seferinde daha fazla vakit gecirmek, erisimde degilken arzulamak gibi sosyal
medya kullanimdan kaynaklanan giinltik yasami dogrudan etkileyen olumsuzluklarin
rapor edildigi gortilmektedir. Yakin zamanlardaki calismalar asir1 elektronik medya
kullaniminin gunlik yasam aktivitelerini olumsuz yo6énde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Andreassen, 2012; Suganuma ve digerleri, 2007; Brunborg ve digerleri,
2011).
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Alanyazin incelendiginde, facebook 6zelinde yapilmis bagmlilik calismalarina
rastlanmaktadir (Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Soykan ve Tutgun-Unal,
2015; Wilson, Fornasier ve White, 2010). Facebook internette en cok kullanilan
sitelerden biri olmaya basladigindan ve bagimlilik gtinlik yasama zarar verdiginden,
arastirmalar 6zellikle facebook bagimliliginin uyku aliskanliklar: ile dogrudan olarak
baglantili olup olmadigl yéntinde olmustur (Andreassen, 2012). Facebook bagimliligini
O0lcme ile ilgili, Wilson, Fornasier ve White (2010) daha o6nce belirginligi yansitma,
kontrol kaybi ve vazgecmeyi yansitan Uc¢ faktore sahip olan bir bagimlilik olcegi
gelistirmistir. Bu tUc¢ faktére ragmen, alanyazinda, bagimhiligin farkli sayilarda
faktérlerden olustugunu belirten calismalar da bulunmaktadir (Andreassen, 2012;
Brown, 1993; Griffiths, 1996, 2005). Bu dogrultuda, calismalar sosyal ag
kullaniminin, gercek hayat etkinliklerinde azalma, akademik performansin daha da
kottiye gitmesi ve iliski problemleri gibi bircok cesitteki olumsuz sonuclara yol
acabilecegini gostermistir (Andreassen, 2012; Kuss ve Griffiths, 2011a).

Sosyal medya bagimliligi bir cesit internet bagimliligi oldugundan ve sosyal medya
bagimhiligi kullanimi hizli bir sekilde arttigindan, olasi bir bagimhligi degerlendirmek
icin psikometrik olarak ortaya cikan streclere gereksinim duyulmaktadir (Andreassen,
2012; Kuss ve Griffiths, 2011a). Yapilan glincel calismalar facebook 6zelinde sosyal
medya bagimhilifini ortaya c¢ikaracak oOl¢me araclarini Uretme girisimindedir
(Andreassen, 2012; Cam ve Isbulan, 2012; Wilson, Fornasier ve White, 2010). Yapilan
calismalarda, (1) géze carpma (salience), (2) ruh hali degisimi (mood modification), (3)
tolerans (tolerance), (4) geri cekilme (withdrawal), (5) catisma (conflict), ve (6)
tekrarlama (relapse) gibi bagimlilik boyutlari rapor edilmistir (Andreassen, 2012;
Brown, 1993; Griffiths, 1996, 2005).

Turkiye’de facebook kullanici sayisinin 30 milyonu asmis olmasi (Socialbakers, 2013),
bu konuda bagimlilig1 élcecek Turkce bir 6lgcme aracini gerekli kilmaktadir. Ulkemizde
Cam ve Isbulan (2012)’nin 6gretmen adaylar ile ytirtitttigli ve facebook 6zelinde élgme
araci gelistirdigi bir calismaya rastlanmaktadir. Sosyal aglar icerisinde farkli tiirden
ozellikleri barindiran facebook, twitter, instagram gibi uygulamalara ayrilmakta ve her
birine 6zgl kullanici profili farklilik gdstermektedir. Facebook ise bahsi gecen
uygulamalardan yalnizca bir tanesidir. Sosyal aglar ile ilgili kullanim aliskanliklari ve
amaclarini belirlemeye yonelik calismalar yapilmis olsa da (Akyazi ve Tutgun-Unal,
2013; Karal ve Kokog, 2010; Tutgun-Unal ve Kéroglu, 2013; Tutgun-Unal ve Katmer-
Bayrakli, 2014), sosyal medya bagimliligini oOlcebilecek ©6lcme aracit gelistirme
cabalarina az rastlanmaktadir. Bu baglamda ele alindiginda, sosyal medya
bagimliligin1 facebook 6zelinde kalmadan daha genis ele alacak bir 6lcme aracina
ihtiyac vardir. Bu dogrultuda Tutgun-Unal (2015)in, Turkiyede’ki universite
dgrencileri ile “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO)’ni gelistirdigi gériilmektedir.
SMBO, 41 madde ve 4 faktérden olusmakta olup, bu calismada da Ttniversite
O0grencilerinin sosyal medya bagimliliginin belirlenmesinde ve cesitli degiskenler ile
karsilastirilarak incelenmesinde kullanilmaistir.

Sosyal aglar giiniimtiizde en poptiler iletisim araci olarak kullanilmaktadir. Iletisimin
taniminda da yer alan ortak duygu ve dlistince paylasimi simdilerde sosyal medya ile
gerceklesmektedir. Kisiler ginltik hayatlarindaki sosyal iliskilerini ayni ortamda
bulunmadiklari durumlarda sosyal medya ortaminda devam ettirmektedir. Bu durum,
sosyal aglarin neden bu kadar yogun kullanildigini aciklayici niteliktedir.

Ayrica, sosyal aglar en yogun olarak yeni nesil, diger bir ifade ile gencler tarafindan
kullanilmaktadir. Gen¢ neslin daha cok hemcinsleri ve karsi cinsleri ile yakin iligkiler
saglamak amaciyla sosyal aglar1 yogun bir sekilde kullandig:1 distinutldtginde, sosyal
medya bagimliligi  arastirmalarinin  genclerle birlikte  yurtattlmesi 6nemli
gorulmektedir. Alanyazin incelendiginde, nesillerin XY ve Z gibi kategorilerle
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siniflandirilarak facebook bagimliligi ve sosyal medya kullanim o6zelliklerinin so6z
konusu smniflar bazinda incelendigi ve karsilastirilmalarin yer aldigi calismalara da
rastlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2013a; Soykan ve Tutgun-Unal, 2015).

Bu arastirmada, gen¢ nesil olan Universite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin yayginliginin belirlenmesi ve cesitli demografik 6zellikler acisindan
farklilasma durumlarinin incelenmesi, var olan durumun tespiti ve olasi énlemlerin
gelistirilebilmesi acisindan o6nemli goértilmektedir. Ayrica bu calisma ile ortaya
konulacak verilerin “sosyal medya bagimliligi” konusundaki alanyazina katki
saglanacag ve arastirmacilara yeni arastirmalarin ortaya konmasinda yol gosterecegi
umulmaktadir. Belirtilen gerekcelerden hareketle, Universite Ogrencilerinin sosyal
medya bagimliliginin incelenmesi genel amaciyla asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir.

1. Universite égrencilerinin sosyal medya bagimliligi ne seviyededir?

2. Universite égrencilerinin sosyal medya bagimlihig: cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

3. Universite égrencilerinin sosyal medya bagimlilig: yasa gore
farklilasmakta midir?

4. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi giinliik kullanim
stresine gore farklilagsmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ne zamandan beri
kullandigina gore farklilagsmakta midir?

6. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi kullanilan sosyal
medya uygulamalarinin sayisina gore farklilasmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi 6grenim goérduigi
fakulteye gore farklilagsmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenerek var olan durumun ortaya konmasi ve sosyal medya
bagimliliginin cesitli degiskenler farklilasip farkhilasmadiginin belirlenebilmesi
amagclandigindan dolay:1 genel tarama modelleri icinde yer alan karsilastirma tarama
modeli ile desenlenmistir. Karasar (2005) genel tarama modelleri, c¢cok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla
timu ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya 6rneklem tUizerinde yapilan tarama
dtizenlemeleri olarak tanimlarken. Karsilastirma tarama modellerini de bir degiskene
gore olusturulan gruplarin diger degiskene gore aralarinda farklilasma olup olmadigini
ortaya koyan arastirma olarak tanimlar.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, 2014-2015 egitim-6gretim yili gliz déneminde bes farkl
Universiteye (2 devlet/3 vakif Universitesi) devam etmekte olan 1034 o6grenci
olusturmustur. Ogrencilerin yaglar1 17 ile 45 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
21,6 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin devam ettikleri tiniversite, faktilte ve béltimlere
gore dagilimi Tablo 1’de gértilmektedir.
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Tablo 1. Orneklemin Universite, Fakiilte ve Boliimlere Gore Dagilimi

Yildiz .
Maltepe Marmara Fatih Unv. Teknik Yeditepe Toplam
Unv. Unv. s Unv.
Fakiilte Béliim Unv.
n % n % n % n % n % n %
BOTE* 22 2,1 66 6,4 44 4,3 34 3,3 - -
Ustiin
B Zekalilar 42 4,1 - - - - - - - -
§ Ogr.
- Zihin
‘: E1:1gelhler 31 3,0 38 3,7 - - - - - - 391 37,8
e Ogr
] RPD** 38 3,7 - - - - - - 42 4,1
o0
i Stnuf Ogr. - - - - - - 34 33 - -
Toplam 133 12,9 104 10,1 44 4,3 - - 42 4,1
Psikoloji 75 7,2 - - - - - - - -
1]
g Sosyal 38 37 - - - - - - - -
b Hizmet
E Fizik - - 38 37 - - 32 31 - -
® Sosyoloji - - - - 35 3,4 - - 36 3,5 295 285
;Eh Turk Dili ve B B B B 21 20 B ) ) )
3 Edebiyat ’
" Bilgi Belge
g Yénetimi } j 20 1,9 j j j ) ) )
B
Toplam 113 10,9 58 5,6 56 5,4 36 3,5
Bilgisayar
% a Miihendisligi 56 5,4 38 3,7 20 1,9 - - - -
58 Endustri 79 70
§E _Muhendisligi ° i i i ’ . ) - - 186 18,0
=0
g = Toplam 56 54 38 37 92 89 - - - -
Gazetecilik - - 43 4.2 - - - - - -
8 Halkla
] Iliskiler ve - - - - - - - - 53 5,1
'ﬁ Tanitim
4 Gorsel 124 12,0
£ fletisim - . . . . . . ; 28 2,7
o
o Tasarimi
K1
= Toplam - - 43 4,2 - - - - 81 7,8
M v
- e
0 O
=5 -
- Hemsirelik - - 38 3,7 - - - - - - 38 3,7
£
o |
Toplam 302 29,2 281 27,2 192 18,6 100 9,7 159 15,4 1034 100

*BOTE: Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi

**Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
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Tablo 1'de goéruldiaga gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin %63,0’c kadin (n=651),
%37,0’si erkek (n=383) o6grencilerdir. Ayrica, o6grencilerin %?27,5’1 birinci sinifa,
%26,6’s1 ikinci simnifa, %25,9’'u tUg¢lincd smifa ve %19,40 dordinct sinifa devam
etmektedir. 6 6grenci ise sinif belirtmemistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada Universite 6grencilerinin demografik o6zellikleri
(Gniversite, bolim, yas, cinsiyet, sinif), sosyal medya tercihleri (Facebook, Twitter,
Instagram gibi uygulamalardan hangilerini kullandigy) ve sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 (erisilen cihaz turti, ne zamandan beri kullandigi, glnltik kullanim
sUiresi) arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (SMBO). Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (SMBO),
Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarini élcebilmek tizere Tutgun-Unal
ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilmistir. Tum gecerlilik ve glvenilirlik
calismalarindan sonra ortaya cikan, 41 maddeden olusan ve “Her zaman”, “Sik sik”,
“Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen
51i likert tipindeki SMBO, dért faktérli (mesguliyet, duygu durum dtizenleme,
tekrarlama ve catisma) bir yapi sergilemis olup, tim faktérler toplam varyansin
%59’unu aciklamistir. Bu oran, sosyal bilimlerde oldukca ylksek bir oran olarak
kabul edilmektedir. Ayrica, Olcegin i¢ tutarlhilik katsayisi olan cronbach alpha degeri
.967 bulunmustur. SMBO’nden alinabilecek toplam en yiiksek puan 205 en duisik
puan ise 41°dir. Olcekten alinan yliksek puan sosyal medya bagimliliginin da arttigini
gostermektedir. SMBO’ni olusturan faktérlerin kisaca tanimlanmasi ve bu faktérlerde
yer alan maddeler sunlardir: Olcme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,
12 numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal
medyanin kisiyi mesgul etme etkisini élcmektedir. Olcme aracinda yer alan 13, 14, 15,
16, 17 numarali maddeler “Duygu Durum Duizenleme” (Mood Modification) boyutu ile
ilgili olup, sosyal medyanin kisinin duygularini etkilemesini 6l¢gmektedir. Ol¢me
aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse) boyutu
ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimini denetim altina alamamasi, ayni dozda
kullaniminin tekrarlamasini élcmektedir. Olcme aracinda yer alan, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali maddeler “Catisma”
(Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin hayatinda olumsuz sonuclara
yol acmaya etkisini élcmektedir. Olcegin tamami EK1’de verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasi asamasinda hem elektronik ortamdan hem de sinif uygulamalari
yoluyla yapilan kalem-kagit uygulamalarindan yararlanilmistir. Sinif ortaminda
kalem-kagit ile gerceklestirilen uygulamalarda, aciklamalar ylz ylze yapilarak,
o0grenciler motive edilmeye calisimistir. Her sinifa girme imkani olmadigindan dolay:
elektronik ortam sayesinde de pek cok 6grenciye ulasabilme imkani saglanmistir.

Verilerin toplanabilmesi 3 haftalik stire icinde gerceklestirilmistir. Bu sutirede veriler
her iki ortamdan da saglhkli bir sekilde toplanmistir. YUz ylize gerceklestirilen
uygulamalarda veri toplama aracinin doldurulabilmesi i¢in 15 dakika sure yeterli
olmistur.

SMBO’den alinabilecek en duisiik puan 41, en ylksek puan ise 205tir. En ylksek
puanin en distk puandan cikartilmasi sonucunda elde edilen aralik uzunlugu, 6l¢cme
araci S’li derecelendirildiginden dolay: 5’e boltinerek aralik katsayilar1 elde edilmistir
(Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Buna gére, 6lcegin geneli ve alt dlgekler icin belirlenen
araliklar asagida verilmistir.
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- = Duygu
Bag'1m11'1 1k SMBO Mesguliyet  Durum Tekrarlama Catisma
Seviyesi (Toplam) .

Dulizenleme

Bagimlilik yok 41-73 12-21 5-8 5-8 19-33
Az Bagimlh 74-106 22-31 9-12 9-12 34-48
Orta Bagimlh 107-139 32-41 13-16 13-16 49-63
Yuksek Bagimli  140-172 42-51 17-20 17-20 64-78
Cok Yaksek 173-205  52-60 21-25 21-25 79-95
Bagiml

Verilerin ¢oztimlenmesinde SPSS 18 (PASW) istatistik programi kullanilmistir.
Arastirmada veriler frekans analizi, t-testi, varyans analizi, korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasi gibi cesitli teknikler ile coziimlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bélimuinde 6l¢cme araci ile 1034 Universite dgrencisinden toplanan
verilerin, arastirma sorularina yonelik istatistiki bulgularina yer verilmistir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Seviyesine Yonelik
Bulgular

Bu boélumde, Utniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin ne seviyede
olduguna dair sosyal medya bagimlilig1 6lcegini olusturan “mesguliyet”, “duygu durum

duzenleme”, “tekrarlama” ve “catisma” alt 6lceklerinden ve Olcegin toplamindan elde
edilen puanlar dikkate alinarak, puan dagilimlar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilik Seviyeleri

Alt Olcek/Olcek n X ss

Mesguliyet 1034 33,48 10,93
Duygu Durum Duizenleme 1034 12,05 5,10
Tekrarlama 1034 9,25 4,58
Catisma 1034 32,78 14,80
Sosyal Medya Bagimlilig1 1034 87,58 29,82

Tablo 2’de yer alan ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya bagimlilig
olceginden elde edilen ortalama puanin 87,58 oldugu goérilmektedir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 41, maksimum puan ise 205 oldugu gbz éntine alinarak
elde edilen aralik hesaplamalarina gore, Giniversite 6grencilerinin sosyal medyaya az
bagimli olduklar: ortaya ¢cikmistir.

Alt olceklerden alinan ortalama puanlar incelendiginde, mesguliyet alt Olceginden
alinan ortalama puanin 33,48 oldugu goértulmektedir. Puan degerlendirildiginde,
Universite oOgrencilerinin mesguliyetlerinden dolay:r sosyal medyaya orta seviyede
bagimli oldugu sdylenebilir.

Duygu durum dlzenleme alt Olceginden alinan ortalama puanin 12,05 oldugu
gortulmektedir. Bagimlilik araliklar1 incelendiginde, Universite 6grencilerinin duygu
durum ditizenleme alt dlcegine gore sosyal medyaya az bagimlt oldugu goértilmektedir.
Tekrarlama alt 6lceginden alinan ortalama puanin 9,25 olmasi da, sosyal medyaya
yine az bagimli olduklarini gdstermistir.

Son olarak, catisma alt 6lceginden alinan ortalama puan 32,78 olarak bulunmustur.
Catisma alt 6lcegi 19 sorudan olusmakta olup, 6lcekten alinabilecek en diuistik puan
19, en yuksek puanin ise 95’tir. Alinan puanin “bagimlilik yok” kategorisine girdigi ve
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Universite 6grencilerinin catisma alt 6lcegine gore sosyal medya bagimliliginin olmadig:
gortulmektedir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagmmliliginin Cinsiyete Gore
Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Universite &grencilerinin sosyal medya bagmliliklarinin cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadigi, sosyal medya bagimliligi o6lcegini olusturan “mesguliyet”, “duygu
durum duizenleme”, “tekrarlama” ve “catigsma” alt 6lceklerinden ve 6lcegin toplamindan
elde edilen puanlar dikkate alinarak bagimsiz grup t-testi ile ¢coéztimlenmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Yonelik t-
testi Sonuclari

Alt Olcek/Olcek Cinsiyet n X ss sd t P

Kadin 651 34,76 11,15

Mesguliyet 1032 4,961 ,000
Erkek 383 31,31 10,18

D ememe ok 985 131 494 1032 4110 000

Tekrarlama gfgi ggé Z:gg j:;; 1032 ,234 ,815

R e Y

S‘f;gglnfﬁicg‘fa gfgéi gg; 22:23 gg:g; 1032 1,040 ,299

Tablo 3 incelendiginde, Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlhiliklarinin
cinsiyete gore farklilasmadigi (p>0.05), fakat alt oOlceklere bakildiginda mesguliyet,
duygu durum dtizenleme ve catisma boyutlarinda anlamli duzeyde farklilastigl
gortulmektedir.

Sonuclar incelendiginde, mesguliyet ve duygu durum duzenleme boyutlarinda
kadinlar lehine farklilhik gézlenmektedir (p<0.01). Yani, kadinlar erkeklere gbére sosyal
medyada daha fazla mesgul olmaktadir. Duygu durum dtizenleme boyutunda da
kadinlar lehine farklilasma bulunmus olup (p<0.01), kadinlar erkeklere gére sosyal
medyadan daha fazla duygusal destek almaktadir. Catisma boyutunda ise, erkekler
acisindan bir farkliligin oldugu gérilmustir (p<0.05). Buna gore, erkeklerin kadinlara
gore sosyal medya ile daha fazla catisma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz
etkilendigi soOylenebilir. Tekrarlama boyutunda ise, cinsiyete gore bir farklilagsmanin
olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Yasa Gore Farklilasmasina
Yonelik Bulgular

Universite &grencilerinin sosyal medya bagimhiliklarinin yasa goére farklilasip
farklilasmadigini tespit edebilmek icin tek yo6nlti varyans analizi yapilmistir. Elde
edilen sonuclar Tablo 4’te gortilmektedir.
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Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliliginin Yasa Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans

Analizi
Olgek Yas n X __ss F p
20’den kuictik 171 91,44 28,30
Sosyal 20-22 arasi 531 88,17 30,73
Medya 23-25 arasi 277 84,82 29,67 1938 122

Bagimhhg _25den blyik 47 84,89 25,71
Toplam 1026 87,66 29,88

Tablo 4te goruldugt gibi sosyal medya bagimliliginin yasa goére farklilasmadigi
yontndedir. Alt 6lcekler incelendiginde ise, duygu durum duizenleme ve mesguliyet
boyutlarinda farklilasma oldugu goértlmektedir. S6z konusu farklilagsmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulabilmek icin LSD testi yapilmistir.

Tablo 5. Mesguliyetin Yasa Gore Farklilagsmasina Yonelik Varyans Analizi

Sonuclari
Alt Olcek Yas n X ss F P Fark
iggg; 171 35,77 10,45 20°den kitciik<20-22
20-22 arasi 531 33,69 11,39 arast -
Mesguliyet 23-25 arast 277 31,90 10,30 4,640 ,003 iga‘ilen ktiglik<23-25
%ﬁ;&l 47 32,61 9,90 20-22 arasi<23-25

Toplam 1026 33,50 10,94 arast

Tablo S incelendiginde, mesguliyet boyutunda yasa gore anlamli bir farklilasma
oldugu goérulmektedir (p<0.05). Buna goére, 20 yasindan kugtkler 20-25 yas
araligindakilere gore sosyal medya ile daha fazla mesgul olmaktadir. Ayni sekilde, 20-
22 yas arasindakilerin 23-25 yas arasindakilere gére sosyal medya mesguliyetleri daha
yuksek bulunmustur.

Tablo 6. Duygu Durum Diizenlemenin Yasa Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans

Analizi
Alt Olcek  Yas n X ss F P Fark
20°den kuicuk 171 13,21 5,02
Duygu 20-22 arasi 531 12,16 5,06 20’den ku¢guk<20-22 arasi
Durum 23-25 arasi 277 11,28 5,18 5313 ,001 20’den kiictik<23-25 arast
Diizenleme _25’den buyuk 47 11,57 4,68 20-22 arasi<23-25 arast

Toplam 1026 12,07 5,11

Tablo 6 incelendiginde, duygu durum duzenleme boyutunda yasa gbére anlamh
farklilasmalarin oldugu gortlmektedir (p<0.05). Buna gore, 20 yasindan kucukler
daha buytk yastakilere gore ve 20-22 yas arasindakiler 23-25 yas araligindakilere
gore sosyal medyay1 duygu durum diizenlemede daha fazla kullanmaktadir.

Tekrarlama ve Catisma alt oOlcekleri incelendiginde ise, yasa gore anlamli bir
farklilasma olmadigi gértlmusttr (p>0.05).

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Giinlik Kullanim
Siirelerine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Universite égrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin gtinliik kullanim strelerine
gore farklilasip farklhilagsmadigini belirleyebilmek igin tek yoénli varyans analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Sosyal Medya Bagimliliginin Giinliik Kullanim Siirelerine Gore
Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Olcek Giinliik Siire n X ss F P Fark
1 saatten az 172 65,62 20,54 1 saatten az<1-3 saat arast
1-3 saatarast 532 84,15 25,39 1 saatten az<4-6 saat arasi
Sosyal 4-6 saat aras1 227 102,27 31,17 1 saatten az<7 saatten fazla
Meglya . 7 saatten 102 109,61 30,90 88,11 ,000 1-3 saat arasi<4-6 saat
Bagimlhihigi _fazla 1-3 saat arasi<7 saatten
Toplam 1033 87,56 29,83 fazla

4-6 saat<7 saatten fazla

Tablo 7 incelendiginde, Utniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin gtinltik
kullanim sturelerine gore anlamli (p<0,01) bir farklilik yarattign gortlmektedir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin LSD testi uygulanmis
olup, tim gruplar arasinda anlamli farklilagsmalarin oldugu bulunmustur.
Ortalamalar da dikkate alindiginda, tniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
sureleri arttikca sosyal medya bagimliliklarinin da artis gosterdigi séylenebilir.

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliliginda Mesguliyetin Giinliik Kullanim Siirelerine
Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olcek  Giinliik Siire n X ss F P Fark
1 saatten az 172 23,70 7,32 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saataras1 532 32,30 9,36 1 saatten az<4-6 saat arasi
4-6 saat aras1 227 39,11 9,58 1 saatten az<7 saatten fazla
Mesguliyet 7 saatten 133,87 ,000 1-3 saat arasi<4-6 saat
fazla 102 43,50 11,00 1-3 saat arasi<7 saatten

Toplam 1033 33,47 10,93 fazla
4-6 saat <7 saatten fazla

Tablo 8 incelendiginde, mesguliyet boyutunda glnltik sosyal medya kullaniminin
anlaml dizeyde farklilastign gortilmektedir (p<0.01). S6z konusu farkliligin hangi
gruplarda oldugunun tespit edilebilmesi icin yapilan LSD testine goére, Universite
O0grencilerinin glinlik sosyal medya kullanim suresi arttikca sosyal medya ile
mesguliyetlerinin de arttigi bulunmustur.

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimliliginda Duygu Durum Diizenlemenin Giinliik
Kullanim Siirelerine Gore Farklilagsmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar1

Alt Olcek Giinliik Siire n X ss F P Fark
1 saatten az 172 9,01 3,85 1 saatten az<1-3 saat
Du 1-3 saat arasi 532 11,52 4,48 1 saatten az<4-6 saat arasi
yEU 4-6 saat arasi 227 14,01 478 1 saatten az<7 saatten fazla
Durum 2 2 57,69 ,000
Diizenleme 7 saatten fazla 102 15,57 5,38 1-3 saat<4-6 saat arasi
Toplam 1033 12,05 4,92 1-3 saat arasi<7 saatten
fazla

Tablo 9’a gore, duygu durum duizenleme boyutunda giinlik sosyal medya kullanimi
anlaml dizeyde (p<0.01) farklilagsmaktadir. Yapilan LSD testine gore, gtinliik 1-3 saat,
4-6 saat ve 7 saatten fazla sosyal medya kullananlarin 1 saatten az kullananlara goére
ve 4-6 saat arasi kullananlarin daha az kullananlara gére sosyal medyay: duygu
durum dizenlemede daha fazla kullandiklar: ortaya cikmaistir.
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Tablo 10. Sosyal Medya Bagimliliginda Tekrarlamanin Giinliik Kullanim
Siirelerine Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Alt Olcek Giinliik Siire n X ss F P Fark

1 saatten az 172 7,14 3,33 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasi 532 8,96 4,29 1 saatten az<4-6 saat arasi

Tekrarlama _4-6 saat arasi 227 10,82 5,14 2742 ,000 1 saatten az<7 saatten fazla
7 saatten fazla 102 10,78 5,49 1-3 saat arasi<4-6 saat

Toplam 1033 9,21 9,24 1-3 saat arasi<7 saatten fazla

Tablo 10 incelendiginde, tekrarlama boyutunda glnltik sosyal medya kullaniminin
anlamli duizeyde farklilastign gértilmektedir (p<0.01). Buna goére yapilan LSD testi
sonuclarina gore, gunlik 1-3 saat, 4-6 saat ve 7 saatten fazla sosyal medya
kullananlarin 1 saatten az kullananlara gore ve 4-6 saat arasi kullananlarin daha az
kullananlara goére sosyal medyay: tekrarladiklari bulunmustur. Diger bir ifadeyle
glinltik sosyal medya kullanim stresi daha yuksek saat olanlarin daha az
kullananlara goére, anlamli seviyede, belirli bir stre sosyal medya kullanimlarini
azaltmaya calisip, tekrar eski kullanimlarini tekrarladiklari ortaya ¢cikmistir.

Tablo 11. Sosyal Medya Bagimliliginda Catismanin Giinliik Kullanim Siirelerine
Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

3111; o Giinliik Siire n % ss F p Fark
1 saatten az 172 25,75 10,35 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasi 532 31,36 12,91 1 saatten az<4-6 saat arasi
Catisma 4-6 saat arasi 227 38,32 17,36 35,98 000 1 saatten az<7 saatten fazla
7 saatten fazla 102 39,74 17,15 1-3 saat arasi<4-6 saat

1-3 saat arasi<7 saatten
fazla

Toplam 1033 32,78 14,80

Tablo 11 incelendiginde, c¢atisma boyutunda ginlik sosyal medya kullaniminin
anlaml bir farklilasmaya (p<0.01) yol actig1 gértilmektedir. Bu dogrultuda yapilan LSD
testi sonuclarina gore, ginltik 1-3 saat, 4-6 saat ve 7 saatten fazla sosyal medya
kullananlarin 1 saatten az kullananlara gére ve 4-6 saat arasi kullananlarin daha az
kullananlara goére sosyal medya ile daha fazla catisma halinde olduklar1 bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Ne Zamandan Beri Sosyal
Medyay: Kullandiklarina Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Universite égrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin sosyal medyayi ne zamandan
beri kullandiklarina gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek icin tek yonla
varyans analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimliligina dair sonucglar Tablo 12°de
verilmistir.

Tablo 12. Sosyal Medya Bagimliliginin Ne Zamandan Beri Kullandigina Gore
Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Olcek Zamanlar n X  ss F P Fark
1 yildan az 16 70,81 23,41 1 yildan az< 4-6 yil
1-3yilaras1 144 81,79 27,54 arasi
4-6yilaras1 543 88,27 31,26 1 yildan az< 7 yildan
Sosyal 7 yildan fazla
1\B/[::gl}rfrelll111{;,1 fazla 328 89,65 28,16 4156 ,006 1-3 yil arasi< 4-6 yil

Toplam 1031 87,53 29,83

arasi
1-3 yil arasi< 7 yildan
fazla
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Tablo 12 incelendiginde, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin sosyal
medyay1 ne zamandan beri kullandiklarina gére anlamli seviyede (p<0,05) farklilastig
gortulmektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin LSD
testi uygulanmis olup 4 yildan fazla stiredir sosyal medya kullananlarin 1 yildan az ve
1-3 yil aras1 kullananlara gére sosyal medyaya daha fazla bagmli olduklar:
bulunmustur.

Tablo 13. Sosyal Medya Bagimliliginda Mesguliyetin Kullanim Zamanina Gore
Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olcek Zamanlar n X ss F P Fark
1 yildan az 16 26,25 9,94 1 yildan az< 4-6 yil
1-3 yil arasi 144 31,61 10,52 arasi
4-6yilaras1 543 33,48 11,17 1 yildan az<7 yildan
Mesguliyet  yidan 328 3465 10,55 5,035 ,002 fazla
fazla ’ ’ ’ ’ 1-3 y1l arasi< 7 yildan
Toplam 1031 33,48 10,93 fazla
4-6 yil arasi<7 yildan
fazla

Tablo 13 incelendiginde, mesguliyet boyutunun sosyal medya kullanim zamanina goére
anlaml dtizeyde (p<0.01) farklilastigi gortlmektedir. Yapilan LSD testi sonucunda, 7
yildan fazla stiredir sosyal medyay:1 kullananlarin daha az stredir kullananlara gore
sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu bulunmustur. Yine 4-6 yildir sosyal
medyay1 kullananlarin 1 yildan az kullananlara goére sosyal medya mesguliyetlerinin
daha fazla oldugu goértlmektedir.

Tablo 14. Sosyal Medya Bagimliliginda Duygu Durum Diizenlemenin Kullanim
Zamanina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar1

Alt Olcek Zamanlar n X  ss F P Fark
1 yildan az 16 8,93 2,99 1 y1ldan az< 4-6 yil
Duygu 1-3 yil arasi 144 11,27 4,68 arasi
Durum ;l—;ﬂy;;;lram 543 12,21 5,42 3,511 015 fla;l;dan az< 7 yildan
Duizenleme fazla 328 12,27 4,75 1-3 yil arasi< 4-6 yil
Toplam 1031 12,05 5,10 arasi

Tablo 14’ gore, duygu durum diizenleme boyutu sosyal medya kullanim zamanina
gore anlamli diizeyde (p<0.05) farkhilasmaktadir. LSD testine goére, 4 yildan fazla
stiredir sosyal medyay: kullananlarin 1 yildan kullananlara, 4-6 yil arasi kullananlarin
da 1-3 yil arasi kullananlara gére duygu durum duzenlemede sosyal medyayi daha
fazla kullandiklar: ortaya cikmistir.

Diger taraftan, tekrarlama ve catisma boyutlarinda sosyal medya kullanim zamanina
gore anlamli dlizeyde farklilasma bulunmamaistir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Kullanilan Sosyal Medya
Uygulama Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Universite égrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin kullanilan sosyal medya
uygulama sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek icin tek yonla
varyans analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimliligina yoénelik sonuclar Tablo 15te
yer almaktadir.
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Tablo 15. Sosyal Medya Bagimliliginin Kullanilan Sosyal Medya Uygulama
Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

s Ortam o Fark
Olcek Sayisi n X ss F P
1 adet 41 67,36 20,22 1 adet< 2 adet
Sosyal 2 adet 80 83,42 37,93 1 adet< 3-5 adet
3-5 adet 595 85,21 27,26 1 adet< 5’ten fazla
Medya 17,105 ,000 .
5 - Stenfazla 314 95,98 30,99 2 adet<5’ten fazla
Bagimlilig1 ,
Toplam 1030 87,64 29,83 3-5 adet < S’ten
fazla
Tablo 15 incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin kullanilan sosyal medya
uygulama sayisina goére anlamli seviyede (p<0,05) farklilastigi gortlmektedir.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek i¢cin yapilan LSD testine gore,
2 adet ve daha fazla sosyal medya uygulamas: kullananlarin 1 adet kullananlara gore
ve yine 5 adetten fazla sosyal medya uygulamasi kullananlarin 2 adet ve 3-5 adet
kullananlara gére daha fazla sosyal medya bagimlis1 oldugu goérilmektedir.

Tablo 16 Sosyal Medya Bagimliliinda Mesguliyetin Kullanilan Sosyal Medya
Uygulama Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olcek g:;::: n X ss F ) Fark
1 adet 41 24,41 9,11 1 adet< 2 adet
2 adet 80 30,48 11,71 1 adet< 3-5 adet
3-5 adet 595 32,25 10,09 1 adet< 5’ten fazla
Mesguliyet 5’ten fazla 314 37,84 10,90 33,504 ,000 2 adet<3-5 adet
Toplam 1030 33,50 10,92 2 adet<5’ten fazla

3-5 adet < 5’ten
fazla

Tablo 16’da goruldtugt gibi, sosyal medya bagimhliginda mesguliyetin kullanilan
sosyal medya uygulama sayisina goére anlamli seviyede (p<0.01) farklilastig:
bulunmustur. Yapilan LSD testine gore, kullanilan sosyal medya uygulama sayisi
arttikca sosyal medya ile mesguliyetin arttigi bulunmustur.

Tablo 17. Sosyal Medya Bagimliliginda Duygu Durum Diizenlemenin Kullanilan
Sosyal Medya Uygulama Sayisina Gore Farklilagsmasi Varyans Analizi Sonuclar1

Alt Olcek g:;::: n X ss F ) Fark

1 adet 41 8,78 3,84 1 adet< 2 adet

2 adet 80 10,88 5,69 1 adet< 3-5 adet
Duygu 3-5 adet 595 11,82 4,76 1 adet< 5’ten fazla
Durum 5’ten fazla 314 13,27 540 13,945 ,000 2 adet<3-5 adet
Duizenleme Toplam 1030 12,07 5,10 2 adet<5’ten fazla

3-5 adet < 5’ten
fazla

Tablo 17 incelendiginde, duygu durum dtizenleme boyutunda kullanilan sosyal medya
uygulama sayisinin anlamh seviyede (p<0.01) bir farkliliga yol actigi goértilmektedir.
Gruplar karsilastirildiginda, kullanilan sosyal medya uygulama sayis1 arttikca sosyal
medyada duygu durum diizenlemenin de arttigi bulunmustur.
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Tablo 18. Sosyal Medya Bagimliliginda Tekrarlamanin Kullanilan Sosyal Medya
Uygulama Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar:

Alt Olcek g;;:‘;? n X ss F ) Fark
1 adet 41 8,21 3,79 ,
2 adet 80 8,75 4,41 1 adet< 5,ten fazla
Tekrarlama 3-5 adet 595 8,98 4,33 4,503 ,004 g_%d:(; f zegl’tfeaila
S'ten fazla 314 10,00 5,09 o
Toplam 1030 9,24 4,59

Tablo 18’ gore, tekrarlama boyutunda kullanilan sosyal medya uygulama sayisina
gore anlamli bir farklilasma (p<0.01) bulunmaktadir. Buna goére, sadece S’ten fazla
sosyal medya uygulamasini kullananlarin diger 1, 2 ve 3-5 adet sosyal medya
uygulamasini kullananlara gére sosyal medya kullanimlarini tekrarladiklari ortaya
cikmistir. Yani daha fazla sayida sosyal medya uygulamasi kullananlarin daha az
kullananlara oranla kullanimlarini azaltmaya calistiklar1 fakat belirli bir stire sonra
tekrar ayni kullanim aliskanlhklarini daha yogun olarak tekrarladiklar: belirlenmistir.

Tablo 19. Sosyal Medya Bagimliliginda Catismanin Kullanilan Sosyal Medya
Uygulama Sayisina Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar1

Ortam

Alt Olcek n X ss F P Fark
Sayis1
1 adet 41 25,95 7,91 1 adet< 2 adet
2 adet 80 33,30 19,21 1 adet< 3-5 adet
Catisma 3-5 adet 595 32,14 13,86 5,412 ,001 1 adet< 5’ten fazla
Sten fazla 314 34,85 15,63 3-5 adet < 5’ten
Toplam 1030 32,21 14,81 fazla

Tablo 19 incelendiginde, catisma boyutunda kullanilan sosyal medya uygulama
sayisinin anlaml bir farklilagmaya yol ac¢tigi gértilmektedir (p<0.05). Buna gore grup
karsilastirmalar1 icin LSD testi yapilmis olup, 2 ve daha fazla sosyal medya
uygulamas: kullananlarin 1 adet kullananlara gére ve S adetten fazla sosyal medya
uygulamasi kullananlarin da 3-5 adet kullananlara gore sosyal medya ile daha fazla
catisma halinde oldugu bulunmustur. Yani daha fazla sayida sosyal medya
uygulamasi kullanan bu kisilerin sosyal medya kullanimlar1 ginltik islerinde
aksamalara ve olumsuz sonuclara yol acmaktadir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Ogrenim Gordiigii
Fakiilteye Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin 6grenim gérdugt faktilteye
gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek igin tek yoénld varyans analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20. Sosyal Medya Bagimliliginin Ogrenim Gordiigii Fakiilteye Gore
Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar

Olcek Fakiilteler n X ss F P Fark
Mtuhendislik 186 79,97 27,38
Fen-Edebiyat 295 88,75 29,30
Sosyal Egitim 391 89,87 31,38 Mtuhendislik<Fen-Edebiyat
Medya fletisim 124 88,82 28,55 3,819 ,004 Mﬁhendislikﬂiéitim
Bagimliligi Hemsirelik 38 87,97 28,19 Muhendislik<Iletisim
Toplam 1034 87,58 29,82
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Tablo 20 incelendiginde, Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin 68renim
gordugiu faktlteye gore anlamli seviyede (p<0.01) farklilastigi goértulmektedir. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin yapilan LSD testine
gore, Egitim Fakiiltesine, Fen-Edebiyat Fakitiltesine veya Iletisim Fakitiltesine devam
eden oOgrencilerin Mtuihendislik Fakuiltesine devam edenlere gére daha fazla sosyal
medya bagimlist oldugu bulunmustur. BU sonugclar1 degerlendirirken yine de tim
gruplari olusturan 6grencilerin az bagimlilik seviyesinde oldugunu ancak bu seviye
icinde farklilasmalar oldugunun da g6z Oninde bulundurulmasi o6nelidir. Diger
fakulteler de ise anlamli bir farklilasma belirlenememistir.

Tablo 21. Sosyal Medya Bagimlihiginda Mesguliyetin Ogrenim Gordiigii Fakiilteye
Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar:

Alt Olcek Fakiilteler n X ss F P Fark
Muhendislik 186 30,24 10,71
Fen-Edebiyat 295 33,68 11,02 Muihendislik<Fen-
) Egitim 391 34,02 10,79 Edebiyat
Mesguliyet fletisim 124 36,10 9,91 6,251 ,000 Muhendislik<Egitim
Hemsirelik 38 33,78 10,30 Mtuhendislik<iletisim

Toplam 1034 33,48 10,86

Tablo 21 incelendiginde, mesguliyet boyutunda 6grenim gorulen faktlteye gbre bir
farklilasma gortlmektedir (p<0.01). Yapilan karsilastirmalara gore, Egitim Fakultesi,
Fen Edebiyat Faktiltesi ve lletisim Faktiltesi &grencilerinin  Mtuihendislik
Fakultesindekilere gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu bulunmustur.

Tablo 22. Sosyal Medya Bagimlilifinda Duygu Durum Diizenlemenin Ogrenim
Gordiigii Fakiilteye Gore Farklilagsmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olcek Fakiilteler n X ss F P Fark
Mohendislik 186 10,71 4,65
Fen- ) 295 12,46 4,74 Muhendislik<Fen-
Duygu Edebiyat Edebiyat
Durum Egitim 391 12,22 5,14 4472 ,001 Muhendislik<Egitim
Dtuizenleme _lletisim 124 12,19 6,08 Miuihendislik<iletisim
Hemsirelik 38 13,34 5,00 Mrtuihendislik<Hemsirelik

Toplam 1034 12,05 5,10

Tablo 22’ye gore, duygu durum diizenleme boyutunda 6grenim goriilen fakulteye gore
anlamli seviyede (p<0.01) bir farklilik vardir. Buna go6re, Egitim Faktltesi, Fen-
Edebiyat Faktiltesi, Iletisim Faktiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi &grencilerinin
Muhendislik Faktltesindekilere gore sosyal medyay: duygu durum dtizenlemede daha
fazla kullandiklari ortaya cikmistir.

Tablo 23. Sosyal Medya Bagimlilifinda Tekrarlamanin Ogrenim Gordiigii
Fakiilteye Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar1

Alt Olcek  Fakiilteler n X ss F P Fark

Muihendislik 186 8,44 4,22
Fen-Edebiyat 295 9,65 4,88

Egitim 301 048 4.58 Muihendislik<Fen-
Tekrarlama fletisim 124 8,80 4,21 2,614 ,034 E({eblyat. . .
Hemsirelik 38 9,07 4,64 Muhendislik<Egitim

Toplam 1034 9,25 4,58

Route Educational and Social Science Journal

Volume 3(2), April 2016



Tutgun- Unal, A. & Deniz, L. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagumhhguun Incelenmesi, ss. 155-181.

Tablo 23 incelendiginde, tekrarlama boyutunda, Egitim Fakultesi ve Fen-Edebiyat
Fakultesi 6grencilerinin Muihendislik Faktultesindekilere gore sosyal medyay: anlamlh
seviyede (p<0,05) daha fazla tekrarladiklari bulunmustur.

Son olarak catisma boyutunda 6grenim gorutlen fakutlteye gore anlamh bir farklilasma
(p>0.05) bulunmamastir.

Sonuc ve Tartisma

Arastirmada ilk olarak TUniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin ne
seviyede oldugu incelenmistir. Bunun icin sosyal medya 6lcegi (SMBO) toplamindan ve
alt o6lceklerden elde edilen puanlarin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmistir.
Buna gore, ortalama puanlar incelendiginde, sosyal medya bagimlilig1 élceginden elde
edilen ortalama puanin 87,58 oldugu Dbelirlenmistir. Bu sonuc¢ Universite
O0grencilerinin sosyal medyaya az bagimli oldugunu gostermektedir. Mesguliyet
boyutundan alinan ortalama puanin 33,48 olmasi, TUniversite O6grencilerinin
mesguliyetlerinin “orta bagimlilik seviyesinde” oldugunu, duygu durum duzenleme
boyutundan alinan ortalama puanin 12,05 olmasi duygu durum dtizenleme
bagililiklarinin “az bagimlilik seviyesinde”, tekrarlama boyutundan aldiklar1 puanin
9,25 olmas: da tekrarlama bagimliliklarinin “az bagimlilhk seviyesinde” oldugunu
gostermistir. Catisma boyutundan elde edilen ortalama puanin 32,78 olarak
bulunmas1 ise, 6grencilerin catismaya yonelik bagimliliklarinin olmadigini ortaya
koymustur.

Cinsiyete gore yapilan incelemelerde, 6lcegin geneline goére sosyal medya bagimliliginin
cinsiyete gore farklilasmadigi ortaya ciksa da, alt dlceklere yonelik yapilan analizlerde
mesguliyet, duygu durum dtizenleme ve catisma boyutlarinda anlamli farklilasmalara
rastlanilmistir. Buna goére, mesguliyet ve duygu durum dtzenleme boyutlarinda
kadinlarin erkeklere gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu (t=4,961; p<0.01)
gorulmustir. Mesguliyet boyutundaki maddeler dikkate alindiginda, kadinlarin yakin
zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda fazlaca distndigli, yapmalar:
gereken bir is varsa 6ncesinde sosyal medyay: kontrol ettigi anlasilmaktadir. Ayrica
belli bir stire sosyal medyadan ayri kaldiginda sosyal medyaya girme dusuncesinin
zihinlerini mesgul ettigi ve sosyal medya ile devamli baglantida kalmak istedikleri
ortaya cikmaktadir.

Mesguliyet boyutunda kadinlara yonelik farklilasmanin olmasi kadinlarin zihinsel
olarak sosyal medyaya cok fazla bagl kaldigini géstermektedir ve buna bagl olarak
ortaya cikan olumsuzluklarin giindeme gelmesi acisindan bu sonug¢ oldukca dikkat
cekicidir. Olcme aracinda yer alan maddelerle birlikte degerlendirildiginde bu bulguyu
biraz daha ileriye tasirsak, kadinlarin sosyal medya olmadigi takdirde hayatlarinin
sikici, bos ve zevksiz olacagini distnmeleri olast bir patolojik sorunu glindeme
getirmektedir.

Duygu durum dtizenleme boyutunda da cinsiyet acisindan farklilik bulunmus olup
(t=4,110; p<0.01), kadinlar erkeklere gbére sosyal medyadan daha fazla duygusal
destek almaktadir. Duygu durum duzenleme alt 6lcegindeki maddeler incelendiginde,
kadinlarin kisisel problemlerini unutmak, yalnizligini gidermek, yasamlarindaki
olumsuz duslncelerden kurtulmak icin sosyal medyayr kullandiklar1 ortaya
cikmaktadir. Buna goére kadinlarin sosyal medyay1 kullandigi stire boyunca her seyi
unuttuklarinin bulunmasi sosyal medyanin onlar icin bir cesit duygusal destek araci
oldugunu gostermektedir. Bu durumda kadinlarin sosyal medyaya duygusal olarak
baglandiklar1 séylenebilir.

Balci ve Tiryaki (2014) ise, Andreassen (2012)in gelistirdigi “Bergen Facebook
Bagimliligi Olcegini” kullanarak 494 lise 6grencisi ile yaptigi calismada kiz 6grencilerin
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dikkat (salience), tolerans (tolerance), geri cekilme (withdrawal), duydu durum
diizenleme (mood modification), tekrarlama (relapse) ve catisma (conflict) puanlarinin
erkekler 6grencilere gére daha anlamli seviyede yluksek oldugu bulunmustur. Bu
arastirmada da kadinlarin erkeklere gore sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu
ve daha cok duygusal destek aldiginin bulunmasi alanyazindaki arastirmalari
desteklemektedir.

Balcit ve Golctl (2013)’nlin arastirmasina goére, kadinlarin erkeklere goére facebook’ta
arkadaslariyla daha cok iletisim kurdugu, daha cok fotograf yukledigi ve es dost
fotograflarina bakindigi, kisiler ve olayla hakkinda bilgi edinmek icin daha sik bu
ortami1 kullandigr ve kendisinin/baskasinin duvarlarini okuma/yazma anlaminda
daha aktif kullandigi bulunmustur. Yine Pfeil, Arjan ve Zaphiris (2009)’in
arastirmasinda kadinlarin daha c¢ok arkadasa sahip olma egilimi gosterdigi
belirlenmistir.

Catisma boyutunda ise, erkekler acisindan bir farkliligin oldugu goéralmustiar
(t=2,871; p<0.05). Buna gore, erkeklerin kadinlara goére sosyal medya ile daha fazla
catisma halinde oldugu, diger bir ifade ile olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Catigsma alt
Olcegindeki maddeler incelendiginde, erkeklerin calismalarina olumsuz bir etki
yapmasina ragmen sosyal medyay: daha fazla kullandiklari, sosyal medyadan dolay:
es veya aile uyelerini, arkadaslarini ihmal ettikleri ortaya cikmaktadir. Boylece,
erkeklerin sosyal medyadan dolayr basladigi aktiviteleri bitirememesi, islerini ve
yasamlarindaki kisileri ihmal etmesi ve hatta sosyal medyadan dolay: tiretkenliklerinin
azalmasi1 onlarin yasamlarindaki sosyal medya kaynakli olumsuzluklar olarak
raporlanabilir.

Diger taraftan, catisma alt 06lcegi derinlemesine incelendiginde erkeklerin sosyal
medyada ne kadar gezindiklerini saklamaya calismalari, sosyal medyada gecirdikleri
zaman konusunda insanlarin onlar: elestirmeleri ytiztinden cevrelerindeki insanlarla
catisma halinde olmalar: da iligki problemlerini gindeme getirmektedir.

Alanyazinda yer alan, erkeklerin facebook bagimliligina yoénelik olan diger bir
calismada (Cam ve Isbulan, 2012) da catisma boyutu ile ilgili olarak ayni sonuclara
ulasilmasi1 arastirma sonuclarini desteklemistir. Buna gore, erkeklerin hayatlarindaki
diger insanlarin sikayetlerine ragmen (Facebookta zaman harcama bakimindan)
facebook kullanimlarindan dolay1 okul basarilar1 diismekte, yapmalar: gerekli is varsa
oncesinde facebook mesajlarini kontrol etmekte, bu durum is performans1 ve
uretkenliklerini olumsuz etkilemekte, birileri facebook’ta ne yaptiklarini sordugunda
savunmact ve gizleyici olmaktadirlar. Bununla beraber, birileri facebook kullanirken
onlar1 rahatsiz ettigi zaman bagirir, kirilir ya da kizgin davranirlar. Facebook’ta
harcadiklar1 zaman miktarini sinirlamaya calissalar da basarisiz olurlar, facebook’ta
ne kadar kaldiklarini gizlerler, arkadaslariyla disari ¢cikmak yerine facebook’ta vakit
gecirmeyi secerler, offline iken depresif, karamsar veya sinirli hissederler, uzaga
gitseler bile facebook’a hemen geri donerler. Bu arastirmada da erkeklere yonelik ayni
problemler raporlanmaistir.

Arastirmada verilerin daha detayli analizlerinde, kadinlarin ve erkeklerin ginlik
sosyal medya kullanim streleri birbirine yakin bulunmustur. Béylece, ayn1 miktarda
sosyal medya kullanimi1 kadinlarda mesguliyet ve duygu durum ditizenlemede daha
fazla sosyal medyaya bagimlilik olustururken, erkeklerde catismaya yol actigl
stylenebilir.

Uclinci arastirma amaci olan Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin
yasa gore farklilagmasini belirleyebilmek icin 6grencilerin yaslar1 “20’den ktigik”, “20-
22 aras1”, “23-25 aras1” ve “25’den buyuk” seklinde gruplandirilarak tek yénlti varyans
analizi uygulanmistir. Veri analizi sonucunda, sosyal medya bagimliliginin yasa goére
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farklilasmadigi bulunmustur (F=1,938; p>0.05). Alt o6lcekler incelendiginde ise,
mesguliyet ve duygu durum ditzenlemede farklilasmalar goézlenmistir. Buna goére, 20
yasindan kuctikler 20-25 yas araligindakilere gére sosyal medya ile daha fazla mesgul
olmaktadir. Ayn1 sekilde, 20-22 yas arasindakilerin 23-25 yas arasindakilere gore
sosyal medya mesguliyetleri daha ytksek bulunmustur. Daha kucik yastakilerin
kendilerinden buyuk yastakilere gére mesguliyetlerinin daha fazla oldugu soéylenebilir.
Duygu durum diizenlemede ise, 20 yasindan ktctkler daha buytk yastakilere gore ve
20-22 yas arasindakiler 23-25 yas araligindakilere goére sosyal medyay: duygu durum
dtizenlemede daha fazla kullanmaktadir.

Yasa gore bulanan sonugclar, o6zellikle 17-20 yas araligindaki O6grencilerin daha
buytklere gore sosyal medyaya zihinsel olarak daha fazla bagli kaldiklarini, sosyal
medyada neler olup bittigini devamli distindtklerini ve sosyal medyada bulunma
isteklerinin cok yuksek olmasindan dolayr orada olmadiklarinda hayatlarinin bos,
sikict ve zevksiz gectigini dtistinduklerini ortaya c¢ikarmistir. Bu sonuca gore, sosyal
medya bagimhiligina yoénelik yapilacak calismalarda daha fazla risk altinda
olmalarindan dolayr 17-20 yas araligindaki Ogrencilerden baslanmasi o6nemli
gorulmektedir.

Ayrica nesillerin facebook bagimliliklarinin karsilastirildigi diger bir arastirmada Z
neslinin Y ve X’den, ayni sekilde Y neslinin X’den daha fazla facebook bagimlisi oldugu
bulunmustur. Buna gore yasca ki¢uk nesillerin kendisinden yasca buyuk nesillere
gore facebook bagimliliklarinin daha ytksek oldugu gértulmustir (Soykan ve Tutgun-
Unal, 2015). Yine ayni sekilde yasca kiiciik nesillerin yasca buytik nesillere gére
sosyal medya kullanim aliskanliklarinin ve giinltik sosyal medya kullanim strelerinin
daha fazla oldugu bulunmustur (Tutgun-Unal ve Soykan, 2015).

Universite dgrencilerinin giinliik sosyal medya kullanimlar1 incelendiginde, SMBO
Olceginin toplami ile alt 6lceklerin tamaminda farklilasmalar oldugu bulunmustur.
Buna gore, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim sureleri arttikca sosyal
medya bagimhiliklarinin da artis gésterdigi ortaya cikmistir.

Balci ve Tiryaki (2014)nin, Andreassen (2012)'in gelistirdigi “Bergen Facebook
Bagimliligi Olcegini” kullanarak 494 lise 6grencisi Uzerinde yuruttigi calismada,
facebook kullanim stiresi arttik¢ca facebook bagimliliklarinin da arttig: gézlemlenmistir.
Facebook bagimlilig: ile bu calisma kapsamindaki sosyal medya bagimliliginin gtinlik
kullanim stiresine gore ayni sekilde farklilagsmasi dikkat cekicidir.

Yapilan detayli incelemelerde bu arastirmada, 4-6 saat kullananlarin oraninin %21
bulunmas1 ve 7 saatten fazla kullananlarin oraninin %9,9 bulunmasi oldukca kayda
degerdir. Arastirmada kullanilan SMBO’nin 41-73 aras1 “Bagimlilik yok”, 74-106 arasi
“Az bagimli”, 107-139 aras1 “Orta bagimh”, 140-172 arasi “Yuksek bagimli” ve 173-205
arast da “Cok yuksek bagimli” olarak dagilim gosterdigi g6z 6nine alindiginda, 7
saatten fazla kullanan yaklasik %10Tuk grubun ortalama puanlari ayni zamanda orta
bagimli olduklarini géstermistir (x=109,61). 1-3 saat kullanan ve 4-6 saat kullananlar
ise az bagimli olan grubu olusturmaktadir. 1 saatten az kullanim ise bagimlilik
olusturmamaistir.

Duygu durum duizenleme boyutunda ise, %10’u olusturan ve 7 saatten fazla sosyal
medya kullanan orta bagimlilik seviyesindeki 6grencilerin sosyal medyay1 duygusal
destek almak icin kullandiklari, diger bir ifade ile yasamlarindaki problemlerden
uzaklasmak ve yalnizliklarini gidermek icin sosyal medyay1 cok fazla kullandiklar:
ifade edilebilir. Ozellikle 7 saatten fazla sosyal medyanin kullanilmasi, giinliitk
yasamin orada gectigini gdstermektedir ve bu da aslinda gunltik yasamda yalniz
olduklarina isaret etmektedir. Boylece bu gruptaki 6grenciler i¢in sosyal medyanin
gercek yasamin yerini aldig sdylenebilir.
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Yapilan diger coéztimlemede, Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin
sosyal medyayr ne zamandan beri kullandiklarina goére farklilastigi géralmustar
(F=4,156; p<0.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin
LSD testi uygulanmis olup 4 yildan fazla stiredir sosyal medya kullananlarin 1 yildan
az ve 1-3 yil arasi kullananlara goére sosyal medyaya daha fazla bagimli olduklari
bulunmustur. Alt 6lcekler incelendiginde, yine mesguliyet ve duygu durum dtizenleme
de benzer farklilasma gozlenmis, tekrarlama ve catisma boyutlarinda fark
bulunamamaistir.

Koéroglu ve Tutgun -Unal (2013)n 428 égretmen aday1 ile yurtittiigti arastirmada, 3-5
yudir (%31,8) sosyal aglari kullanan 6gretmen adaylarinin daha az zamandir
kullananlara goére sosyal medyada daha fazla zaman gecirdiginin bulunmas: da
arastirma sonuclariyla paralellik gdstermektedir. Yine Akyazi ve Tutgun- Unal
(2013)in 353 Universite 6grencisi ile ytrtttigh arastirmada, 5 yildan fazla zamandir
sosyal medyay1 kullananlarin daha az zamandir kullananlara gére sosyal medya ile
daha fazla mesgul olduklarinin bulunmasi da bu sonugclari desteklemistir.

Arastirmada, sosyal medya bagimliliginin kullanilan sosyal medya uygulama sayisina
gore farkhlasip farklilagsmadigini tespit edebilmek icin sosyal medya uygulamasi sayisi
“l adet”, “2 adet”, “3-5 adet ve "Sten fazla” olarak gruplandirilmis olup anlaml
farklilagsmalar goézlenmistir (F=17,105; p<0.01). Buna goére, kullanilan sosyal medya
uygulama sayis1 arttikca Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin da
arttigl géralmustar. Alt olcekler kapsaminda yapilan ¢céziimlemelerde de ayni sonuca
ulasilmistir. Bu sonuca gore, kullanilan sosyal medya uygulama sayis1 arttikca
kullanicilarin kontrol edecegi uygulama sayisinin ve ayiracagl zamanin da otomatik
olarak artacagi dogaldir.

Son arastirma amaci olan Universite 6grencilerinin 6grencim goérdugua faktlteye gore
sosyal medya bagimhiliklarinin farklilasmasina yoénelik yapilan analizlerde oldukca
kayda deger farklilasmalar cikmistir (F=3,819; p<0.01). Buna goére, “Muihendislik”,
“Fen Edebiyat”, “Egitim”, “lletisim” ve “Hemsirelik” olarak belirlenen gruplarin
arasindaki farkliligin belirlenebilmesi icin yapilan LSD testine goére, Egitim
Fakultesine, Fen-Edebiyat Fakiiltesine veya Iletisim Fakiiltesine devam eden
o0grencilerin Muihendislik Fakultesine devam edenlere gére daha fazla sosyal medya
bagimlisi oldugu bulunmustur. Diger fakulteler de ise anlamli bir farklilasma
belirlenememistir.

Mesguliyet alt oOlceginde yapilan analizlere gore, Egitim Fakultesi, Fen-Edebiyat
Faktiltesi ve Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin Mtihendislik Fakiiltesindekilere gére
sosyal medya ile daha fazla mesgul oldugu bulunmustur (F=6,251; p<0.01). Buna
gore, Egitim, Fen-Edebiyat ve lletisim Fakultesinde 6grenim géren 6grencilerin
Muhendislik Fakultesindekilere gére sosyal medyada bulunma isteklerinin daha fazla
oldugu, sosyal medyadan uzaktayken orada bulunma isteklerinin yogun oldugu,
sosyal medyada neler olup bittigini devamli merak ettikleri ve sosyal medya
olmadiginda hayatlarinin bos, sikict ve zevksiz gececegini dusundukleri ortaya
cikmistir.

Duygu durum duizenleme alt dlceginde yapilan analizlere gore, Egitim Faktltesi, Fen-
Edebiyat Faktiltesi, Iletisim Faktiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi &grencilerinin
Muhendislik Faktltesindekilere gore sosyal medyay: duygu durum dtizenlemede daha
fazla kullandiklar1 ortaya cikmistir. Bu noktadan hareketle, s6z konusu fakultelere
devam eden 6grencilerin Mtihendislik fakultesindeki 6grencilere gore sosyal medyadan
daha fazla duygusal destek aldiklari, yalnizliklarini sosyal medya ile giderdikleri ve
yasamlarindaki olumsuzluklardan kacmak icin kullandiklarinda sosyal medyanin
onlara iyi geldigi sonucuna ulasimistir. Bu boyuta Hemsirelik Fakultesinin de
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eklenmis olmasi dikkat cekmekte olup bu farkliligin nedeni incelendiginde, Hemsirelik
Fakultesinin agirlikli olarak kadin 6grencilerden olusmasi bu farkliligi aciklamaktadir.
Kadinlarin erkeklere gore sosyal medyadan daha fazla duygusal destek aldiklarinin
bulunmasi, kadinlardan olusan Fakultenin de duygu durum ditizenleme boyutunda
farklilasmasina sebep olmustur.

Tekrarlama alt Olceginde yapilan analizlere gore, Egitim Fakultesi ve Fen-Edebiyat
Fakultesi 6grencilerinin Mtuihendislik Faktltesindekilere goére sosyal medyay: anlaml
seviyede daha fazla tekrarladiklar1 bulunmustur (F=2,614; p<0.05). Diger bir ifade ile
s6z konusu fakultelerdeki 6grenciler belirli bir stire sosyal medya kullanimlarina
sinirlama getirseler veya sosyal medya kullanimlarini tamamen durdursalar bile bir
stire sonra eski kullanim aliskanliklarini artan miktarda tekrarladiklar1 ortaya
cikmistir. Diger taraftan catisma boyutunda ise, O0grenim goérilen faktlteye gore
anlaml bir farklilagsma (p>0.05) olmadig1 gértlmusttr.

Fakultelere gore sosyal medya bagimhliginin farklilasmasina yoénelik sonuclar
incelendiginde, fakultelerin genellikle Muhendislik Fakultesinden farklilastig
gortilmektedir. SMBO’den alinan puanlar incelendiginde Mrtuihendislik Faktiltesinde
O0grenim goéren Ogrencilerin ortalama puanlarinin diger fakultelere gore daha dusuk
seviyede oldugu ortaya cikmaktadir. Fakat Muhendislik Fakultesi de dahil olmak
lUzere tim faktltelerde alinan puanlar 6lcegin “az bagimli” kategorisine girdiginden,
Mtuhendislik fakiltesindeki farkin bagimlilik ac¢isindan ¢ok btyuk bir fark olmadig:
gortulmektedir. Yani, daha az bagiml veya daha cok bagimli gibi tarif edilecek buyuk
bir farklilik gértalmemektedir.

Arastirma sonucunda, Universite Ogrencilerinin sosyal medyaya az bagimli oldugu
bulunmustur. Bu sonug, suan icin cok tehlikeli bir bagimlilik sorununu ortaya
koymamaktadir. Fakat gecmis yillara gére giniimiizde sosyal medya kullaniminin ve
cesitliliginin giderek artmasi, arastirma sonuglarindan da goéruldiga gibi kullanim
stiresi, kullanilan sosyal medya uygulama sayisi arttikca genclerin bagimlilik
seviyesinin yukselmesi, belirli araliklarla sosyal medya bagimhiliginin izlenmesi
gerektigini gostermektedir.

Sonuc¢ olarak, yapilacak yeni arastirmalar ile ozellikle genclerin sosyal medya
bagimlihiginin takip edilmesine ihtiya¢ vardir. Sosyal medya kullaniminda, ilgili
kuramlar dogrultusunda bireylerin yasadigi psikolojik surecler ile yapilan bu tur
arastirmalar birlikte degerlendirildiginde, bagimlilik sorununun asilabilmesi ve
tehlikeli boyutlara ulagsmasinin 6nlenebilmesi mtimkutin olacaktir.

Oneriler

Arastirma sonucunda Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligina yénelik azi
oneriler sunulmustur. Bu o6neriler ile 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
istenmeyen/tehlikeli boyutlara ulasmasinin énlenebilecegi diistintilmektedir.

e Sosyal medyanin daha ¢ok kadinlarda zihinsel mesguliyet yaratmasindan
dolayi, Universitelerde kadin o6grencilere yonelik (tiyatro calismalari, muzik
calismalar: vb. hobi gruplari gibi) sosyal etkinliklerin dliizenlenmesi Onerilebilir.
Boylece, 6grenciler s6z konusu aktiviteler ile mesgul olacagindan hem sosyal
medyanin zihinsel mesguliyet yaratma orani diisecek hem de kendilerini ifade
etmelerine imkan saglanmis olacaktir.

e Kadinlarin sosyal medya ile duygu durumlarini dtizenlemesi yine sosyal
etkinlikler ile azalabilecegi gibi yasamlarindaki olumsuzluklar1i disa
vurabilmelerine imkan saglayacak yazma calismalarina yoénlendirilebilirler.
Universitelerde 6zellikle danisman &égretim elemanlar1 bu konuda calismalar
yapabilir.
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Erkek oOgrencilerin sosyal medya ile yasadigi catismadan dolay:
mesleki/akademik calismalarin1 ve cevrelerindeki kisileri ihmal etmesi
hayatlarinda  buytk  olumsuzluklar yaratacagindan, sosyal medya
kullanimlarini durdurmak yerine onlara bunu azaltabilecekleri ¢6zUGm
yollarinin gelistirilmesi gerekeceginden, zaman kontrolti, mesleki/akademik
basar1 ornekleri ile kisisel gelisim konularinda belirli araliklarda seminerler
dtizenlenebilir.

Hem erkek hem kadin 6grenciler icin derse yonelik motivasyonun arttirilmasi
adina derslerin bir kismi sosyal medya Uzerinden yurutulebilir. Derslerin
aktivite boéltimleri ile ders amacl iletisim kurma sosyal medya tUizerinden
saglandiginda, Ogrenciler arkadaslar1 ve Ogretim elemanina rahatlikla
ulasabileceginden derse daha cok motive olacak, sosyal iligkiler kurabilecek,
dersle ilgili sorularina daha cabuk yanit bulabilecek olup bdylece sosyal
medyadan da uzaklagsmamis olacaklardir.

Yaslar1 17 ile 25 Uzerine kadar uzanan 6grenci grubu incelendiginde, yaslar:
daha ktctuk olanlarin daha fazla sosyal medya bagmlisi oldugunun
bulunmasi, calismalarin o6ncelikle Universiteye yeni baslayan Hazirlik ve 1.
Sinif 6grencilerinden baslanabilecegine isaret etmektedir. Bu ylizden sosyal
medya bagimliliginin yarattigi olumsuzluklar ile zaman kontrolti/planlamasi
konularinda seminerler alt siniflardan baslanarak verilirse daha 6nleyici
olabilir.

Ozellikle ailesinin yanindan ayrilarak baska sehirlerden tiniversiteye gelerek
yeni bir sosyal ortam ile karsilasan o6grenciler yabancihik ve yalnizlik
cektiginden dolay: sosyal medyaya daha cok yonelebilmektedir. Bu yuzden
bilhassa TUniversiteye yeni baslayan 6grenciler icin uyum (oryantasyon)
programlar: yapilarak Universitenin tim sosyal imkanlar1 (6grenci kultpleri,
spor salonlar1 vb.) tanitilabilir, 6grencilerin kaynasmasini saglayabilecek
tanisma toplantilar ile gezi programlari da diizenlenebilir.

Universite yoénetimleri TUniversite icinde ve disinda sosyal ve kultiirel
etkinlikler/geziler duizenleyebilir. Bodylece, 06grencilerin sosyal aktivitelere
katilimlar: artacagindan guinltik sosyal medya kullanim streleri de azalabilir.

Arastirma kapsaminda faktulteler arasinda bulunan sosyal medya bagimliligina
yonelik farkliliklar, ¢alismalarin nereden baslanabilecegi konusunda yardimeci
olabilir. Oncelikle Fen-Edebiyat, Egitim ve Iletisim Faktiltelerindeki 6grencilere,
daha sonra Muhendislik Faktiltesine yonelik farkindalik olusturma ve 6nleme
calismalarina baslanabilir. Ayrica Hemsirelik Fakultesi 6grencilerine yoénelik
duygu durum dtizenlemesine iliskin calismalar planlanabilir.

Hemsirelik Fakultesinde sosyal medya ile duygu durum duzenlemede ortaya
cikan farklilasma igin, fakultenin c¢ogunlukla kadin 6grencilerden
olusmasindan dolay1 kadinlarin duygu durum dtizenlemeleri icin verilen
onerilerden yararlanilabilir.

Ogrencilerin sosyal medya tUizerindeki davraniglari ve aktiviteleri sosyal medya
bagimliligi hakkinda fikir verdiginden, aglarinda 6gretim elemanlar: bulundugu
takdirde ogrencilerin davranislarinda daha kontrolli olmaya calisacagi
dustnulebilir.
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Ek-1: Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi (SMBO)
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1 Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda
) oldukca fazla distinirim.
9 Yapmam gereken bir is varsa 6ncesinde sosyal medyay1 kontrol
) ederim.
3 Belli stire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme
) dtistincesi zihnimi mesgul eder.
4 Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve zevksiz olacagini
) distndrim.
5 Internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi
) distniarim.
0. Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.
7 Sosyal medyada diisindtgiimden daha fazla zaman gecirdigim
) olur.
8 Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi
) kendime “birka¢ dakika daha” derim.
9. Sosyal medyay1 uzun stire kullanmaktan bir tirlt vazgecemem.
10. | Sosyal medyayi, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.
11. Sosyal medyay: kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.
12 Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara
" | bakmak, vs) uzun sulreler ayiririm.
13. Kisisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya kullanirim.
14. Ker}d.ir.ni yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit
geciririm.
15 Yasamimdaki olumsuz diistincelerden kurtulmak icin sosyal
" | medyada gezinmeyi tercih ederim.
16 Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal
" |medyadir.
17. Sosyal medya kullandigim stire boyunca her seyi unuturum.
18. Slosyal medya kullanimini durdurmaya calisip basaramadigim
olur.
19 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak icin yogun bir
© |istek duyarim.
20 Sosyal medya kullanimini birakmak icin sonuc¢ vermeyen cabalar
© | gbsteririm.
21 Sosyal medya kullanimini denetim altina almak icin sonug¢
" | vermeyen cabalar gésteririm.
29 Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya calisir, basarisiz
" |olurum.
Meslegime/calismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen
23.
sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.
Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme
24. ; . ; - gy
faaliyetlerime daha az 6ncelik veririm.
25. | Es veya aile Uiyelerini sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur.
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26. |Arkadaslarimi sosyal medyadan dolay: ihmal ettigim olur.
07 Sosyal medya dolayisiyla basladigim aktiviteleri zamaninda
" | bitiremem.
08 Sosyal medyada daha fazla zaman gecirmek icin okulla veya isle
© |ilgili calismalar: ihmal ederim.
29 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla zaman
" |gecirmeye tercih ederim.
30 Sosyal medyada gecirdigim zaman ylztinden okul calismalarim
" |va daislerim sekteye ugrar.
31. Sosyal medya ytizinden tretkenligim azalir.
30 Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla disari cikmaya
" |tercih ederim.
33 Insanlar sosyal medyada gecirdigim zamanin miktar:i konusunda
) beni elestirirler.
34 Kendimi sosyal medyada ne kadar stire gezindigimi saklamaya
" | calisirken bulurum.
35, Slosyal medya ylztinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar
olur.
36 Sosyal medya kullanimi ytizinden kisisel bakimima daha az vakit
" |ayirdigim olur.
37 Sosyal medya kullanimi yliiziinden uyku dizenimde
) degisiklikler /bozukluklar olur.
38 Sosyal medya kullanimi ytztinden fiziksel sorunlar (sirt, bas, gz
" |agnlarn, vb) yasadigim olur.
Sosyal medya kullanimi benim icin énemli kisilerle olan
39. |50
iligskilerimde problem yasamama neden olur.
40. Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar olusturur.
41 Yapmam gereken isler cogaldikca, sosyal medya kullanma istegim

de o 6lctide artar.
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