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Abstract

The purpose of this research is to investigate validity and reliability of Adolescent Health and Development
Questionnaire. The questionnaire was translated to Turkish and back translation was provided and it was
presented to a group of experts for the language. Then the instrument was administered to 985 adolescents.
Language compatibility, internal consistency for reliability and confirmatory analyses for validity were
investigated. For item-total correlation SPSS 17.00 and for CFA AMOS 16.00 was used. Few corrections
were made with regard to the translation study. Item total correlations were computed and Cronbach Alfa
values were calculated and some items were excluded. CFA results showed that subscales of the instrument
and factor structures showed good fit. Results showed that the instrument is a reliable and valid instrument
and ready for use among Turkish adolescents.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci Ergen Sagligi ve Gelisimi Taramasimnin gecerlik ve glvenirlik calismalarinin
yapilmasidir. Oncelikle Ergen Sagligi ve Gelisimi Taramasiin Tirkceye ceviri ve geri ceviri calismalar
yapimis, uzman goéristi alinmistir. Ardindan o6lcek 985 o6grencilik arastirma grubuna uygulanmistir.
Olcegin dil bakimindan uygunlugu, i¢ tutarliig ve gecerligi arastirilmistir. Madde toplam korelasyon
hesaplar icin SPSS 17.00 ve dogrulayici faktér analizi icin Amos 16.00 programlar kullanilmistir. Olcegin
ceviri calismasinda ortaya cikan az sayidaki anlasilmayan ve problemli olabilecek maddeyle ilgili dtizeltmeler
yapilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa katsayilari dikkate alinarak istenen
degerlere sahip olmayan maddeler olcekten cikarilmistir. Dogrulayici faktér analizi bulgular: 6lgegin alt
boyutlarinin ve faktoér yapilarinin buyuk olctide iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir. Elde edilen
bulgular, gozden gecirmesi yapilan ESGT nin psikometrik agidan kabul edilebilir dtizeyde gtivenilir ve gecerli
bir arac¢ oldugunu ve Turkiye’de ergenler tizerinde kullanilmaya hazir oldugunu gostermektedir.
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Giris
Ergenlerde risk alma gliniimitiziin en 6nemli sorunlarindan ve ayni zamanda déneme
o6zgli gelisim Ozelliklerinden birini olusturmaktadir. Her gecen giin diinya genelinde
daha cok sayida genc insan cesitli kazalara kurban gitmekte, madde kullanmakta,
riskli cinsel davranislara girismekte, siddetle ya da sagligini tehdit eden sorunlarla
karsilasmaktadir. Bu genel ve kliresel egilimin yani sira yerel 6zellikler de ergenlerin
riskli davranislarini etkilemektedir.

Riskli davranislari aciklamada kullanilan ve ergenlerin yasamini 6nemli Olctide
etkileyen problem davranis kavrami, Jessor ve Jessor (1977) tarafindan ele alinmistir.
Problemli davranis, “toplumsal olarak tanimlanan, toplum ya da yasal normlar
tarafindan kabul edilmeyen, dislanan davranis” olarak tanimlanmakta ve bu bakis
acisinda risk alma ergen gelisimine zarar ve tehdit olusturabilecek olumsuz bir olgu
olarak degerlendirilmektedir.

Problem davranis ile ilgili ilk calismalarin 70l yillarda alkol kullanimi ve diger riskli
davraniglar1 iceren kapsamli bir calismayla ortaya ciktigi goértlmektedir. Bir ergen
problem davranis olarak tanimlanan davranisin yararina odaklanmissa, o davranisi
geceklestirme olasiligl, kisaca ergenin risk alma olasiligi cok fazla demektir. Jessor’a
gore ergenlikte gortilen problem davranis ya da disa-yonelim sorunlarinin baslica
kaynaklar1 ergenin kisiligi ve yarattifi sosyal cevresinde geleneklere toplumun
degerlerine uymama o0zelligidir. Bu ergenler sapkin ya da marjinal davraniglara
hosgort gosteren, toplumsal kurumlarla baglantisi olmayan bireylerdir ve madde
kullanma, riskli cinsellik gibi cesitli riskli davranislar1 géstermeleri olasidir. Jessor
(1998) risk almayi, islevsel, amaca yo6nelik, hedefe aracilik eden davranislar olarak
tanimlamaktadir. Jessor’a gore, birey bu davranislar araciligiyla aileden ayrilarak,
arkadaslariyla daha fazla zaman gecirmeye baslamaktadir. Ancak bu davranislar, bir
taraftan alisilmadik sa¢ modeline sahip olmak gibi zararsiz bir 6zellige sahip
olabilirken, diger taraftan yasami tehdit etme ya da sagliga zarar verme potansiyeli
olan istenmeyen sonuclara da neden olabilmektedir. Ayrica Jessor’a (1998) gore,
problem davranislar, bireyin yalnizca toplumsal ve psikolojik gelisimini etkilemez, ayni
zamanda, fiziksel saglig i¢in de bir tehdit olusturur.

Bu bakis acisina gore, ergenin risk almasinda hem cevresel hem de bireyden
kaynaklanan bircok etken rol oynamaktadir. Problem davranis yaklasimi, hem
karmasik hem de oldukca kapsamhdir. Bu yaklasim TUc¢ temel sistemden
olusmaktadir: Kisilik sistemi, alguanan cevre sistemi ve davranis sistemi. Her sistem
hem problem davranista bulunmaya tesvik eden, hem de problem davranista
bulunmaya kars1 bireyi kontrol eden, koruyan degiskenlerden olusmaktadir. Problem
davranis kurami, bu Uc¢ sistemin birbirini etkilemesinden olusmaktadir. Kuramda ele
alinan Ug¢ sistemde de koruyucu etkenler ve risk etkenleri yer almaktadir. Koruyucu
etkenler hem risk etkenleri izerinde hem de problem davranisin ortaya cikmasinda
etkilidir. Jessor ve Arkadaslari’'na (2003) gore, koruyucu etkenler, bireyin
yasantisindaki toplumsal kontroliin ve algilanan c¢evrenin desteginin yeterli olmasiyla
bireyin problem davranisi gOsterme olasiliginin azalmasini saglamaktadir. Risk
etkenleri ise, bireylerin problem davranista bulunmaya yatkin olmasi gibi, riskli
davranigsta bulunma olasiligini arttiran etkenlerden olusmaktadir. Yazarlara gore,
koruyucu etkenlerin etkisinin azalmasiyla, risk etkenlerinin etkisi artmaktadir.

Kisilik sistemi icerisinde yer alan motivasyonel yapi, basariya, sagliga, okula gelecege
iliskin degerleri ve beklentileri kapsamaktadir. Bireyin basariya deger vermesi, uygun
davranislart1 benimseme oranlari ile paralel islemekte, bu iki alandaki beklentilerin
diistk olmasi ise, problem davranislara yatkinliga isaret etmektedir. Kisisel inancg
yapis1 ise, yabancilasma, benlik algisi, depresyon ve stres alt 6zelliklerinden
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olusmaktadir. Jessor (1993) bu yapidaki degiskenlerin problem davranislarda
bulunmada dolayli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal iligkilerde elestirinin,
yabancilasmanin, benlik algisinin diistik olmasi, problem davranislarda bulunmay:
azalttign goralmustir. Kisisel kontrol yapisi ise, bireyin bir davranisi yanlhis yapmasi
durumunda yikicilik toleransinin ytiksek olmasi ile problem davranislarda bulunmada
bir kontrol mekanizmasidir. Ornegin bireyin bulundugu bir problem davranis toplum
tarafindan onaylanmiyor ya da toplumdaki bireyler tarafindan siklikla gésterilmiyorsa
ve birey bu davranisini yanlis bulmuyorsa, yikicilik tolerans: dustk olarak
degerlendirilmektedir. Bir bireyin yikicilik performansinin yiksek olmasi problem
davranista bulunma olasiligini distirmektedir.

Alglanan cevre sistemi aile, arkadas, okul ortam:1 ve yasanilan cevreden olusmaktadir.
Algilanan cevrenin icerisinde yakin ve uzak yap: yer almaktadir. Yakin yapi, problem
davranislarla ilgili anababa ve arkadaslarin onayini, anababa ve arkadas modellerini
icermektedir. Anababalarin ergene olumlu acidan o6rnek olmasi ergenin daha az
problem davranista bulunmasina neden olacaktir. Uzak yapida ise, anababanin
kontrolti, anababa ve arkadas etkisi, anababanin ve arkadaslarin destegi, algilanan
stres yer almaktadir. Bu yapilarin uzak olarak degerlendirilmesi, problem davranislar
Uzerindeki etkilerinin dolayli olmasi ile ac¢iklanmaktadir (Donovan ve ark. 1991).
Ancak bu yapilardan anababanin kontrolinlin az olmasi, algilanan stresin fazla
olmasi, arkadaslarin anababaya gore daha etkin olmasi problem davraniglarin
gorulme sikliginda artisa neden olmaktadir.

Davranis sistemi icerisinde, problem davranis, uygun davranis ve saghkli davranislar
yer almaktadir. Problem davranislari azaltmada, saghg koruyan davranislarda
bulunma, sosyal etkinliklere katilma etkili olmaktadir.

Donovan ve arkadaslar1 (1991) sigara, alkol ya da madde kullanimini, erken yasta
cinsel iliskiyi ve antisosyal davranislari problem davranislar olarak goérmektedir. Bir
alanda bir problem davranisin gosterilmesi, diger alanlarda da problem davranisin
ortaya cikma olasiligini artirmaktadir. Jessor ve arkadaslari (1998) ergenlerde
problem davranislarini aciklamada kapsamli bir bakis acisi sunan problem davranis
kuramina dayali olarak “Ergen Saglhgi ve Gelisimi Taramasi1’n1 (Adolescent Health and
Development Questionnaire) gelistirmislerdir. Tarama cesitli tulkelerde, farklh
calismalarda kullanilmistir. Bu calismalardan bazilar: su sekilde siralanabilir: Jessor
ve arkadaslari (2003) Birlesik Devletler ve Cin’de ergen problem davranislarinda
psikososyal faktorlerin roliini arastirdiklari calismalarinda taramadan
yararlanmislardir. Costa ve arkadaslar: (2005) taramay: kullanarak Birlesik Devletler
ve Cin’de ergenlerin problem davranislarinda baglamin roltinti karsilastirmislardir.
Jessor ve arkadaslar1 (2006) lise oOgrencilerinde epizodik agir alkol kullanimi
davraniglarini inceledikleri arastirmalarinda taramadan yararlanmislardir. Zangeneh
ve arkadaslar1 (2010) taramay: farkli etnik kokenden ergenlerde kumar oynama
davraniglarini ele aldiklar1 calismalarinda kullanmislardir. Jessor ve arkadaslar:
(2010) Birlesik Devletler ve Cin’de ergenler arasinda saglikli yeme ve duzenli
egzersizdeki gelisimsel degisimleri taramay: kullanarak arastirmislardir. Ndugwa ve
arkadaslar: (2011) Nairobi’nin gecekondu mahallelerinde ergen problem davranislarini
incelemek icin taramadan yararlanmislardir.

Turkiye’de ergenlikte risk almay1 inceleyen calismalarin ergenlerin 6nemli 6lctide risk
davranislarina girdiklerini isaret etmektedir (Yiiksel ve ark. 1994, Ogel ve ark. 2004,
Aysan ve ark. 2005, Ozcebe ve ark. 2006). Calismalar, ergenlerin risk alma yayginlhigimni
yasa gore belirlemenin yani sira, risk almanin ictepisellik, depresyon, anksiyete, benlik
algisi, aile yapisi, cinsiyet, deneyim yasama, akran baskisi, akademik basari,
benmerkezlilik ve farkli demografik ozellikler ile iliskisini de inceleyen calismalara
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rastlanmaktadir (Ozbay ve ark. 1991, Bayar 1999, Yilmaz, 2000, Kiran, 2002, Ogel
ve ark.2003, Guney 2007).

Problem davranis kurami temeline gore olusturulan Ergen Gelisimi ve Taramasi
Envanteri, ergenin hem fiziksel, hem ruh sagligini, cevresel kosullarla birlikte ele
almas1 bakimindan, genclerin problem davranislarini incelenme olanag tanimaktadir.

Turkiye’de kirdan kente géclin artisi, turizm, kentlesme, yoksulluk, issizlik oraninin
artmasi gengclerin bos zaman etkinliklerinin yeterli olmamasi, genclerin kendi fiziksel
sagliklar1 konusunda sinirli bilgiye sahip olmasi gibi cevresel ve kisilik etkenleri,
genclerin problem davranista bulunma olasiligini arttirmaktadir. Problem
davraniglarin belirlenmesine yo6nelik calismalarin bircogu riskli davraniglara
odaklanmakta; ancak koruyucu faktorler gézard: edilmekte ve buttinctl kapsaml bir
degerlendirme yapilmamaktadir.

Tuarkiye’deki alan yazin incelendiginde buttincil olarak ergenleri risk faktorleri, saglik
ve gelisim yonlerinden inceleyen genis capli bir dlcege ulasilamamistir. Bu calismada
ergenlikte riskli davranislari1 kapsamli bicimde anlamayi ve aciklamay:r hedefleyen
problem davranis modeli cercevesindeki Ergen Sagligi ve Gelisimi Taramasinin
Turkceye kazandirilmas:t ve Tuark ergenleri tUzerinde gecerlik ve glvenirlik
calismalarinin yapilmasi amaclanmistir. Daha 6nce Turkiye'de Siyez (2006) de o6lcek
lUzerinde calismis ancak bu calismada 6lcegin gecerligi icin dogrulayici faktér analizi,
glvenirligi icin madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa katsayilarinin
hesaplanmasi amaclanmistir. Bu calismalar sonucunda gecerli ve gtivenilir bulgulara
ulasilmasi durumunda ESGTnin kullanima hazir olarak arastirmacilarin ve
egitimcilerin hizmetine sunulmasi1 beklenmektedir.

YONTEM

Bu calismada, baska bir dilde ve kulttirde gelistirilmis olan Ergen Sagligi ve
Gelisimi Taramasinin c¢evirisi yapilmis, gecerlik ve guvenirlik calismalarinda
dogrulayic: faktér analizi, madde toplam korelasyonu ve Cronbach Alfa katsayis1 gibi
tekniklerden yararlanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubuna Ankara flinde bulunan farkl ttirdeki liselerden 985 6grenci
dahil edilmistir. Bu o6grencilerin %58.2°si (573 kisi) kizlardan, %41.8% (412 kisi)
erkeklerden olusmaktadir. Orneklemin yaslara goére dagilimmna bakildiginda,
%0,9'unun (9 kisi) 13-14 yasinda, %27.3"anun (269 kisi) 15 yasinda, %48.9'unun
(482 kisi) 16 yasinda, %20.8’inin (205 kisi) 17 yasinda, %2’sinin (20 kisi) ise 18
yasinda oldugu goérilmektedir.

Ogrencilerin devam ettikleri siniflar bakimindan ézellikle 9 ve 10. siniflarda
yigildiklar: séylenebilir. Buna gore hazirlik sinifina devam eden 12 6grenci érneklemin
%1.2°sini, 9. sinifa devam eden 384 o6grenci %39unu, 10. sinifa devam eden 554
0grenci %56.2’sini, 11. sinifa devam eden 35 6grenci ise %3.6’sin1 olusturmaktadir.
Bu durumun nedeni olarak 11. sinifa devam eden 6grencilerin Uiniversite sinavina
hazirhigi gerekce gostererek okulda olmamalar1t ya da isteksizlikleri gértilmektedir.
Arastirmaya katilan o6grencilerin cesitli okul listesinden okullarda 6grenim goéren
ergenler olmas: istenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin devam ettikleri okul
bakimindan genel dagilima uygunluk sergiledikleri gézlemlenmistir. Endtstri Meslek
Lisesine devam eden oOgrenciler 6rneklemin %9.5'ini (94 kisi), Kiz Meslek Lisesine
devam edenler %18.5’ini (182), Genel Liselere devam edenler %63.7’sini (627), Anadolu
Lisesine devam edenler ise %8.30nu (82) olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmada orijinali Jessor ve arkadaslar: (2004) tarafindan gelistirilmis olan
Ergen Saglhigi ve Gelisimi Taramasi (Adolescent Health and Development
Questionnaire) kullanilmistir. ESGT kuramda ongoéruldigt sekilde tUc¢ sistem
icermektedir. Kisilik sistemi, algilanan cevre sistemi ve davranis sistemi. Kisilik
sistemi icerisinde “Motivasyonel Yap1”, “Kisisel inan¢ Yapis1” ve “Kisisel Kontrol Yapis1”
olmak tuzere Uc¢ farkli yapi ve bu yapilara iliskin toplam 13 farkli alt o6lcek
bulunmaktadir. Algilanan cevre sistemi icerisinde “Yakin Yap1” ve “Uzak Yapi” olmak
lzere iki farkli yap: ve bu yapilara iliskin toplam 32 farkli alt 6lcek bulunmaktadir.
Davranis sistemi “Problem Davranislar Indeksi”, “Saglikli Davranislar Indeksi” ve
“Uygun Davranislar Indeksi” olmak tizere ti¢ élcek ve 16 alt dlcekten olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Ankara ilinde liselere devam eden o6grencilerden Nisan-Haziran 2007
tarihlerinde toplanmistir. Olcme aracinin uygulanmasi tiim gruplarda genel olarak
arastirmaya katilan bireylere arastirmanin amacina yoénelik kisa bir bilgi verilmesinin
ardindan gerceklestirilmistir. Uygulamada katiimcilarin kendilerini daha iyi ifade
edebilmeleri i¢in kimliklerini ortaya koyacak herhangi bir bilgi istenmemistir. Olcekler
uygun programlama yapilarak okul icinde ders saatlerinde uygulanmis, uygulama
stiresi okullara gore farklilagmakla birlikte ortalama 60 dakika ile 80 dakika arasinda
degismistir.

Istatistiksel Analiz

Calismada 6rneklemden elde edilen veriler SPSS for Windows 17.00 ve Amos
16.00 paket programlar: kullanilarak analiz edilmistir. Olcegin yap1 gecerligini élcmek
icin dogrulayici faktér analizi kullanilmistir. i¢c tutarliligin kontrolil icin ise madde
toplam korelasyonlarina ve Cronbach Alfa katsayilarina bakilmaistir.

BULGULAR

ESGTnin uyarlamasinda elde edilen ceviri, gecerlik ve gtvenirlik bulgularina
yer verilmistir. Calismanin btitint Uluslararasi Test Komisyonu (International Test
Commission 2010) rehberi dikkate alinarak gerceklestirilmistir.

Ceviri Islemi

ESGT’nin uyarlanmasinda éncelikle aracin Ingilizceden Tiirkceye ceviri stireci
gerceklestirilmistir. Ingilizce ve Tiuirkceye hakim, Turk kuiltiirtine asina ve 6lctilen yapi
hakkinda yeterince bilgiye sahip (Deniz 2007) bes uzmanin 06lcegi cevirmesi ve ortak
bir forma ulasilmasi saglamistir. Ardindan Turkgesi olusturulan ortak formun tekrar
Ingilizceye cevirisi yine ayni stirecle hedef kuilttirlerdeki kelimelere hakim (Deniz 2007)
bir baska bes uzman tarafindan gerceklestirilmistir. Sonrasinda elde edilen ceviriler
alana ve Ingilizceye hakim dért uzman tarafindan degerlendirilmis, iki uzman grubu
tarafindan da dilsel olarak esit kabul edilmistir (Sireci ve Berberoglu 2000). Ortaya
cikan form Turkce alaninda calisan bir uzman ve o6l¢me-degerlendirme alaninda
calisan bir bagska uzman tarafindan gbézden gecirilmis ve Olcege son hali verilmistir.
Olcme aracinin Turkceye cevrilen hali ile Ankara’da orta sinifi temsil eden bir liseden
12 kisilik bir gruba uygulanarak anlasilabilirligi ile ilgili tepkileri alinmistir. Oneriler
dogrultusunda tUzerinde gerekli ve az sayida dlizenleme yapildiktan sonra format
acisindan degerlendirilen oOlcek “Ergen Saghgi ve Gelisimi Taramasi1” olarak
adlandirilmistir.
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Giivenirlik Bulgular:
ic Tutarlihik

Asagida ESGT sirasiyla kisilik sistemi, algilanan cevre sistemi ve davranis
sistemleri icerisinde yer alan Olceklerin Cronbach Alpha glivenirlik degerleri ile madde
toplam puan korelasyonlarina iliskin degerleri gésteren tablolara yer verilmistir.

Yapilan ilk gtivenirlik analizleri sonucunda kisilik sistemi motivasyonel yapt,
“okulu birakma dustincesi” alt 6lceginde yer alan 100. madde madde-toplam puan
korelasyon degeri .20’nin altinda bulundugu icin analizden c¢ikarilmistir. Tablo 1’de
ikinci analizin sonuclar1 gortlebilir. Buna gore madde-toplam puan korelasyon
degerleri “basariya verilen deger” alt Olcegi icin .47-.54, “basari ile ilgili beklentiler” alt
Olcegi icin .66-.79, “gelecekle ilgili beklentiler” alt 6lcegi icin .44-.67, “sagliga verilen
deger” alt olcegi icin .35-.43, “okulu birakma dustncesi” alt 6lcegi icin .93-.97, “okula
yonelik tutumlar” alt olcegi icin .32-.58 arasinda degistigi gortlmektedir. Yine alt
Olceklerin Cronbach Alpha (a) givenirliklerine bakildiginda “basariya verilen deger” alt
Olcegi icin bu degerin. 68, “sagliga verilen deger” alt Olcegi icin .60, “okula yonelik
tutumlar” alt 6lcegi icin .74 ile oldukca givenilir, “’basariya verilen deger” alt 6lcegi
icin .88, “gelecekle ilgili tutumlar” alt 6lcegi icin .80, “okulu birakma dustincesi” alt
Olcegi icin .98 ile yuksek derecede gtivenilir oldugu séylenebilir.

Kisilik sistemi kisisel inang¢ yapist “depresyon” alt 6lceginde yer alan maddelerin (139.
ve 140. maddeler) Cronbach Alpha (a) gtvenirlikleri .40 1n altinda bulundugu icin s6z
konusu alt o6lcek analizden cikarilmistir. Tablo 1’de ikinci analizin sonuclari
gorulebilir. Buna gore madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “yabancilagsma” alt
Olcegi icin .47-.61 ve “benlik algis1” alt o6lcegi igcin .25-.53 arasinda degistigi
gorulmektedir. Yine alt 6lgeklerin Cronbach Alpha (a) givenirliklerine bakildiginda
“yabancilasma” alt 6lcegi icin bu degerin .70, “benlik algis1” alt 6lcegi icin .65, “stres”
alt dlgegi icin .64 ile kabul edilebilir degerler icinde oldugu séylenebilir.

[lk givenirlik analizleri sonucunda kisilik sistemi kisisel kontrol yapist “problem
davraniglarin saglikla ilgili algilanan sonuclar1” alt 6lceginde yer alan 14. maddenin
madde-toplam puan korelasyon degeri .20’nin altinda bulundugu icin bu madde
analizden cikarilmistir. Tablo 1’e gére madde-toplam puan korelasyon degerlerinin
“yikicilik toleransi” alt 6lgegi icin .29-.62, “risk alma egilimi” alt 6lcegi icin .52-.68,
“problem davraniglarin saglikla ilgili algilanan sonuclar” alt o6lcegi icin .25-.56
arasinda degistigi gortlmektedir. Yine alt o6lceklerin Cronbach Alpha (a)
guvenirliklerine bakildiginda “yikicilik toleransi” alt 6lgegi icin bu degerin .77, “risk
alma egilimi” alt olcegi icin .76, “problem davranislarin saglikla ilgili algilanan
sonuclar1” alt 6lcegi icin .66 ile oldukca glivenilir oldugu bulgular arasindadir.

Algilanan cevre sistemi yakin yapt problem davranislanin onaylanmamast “anababalar
tarafindan problem davranislarin onaylanmamasi” alt 6lceginde yer alan 62. madde ve
“arkadaslar tarafindan problem davranislarin onaylanmamasi” alt 6lceginde yer alan
271. maddelerin madde-toplam puan korelasyon degerleri .20’nin altinda bulundugu
icin bu maddeler analizden cikarilmistir. Tablo 2’de yapilan ikinci analizin sonuclari

Route Educational and Social Science Journal

Volume 3(2), April 2016



Tiirkmen, M., Ercan, H., Giiney Karaman, N. & Cok, F. (2016). Ergen
Sagligr ve Gelisimi Taramasi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi, ss. 1-16.

gorulebilir. Madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “okuldaki 6grenciler
tarafindan problem davranislarin onaylanmamasi1” alt 6lcegi icin .46-.64 arasinda
degistigi gortlmektedir. Yine alt Olceklerin Cronbach Alpha (a) guvenirliklerine
bakildiginda “ebeveynler tarafindan problem davranislarin onaylanmamasi” alt 6lcegi
icin bu degerin .57, “arkadaslar tarafindan problem davranislarin onaylanmamas1” alt
Olcegi icin .41 ile dusuk guvenirlige sahip oldugu, “okuldaki 6grenciler tarafindan
problem davranislarin onaylanmamasi1” alt Olgegi icin .72 ile olduke¢a guvenilir ve
“yasanilan cevre tarafindan problem davranislarin onaylanmamasi” alt 6lcegi icin .83
ile ytiksek glivenirlik seviyesinde oldugu sdylenebilir.

Ik analiz sonucunda algidanan cevre sistemi yakin yapt problem davraruslarla ilgili
modeller “arkadas modelleri” (99, 119, 120, 134, 225, 246, 272 ve 295. maddeler) ve
“yasanilan cevre modelleri” alt oOlceklerinde yer alan maddelerin (226 ve 278.
maddeler) Cronbach Alpha (a) gtivenirlikleri .401n altinda bulundugu icin s6z konusu
alt olcekler analizden cikarilmistir. Tablo 2’de yer alan ikinci analiz sonuclarina gore
madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “okuldaki 6grenci modeli” alt 6lcegi icin
.51-.68 arasinda degistigi ve Cronbach Alpha (a) givenirliginin .82 ile oldukca ytiksek
guvenirlikte oldugu ortaya konulmustur.

Yine ilk gtivenirlik analizleri sonuclarina gore algilanan cevre sistemi yakin yapt uygun
davraruslarla ilgili modeller “anababa modelleri” alt 6lceginde yer alan maddelerin
Cronbach Alpha (a) gtvenirlikleri .40’ 1in altinda bulundugu icin s6z konusu alt 6lcek
analizden cikarilmistir. Cikarma islemi sonrasinda yapilan ikinci analiz sonucunda
madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “arkadas uygun davranis modelleri” alt
Olcegi icin .29-.43, “anababalarin saglikli davranis modelleri” alt 6lgegi icin .45-.59,
“arkadaslarin saglikli davranis modelleri” alt 6lcegi icin .38-.51 arasinda degistigi
gortulmektedir. Yine alt Olceklerin Cronbach Alpha (a) glivenirliklerine bakildiginda
“arkadas uygun davranis modelleri” alt 6lcegi icin bu degerin .54 ile dusuk
guvenirlikte oldugu, “arkadaslarin saglikli davranis modelleri” alt 6lcegi icin .63 ile
oldukc¢a guivenilir ve “ebeveynlerin saglkli davranis modelleri” alt 6lgegi icin .82 ile
yuksek guivenirlikte bulundugu séylenebilir.

Algilanan cevre sistemi yakin yapt sosyal destek “arkadaslarin destegi” alt 6lceginde
yer alan 135. madde, madde-toplam puan korelasyon degerleri .20’nin altinda
bulundugu icin analizden cikarilmistir. Tablo 2’de ikinci analizin sonuclari goérulebilir.
Bu sonuclara goére madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “ailenin destegi ve
aileyle paylasim” alt 6lcegi icin .25-.78 ve “68retmenlerin destegi” alt 6lcegi icin .63-.72
arasinda degistigi gortlmektedir. Yine alt olceklerin Cronbach Alpha (a)
guvenirliklerine bakildiginda “ailenin destegi ve aileyle paylasim” alt Olgegi icin bu
degerin .83, “Ogretmenlerin destegi” alt 6lcegi icin .82, “yasanilan cevrenin destegi” alt
Olcegi .82 ile yuksek guivenirlikte oldugu ve “arkadaslarin destegi” alt 6lcegi icin .78 ile
oldukca gtivenilir sinirlari icinde bulundugu sdylenebilir.

Bir bagka alt boyut olan, algianan cevre sistemi yakin yapt kontrol diizeyi “ailenin
kontrol dtizeyi” alt faktortinde yer alan 135. ve 181. maddeler, madde-toplam puan
korelasyon degerleri .20’nin altinda bulundugu icin analizden cikarilmistir. Yinelenen
madde-toplam puan korelasyon analizi sonucunda “ailenin kontrol dtizeyi” alt Olcegi
icin .21-.33, “arkadaslarin kontrol dtizeyi” alt Olcegi icin .49-.60, “okulun kontrol
dlizeyi” alt 6lcegi icin .35-.39 ve “yasanilan cevrenin kontrol dlizeyi” alt 6lcegi icin .28-
.38 arasinda degistigi gortulmektedir. Yine alt olceklerin Cronbach Alpha (a)
guvenirliklerine bakildiginda “ailenin kontrol duizeyi” alt 6lcegi icin bu degerin .47,
“okulun kontrol dizeyi” alt 6lcegi icin .56, “yasanilan cevrenin kontrol duizeyi” alt
Olcegi .50 ile diistk guvenirlikte ve “arkadaslarin kontrol duizeyi” alt 6lcegi icin .75
oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo 2’de goruldtugu gibi algdanan cevre sistemi yakin yapt basariya verilen deger
modeline iliskin madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “ailenin basariya verdigi
deger” alt olcegi icin .27-.34, “6gretmenlerin basariya verdigi deger” alt 6lcegi icin .61-
.65 arasinda degistigi goérulmektedir. Yine alt olceklerin Cronbach Alpha (a)
guvenirliklerine bakildiginda “ailenin basariya verdigi deger” alt dlcegi icin bu degerin
.46 ile dusuk gtivenirlige sahip oldugu ve “6gretmenlerin basariya verdigi deger” alt
Olcegi icin .78 ile oldukca glivenilir oldugu séylenebilir.

Algilanan cevre sistemi yakin yapt aile iliskileri hosnutluk indeksi madde-toplam puan
korelasyon degerlerinin “aile ile yapilan etkinlikler” alt 6lgegi icin .24-.53 arasinda
degistigi goértilmektedir. Yine alt oOlceklerin Cronbach Alpha (a) gtvenirliklerine
bakildiginda “aile Uyeleri arasinda catisma” alt Olgcegi icin bu degerin .53 ile dusuk
glvenirlige sahip oldugu ve “aile ile yapilan etkinlikler” alt 6lcegi icin .66 ile oldukca
glvenilir degerler sergilemektedir.

Yapilan ilk guvenirlik analizleri sonucunda alglanan cevre sistemi uzak yapt
“ulasilabilirlik” alt faktorti Cronbach Alpha (a) degeri .40’1in altinda bulundugu icin s6z
konusu faktor olcekten cikarilmistir. Tablo 2’de ikinci analizin sonuclar1 gorulebilir.
Buna gore madde-toplam puan korelasyon degerlerinin “ebeveyn-arkadas arasindaki
uyum” alt o6lcegi icin .49-.63, “ebeveyn-arkadas etkisi” alt Olcegi icin .34-.75 ve
“yasanilan cevre” alt Olcegi icin .41-.47 arasinda degistigi gérulmektedir. Yine alt
Olceklerin Cronbach Alpha (a) gtivenirliklerine bakildiginda “okul etkinlikleri” alt 6lcegi
.58 ile dustk, “ebeveyn-arkadas arasindaki uyum” alt olcegi icin .72, “ebeveyn-
arkadas etkisi” alt 6lcegi icin .72 ile ve “yasanilan cevre” alt 6lcegi icin .63 ile oldukca
guvenilir oldugu sdylenebilir.

Tabloda goéruldigu gibi davranis sistemi problem davrarnislar indeksi madde-toplam
puan korelasyon degerlerinin “sigara kullanma” alt olcegi icin .73-.79, “alkol
kullanma” alt 6lcegi icin .59-.87, “uyusturucu madde kullanma” alt élcegi icin .21-.77,
“erken yasta cinsel iliskiye girme” alt faktort icin .52-.93 ve “anti-sosyal davraniglar”
alt olcegi icin .57-.90 arasinda degistigi gértilmektedir. Yine alt 6lceklerin Cronbach
Alpha (a) guivenirliklerine bakildiginda “uyusturucu madde kullanma” alt 6lcegi icin
bu degerin .74, “erken yasta cinsel iliskiye girme” alt 6lgegi i¢in .79, ve “anti-sosyal
davranislar” alt 6lcegi .77 ile oldukca gtivenilir ve “sigara kullanma” alt 6lcegi icin .94
ve “alkol kullanma” alt 6lcegi icin .90 ile yuksek gtvenirlikte oldugu soéylenebilir.

Yapilan ilk guvenirlik analizleri sonucunda davranis sistemi saglikli davranislar
indeksi “dengeli beslenme” alt faktortinde yer alan 238. ve 239. maddeler, “pasif
etkinlikler” alt faktérinde yer alan 42. madde, madde-toplam puan korelasyon
degerleri .20’nin altinda bulundugu icin analizden c¢ikarilmistir. Tablo 3’de ikinci
analizin sonugclar1 gorilebilir. Buna gére madde-toplam puan korelasyon degerlerinin
“dengeli beslenme” alt Olcegi icin .33-.49, “pasif etkinlikler” alt 6lcegi icin .27-.58,
“egzersiz yapma” alt Olcegi icin .25-.44, “araba kullanma” .95-.96 ve “cinsel iliskide
korunma” alt 6lgegi i¢in .75-.88 arasinda degistigi gortilmektedir. Yine alt 6l¢eklerin
Cronbach Alpha (a) glvenirliklerine bakildiginda “dizenli uyku” alt 6lgegi i¢in bu
degerin .46, “dis bakimi” alt 6lgegi i¢cin .40 ile distk guvenirlige, “dengeli beslenme”
alt o6lcegi .67, “pasif etkinlikler” alt olcegi .64, “egzersiz yapma” alt Olgcegi .61 ve
“emniyet kemeri kullanma” alt 6lcegi .79 ile oldukca guvenilir, “araba kullanma” alt
Olcegi .98 ve “cinsel iliskide korunma” alt 6lcegi .92 ile ytuksek guvenirlik diizeyinde
bulunmustur.
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Tabloda gortlduga gibi davranis sistemi uygun davramislar indeksi madde-toplam
puan korelasyon degerlerinin “sosyal etkinliklere katilma” alt Olcegi icin .56-.74
arasinda degistigi gortlmektedir. Yine alt oOlceklerin Cronbach Alpha (a)
guvenirliklerine bakildiginda “algilanan akademik basari” alt 6lcegi icin bu degerin .47
ile duistik, “sosyal etkinliklere katilma” alt 6lcegi icin .76 ile yuksek guvenirlikte oldugu
sGylenebilir.

Tuark ergenleri Uzerinde dogrulanmayan ve glvenilir bulunmayan maddelerin
depresyon, arkadas modelleri, ebeveyn modelleri, yasanilan cevre modeli, ebeveyn
uygun davranis modelleri, ailenin kontrol diizeyi ve diizenli beslenme basliklarinda
yogunlastigr goértilmektedir. Bu maddelerin cikarilmasindan sonra elde edilen Olcek
dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir.

Gecerlik Bulgular:

Olcegin tanimlanan faktér yapilarinin kuilttirtimtizde gecerli olup olmadigini belirlemek
amaciyla ESGT tuzerinde dogrulayicit faktoér analizi (DFA) yapilmistir. ESGT nin 6l¢tit
gecerligi ile ilgili islem yapilmak istenmistir ancak 6lcegin 325 madde ve 32 alt
Olcekten olusmasi1 nedeniyle bu Olcttleri karsilayabilecek baska bir oOlcege
rastlanamamistir. Alt 6lceklere sinirli diizeyde benzeyen oOlceklere ulasilmis ancak
ESGT’nin butinltigint bozacak nitelikte 6l¢cim yapilmis olacagindan ve psikometrik
acidan yanlis olacagindan bu yoldan vazgecilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayici faktoér analizi, bir kulttirde gelistirilmis bir 6lcegini baska bir kulttre
uyarlanmasi durumunda kullanilabilecek bir gecerlik yontemidir ve halihazirda
gelistirilmis bir 6lcegin beklenen sekilde 6lctip 6l¢medigini ortaya koyma amaci tasir
(Joreskog ve So6rbom 2001, Simsek 2007). Arastirmaci analize giclti kuramsal yapiya
dayanan bir hipotezle baslar. Analizde o6nceden belirlenen faktorlerin hipotezle
belirlenen yapilara uygunlugu test edilir (Jéreskog ve So6rbom 2001, MacCallum ve
Austin 2002, Simsek 2007). Bu nedenle calismamizda ESGT’nin orijinal formundaki
maddelerin faktérlere gére dagilimlar: esas alinarak DFA yapilmistir.

DFA’de kay kare degeri, “gdzlenen kovaryans matrisleri ile kuramsal bilgi arasinda
fark yoktur” diyen Null hipotezini test etmektedir. Modelin uyumlu kabul edilmesi i¢in
Null hiptezinin red edilmemesi gerekmektedir. Daha kiicik degerler, daha iyi uyuma
isaret eder. RMSA, RMR ve SRMR degerlerinin 0.08 ve kiicik olmasi, NNFI, CFI, GFI,
AGFI degerlerinin 1’e yakin olmasi modele iliskin iyi uyum istatistigi degerlerine isaret
etmektedir (Simsek 2007). Uyum indekslerinin incelenmesinde Kline (1998), Stimer,
(2000), Hair ve arkadaslar1 (2006) ve Tabachnick ve Fidel (2007) tarafindan ortaya
konulan referans degerler dikkate alinmistir. Alt 6lcekler en yltksek olabilirlik kestirim
(Maximum Likelihood Estimation) yontemiyle test edilmistir.

ESGT tuzerinde Ankara’dan 985 lise o6grencisinden toplanan verilere dayanarak
yapilan 6lcme modelleri ve dtizeltme sonrasi uyum indeksi degerleri Tablo 4’te
verilmistir.

Kisilik Sistemi- Motivasyonel Yapu: Birinci dtizey DFA sonuclarina dayali olarak 76-78,
80-81 ile 252-253. maddeler arasinda duzeltme (modifikasyon) yapilmistir.
Duizeltmeler bu maddelerin hata varyanslarinin iliskili oldugunu goéstermektedir.
Madde yapilari incelendiginde bu iliskilerin kabul edilebilir oldugu goértlmektedir.
Duizeltme sonras: Kisilik Sistemi- Motivasyonel Yap: uyum iyiligi degerleri: Sd = 332,
Chi-Square = 844.44 (P = 0.0), RMR = 0.031, SRMR = 0.045, RMSEA = 0.040, GFI =
0.94, AGFI = 0.93, CFI = 0.97, NNFI = 0.96’dir. Bu degerler yukarida belirtilen 6lctitler
dogrultusunda 6l¢gme modelinin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir.
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Kisilik Sistemi-Kisisel Inanc Yapist: Kisilik Sistemi-Kisisel Inanc Yapisi: Birinci diizey
DFA sonucunda uyum iyiligi degerleri Sd= 59, Chi-Square = 151.08(P = 0.0), RMR =
0.016, SRMR = 0.035, RMSEA = 0.040, GFI= 0.98, AGFI = 0.96, CFI = 0.94, NNFI =
0.92°dir. Bu degerler 6l¢cme modelinin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir.

Kisilik Sistemi-Kisisel Kontrol Yapist: Birinci diizey DFA sonuclarina dayali olarak 145-
146 ve 147-148. maddeler arasinda duzeltme yapilmistir. Madde yapilar
incelendiginde bu iliskilerin kabul edilebilir oldugu goértilmektedir. Dlizeltme sonrasi
Kisilik Sistemi- Kisisel Kontrol Yapist uyum iyiligi degerleri: Sd = 165, Chi-Square =
468.67(P = 0.0), RMR = 0.039, SRMR = 0.040, RMSEA=0.043, GFI = 0.95, AGFI =
0.94, CFI = 0.97, NNFI = 0.97°dir. Bu degerler 6l¢cme modelinin iyi uyum gosterdigine
isaret etmektedir.

Alglanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Problem Davrarnislarin Onaylanmamast: Birinci
diizey DFA sonuclarina dayali olarak 106-107. maddeler arasinda dtizeltme
yapilmistir. Madde yapilar1 incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu
gortlmektedir. Dtuizeltme sonrasi Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Problem
Davranislarin Onaylanmamasi uyum iyiligi degerleri: Sd =37, Chi-Square = 119.91(P =
0.0), RMR = 0.037, SRMR = 0.048, RMSEA= 0.049, GFI = 0.98, AGFI = 0.96, CFI =
0.98, NNFI = 0.97'dir. Bu degerler d6lgme modelinin iyi uyum gosterdigine isaret
etmektedir.

Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Problem Davraruslarla Ilgili Modeller: Birinci diizey
DFA sonuclarina dayali olarak 225-226 vel06-107. maddeler arasinda dtizeltme
yapilmistir. Madde yapilar1 incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu
gorulmektedir. Dtuizeltme sonrasi Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Problem
Davranislarla Ilgili Modeller uyum iyiligi degerleri: Sd = 99, Chi-Square = 396.43 (P =
0.0), RMR = 0.058, SRMR = 0.066, RMSEA = 0.058, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, CFI =
0.91, NNFI = 0.90’dir. Bu degerler 6lcme modelinin iyi uyum gosterdigine isaret
etmektedir.

Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Uygun Davranislarla Ilgili Modeller: Birinci diizey
DFA sonuglarina dayali olarak 114-116, 188-189 ile 194-195. maddeler arasinda
duzeltme yapilmistir. Madde yapilar: incelendiginde bu iligkinin kabul edilebilir oldugu
gorulmektedir. Dtuizeltme sonrasi Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Uygun
Davraniglarla Ilgili Modeller uyum iyiligi degerleri: Sd = 94, Chi-Square = 254.72(P =
0.0), RMR = 0.027, SRMR = 0.046, RMSEA = 0.043, GFI = 0.097, AGFI = 0.95, CFI =
0.96, NNFI = 0.95'tir. Bu degerler 6l¢cme modelinin iyi uyum gosterdigine isaret
etmektedir.

Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Sosyal Destek: Birinci diizey DFA sonuclarina
dayali olarak 166-167, 168-170 ile 171-172. maddeler arasinda diizeltme yapilmistir.
Madde yapilar:t incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu gorilmektedir.
Duizeltme sonrasi Algillanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Sosyal Destek uyum iyiligi
degerleri: Sd = 95, Chi-Square = 212.55(P = 0.0), RMR = 0.03, SRMR = 0.041, RMSEA
= 0.036, GFI = 0.97, AGFI = 0.96, CFI = 0.97, NNFI = 0.96’dir. Bu degerler 6lcme
modelinin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir.

Alglanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Kontrol Diizeyi: Birinci dizey DFA sonuclarina
dayali olarak 181-182. maddeler arasinda dtizeltme yapilmistir. Madde yapilar
incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu goérilmektedir. Dutizeltme sonrasi
Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Kontrol Duizeyi uyum iyiligi degerleri: Sd = 97,
Chi-Square = 352.24(P = 0.0), RMR = 0.040, SRMR=0.051, RMSEA = 0.052, GFI =
0.96, AGFI = 0.94, CFI = 0.90, NNFI = 0.88’dir. Bu degerler 6lcme modelinin iyi uyum
gosterdigine isaret etmektedir.
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Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapir-Basariya Verilen Deger: Birinci diizey DFA
sonucunda Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Basariya Verilen Deger uyum iyiligi
degerleri: Sd = 8, Chi-Square = 11.43(P = 0.0), RMR = 0.013, SRMR = 0.023, RMSEA =
0.021, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 0.99, NNFI = 0.99'dur. Bu degerler 6l¢cme
modelinin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir.

Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Aile Iliskileri Hosnutluk Indeksi: Birinci diizey DFA
sonuclarina dayali olarak 164-165. maddeler arasinda dtizeltme yapilmistir. Madde
yapilar: incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu gértilmektedir. Dulizeltme
sonrasi Algilanan Cevre Sistemi-Yakin Yapi-Aile Iliskileri Hosnutluk Indeksi uyum
iyiligi degerleri: Sd = 7, Chi-Square = 21.29(P = 0.0), RMR = 0.023, SRMR = 0.027,
RMSEA = 0.046, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, CFI = 0.98, NNFI = 0.95tir. Bu degerler
O6lcme modelinin iyi uyum goésterdigine isaret etmektedir.

Alglanan Cevre Sistemi-Uzak Yapu: Birinci dliizey DFA sonuclarina dayali olarak 129-
130 ve 130-131. maddeler arasinda duzeltme yapilmistir. Madde yapilan
incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu gortlmektedir. Dlizeltme sonrasi
Algilanan Cevre Sistemi-Uzak Yapi uyum iyiligi degerleri: Sd = 135, Chi-Square =
459.97(P = 0.0), RMR = 0.046, SRMR = 0.047, RMSEA = 0.049, GFI = 0.95, AGFI=
0.93, CFI = 0.85, NNFI = 0.81’dir. Bu degerler 6l¢cme modelinin iyi uyum gosterdigine
isaret etmektedir.

Davranis Sistemi-Problem Davramislar Indeksi: Birinci diizey DFA sonuclarina dayali
olarak 201-202, 206-207, 273-274, 303-305, 256-259, 255-260 ve 262-263. maddeler
arasinda duzeltme yapilmistir. Madde yapilari incelendiginde bu iliskinin kabul
edilebilir oldugu go6rtlmektedir. Dtizeltme sonrasi Davranis Sistemi-Problem
Davranislar Indeksi uyum iyiligi degerleri: Sd = 388, Chi-Square = 1373.39(P = 0.0),
RMR = 0.069, SRMR = 0.070, RMSEA = 0.051, GFI = 0.91, AGFI = 0.90, CFI = 0.84,
NNFI = 0.82’dir. Bu degerler 6l¢me odelinin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir.

Davranis Sistemi-Saglikli Davramislar Indeksi: Birinci diizey DFA sonuclarina dayali
olarak 38-39, 241-242 ve 243-244. maddeler arasinda duizeltme yapilmistir. Madde
yapilar: incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu goértilmektedir. Duizeltme
sonras1 Davranis Sistemi-Saglikli Davranislar Indeksi uyum iyiligi degerleri: Sd = 122,
Chi-Square = 365.04(P = 0.0), RMR = 0.044, SRMR = 0.047, RMSEA = 0.045, GFI =
0.96, AGFI = 0.94, CFI = 0.97, NNFI = 0.97°dir. Bu degerler 6lcme modelinin iyi uyum
gosterdigine isaret etmektedir.

Davranis Sistemi-Saglikli Davrarslar Indeksi-Giivenlige Yénelik Davraruslar: Birinci
diizey DFA sonuclarina dayali olarak 306-307 ve 308-309. maddeler arasinda
dtizeltme yapilmistir. Madde yapilar: incelendiginde bu iliskinin kabul edilebilir oldugu
gortilmektedir. Duizeltme sonrasi Davranis Sistemi-Saghkli Davraniglar Indeksi-
Guvenlige Yonelik Davraniglar uyum iyiligi degerleri: Sd = 39, Chi-Square = 117.77(P =
0.0), RMR = 0.34, SRMR = 0.041, RMSEA = 0.045, GFI = 0.98, AGFI = 0.96, CFI =
0.93, NNFI = 0.90’dir. Bu degerler 6l¢gme modelinin iyi uyum go0sterdigine isaret
etmektedir.

Davranis Sistemi-Olumlu Sosyal Davranislar: Birinci diizey DFA sonucunda Davranig
Sistemi-Olumlu Sosyal Davraniglar uyum iyiligi degerleri: Sd = 4, Chi-Square = 11.91
(P =0.0), RMR = 0.013, SRMR = 0.016, RMSEA = 0.044, GFI = 1.00, AGFI = 0.98, CFI
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= 0.99, NNFI = 0.99'dur. Bu degerler 6lcme modelinin iyi uyum gosterdigine isaret
etmektedir.

Sonuc olarak “Ergen Sagligi ve Gelisimi Taramasi1” gdézden gecirmenin ardindan gecerli
ve glvenilir bir 6lcme araci olarak kabul edilmis ve toplam 226 maddeden olusan bir
6lcek halini almistir. Olcme aracinda alt faktérlerde toplanan maddelerin yani sira
ergenlerin cesitli 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeyi saglayacak cesitli maddeler yer
almaktadir

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada Ergen Sagligi ve Gelisimi Taramasi Turkceye uygunlugu, gecerligi ve
guvenirligi bakimindan arastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore ESGT’nin gecerlik ve
guvenirlik bakimindan kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu géralmustir.

Oncelikle dlcegin dil bakimindan Tirkceye uygun hale getirilmesinde Geisinger (1994)
ve Hambleton ve Kanjee (1993) tarafindan ortaya konulan basamaklar izlenerek,
Turkceye ceviri yapilmis, tekrar Ingilizceye cevrilmis ve orijinal olcekle tutarhig
incelenmistir. Daha sonra Turkce ortak bir form olusturulmus ve 12 kisilik bir grupta
anlasilabilirligi kontrol edilmistir. Bu gruptan elde edilen verilere gore 6lcek anlasilir
bir yapiya kavusturulmustur.

ESGT’nin i¢c tutarliligs icin madde toplam korelasyonlari ve Cronbach Alfa katsayilar:
hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonlar1 dtisik olan maddeler (p<.05) ve
Cronbach Alfa katsayis1 (a<.50) kabul edilebilir sinirlar icinde olmayan maddeler
Olcekten cikarlmistir (Argyrous 2002, Tabachnick ve Fidel 2007). Boylece oOlcegin
yapisinin homojenligi saglanmistir. Bu verilere dayanarak o6lcegin 6lcmek istenilen
yapiy1 6letiigti séylenebilir (Cokluk ve ark. 2010).

Olcegin gecerli bir sekilde 6l¢ctim yapip yapmadigini kontrol etmek amaciyla elde edilen
verilere Dogrulayicit Faktor Analizi uygulanmistir. DFA sonuclarina gére bazi maddeler
arasinda, kuramsal yap1 géz 6niinde bulundurularak, dtizeltmeler yapilmistir. Yapilan
duzeltmelerle birlikte 6lgek alt boyutlart bakimindan dogrulanmistir (Kline 1998,
Stmer 2000, Hair ve ark. 2006, Tabachnick ve Fidel 2007). Gegerlik ve givenirlik
bakimindan yeterli dlizeyde olmayan 109 maddenin ¢ikarilmasindan sonra ESGT 226
madde olarak son halini almistir. Bu sonuclara gére ESGTnin gecerli bir 6lcek oldugu
soylenebilir.

Arastirmanin buUtint gbéz 6ntnde bulunduruldugunda ESGT Turkiye'deki ergenler
icin de gecerli ve guivenilir bir 6lcek olarak ortaya konulmustur. Ergenlere yonelik
arastirmalarda butincil bir bakis acisiyla ergenlerin gelisim durumlari, saglk
durumlar1 ve risk faktoérleri bakimindan duruslari ESGT araciligiyla o6lctlebilir
niteliktedir. ESGT’nin uygulamas1 diger 6lceklere nispeten soru sayisi nedeniyle uzun
stirmektedir ancak elde edilen verilerin kapsamliligi ve derinligi géz Onunde
bulunduruldugunda bu durumun ESGTmna dontk kabul edilebilir bir olumsuzluk
oldugu séylenebilir. Ayrica ESGT'nin 335 maddelik orijinal haline goére o6lgegin 225
maddelik son hali kullanim bakimindan da kolaylik saglamaktadir.
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EKLER
Tablo 1: Kisilik Sistemi Madde Toplam Puan Korelasyonlart ve Cronbach Alpha
Degerleri
Madde-
Madde Toplam Puan
Sayis1 Korelasyon Alpha
Basariya Verilen Deger 3 47-54 .68
Basari ile Ilgili Beklentiler 4 .66-.79 .88
Motivasyonel Yap1 Gelecekle Ilgili Beklentiler 4 44-.67 .80
Sagliga Verilen Deger 4 .38-42 .65
Okulu Birakma Duistiincesi 4 .93-.97 .98
Okula Yoénelik Tutumlar 6 .32-.58 74
Kisisel inanc Yapis: Yabancilasma 3 47-.61 .70
Benlik Algis1 6 .28-.45 .68
Stres 3 .39-.51 .64
Yikicilik Toleransi 10 .33-.62 .80
Kisisel Risk Alma Egilimi 4 .52-.68 .76
Kontrol Yapis1 Problem Davramiglarin Saghkla flgili 5 23-.51 65

Algilanan Sonuclari

Tablo 2: Alguanan Cevre Sistemi Madde Toplam Puan Korelasyonlart ve Cronbach

Alpha Degerleri
Madde Madde-Toplam
Sayis1 Puan Korelasyon Alpha
Anababalar Tarafindan 4 .28-.41 .57
Problem Okuldaki Ogrenciler Tarafindan 4 47-.66 78
Davranislarin
Onaylanmamas: Ya§an11ap "Q'evre Tarafmc.ian 2 .83
Okuldaki Ogrenci Modeli 6 .51-.68 .82
Uygun Davraniglarla  Arkadas Uygun Dav. Modelleri 3 .29-43 .54
Ilgili Modeller Arkadaslarin Saglikli Dav. Modelleri 3 .38-.51 .63
Ailenin Destegi 7 .25-.78 .83
Arkadaslarin Destegi 4 .31-.44 .58
Sosyal Destek Ogretmenlerin Destegi 4 .63-.72 .82
Yasanilan Cevrenin Destegi 2 .78
é Ailenin Kontrol Dlizeyi 7 .21-.49 .62
> Kontrol Diizevi Arkadaslarin Kontrol Duizeyi 4 .49-60 75
g y Okulun Kontrol Diizeyi 3 .35-.39 .56
'ﬁ Yasanilan Cevrenin Kontrol Diizeyi 3 .28-.38 .50
> . Ailenin Basariya Verdigi Deger 3 27-.34 46
Basariya Verilen Ogretmenlerin  Basariya  Verdigi
Deger - 3 .61-.65 .78
Deger
oy ias asq s Aile Uyeleri Arasinda Catisma 2 53
ﬁ;;g‘j’::;ee’t‘ indekej Aile ile Yapilan Etkinlikler 4 21-.46 59
Cetelere Ulasilabilirlik 2 S1
Anababa - Arkadas Arasindaki Uyum 3 .78-84 72
Anababa - Arkadas Etkisi 4 .53-91 72
Yasanilan Cevre 3 .75-.78 .63
Okul Etkinlikler 3 .58
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Tablo 3: Davramis Sistemi Madde Toplam Puan Korelasyonlarnt ve Cronbach Alpha

Degerleri
Madde Madde-Toplam Alpha
Sayis1 Puan
Korelasyon
Sigara kullanma 6 .82-.93 .95
Alkol Kullanma 8 .69-.89 .90
Uyusturucu Madde Kullanma 4 .86-.96 .94
Erken Yasta Cinsel {ligskiye Girme 5 .47-.95 .78
Anti-sosyal Davraniglar 10 47-.70 77
Dengeli 5 .59-.70 .67
Beslenme
Pasif Etkinlikler 4 44-.78 .58
Problem p
Davranislar Egzersiz Yapma 4 .53-.73 .61
indeksi Guvenlige Yonelik Emniyet Kemeri 2 .79
Davraniglar Kullanma
Araba Kullanma 5 .92-.98 .98
Cinsel Iliskide 6 .84-.93 .94
Korunma
Sosyal Etkinliklere Katilma 3 .82-.84 77
Tablo 4: ESGT nin Alt Boyutlarina iliskin Uyum Indeksleri
Alt Boyut Sd Ki-Kare RMR SRMR RMSEA GFI AGFI CFI NNFI
gflilk Sistemi-Motivasyonel 335 g4444¢ 0031 0.045 0.040 094 093 097 0.96
ggilslf Sistemi-Kisisel Inang 59 151.08* 0.016 0.035 0.040 098 096 0.94 0.92
gflﬂlslf Sistemi-Kigisel Kontrol 5 468675 0.039 0.040 0043 095 094 097 0.97
Algilanan Cevre Sistemi-Yakin
Yapi- Problem Davranislarin 37 119.91* 0.037 0.048 0.049 098 096 0.98 0.97
Onaylanmamasi
Algilanan Cevre Sistemi-Yakin
Yapi- Problem Davranisla flgili 99 396.43* 0.058 0.066 0.058 0.95 093 091 0.9
Modeller
Algilanan Cevre Sistemi-Yakin - g4 554 70« 0027 0046 0.043 097 095 0.96 0.95
Yapi- Uygun Davranis
Alglanan Cevre Sistemi-Yakin o5 51555+ 0030 0041 0036 097 096 097 0.96
Yapi- Sosyal Destek
Alglanan Cevre Sistemi-Yakin o7 35594+ 0040 0.051 0.052 096 0094 090 0.88
Yapi- Kontrol Duizeyi
Algllanan Qevre Sistemi- Yakn g 11.43* 0.013 0.023 0.021 1.00 0.99 0.99 0.99
Yapi- Basariya Verilen Deger
Algilanan Cevre Sistemi- Yakin
Yapi- Aile Iliskilerinden 7 21.29* 0.023 0.027 0.046 0.99 098 0.98 0.95
Hosnutluk
é;g;ianan Cevre Sistemi- Uzak 135 45997+  0.046 0.047 0.049 095 093 085 0.81
Davrams Sistemi- Problem 388 1373.39* 0.069 0.070 0.051 091 090 0.84 0.82
Davraniglar
Davranus Sistemi- Saglikh 122 365.04* 0.044 0.047 0.045 0.96 0.94 097 0.97
Davraniglar
Davranis Sistemi- Saglikli
Davraniglar- Gtivenlige Yonelik 39 117.77* 0.034 0.041 0.045 0.98 096 0.93 0.90
Davranislar
Davrans Sistemi- Olumlu 4 11.91* 0.013 0.016 0.044 1.00 0.98 0.99 0.99

Sosyal Davranislar
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