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THE EXAMINATION OF PLAYGROUND
EQUIPMENTS WHICH ARE USED IN TURKEY
ACCORDING TO THE MODELS IN
DEVELOPED COUNTRIES

TURKIYE'DE KULLANILAN OYUN ALANI DONATILARININ GELISMIS
ULKELERDEKI MODELLERE GORE INCELENMESI

Sinan AYAN!
Mehmet ULAS?

The factors like technological developments, urbanisation and extensive usage of social network have been
promoting the children to sedentary life, and then they are exposed to many health problems. So, the
importance of game and playgrounds have been increasing much more. However, as the concretion in
today’s world has became widespread, the playgrounds have been decreasing and disappearing. In this
study, the situation of playgrounds in Turkey was examined and they were compared to the international
playgrounds and equipment diversity. The present conditions of playgrounds and equipment were analysed
by synthesising the studies on playgrounds on national and international fields. As a result, it occurred that
we remained behind many countries with regard to the design of playgrounds, equipment diversity and
present state. It was determined that while playgrounds were created, there were important deficiencies at
designing and practice stages. The playgrounds in our country have been designed by ignoring the
developmental size of children and their expectations, and so this has caused the one-way development of
our children.

Keywords: Game, Playgrounds, Game Equipment, Child Development.

Ozet

Ozellikle gintimuzdeki teknolojik gelismeler, sehirlesme, sosyal aglarin yaygin kullanimi gibi etmenler
cocuklar1 hareketsiz yasama tesvik etmekte, bu durumda cocuklarda bircok saglik problemine davetiye
cikartmaktadir. Bu ylzden glinimiiz de oyun ve oyun alanlarinin énemi bir kat daha artmaktadir. Fakat
gliniimiiz diinyasinda betonlasmanin hizla yayginlasmasi, cocuklarin oyun oynayabilecegi alanlari gliin
gectikce azaltmakta ve yok etmektedir. Bu cercevede calismamizda, tilkemizdeki oyun alanlarinin mevcut
durumu incelenerek uluslararas: oyun alani ve donati cesitliliginin karsilastirilmas: yapilmistir. Ulusal ve
uluslararas: alanda oyun alanlari1 hakkinda yapilan calismalar sentezlenerek, cocuk oyun alanlar ve
donatilarinin mevcut kosullar: analiz edilmistir. Sonug olarak cocuk oyun alanlar: tasarimi, donat: gesitliligi
ve mevcut durum agisindan bircok tlkenin oldukga gerisinde kaldigimiz gérilmektedir. Ulkemizde oyun
alanlan olusturulurken hem tasarim hem de uygulama asamalarinda 6nemli eksikliklerin oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizdeki oyun alanlari cocuklarin gelisimsel boyutlar1 ve beklentileri géz ardi edilerek
tasarlanmakta buda ¢ocuklarimizin tek yonli gelisimine neden olmaktadir.
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Giris

Gunumuzde o6zellikle 2-12 yas grubu cocuklar, kentsel cevrede dis mekani, oyunlar:
icin etkin bicimde kullanamamaktadir. Bu sorunun teknolojinin gelisimine, yasam
biciminin degisimine, sosyal ve fiziksel cevreye baghh nedenleri vardir. Modern kentsel
yapinin sundugu oyun alanlari da onlarin ihtiyacina cevap verememektedir. Cocugun
dis mekandaki aktivitelerinin kisitlanmasi 6zellikle sosyal gelisimlerinde problemlere
neden olmakta, i¢ mekanda yasamaya zorlanan cocuk modern dinyanin ttketici,
paylasimdan, sosyal dayanismadan ve Uretkenlikten wuzak bireyleri olarak
yetismektedir (Kiper,1999; Ayan, 2007).

Cocugun gelisiminde oyun aktiviteleri hareket ihtiyacinin karsilanmasinda 6énemli bir
yere sahiptir (Ayan, 2013). Oyun, ileriye yonelik amaci olmaksizin, bir bitin olarak
zevk alinan ya da alinmasi beklenen génullti etkinliktir. Cocuklar oyun sayesinde
diinyay: oldugu gibi, ya da olmasini istedikleri gibi ele alma sansina sahip olurlar.
Oyun, eglenceli olmasinin yani sira, ¢cocuklarin toplumsallagsmasinda ¢cok 6nemlidir.
Cocuklar oyun aracilig: ile gercek tehlikelerle karsilasmaksizin; farkli davranislar: ve
toplumsal rolleri deneyebilirler. Zihinsel uyarilmay:r da saglayan oyun, bebeklikte
nesnelerin kullanilmasi ve isimlendirilmesi ile baslar, ergenlik ve yetiskinlikte yaratici
problem c6zme ile devam eder. Tirmanma, kosma, atlama gibi bircok oyun cesidi
dogas1 geregi, hareket becerilerinin ve es gidimun gelismesine yardim eder.
Gunumuz toplumsal yasaminda, cocuklarin giderek daha az birlikte oynadiklarini
hepimiz biliyoruz. Bunun nedeni olarak alanlarin giderek yetersiz hale gelmesi,
televizyon, bilgisayar, ailelerin kuictiilmesi, oyuncaklarin karmasikligi gibi etkenler
gosterilebilir (Gokdag, 2002).

Amerika Birlesik Devletlerin (ABD)’de ¢ocuklarda obezite belirtileri ¢ocuklarin hareket
alam1 kisitlandigi ve fiziksel aktiviteleri azaldigr icin kuresel bir salgin haline
dontismustir. Bu sebeple dengeli enerji alimi ve ttiketimine ilaveten obezite riskini
azaltan fiziksel aktivite dolayisiyla da oyun oynamak cocuklar: diyabet, kalp ve damar
hastaliklarindan koruyarak onlarin zihinsel ve bedensel gelisimlerine olumlu katki
saglamaktadir (Anthamatten ve ark., 2014). Ayrica yapilan arastirmalarda sehirlerin
acik yesil alanlarinda daha cok zaman geciren insanlarin stresin etkilerine daha az
maruz kaldiklari sonucuna ulasilmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2003). Cocuklarda
fiziksel bozukluklarin cok oldugu mubhitlerde acik hava oyun alanlarinin azhigi goéze
carpmaktadir. Bu alanlarin azligi c¢ocuklarn televizyon izlemeye ve dolayisiyla
hareketsizlige tesvik etmektedir (Kimbro, Brooks-Gunn, ve McLanahan, 2011).

Oyun alanlarn fiziksel aktivite icin énemli bir kaynak olarak varsayilir (Silver, Giorgio
ve Mijanovich, 2014). Ac¢ik oyun alanlari c¢ocuklarin vlicutlarini tanimalari,
problemlerini ¢6zmeleri, sinirlarina meydan okumalar: ve alandaki digerleriyle iletigim
kurarak sosyal becerilerini insa etmeleri icin alistirma yapabilecekleri (Resim:1)
yerlerdir (Proud, 2014).
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Resim: 1 (http://playworldsystems.com/)

Acik alan 6grenme cevrelerinde oyun alaninin tasarimi, ekipman, materyal, mekana
iliskin 6zellik, alanlardaki eksiklikler ile mevcut olanaklar cocuklarin hareket ve sosyal
becerilerinin gelisimini etkiler (Barbour, 1999). Oyun alanlari1 olanaklar1 ulasim ve
hitap etme 06zelligi olarak hem erkek hem de kiz cocuklarina uygun olmalidir
(Escalante, Garcia-Hermoso, Backx ve Saavedra, 2014)

Arastirmayla; cocuklar icin oyun alanlarinin 6énemine dikkat cekmek, bu alanlarda
kullanilan donatilarin ¢ocuklarin gelisimleri tizerine etkilerini ve ideal oyun alanlari
olusumunda kullanilan materyal ve diger unsurlar hakkinda yol gosterici bir
calismanin olusturulmasi amaclanmaktadir.

Gelismis Ulkelerdeki ve Ulkemizdeki Oyun Alan Kriterleri

Gunumuz oyun alanlar incelendiginde bircok oyun alani sekline ve farkli tasarim
kriterlerine sahip olduklarina rastlanmaktadir (Ulas ve Ayan, 2015). Uluslararas: oyun
alanlar1 tasarimi ve materyallerin seciminde bazi standart olcutleri vardir. Bu
standartlar1 belirleyen ve denetleyen en bilindik uluslararas: kuruluslar sunlardir;
Amerika Uluslararas1 Materyaller ve Test Toplulugu (ASTM), Tuketici Urtin Guivenlik
Komisyonu (CPSC), Uluslararast Oyun Ekipmanlari Uretim Dernegi (IPEMA), Engelli
Hareketi Amerika Bilgi ve Teknik Destek Kurulusu (ADA) gibi (Architectural, 2001).
Tiiketici Urtin Guivenlik Komisyonu tarafindan hazirlanan “Kamusal Oyun Alani
Guvenligi icin El Kitab1” baslikli dokimanda kamusal mekanlardaki cocuk oyun
alanlarina yonelik standartlar belirlenmistir. Bunlar: Cocuk oyun alani yer secimi,
Cocuk oyun alani tasarimi, Sinir elemanlari, Ylzey malzemesi, Oyun elemanlarinin
konumu, Oyun elemanlarinda malzeme secimi, Oyun elemanlarinin minimum
kullanim alani, Oyun elemanlarinin yol acacagi tehlikeler ve bunlari énlemek icin
onerilere yénelik standartlardir (CPSC, 2010). Ulkemizde ise bu alanlar icin standart
belirleme ve denetimini TuUrk Standarlar Enstittisti (TSE) yurtitmektedir. Turkiye‘deki
cocuk oyun alanlarina standart uygulamasi Avrupa‘daki standardin Turkiye‘ye
uyarlanmasi ile gerceklesmis ve bu standartlar TS 5219 EN71 yerine TS EN 1176 (1-8)
ve TS EN1177 standartlari uygulamaya girmis bulunmaktadir. Ulkemizde TSE bu
kitapciklarin birebir ¢evirisini yaparak bu belgelere goére uygulama ve denetim yolunu
secmistir. Bu sebepten belgeler Turkiye’de TS EN 1176 olarak anilmaktadir. TS EN
1176 kriterlerine uygun tasarlanmis oyun alan ve materyalleri (Resim:2)'de
verilmistir. EN 1176 kendi icerisinde 8 ana maddeye ayrilir;

1. EN 1176-1: Genel gtivenlik kurallar1 ve test metotlari; Bu kitapcikta énemli
genel kabul gérmus kurallar agiklanir ve bu kurallarin nasil uygulanacag: érnekler ile
birlikte gosterilir.
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2. EN 1176-2: Salincaklar icin genisletilmis gtivenlik kurallar1 ve test metotlari;
Bu kitapcikta bircok salincak cesidi ornekler ile aciklanir ve her cesit icim 6zel
guvenlik kurallar1 tanimlanair.

3. EN 1176-3: Kaydiraklar icin gtvelik kurallar1 ve test metotlar1; Bu kitapcikta
bircok kaydirak cesidi 6rnekler ile aciklanir ve her cgesit icin 6zel glvenlik kurallar
tanimlanir.

4. EN 1176-4: Halatlh teleferik kaydiraklar icin gtvelik kurallar1 ve
test metotlar1; Bu kitapcikta 6zel olarak teleferik tipi kaydirak icin 6rnekler verilir ve
ozel gtivenlik kurallar: tanimlanir.

5. EN 1176-5: Doénence, atlikarinca vb. kendi ekseni etrafinda doénen
ekipmanlar icin gtvelik kurallar: ve test metotlari; Bu kitapcikta donence icin 6rnekler
verilir ve givenlik kurallar1 tanimlanair.

6. EN 1176-6: Yayli oyuncaklari, zipzip vb. sallanma ekipmanlar: icin gtivelik
kurallar1 ve test metotlar; Bu kitapcikta zipzip vb. yayli oyuncak cesitleri tanimlanir
ve bunlar i¢cin guvenlik kurallar aciklanir.

7. EN 1176-7: Kurulum, denetim ve bakim talimatlari; Oyun ekipmanlarinin
kurulumu, goézle denetimi ve operasyonu gibi konularda standart bilgiler verir.

8. EN 1176-8: Halat ve Ipli tirmanma ekipmanlarina iliskin gtivenlik kurallar:
ve test metotlari; Ipli tirmanma oyun ekipmanlari icin giivenlik kurallar1 aciklanir.

EN 1177: Darbe emici oyun parki zeminleri: EN 1176 oyun ekipmanlarinin
bizzat kendisi ile ilgilenirken EN 1177’de oyun ekipmanlarinin kuruldugu ytzeylerin
nasil olmasi gerektigini ve gerekli glvenlik kurallar1 aciklanir. Tim kitaplarin
tercimesi Turk Standartlar1 EnstitGsti (TSE) tarafindan temin edilerek, ayni kurum
tarafindan ekipmanlar teste tabii tutulur ve test sonucu oyun gruplarina uygunluk
belgeleri verilir. Maalesef tilkemizde ki denetim eksiklikleri nedeniyle bircok park ve
oyun grubu ekipmani bu standartlarda ki giivenlik kurallarini ve test metotlarinmi hige
sayarak cocuklarin kullanimina sunulmaktadir. Yine tulkemizde oyun parkindaki
cocuklarin yaralanmalarina iliskin herhangi bir istatistik calismasi olmadigindan
dolay1 uygulama ve kuralsizlik arasindaki farklar ortaya c¢cikamamaktadir (Anonim,
2015).

Ol
NPT S ¢ .
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Resim: 2 (http://www.teknosisenerji.com/)

Oyun Alani Tasarimi

Cocuk oyun alanlar tasarlanirken g6z 6ntinde tutulmasi gereken belirli tasarim
kriterleri vardir. Tasarima baslamadan 6nce; hangi oyun alani tipinin kullanilacagina
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ve oyun alaninin hangi yas grubuna hitap edecegine karar verilmelidir. Oyun
alanlarinda kullanilacak oyun ekipmanlari, oyun alani tipine ve hangi yas grubuna
hitap ettigine gore degisecektir. Oyun alanlar tasarlanirken hangi tip oyun alaninin
secilecegi 6nemli bir konudur. Oyun alanlarini geleneksel, macera veya modern olmak
lzere Uc tipe ayirabiliriz. Farkli oyun alani tipleri, farkhh kullanim firsatlar1 sunar.
Ornegin; geleneksel oyun yerlerinde sallanmak en yaygin aktivite iken; modern oyun
yerlerinde birbirine baglanmis ekipmanlar tizerinde (Resim:3) suregelen hareketler
dizisi hakim olacaktir (Yicel, 2005). Cocuk oyun alanlari kullanisli donatilarin ve
tasarimlarin oldugu ilgi cekici, gtizel mekanlar olmalidir. Farkli yaslardaki cocuklarin
hareket kapasitesi, fiziksel glic ve objelere olan ilgisi cocugun yasina ve cinsiyetine
gore degisir. Cocuk oyun alanlarinin mekansal o6zellikleri farkli yaslardan ve
cinsiyetten olan cocuklarin ihtiyaclarina cevap verebilecek nitelikte olmalidir.

Resim: 3 (http://playworldsystems.com/)

Cocuk oyun alani tasariminda diger énemli bir hususta yer secimidir. Cocuk oyun
alanlarinin yer secimi yapilirken alanin yerlesim boélgelerine yakinligi, kolay ulasilabilir
olmali ve trafik gtivenligi kosulunu saglamali, cevredeki yesil alanlarla iliskilendirilmeli
ve alandaki iklim kosullarina gére optimal ydnlendirme yapilmalidir (Yilmaz, 2010).
Alanlar sicak havalarda golgeliklerle kapanmali ve ¢ocuklar sicaktan korunmalidir
(Wardle, 1990). Fiziksel aktivite icin tesislere uygun erisim, yogun katihmin ana
belirleyicilerindendir (Sallis ve ark., 1993). Ac¢ik ve yesil alanlara yakinlik bdéyle
alanlarin kullanimi icin cok o6nemli olabilir (Grahn & Stigsdotter, 2003). Oyun
alanlarina yakin oturan okul caginda ki cocuklarda asir:1 kiloya ve obeziteye rastlama
orani daha dusuktir. Yerlesim yerlerine yakinligi, park yogunlugu ve bu parklarda
oynayarak yapilan fiziksel aktivitenin yuksekligi ile iliskilidir (Anthamatten ve ark.,
2014).

Oyun alanlarinda oyun aletlerinin yerlesimi yapilirken aktif ve pasif aktiviteler
gerektiren  ekipmanlar kazalara neden olmamak icin farkli  bolgelere
konumlandirilmalidir. Ayrica her oyun elemaninin kendine ait bir kullanim alani
bulunmalidir. Ozellikle kaydirak, salincak gibi oyun aletlerinin bir kullanim alani
bulunmasi kazalar1 énlemek icin 6énemlidir (Yilmaz, 2010). Tirmanma materyalleri de
oyun alanlarindaki riskli alanlardir. Bu alanlarda kullanilan ylizey malzemelerine
dikkat edilirse yaralanma riski azalir (Casey, 2014). Bircok 6lim ve yaralanmalar oyun
alanlarinda donanimlardan disme ve ylzeye carpma sonucunda gerceklesir. Bu
ylUzden son yillarda ki calismalar sok azaltici ylUzeylerin olusmasi ve bu ylzeylerin
ilerletilmesi ve gelismesi Uzerine yapilmaktadir. Bu nedenle oyun alani yulzeyleri
yaralanma riski Uizerine 6nemli bir etkiye sahiptir. Oyun alanlari1 ytizeylerinde cesitli
materyaller kullanilir bunlar; organik gevsek dolgular (odun yongasi, aga¢ kabugu,
yapay ahsap lifi), inorganik dolgular (cakillar, kum, ezilmis mermer) ve imal edilmis
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Urtnlerdir (dokme kaucuk, mikro bilesenler, gevsek kaucuklar). ABD’de oyun
alanlarinda sok azaltici ylizeylerin farkindaligina ve 6nemine varilmis ve kullanimi gtin
gectikce artmaktadir (Himmelsbach ve Shorten, 2003). Oyun alanlar1 ytzeyi kum,
odun yongasi, ince cakildan halilar tarafindan kaplanmis ek parcalar, hibrit ylzeyler,
birlestirilmis ahsap hasirlar, dokme kaucuk, geri dontsttirtilmus lastikler, saman
ortiisu, gevsek kaucuk, yapay ahsap lifi gibi dogal ve insan yapimi bircok materyalden
olusmalidir (Dolesh, 2014). Alan duizenlenirken sel, firtina, toprak kaymas: gibi dogal
afetlerin verebilecegi zararlar1 dikkate alarak duizenlenmelidir. Alanda dogal bitkiler,
diismelerde ve carpmalarda yaralanma riskini dustren maddeler kullanilmalidir.
Alandaki o6zglr oyun boéluimleri cocuklara macera hissi ile cocuklarin icgtdusel
gelisimini saglamasina uygun olarak tasarlanmalidir. Bu boéltimler gig, ceviklik ve el
g6z koordinasyonunu gibi becerileri iceren (Resim:4) cocugun motor becerilerini
gelistiren engeller icermelidir (Casey, 2014).

Resim: 4 (http://playworldsystems.com/)

Analizler goOstermistir ki, daha kicik oyun alanlarindaki cocuklarin, buyuk
bolgelerdekilerden daha fazla sosyaldir, alanin potansiyelini artiran iki énemli 6zellik
vardir. Bunlar tamamlayicit 6zellikler ve oyun alaninin dogal sirasi ile oyun alani
donanimlarinin yerlesim sirasidir. Alan karakteri tamamlayici 6zelliklere sahip
oldugunda, her bir alan kategorisi en yiiksek etkiyi gosterir(Ornek; Alanin ana
fonksiyonuyla zitlik gdsterme veya buyluk oranda onu genisletme). Oyun gelistirme
sirasiyla ilgili olarak oyun alaninin tasarlanmasi, oyun suliresini artiran ve oyun seklini
O6zendiren bagka bir anahtar 6zellik olarak ortaya cikar (Czalczynska-Podolska, 2014).

Oyun alanlarini kullanma firsati verilen cocuklarin denge, yuvarlanma, ani durma ya
da kosma, atlama ve olabildigince hizli kogsma gibi lokomotor becerileri gelisir. Alanda
yuvarlanma, kayma, bir tepeden ya da bayirdan asagiya kosma, hareketlerin cesitli
zorluklarini deneme ve alan deneyimi yasamasina izin verir (Spencer ve Wright, 2014).
Yukseltilmis yollar ve sistemler, oyun alanlarinda hareket etmek icin hareketlilik
yardimina sahip bireylere yardimci olur, onlara oyun alanlarinda ki donanimlarin
kullanimi icin ulasim ve baglanti sunar (Dietze, 2013). Alan malzemeleri cam
kozalaklari, stit sandiklari, yap: bloklari, kiicik konusma kurstleri ve kuttkler gibi
seyleri icermelidir. Serbest alanlar ince ve kaba motor becerilerin gelisimine tesvik
etmeli ve yapict oyunlarla gelistirilmelidir (Resim:5). Cocuklar alanda goézlem ve
liderlik yapabilmelidir (Spencer ve Wright, 2014). Her oyun alani donanimsiz bir alana
ihtiya¢ duyar. Bu alanlar serbest oyun, grup oyunlarn ile donanimsiz aktiviteler icin
tasarlanmali ayrica ekipman ve bolgeler arasi gecis yollari iyi dizayn edilmelidir
(Resim:6) (Czalczynska-Podolska, 2014).
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Resim: 5 (http://playworldsystems.com/) Resim: 6 (http://playworldsystems.com/)

Oyun Alani Donatilar1 ve Cocuk Gelisimi

Oyun alanlari materyalleri secilirken alan uzmanlarinin gortsleri alinarak alan
tasarlandiktan sonra materyallerin dayanikli ve giivenlik acisindan yeterli olmasi ana
bir kriterdir. Bu kriterleri uygulayan uluslararasi oyun alanlari ekipmani Uretim
dernegi bu kriterlere uygunluk sertifikas1 vermektedir. Ayrica park ve acik hava oyun
alanlari belediyeler tarafindan planlanarak, golgelik, piknik cadirlari, peyzaj mimarisi,
tuvaletler gibi imkéanlar sunar (Hannan, 2011). Yeni oyun alanlar1 donanim
standartlarinin her bir ana objesi oyun alanlari donanimlari icin uluslararasi
dizenlenmis genel guvenlik gereksinimlerini saglayarak alani kullanan cocuklara
yaralanma riskini minimuma indirmek icindir (Eager, 2014).

Oyun alanlarinda kullanilan hareketli ve geri déntisim materyalleri ile cocuklarin
fiziksel aktivite seviyesinde 6nemli bir artis gézlemlenmistir (Hyndman, Benson, Ullah,
ve Telford, 2014). Alanlarda kum havuzu, su 6zellikli yapilar ve coklu gérev elementleri
bulunduran alanlarla oynanabilirlik arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
ozelliklerin alanda bulunmasi ve duizenlenmesi oynanabilirlik ve sosyallik Utizerine
olumlu etkisi vardir. Oyun alanlarinin buyutkltigt ve kticikltigti de alanda oynanan
oyunun tarzini da etkilemektedir. Biiytik alanlar ve alanin izole edilmesi oyun seklinin
dogal ardi sikligin1 rahatsiz eder. lyi iliskilendirilmis ktictik alanlar ve fark edilebilir
oyun izleri ise oyunun gelisimini daha iyi destekler. Genel olarak cagdas oyun alan
tarzi yayginlastirilabilir (Czalczynska-Podolska, 2014).

Anthamatten ve arkadaslar1 calismalarinda cocuklarin oyun alani kullanim sekli
lzerine belli oyun alanlar1 6zeliklerinin alanda yer almasi ve almamasinin etkisinin
oldugu sonucuna varmislardir (Anthamatten ve ark., 2014). Ilkokul oyun
alanlarindaki oyun imkanlarinin sayisini artirmak cocuklarin ginltk fiziksel aktivite
seviyesini artirabilir (Nielsen, Bugge, Hermansen, Svensson ve Andersen, 2011).
Okullarda bulunan donaniml oyun alanlarinin teneffis aralarinda cocuklarin fiziksel
aktivite seviyelerini artirdigi gértilmuistiir. Ozel oyuncaklar, donanimlar, isaretler tiim
cocuklara hitap ettigi ve uygun oldugunda alandaki fiziksel aktiviteyi tetikleyen
unsurlardir (Escalante ve ark., 2014).

Bir acik hava oyun alani ktittik davullar, can, yagmur cubuklarn ve diger calg: aletleri
icerebilir. Boyle bir alan cocuklara cevredeki dogal sesleri kesfetme, muzik yapma,
bireysel beste yapma ilhami verir (Resim:7). Bu alanlar icin dustk maliyetli
malzemelerde kullanilabilir. Onemli olan cocugun ses cikartmasi, ritim duygusu ve
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muzik sevgisi kazanmasidir. Denge kirislerini ve atlama taslarini kullanan cocuklar
dengede durma, dénme, durma, esneme ve vicut agirhigini dagitma gibi kalici
becerileri uygulayabilir (Resim:8). Bu materyaller 6zel olarak yapilabilecegi gibi dogal
maddelerde kullanilabilir. Bu alanin olusturulmasi ¢ocuklarda macera hissi tatmini
olusturabilir (Spencer ve Wright, 2014).

-y

Resim: 7 (http://playworldsystems.com/) Resim: 8 (http://playworldsystems.com/)

Vicudu saga sola, asagi yukari, yana hareket imkani sunan donanimlar cocuklara
vicut kontrolti becerisi kazandirir. Bu donamimlar c¢ocuklarin elleriyle kontrol
edilebilme 6zelligine sahip olmalidir. Temel faktér sudur ki onlarin sahip oldugu
bilincli kontrol yetenegi sayesinde oyun cevresini etkilemeli ve onunla ilgili olmalidir
(Resim:9). Cocuklarin el becerilerinin gelisimi kictk hareketli aletler sayesinde
gerceklesir (Wardle, 1990).

Acik oyun alanlarinda cocuklar kosma, sicrama, yuvarlanma ve
stirinmek/emeklemek gibi kaba motor aktiviteleri/becerilerinin bircok cesidine
katilabilir. Toplar, minder koltuklar ve cemberler gibi el becerisi ile ilgili donanimlar
acik oyun alanlarinda daha cok esneklige sahiptirler. Alana basit oyuncaklar ve
materyal yapilarin eklenmesi cocuklara yapici oyunlar ve ince motor becerilerin
gelisimine katki saglayan etkinliklere katilma sansi1 verir ve c¢esitli hareketler
yapabilmelerine imkan tanir (Spencer ve Wright, 2014). Alandaki fiziksel engeller
denge, bisiklet, tic tekerlekli bisiklet stirme, top hakimiyeti, emekleme, ziplama,
yurtime, kosma, tirmanma, kayma, sallanma gibi becerilere hitap etmelidir. Bu
ylUzden alanda tineller tirmanma donanimlari, sosyo-dramatik donanimlar, bisiklet ve
bisiklet yollar1 (Resim: 9), top oyunlar: icin sert zeminler, kuralli oyunlar icin buytk
cimen yuizeyli alanlar icermelidir (Wardle,1990).
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Resim: 9 (http://playworldsystems.com/)

Cesitli acik hava alanlar1 cayirlik, agaclik alan, dere, akarsu ve engebeli alanlar gibi
ortamlar icerir. Bu alanlarda cocuklarin bes hissi toprak, rtizgar, gines, yagmur gibi
doganin elementleri tarafindan uyarilir. Sonuc¢ olarak dogal cevrede oynamanin
cocugun saghg, fiziksel aktivitesi, 6z saygisini artirmasi, kendine glivenmesi, bilmesi
ve farkinda olmasi, zihinsel iyilik gibi faydalarinin sasirtici olmamasi dogaldir
(Kennedy, 2008). Ekolojik temelli cocuk oyun alanlari, cocuklarin gelisimi icin 6nemli
olmasinin yani sira, kent yesil alanlari acisindan da 6nemlidir. Gintimuzde cocuk
oyun alanlari yapimi icin uygulanan yéntemle tasarimi yapilacak alan genellikle dogal
yapisindan uzaklastirilmakta ve tahrip edilmektedir. Bu durum hem zaman hem
maddi yonden buiytik kayba sebep olmaktadir. Ekolojik temelli cocuk oyun alanlarinin
tasariminda; ilk 6nce oyun alani olabilecek bozulmamis dogal alanlar tespit edilmelidir
(Turgut ve Yilmaz, 2010). Tirmanma, sallanma yapilari, kaydiraklar gibi bu
donanimlar yaygin sekilde cogu oyun alaninda kurulmustur. Yuksek kaliteli oyun
alanlar1 kayalar, uzun cimler, su havuzlar1 ve cakil taslar1 gibi oyun igin gecerli
cocuklar icin bircok dogal elementleri kapsar. Alanlar bircok agaclari, calilari, zehirsiz
cicek bitkilerini, sarmasiklari, topografik degiskenleri (timsekler, yiksek duzltkler,
bayirlar) ve gtivenli zemin yUlzeyleri icerir. Dogal elementler macera ve risk algilama
faktérleri ve degisik, ilginclik sunan hos glizel bir alan yaratmaya hizmet eder
(Spencer ve Wright, 2014). Alanlarda tirmanma yerleri, salincaklar, kaykaylar, ileri-
geriler, sallanma yerleri, tirmanma agi, tirmanma kayasi, barinaklar, kum havuzu,
maymun koépristi, motor ve rayl tasiyicilar, engelliler icin imkanlar, cit ve kapisi,
dinlenme odalari, gtivenlik birimleri, danisma, plastik oyun evi, agaclar, tepeler yer
almalidir (Herrington ve Studtmann, 1998; Pawlikowska-Piechotka, 2010). Oyun
alanlarn farkli oyun deneyimleri (kaydirak, salincak, aglar, ttineller, tepeler, yollar,
koprtler, bahcgeler) ve pek cok sayida secim icermelidir (Resim: 10). Alanlarda serbest
materyaller, aktiviteler ve olasiliklar olmalidir. Ekipmanlarin bireysel parcalari onlari
secenlere birkac giris ve cikis, farkli ttrlerde aktiviteler, farkli buyukltkte platformlar
ve farkli tirmanma firsatlar1 sunmalidir. Bir cocuk yuksek kulelerden alcak ttunellere
ve aktif bir oyundan pasif bir oyuna gecis yapabilme olanagi saglamali, tercihler farklh
tirde sosyal ve bilissel oyun ve de fiziksel oyun ttirleri icermelidir. Oyun alanlarinda
kuleler, hisarlar, oyun evleri, tineller ve kopruler cocuklarin diis glicii gelisimine
tesvik eder.

Route Educational and Social Science Journal JEE]

Volume 2(3), July 2015


http://playworldsystems.com/

Ayan S. & Ulas, M. (2015). Tiirkiye’de Kullanilan Oyun Alant Donatilarinin
Gelismis Ulkelerdeki Modellere Gére Incelenmesi, ss. 130-145.

Resim:10 (http://playworldsystems.com/)

Buytuk kum alanlarinda oynama ve bu alanlarda bulunan kurek, tirmik, kova
minyatur ciftlik hayvanlari, arabalar ve kamyonlar gibi kum oyuncaklar: el becerilerini
gelistirmeyi destekler. Sopa iplik, kumas ve kticik odun parcalar1 kumda oynarken
kullanish bir hale gelir (Wardle, 1990). Kum alanlar1 kumun ya da camurun
ozelliklerini kesfetmek ve incelemek icin cocuklara buytk bir imkan sunar ve onlari
akranlariyla etkilesim kurmaya tesvik eder (Resim: 11). Alcak kum alanlarinda
cocuklar kazarak toprakta oynadiklari icin egilme, c¢Omelme gibi becerilerini
gelistirmek icin vlcutlarini kullanirlar. Ayrica burada kazarak oynayan cocuklar
solucan, bocek gibi canlilar1 kesfetme firsati bulur. Su oyun 6zellikleri, su ¢cesmeleri ya
da alanin icine entegre edilmis kiictik su selaleleri gibi kalic1 6zellikler olabilir ya da
hortum, seyyar havuz, su masalar:1 gibi gecici ve tasinabilir olabilir. Cocuklar suyun
nasil hareket ettigini ve degistigini 6grenir, suyun akisini, hangi maddelerin suda
battigini ve su tizerinde durdugunu kesfeder. Suyun akis hizinin neye gore degistigini
ogrenir. (Spencer ve Wright, 2014)

Resim: 11 (http://playworldsystems.com/Resim: 12 (http://playworldsystems.com/)

Oyun evleri ve kuleler sosyallesme ve dil gelisimi icin bir firsat sunar (Resim:12).
Cocuklar yaraticiliklarina bagh olarak ince ve kaba motor becerilerini kullanmak i¢in
olanaklara sahip olabilirler. lyi tasarlanmig tirmanma agaclar1 cocuklara tirmanma,
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denge ve agirlik transferi firsatlari verir. Tirmanma ayrica buytk kaslari tizerinde
kontrol kazanmasini ve riskleri hesaplama, 6nlem alma olanaklar1 sunar. Acik hava
oyun alanlarin tirmanma agaclarina sahip degilse deneyim ve macera hissini azaltir
veya yarida keser (Spencer ve Wright, 2014).

Sonuc ve Oneriler

Ulkemizde oyun alanlarinin yeterlilikleri ve niteliklerine iliskin, Erzurum, Konya,
Isparta, Eskisehir, Ankara, Istanbul, Trabzon, Zonguldak, Kastamonu, Balikesir ve
Tekirdag illerinde calismalar yapilmistir (Akktillah, 2008; Aksoy, 2011; Duman ve
Kocak, 2013; Kusuluoglu, 2013; Sakici, Ayan, Ayan, & Celik, 2013; Sisman ve
Ozyavuz, 2010; Turkan, 2010; Yilmaz ve Bulut, 2002).

Konya, Balikesir, Tekirdag, Istanbul, Kastamonu ve Erzurum’da yapilan calismalarda
benzer sonuclar elde edilmistir. Bu calismalarin sonuclarinda; alanlarda ki donatilarin
tek dtize oldugu, ortalama oyun donati cesitliliginin 4 ile 6 aras1 degistigi belirtilmistir.
Bu donatilar cogunlukla salincak, kaydirak, tahterevalli ve tirmanma envanterlerinden
olusmaktadir. Alanlarin ¢cogunda geleneksel oyun donatilar1 mevcutken cok azinda
cagdas oyun donatilarinin mevcut oldugu ve bu alanlarin cagdas oyun donatilari
acisindan yeterli dlizeye getirilmesi Onerilmistir. Alanlarin zemin kaplamalar:1 ve
gtvenlik konusunda da bir kac¢ alanin standart kriterlerine yaklastign fakat
cogunlugunun standartlarin altinda kaldigi, buna ilaveten alanlarin buyutkliklerinin
yetersiz oldugu vurgulanmistir. Cop kutulari, tuvalet, golgelendirme, aydinlatma
donanimlarini ¢ogu alan barindirmamaktadir. Calismalarda gbéze carpan bir diger
bulgu ise alanlarda engelli cocuk ve bireylere yonelik herhangi bir diizenlemenin
yapilmamas1 ve engelliler i¢in herhangi donatinin alanlarda yer almamasidir (Duman
ve Kocak, 2013; Kusuluoglu, 2013; Sakici ve ark., 2013; Sisman ve Ozyavuz, 2010;
Tarkan, 2010; Yilmaz ve Bulut, 2002).

Isparta, Eskisehir, Erzurum, Kayseri, Ankara, Istanbul, Trabzon ve Zonguldak
illerinde yapilmis olan arastirmalara diger illerdeki arastirma sonuclarina ilaveten
sehirlesmenin hizlandigi gintmuizde cocuklara kentlerde birlikte oynamalar: igin
alanlarin yaratilmadigi, mevcut alanlarinda cagin gelisimlerinin gerisinde kaldiklar:
belirtilmistir. Bu alanlarda, kum kadar etkin bir oyun araci olan su ise parklarda
sadece gorsel amacla kullanilmistir. Suyunda, kum gibi bir oyun araci olabilecegi g6z
ardi edilmistir. Bu illerde ki mevcut cocuk oyun alanlarinin fiziksel 6zellikleri dikkate
alindig1 zaman alansal buyukliklerinin yeterli olmadigl ortaya ¢ikmistir. Mevcut oyun
alanlarinin, gtvenli ve cocuklarin 6zglrce oynayabilecekleri bir mekan 6zelligi
tagimadign da géralmustir (Aksoy, 2011). Ulkemizde bu alanlarin durumunu Cay’in
calismasiyla Ozetlemek gerekirse; “Cocuklar teknolojinin ve yasam kosullarinin
gelismesiyle birlikte artik daha kompleks, yaratici ve zekalarini gelistirmeye yonelik
olan oyun alanlarini tercih etmektedir. Ulkemizde ¢ocuk oyun alanlari incelendiginde
bu alanlarin yas gruplarina goére ayrilmadigi, bircok alanin yalnizca klasik oyun
aletlerinden olustugu, uygulamalarda yapilan hatalar, donatilarin yetersizligi,
bakimlarin dtizenli yapilmamasi ve yeteri kadar bos alan ayrilmadig: icin cocuklarin
rahat hareket edememesi dikkat ceken eksiklikler olarak belirtmistir. Ayrica oyun
alanlarn olusturulurken kuictik alanlar secilerek ve bircok yerde ayni oyun elemanlar:
kullanilarak bu alanlar “cocuk oyun alani” olarak isimlendirilmistir. Fakat bunlar
cocuklarin oyun oynamalar: i¢cin degil, yalnizca zaman gecirmeleri icin olusturulmus
alanlar oldugunu ve Ttulkemizde buyltk sehirlerde oyun alanlarin tasarimina ve
bakimina dikkat edilirken cogu kiiciik sehirde bu 6zen gdsterilmedigine” calismasinda
dikkat cekmistir (Cay, 2006).
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Amerika, Avrupa ve Avustralya’daki cocuk oyun alanlari hakkinda yapilan calismalara
bakildiginda da bu alanlarin c¢ocuklarin ginlik fiziksel aktivitesi ile buttnsel
gelisimleri ve genel halk sagligi acisindan 6nemi vurgulanmaktadir. Bu tlkelerdeki
oyun alanlarinin cogunun 6zenle tasarlandigini ve bu alanlarin yeteri kadar donati
icerdiklerine deginilmistir. Alanlarda cocuklarin zihinsel, duyussal ve fiziksel
gelisimlerine olumlu yoénde katki saglayabilecek donatilara yer verildigi ve
dtizenlemelerin yapildig: belirtmistir. Bu alanlar dogal yasamdan donatilar sunmanin
yaninda cocuklar icin egitici birer etkinlik alanlari olduklari calismalarda belirtilmistir.
Yapilan calismalar cocuk merkezli olup, oyun alanlarinda cocuklari nasil etkin hale
getirebiliriz sorusuna cevap aranmistir. Bu durumu bazi ¢calismalar gtivenlik, zemin
kaplamasi1 ve alan konumunun uygunlugu olarak ele alirken, bazi calismalarda
alanda bulunan donatilarin cocuklarin yas grubu ve gelisimlerine hitap etme
yeterliliklerini ele almistir. Bunlara ilaveten oyun alanlarinda ki oyun donatilarinin
6neminin alt1 cizilerek vurgulanmis, alanlarda muUmkin oldugunca cesitli oyun
donatilarina yer verilmesi gerektigi dile getirilmistir. Kaydirak, salincak, tirmanma
envanterleri, kopruler, el g6z koordinasyonunu gelistiren oyun aletleri, denge
tahtalari, oyun evleri, gibi bircok cesit oyun donatisi Ulkelerin oyun alanlarinda
mevcut oldugu belirtilmistir. Ayrica bu tlkelerin cogunda oyun alanlar tasarlanirken
sadece engelsiz bireyler degil engelli bireylerde g6z Ontine alinarak duizenlemeler
yapilmis ve engelli cocuklarin kullanmas: icin cesitli donatilarin alanlarda yer aldig:
belirtilmistir (Babkes Stellino ve Sinclair, 2014; Banas, 2008; Clements, 2004;
Ellaway, Kirk, Macintyre, ve Mutrie, 2007; Gross ve Rutland, 2014; Hannan, 2012;
Kaczynski ve ark., 2014; Kalinowski ve Bowler, 2000; Kennedy, 2008; Park, 2014;
Pawlikowska-Piechotka, 2010).

Sonuc olarak cocuk oyun alanlar: tasarimi ve mevcut durum agisindan bircok tlkenin
oldukca gerisinde kaldigimiz aciktir. Ulkemizde oyun alanlari olusturulurken hem
tasarim hem de uygulama asamalarinda 6énemli eksikliklerin oldugu bircok calismanin
bulgularinda yer almistir. Ulkemizde ki oyun alanlar1 cocuklarin gelisimsel boyutlar:
ve beklentileri g6z ardi edilerek tasarlanmakta buda cocuklarimizin tek yonla
gelisimine neden olmakta ya da gtnlik enerji tiiketimi yeteri kadar gerceklesmedigi
icin cocukta cesitli saglik problemleri olarak karsimiza cikmaktadir. Alanlar sadece
cocuklar icin degil cocuklarini alanlara getiren ebeveynler icin de kullanisli hale
getirilmelidir. Ornegin oyun donatilar1 cevresinde bir ylriiytis alani yer alabilir.
Boylece ebeveynler fiziksel aktivitede bulunurken ayni zamanda cocuklarinin
denetimlerini saglayabilirler. Bir diger deginilmesi gereken konu ise engelli ¢ocuklar
konusudur. Alanlar engelli bireyleri sosyallestirme ve topluma entegre etme acisindan
dahil edici bir rol Ustlenmelidir. Bunun icin alanlar engelli bireyler de gbéz 6ntine
alinarak tasarlanmali ve onlarin da aktivite yapabilecegi diizenlemeler alanlarda yer
almalidir. Son olarak tilkemizde oyun alanlarindaki oyun donati cesitliligi artirilmali,
golgelik, bank, aydinlatma, tuvalet gibi donanimlar ile yurtyts ve bisiklet yollar:
alanlarda yer almalidir. Béylece alanlara daha c¢ok cocuk ve bireyleri tesvik edilerek,
onlarin gelisimine 6nemli derece katki saglanabilir.
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