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Abstract  

Medicinal and aromatic plants are crops that have a great economic 
position in agriculture and industry today because they are an important 
and fundamental source in the pharmaceutical, perfume, cosmetic and 
soap industry, because the materials extracted from them are effective 
and safe in treatment, food industries and others, which has led to 
increased demand for the cultivation and production of these crops and 
at the level of Iraq. 
The study derived its data from the field reality (questionnaire form) 
because of the lack of official data covering the issue of the area and 
production of medical and aromatic crops in the productive provinces of 
Baghdad (Al-Risafa, Al-Adhamiya, Al-Madain, Kadhimiya, Tarmiya, Abu 
Ghraib, Mahmudiya) and the agricultural season (2019-2020). 
The study was carried out in accordance with the literature of 
geographical scientific research, from the presentation of the theoretical 
framework and the analysis of tables to reach the causes of spatial and 
temporal variation of space and the amount of production, and methods 
of descriptive and inference quantitative analysis were adopted to detect 
and interpret the spatial relationships of phenomena using logarithmic 
transformation technique, and method (simple linear regression). 
The study also included many tables, shapes and maps, and came up 
with a set of conclusions and proposals. 
 
Keywords: spatial variation, medicinal plants, aromatic plants, 
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 ة;فا/م يف ة378علاو ة1$3لا ل1صا/(لا جا#نلا ينا*(لا 'یا$#لا
 – ة1نا<1م ةسارد – )2019-2020( يعارDلا CسA(لل دا<غ>

 

  2.-ا, +*ح حا'ص لامآ

 

 34ل1لا
 ا'8قو يف ةعا'ــــــــ<لاو ةعارFلا لاDم يف ة/,)A ة@داــــــــ<8قا ةنا;م اهل ي8لا ل,ــــــــصا34لا 2م ة0/+علاو ة,)+لا تاتا)'لا #عت

 نJKل ،نKباــ<لا ةعا'ــصو ل,8D3لا تا/ــ84PــOمو رK+علاو ة0ودلاا ةعا'ــص يف ا,ــساــساو اماه ار#ــ<م اهنJKل /ــضا4لا

 ىلع `ل+لا ةدا0ز ىلا [دا ا3م ،اه/,غو ة,ئاZغلا تاعا'ـــــــ<لاو جلاعلا يف ة'مآو ةلاعف نJKت اه'م ةـــــــ<ل8Tـــــــ3Oلا دا3Kلا

 .قا/علا [O8Kم ىلعو ل,صا34لا هZه جا8ناو ةعارز

 عKـــــضKم ي+غت ي8لا ة,3ـــــس/لا تانا,)لا /فKت م#عل )ةنا)8ـــــسلاا ةرا83ـــــسا( ينا#,3لا عقاKلا 2م اهتانا,ب ةـــــسار#لا ت#83ـــــسا

 ،ة,l3اJلا ،2ئا#3لا ،ة,j3علاا ،ةفاص/لا( ة8D'3لا دا#غk ةjفا4م ة,Pقا يف ة0/+علاو ة,)+لا ل,صا34لا جا8ناو ةحاOم

 .)2020-2019( يعارFلا mس3Kللو ) ة@د343Kلا ،`0/غKبا ،ة,مرا+لا

 با)ــسا ىلا لKــصKلل  لوا#Dلا ل,ل4تو j/x'لا راwلاا ض/ع 2م ،يفا/غDلا ي3لعلا 4u)لا تا,بدلا اقفو ةــسار#لا 3sت

 2ع فــ|Jلل يللا#8ــسلااو يفــصKلا يJ3لا ل,ل84لا `,لاــسا دا83عا mتو ،جا8نلاا ة,A3و ةحاــ3Oلل ينامFلاو ينا;3لا 2یا)8لا

 .)�,O)لا ي+Tلا را#4نلاا( بKلساو ،ي3تراغKللا ل84K0لا ة,'قت ما#8Tسأk اه/,Oفتو /هاjKلاk ةصاTلا ة,نا;3لا تاقلاعلا

 .تاح/8ق3لاو تاجا8'8سلاا 2م ةلs kD3ج/خو ، �ئا/Tلاو لا;شلااو لوا#Dلا 2م #ی#علا ةسار#لا P3'sتو ا3ك

 .�,O)لا ي+Tلا را#4نلاا ،ي3تراغKللا ل84K0لا ،ينا;3لا 2یا)8لا ،ة0/+علا تاتا)'لا ،ة,)+لا تاتا)'لا :ة,حا*ف%لا تا%ل#لا

 

 ةم6ق1لا

 اهل<خJل ،ةHداـF:قلاا ة1ـCنلأا Bهأ Aم اهعا<نأ فلا:خا ىلع ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لا ة)'هلأ $#ن

 ة5$ــ],لا Pكا$'لا A'ــض وأ ب$قلاW ل)ــصا,'لا هUه عرPتو ،ة5$1علا ت<P5لاو ة5ودلاا ةعاOــص يف ة)لوأ ةدا'ك

 ةنراقم اهراعــــسأ ضافdنا Aع لاًــــ]ف كلاه:ــــسلاا قا<ــــسأ Aم ب$قلا ىلإ ةجا,W اهنا ^أ ،فل:لا ةع5$ــــس اهن<ك

 جا:نلا يناm'لا Aیا2:لا ةف$ع'ل ةــــــــــــــسارJلا هUه تءاجو ،لقOلا ف)لاjت ل',:ت لا اهنأف hلUل ل)ــــــــــــــصا,'لا يقا2ب

 يفا$غyلا ع5ز<:لا ةف$ع'ل ،)2019-2020( يعارPلا Bـــــــس<'لل داJغW ة#فا,م يف ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــصا,'لا

 مJعل )ةنا2:ــسلاا ةرا':ــسا( ة)ناJ)'لا ةــسارJلا دا':عا Bتو ،ةــسارJلا ةقO1م يف ة5$1علاو ة)12لا ل)ــصا,'لا ةعارPل

 
 .ة0فا8غ7لا تام<لع=لا 5>نو ة0فا8غ7لا 45ق /بادلاا ة0ل. /دا*غ) ةعماج 2
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 لjل جا:نلإا ةحاـــــــ|مو ة)'{ باـــــــ|ح ىلع Jعاـــــــس ا'م ةـــــــسارJلا ع<ـــــــض<م ي1غت ي:لا ة)'ـــــــس$لا تانا)2لا $ف<ت

 .ةسارJلا ةقO1م ة)]قأ يف ل<F,م

 ةسار6لا ةل89م

 :يهو تلاؤا|:لا Aم ةل'ج ةسارJلا ةلCmم تdUتا  

 ة5رادإ ةJحو A)ب داJغW ة#فا,م يف ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــــــــصا,'لاW ةعورP'لا تاحاــــــــــــ|'لا Aیا2:ت له .1

 ؟�$خأو

 ؟ةعورP'لا تاحا|'لا �لقت وا عا|تا يف ة2C$5لاو ة)ع)12لا ة)فا$غyلا لما<علا رود ام .2

 .ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا جا:نا ة)'{ ناFقن وا ةدا5ز ىلع $ثأ يناm'لا Aیا2:لل له .3

 ةسار6لا ة?ض=ف

 :يتأH ا'W �ل�'تو ،اهفاJهأ �)ق,تو ةلCm'لا ةyلاع'ل تا)ض$ف ةJع ةسارJلل �عضو

 تا<1خ dU:ت Bل ام اهعـــس<تو اه$5<1تو اه:)'Oت ماما لكاـــCم ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لا ةعارز هجا<ت .1

 .اهOم J,لاو اه:yلاع'ل ل<لحو ةسورJم

 ةy):ن يتأت تاOیا2:لا هUهو ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا تاحاـ|'لا يف ة)ناmم تاOیا2ت كاOه .2

 .اً]Hأ جا:نلإا تا)'A Wmیا2:لا ىلإ ^د�ی ا'م ة)فا$غyلا لما<علا Aم ةع<'yم $)ثأ:ل

 ،جاـ:نلإا تاـ)'{و ةـعورP'لا تاـحاــــــــــــــ|'لا A)ب ةـHد$� ةـقلاع د<جو عق<:ن ةـ)ئJـ2'لا براـy:لا للاخ Aم .3

 .ة$ها#لل ماعلا ك<ل|لا JیJ,تو ةO2�5:لا B)قلا با|ح يف ةقلاعلا هUه ىلع دا':علاا ناmملاا�و

 ةسار6لا ة?Bه@م

 :ةJع جهاOم ىلع ةسارJلا تJ':عا

 اهل)ل,تو اه'yحو اهـــــــــــــFئاـــــــــــــFخ نا)�و ة$ها#لا ةـــــــــــــسارد يف هدا':عا Bت ذإ ،يفا$غyلا ل)ل,:لا جهOم -

 .ةسارJلا اه)لا �ق$1ت ي:لا ة)لولأا تانا)2لاو تام<لع'لا ع'ج �A �$5ع تاجا:O:سلاا �اO2:ساو

 .ةفل:dم ة)ئاFحإ �)لاسأ ماdJ:سأW )يفص<لا( ل)ل,:لا جهOم -

 راJ,نلاا ل)ل,ت( جذ<'نا و ،ي'تراغ<للا ل5<,:لا ة)Oقت  ماdJ:ـــــــــسا Bت ذإ )يللاJ:ـــــــــسلاا( ل)ل,:لا جهOم -

 )ة)ناJ)'لا ةــــسارJلا( ةنا2:ــــسلاا ةرا':ــــسا تانا)ب ىلع ة)ق)12ت ةــــسارد ءا$جا �A �$5ع )�)ــــ|2لا يd1لا

 ةعورP'لا تاحا|'لا با|ح ىلع Jعاس اUهو ةسارJلا ع<ض<م ي1غت ي:لا ة)'س$لا تانا)2لا $ف<ت مJعل
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 ةناع:ـسلاا�و )2019-2020( يعارPلا م<ـس<'لل .يناJ)'لا عقا<لا �ـ|,W ل<ـF,م لjل جا:نلإا ة)'{و

Wحلإا ة2)ق,لاF( ة)ئاSPSS( لا اهل نا{ ي:لاوJلاعم يف $2كلأا روyلا ىلإ ل<ص<لل تانا)2لا ةO:جئا. 

 ة?نامGلاو ة?نا19لا دوC6لا

  خ$jلا( ة)ـــــ]قا ءا�O:ـــــساW اهل ةعWا:لا يحا<Oلاو ة)ـــــ]قلااو داJغW ة#فا,'W ةـــــسارJلا ةقO1م ل�':ت :ينا19لا 6ع'لا

 Aم تJع2:ــــــــــسا hلUل اه)ف ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لل ةعارز ^ا ة�حا2لا yJت Bل ^Uلاو )2رJــــــــــFلاو 1رJــــــــــFلاو

-°33( ض$ع يت$ئاد A)ب اJHً,تو قا$علا Aم ى1ــــــــــس<لا ةقO1'لا يف عقت ي:لاو ،)1( ة51$خ �حلا ةــــــــــسارJلا

 .اًق$ش )¯45.°44-°44( ل<� ي1خو ،لاًا'ش )¯45.33°

-2020( يعارPلا Bـــــس<'لل ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لا جا:ن و ةعارز عقاو ةـــــسارJب ل�:')ف :ينامGلا 6ع'لا اما

2019(.        

 تاCل1MNلاو .?هاف1لا

 ةفل:dم ة)تا2ن لئا<عل د<عت تاتا2ن Aم ةع<'y'لا هUه Bـــــــ]ت :)Medicinal Plants( ة)12لا تاتاO2لا -

 ̂<)حو يج<ل<)ب $)ثأ:ب اهOم ل{ P)':ت ،$م اه'ع�و ة,ئار اهل �ــــــــــــ|)ل ةلاعفلا دا<'لا Aم اًعا<نا ج:Oتو

 .)42 ص ،2019 ،نو$خآو ،يyق$�لاا J',م را'ع( ة)جلاعو ة)J �2ئا<ف وذ

 ̂$1ع �5ـز ىلع ̂<:,H تاتـا2ـOلا Aم ةـع<'yم Aم ن<j:ت :)Aromatic Plants( ة5ـ$1علا تاتـا2ـOلا -

 .)6ص ،2017 ،قلاعلا ل)عا'سإ يناه داHأ( .ضا$ملاا ±عW جلاع يف مH|:dJ اهOم ءPج يف

 اهOم مdJ:ـ|'لا ي12لا ءyPلا ن<Hm ي:لا تاتاO2لا ةع<'yم ىلع Bـسلاا اUه �لLeaves: H1)(تا)قر<لا -

 )10ص ،2015 ،داJ,لا د<',م( )A)�$ب( ةلق2لا ،زاd2لا ،نا,5$لا ،عاعOلا ل�م ،قارولأا <ه

 ىلع ̂<:,ت ي:لا ب<2,لا ةع<'yم ىلع Bـــــــــــسلاا اUه �لAromatic Seeds: H1)(ة5$1علا ب<2,لا -

 .)29ص ،2012 ،ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لا ¶ل�ا( �C2Oلا ،ة$�jPلا اهOمو ةرا)� ت<5ز

 :ل�م رو2Uلا <ه مdJ:ـــــ|'لا ءyPلا ن<Hm ي:لا تاتاO2لا ىلع Bـــــسلاا اUه �لH1 :ة):P5لا رو2Uلا ةع<'yم -

 .)4ص ،ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لا ،$غاد ينامأ( .ة2ل,لا ،¶ن<ق2Jلا ،¶ف$jلا ،داش$لا

 .ةسار6لا ةقN@م يف ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا ةعارز يف ة=ث1Uلا ة?ع?'Nلا لماSعلا :لاًوأ

 Aم ل{ ل'5Cو :خا@1لا .1

 ل)ـــــــصا,'لا روUب ±عW نلأ ،ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــصا,'لا ىلع Aیا2:م $)ثأت ء<ـــــــ]لل :ء<ـــــــ]لا -أ

 لاا �O2ت لا �$خأ روUب نا A)ح يف )يئ<ـــــض تا2نا( ء<ـــــ]لا د<ج<ب لاا �O2ت لا ة5$1علاو ة)12لا
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Wع(Jًع اA ء<ــــ]لا )م<'علا ىلعو )يئ<ــــض لا تا2نا Hy� ل)ــــصا,'لل ة)ئ<ــــ]لا تا2ل1:'لا ةاعا$م 

 .اهب ةلاعفلا تان<m'لا ة)'{ يف حضاو $)ثأت $ث�ت اهنلا ةHاOع لWm ة5$1علاو ة)12لا

 

ةسارJلا ةقO1م عق<م )1( ة51$خ  

 ةـع)12لا لـما<علا Aم Jـعت اـهنلا ،ء<ــــــــــــــ]لا ةـ)'هأ Aع لـقت لا ةـ)'هأ ةرا$,لا ةـجرJـل :ةرا$,لا ةـجرد -ب

 روUــ2لا تاــ2نا ةــ)ل'ع يف اــه:)'هلا ةــعرOP'لا ةــ5$1علاو ةــ)12لا تاــتاــO2لا عا<نأ B#ع'ل ةــ'ــــــــــــــساــ,لا

 تاتـا2ـOلا جا:ـ,ت اًمـ<'عو ةرا)ـ1لا ت<P5لا �<:,م ىلعو ةلـاـعفلا تانـ<m'لا ة)ـ'{ ىلع $)j2لا اـه$)ثأ:ـلو
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 Aع اهضافdنا وأ ةرا$,لا عافتراو )°10- °40( A)ب ام حوا$:ت ةرا$ح تاجرد ىلإ ة5$1علاو ة)12لا

  )1( لوyJلا �ح لا .هت<مو تاO2لا ةا)ح فق<ت ىلإ ^د�ی Jق A):جرJلا A)تاه

 

 2019 ماعل A):)عارPلا ةJHشا$لاو �5$غ <بأ ي:1,م يف ة)خاO'لا $صاOعلل ةO>5|لا تلاJع'لا )1(لوJج

 ة1CNلا

 عSـــــــ1ـــــــBـــــــم
 عاـــــعــــــــــــــشلاا
 يــــــــ*1ــــــــ8لا
 )ة@س(

 )°م( ةرا=Cلا ةجرد
 ةـــــع=ــــــــــــــس
 حاـــــــــZ=ـــــــــلا
 )اث/م(

 =ـــــ3ـــــ'ـــــeـــــلا
 ).لم(

 راـــــــــNـــــــــملاا
 ىh1علا g=غMلا ).لم(

  Zl 18.2 15.12 30.56 1.59 145.2 14.04=غ Sبأ
 13.84 166.6 2.03 31.06 15.7 18.06 ة6mشا=لا
 13.94 155.9 1.81 30.81 15.41 18.13 ع1B1Sلا

 ةJHـشا$لاو �5$غ <بأ ي:1,'ل ،ة5$هـش تانا)ب ،ة)عارPلا ةy>5لا داـصرلأا ة2mـش ،ة)قا$علا ةعارPلا ةرازو :رJـF'لا

 .A، 2019):)عارPلا

 

 لJعم غل2ی ذإ ،ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لا جا:نلا ة'ئلام ةـسارJلا ةقO1م نأ حـ]:ی )1( لوyJلا Aمو

 ى'#علا ةرا$,لا تاجرد لJعم غل52و ،داJغW ة#فا,م يف م<ی/ةعاــــــس )O>̂ )18.13ــــــ|لا يــــــ|'ــــــCلا عاعــــــشلاا

 B)قو ،اث/م )1.81( لJعم حا5$لا ةع$ـــــــس ة')ق لـــــــFتو ا'{ ،يلا<:لا ىلع °م )30.81 ,15.41( �$غـــــــFلاو

 ةــــــــــسارJلا ةقO1'ل ة'ئلام تلاJع'لا هUه نأ يOعH ا'م ،يلا<:لا ىلع Bلم )2d$ )155.9, 13.94:لاو را1ملاا

 ةرا)1لا ت<P5لاو ةلاعفلا تان<m'لا ة)'{ ىلع ةـــــصاخو ،ةOـــــ|لا راJم ىلعو ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لا جا:نلا

 .اه)ف

 ل)ــــــــصا,'لا عا<نأ Aم ع<ن ل{ تا2ل1:م فل:d:ف ، ة)ئا'لا درا<'لا �Hd ا')ف امأ :ة?ئا1لا درا1Sلا -ت

 �P5لا ة)'{ يف اً,ــــــــــضاو اً$)ثأت $ث�ت ة�$:لا ة�<�ر ةدا5ز نأ �ح<ل Jقف ،ءا'لا ىلإ ة5$1علاو ة)12لا

 ضا$ملااW عاOعOلا تا2ن �)ــــFت نأ mA'م P5$غلا ̂$لا ة$�{ نأ A)ح يف ،ة$�jPلا را'ث يف را)1لا

 ةـــ5$1علاو ةـــ)12لا تاـــتاـــO2لا B#عم نا لاإ.)50 ص ،2019 ،يyق$�لاا $'ع راـــ'ع( ةـــ5$1فلا
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 ذا ة)لاعلا ة)ئا'لا اهتاجا):حلا اً$#ن ،ةراPغW �و$ت امOJع( ت<P5لاو �ـــــــــCعلا Aم اP5$ًغ اًجا:نا ي1عت

 .)26 ص ،5J، 1986ز <بأ $Fن تا,Cلا(م<ی )15-10( ل{ ة5ر جا:,ت

 ^د�ی اـ'م ̂<ــــــــــــــ]علاو ينJـع'لا �<:,'لا ½)ـح Aم ة)ـعارPلا ب$:لا عا<نأ فل:dت :ة?ـعارGلا ةoـ=eلا -ث

 ̂$ــــــ]dلا <'Oلا فق<:5و ،ةــــــسارJلا ةقO1م يف ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــصا,'لا ع5ز<تو ع<Oت يف هروJب

 ج:Oی ة2ــــــFخ ة�$:لا �نا{ ا'لjف ،ة�$:لا ة�<ــــــFخ ىلع ل)ــــــصا,'لا هUهل لاعفلا �<:,'لاو ̂$'�لاو

 نأو ،عاOعOلا ل<ـــــــــF,'{ ةزا:'م ةد<ج وذ اً)لاع ا5ً$1ع اً:5زو اP5$ًغ ا5ً$ـــــــــ]خ ا2ًـــــــــCع ل<ـــــــــF,'لا

Wاهـ]ع }',Fلا ل<ـjP�$ة2ل,لاو ة Hلا ة1ـس<:'لا يـضارلأا يف اه:عارز لـ]فdFع)'ج نا لاإ ،ة�<ـ 

 ة2ــــــــdFلا ة)عارPلا يــــــــضارلأا عا<نأ B#عم يف حاOyب اه:عارز H'mA ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــــصا,'لا

 .ل)صا,'لا هUه جا:نلا ةسارJلا ةقO1م ب$ت ة'ئلام يOعH ا'م ة1س<:'لاو

 

 .ةسار6لا ةقN@م يف ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا ةعارز يف ة=ث1Uلا ةZ=8'لا لماSعلا :اً?ناث

 م<قت اـهنلا ةـقO1م وا B)لقإ ^لا ةـ5$ــــــــــــــWC ةو$ث ،ةـ)عارPلا ةـلماـعلا ^Jـیلاا Jـعت :ة?ـعارGلا ةلـماـعلا Sgقلا .1

Wy'(لا تا)ل'علا عPقم فق<:ی اه)لعو ،ة)عارJلا را'�:ـــــــسلاا راPلا يـــــــضارلأا للاغ:ـــــــساو يعارPيف ة)عار 

 )2( لوyJلا �حلا.ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا ةعارز

 

 2019 ماعل داJغW ة#فا,م يف ة'|ن A)حلافلا داJعا )2(لوJج

 ة6ــــــــــحSــــــــــلا
 ةZرادلاا

 ءاـــــــــــــqق
 ة?h1علاا

 ءاـــــــــqق
 ةفاص=لا

 ءاـــــــــــqق
 ة?1-اsلا

 ءاــــــــــــــــqق
 ةmد1C1Sلا

 ءاـــــــqق
 يـــــــــــــبا

 Zl=غ

 ءاــــــــــqق
 ة?مراNلا

 ءاـــــــqق
 +ئا16لا

 ع1B1Sلا

 دا6ـــــــــــــــــــــــعا
 +?حلافلا

819 128 3353 8344 3839 2816 6297 25596 

 ةرازو ،2019 ةOـــ|ل يعارPلا �اـــOCلل ةO>5ـــ|لا ة)ئاـــFحلإا تانا)2لا ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رJـــF'لا

 .ةر<OCم $)غ تانا)ب ،5ص ،يعارPلا ءاFحلإا B|ق ،ةعWا:'لاو �)d1:لا ة$ئاد ،ةعارPلا
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 2019 ماعل داJغW ة#فا,م يف A)حلافلا داJعا )B )1قر لmش

 . )B )2قر لوJج ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا

 

 ل)ــــصا,'لا ةعارPب ما)قلل ة)فا{ ة)عارز ةلماع ^Jیا كاOه نأ �حلان  ،)1( لmــــCلاو )2( لوyJلا Aمو

 اه:جا,ل Bــــــــــــس<'لا لا<� ةلماع ^Jیا ىلإ جا:,ت اه:عارز نأ اً:ــــــــــــصاخ ،ةــــــــــــسارJلا ةقO1م يف ة5$1علاو ة)12لا

 يلق,لا ¾):ف:لا Aع لاًـــــــــــــ]ف تا$م ةJعل يOجو J)'ـــــــــــــ|تو ر̂و قPعو �)ـــــــــــــCعت Aم ة)عارPلا ةمdJلا تا)ل'عل

 .)66 ص ، J^، 2018سلاا نا'لس J)'ح $هام( تا$C,لا وا ضا$ملااW ةWاصلإا ة)Cخ $':|'لا

 ةـعاOـــــــــــــــصو ة)ـئاوJلـا تاـعاOـــــــــــــــFلا يف اـهل<خJلـ قا$علا يف ة5ـ$1علاو ة)ـ12لا ل)ـــــــــــــــصاـ,'لا ةـعارز B:5و

 ،ة)12لا $)قاقعلا ةعاOـــص يف ةلاعفلا دا<'لا ىلع ̂<:,ت ي:لا ل)ـــصا,'لا عرPت ذإ ،ة)نلاJ)ـــFلا تا$ـــ],:ـــ|'لا

 يــــــشا<� Bلاــــــس ناــــــ|ح( :A):ع<'yم ىلإ Bــــــ|قتو ةلاعف ةدام Aم $�كا ىلع ̂<:,ت اهOم JیJعلا كاOه نا اً'لع

 .)7ص ،2015 ،نو$خآو

 :ل'Cتو Medicinal (Plants) ة?'Nلا تاتا'@لا ةعB1Sم .1

 ،¶نوJــق2لا ،عاــOعOلا ،زاــd2لا ،ة$�jPلا ،¶ف$jلا ،�ــ2ــــــــــــــCلا اــهمو :)*(ةــJHــ5<لق دا<م ىلع ̂<:,ت تاــتاــ2ن -أ

 .ة)ئاوJلا تاعاFOلا يف ةدا'لا هUه مdJ:|تو )ة2ل,لاو ،A)�$2لا

 .نا,5$لاو زاd2لا ل�م :يتا2ن 2Aلو )**( غ<'صو ة)�اdم دا<م ىلع ̂<:,ت تاتا2ن -ب

 .$)ج$yلا ،ة2ل,لا ،عاOعOلا :ل�م )***( ة)ن<باص دا<مو تا5Jز<m)لغ ىلع ̂<:,ت تاتا2ن -ت
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 :ل'Cتو )Aromatic Plants( ةN=Zعلا تاتا'@لا ةعB1Sم .2

 ،ثا$jلا ،ناـــ,5$لا ،عاـــOعOلا :اـــهOمو )Volatile oils( ةـــ5$1ع وا ةراـــ)� ت<5ز ىلع ̂<:,ت تاـــتاـــ2ن -أ

 .)¶نوJق2لا ،¶ف$jلا ،�C2Oلا ،ة2ل,لا ،$)ج$yلا

 .ة$�jPلا :ل�م ن<هد وا )Fixed Oils( ة:باث ت<5ز ىلع ̂<:,ت تاتا2ن -ب

 

� :ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا داMحو ع1ج ق=

 اهراهزأ اهOمو ،اهقاروا مdJ:ـــــــ|ت اهO'ف ،يتاO2لا اهجا:نا ة)ع<ن يف ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــصا,'لا فل:dت

 ةلح$مو ،تاO2لا $'عو ،يج<ل<)ــــــــــــ|فلا اهyــــــــــــ]ن ةجرد ىلع hلذ فق<:5و ،اهروUج وا اهرا'ث وأ اهروUب اهOمو

 تاتاO2لا لا�'لا ل)2ـــــــس ىلعف ،راهOلا تاعاـــــــس دJعو ة)م<)لا ¶ق1لا ةلاحو ةOـــــــ|لا ل<ـــــــFف ىلع ى:حو ،<'Oلا

 ةلـح$'ل اًـع2ت تاـعفد وا تا$:ف ىلع اـهف1قو اـهقاروا ع'ج H'mA ¶نوJـق2لاو ¶ف$jلا لـ�م قارولأل ةـO:y'لا ةـ)12لا

 تا,Cلا( اً$Fع ة�لا�لا ى:ح ةJحا<لا ةعا|لا Aم ^إ ة$)ه#لا للاخ ع'yت نأو $)هP:لا ةلح$م ل2ق اهقاروأ ج]ن

 )101 ص ،�باس رFJم ،5Jز <بأ $Fن

 B:ی ^أ $)هP:لا ة$:ف للاخ ةJحاو ةعفد اهـــــــCح B:)ف ،نا,5$لاو عاOعOلا{ ة)2ـــــــCعلا ل)ـــــــصا,'لا A)ح يف

 لا':كا JعW اهداــــــFح B:)ف )ة2ل,لا( ل�م ة5ر2Uلا تاتاO2لا امأو .ءاــــــ|'لا ى:ح حا2ــــــFلا Aم راهOلا لا<� ع1قلا

 تا$1ق د<ج<ل ىلولأا حا2ـــــFلا تاعاـــــس يف اه)Oج B:ی نأ �$ـــــWC ،�قـــــC:ت نأ ل2قو را'�لا لخاد اهروUب j>5Aت

 �5ـPلا Aم تا2ـOلا �<:,م فق<:ی اـ'{ .يyOلاو ع1قلا ءاOـثا اـهروUبـ $�ن مJـع ىلع لـ'عH اـ'م اـهراـ'ث ىلع �OJـلا

 ةعفت$م ̂$1علا �P5لاو ةلاعفلا دا<'لا ة2ــــــ|ن ن<jت ذإ ،ه:عارز لــــــFفو ه<'ن ةلح$م ىلع ةلاعفلا دا<'لاو ̂$1علا

 ل)ـــــصا,'لا يOج لـــــ]ف5و ا'{ ،d$5Æلا Aم $�كا ف)ـــــFلاو ع)�$لا لـــــFف يف نا,5$لاو عاOعOلا ل<ـــــF,م يف

 ل'عت قو$ـــCلا JعW ¶'ـــCلا ةعـــشا Aم ةعفت$'لا ةرا$,لا نلا ¶'ـــCلا قو$ـــش ل2ق ̂$1علا �P5لا ىلع ة5<:,'لا

 .)56 ص ،نو$خآو J'حا يFق AیJلا لا'ج( ة5$1علا تان<m'لا $یا1ت ةع$سو �P5لا ة)'{ �قن ىلع

 J)عا<'لا لـــــ]فأ ىلع اًدا':عا ة)'ـــــس<م ع)ماyم ةثلاث ىلإ ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لا B)ـــــ|قت mA'5و

 :يتلآا <,Oلا ىلعو اً)�2 ةلاعفلا دا<'لا Aم �<:,'لاو ل<F,'لا ة)جا:نإ يف ة)'س<'لا ةءافjلاو ة)عارPلا
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 :Winter Plants ة8eSZلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا ةعB1Sم .1

 ةHاJب رو2Uلا ةعارز ^أ ،ءا:ــــCلا لوأو d$5Æلا لــــFف للاخ ةع<'y'لا هUه ل)ــــصا,م ةعارPل �قو لــــ]فا

 وأ ̂$ـــــ]خ جا:نا $2كا ىلع ل<ـــــF,لا لجا Aم ماع ل{ Aم لولأا ن<نا{ $هـــــش فـــــO:Fم ى:ح ل<لیأ $هـــــش

 .)زاd2لا ،داش$لا ،ة2ل,لا ،�C2Oلا ،ة$�jPلا( تاتاO2لا هUه Bهأ Aمو ،لاعف �<:,م وأ ̂$'ث وأ ̂$هز

 Coriander ة=sGoلا :لاًوأ

 لـــــHF ع$ف:م تاO2لا ن<Umbelliferae(، Hm( ة)')dلا ةلئاعلا ىلإ ي':Oی ̂<:ـــــش يل<ح ي2ـــــCع تا2ن

 ةفا|'W �<1خ لmش ىلع رو2Uلا عرPت ،ةOO|م ة)5Cر ة2{$م لCmلا ةع)فر هقاروأ ن<jت ،Bس 75 يلا<ح هعافترا

 2-3( �'ع ىلع رو2Uلا عرPت ،ضرلأا ءا<:ـــسا فلا:خأW اه:حاـــ|م فل:dت حا<لأ يفو $خآو �خ A)ب Bـــس 60

 ةعاOــــــــص يف ةل'ع:ــــــــ|'لا ءاPجلأا امأ .)Bغ{ 1.5-2( يهف Jحا<لا BنوJلا اهجا:,H ي:لا رو2Uلا ة)'{ اما )Bــــــــس

 .)را'�لا Aم �لd:|'لا �P5لا( را'�لا يهف ة5$1علاو ة)12لا دا<'لا

 هتا2{$م Bهأ Aمو )% 0.5-1.0( ه:2ــ|ن حوا$:ت را)� �5ز ىلع ةفاyلا ةyــضاOلا ة$�jPلا را'ث ̂<:,ت

 تاــــ5Oراــــم<{و ةــــ)ل<O)ف ضاــــ'حاو A)ن<')للاو ر<فاــــjلاو ل<5Oر<2لاو O(A)�$:لاو O(Aیاــــ2لاو )55-74%( ل<ل<)Oللا

 ا2m:($5لل تاداـ]'{و ،Bـ]هلا ء<ـسو �غ'لاو 21Aلا خاف:نا ة5ودأ ةعاOـص يف دا<'لا هUه لخJتو ،تاJ)ئ<فلافو

 ة$�jPلا راــ'ث Aم Jــحا<لا BنوJــلا جاــ:نا حوا$:5و ،يJHmــلا لاــعــــــــــــــ|لاو <�$لا تلااــ,ل ةــ)جلاع ةــ5ودأو ،تاــ5$1فلاو

 .)83-88 ص ،2011 ،نو$خآو د<',م نا2عش $ها#لا 2Jع( .)Bغ{ 250-200(

 

 Dill �@'8لا :اً?ناث

 <'Oت هقاروأ )Bـس 100-70( A)ب هعافترا حوا$:ی ،ة)')dلا ةلئاعلا ىلإ ي':Oی ̂<:ـش يل<ح ي2ـCع تا2ن

 ،)Bـس 0.5-1.0( �'ع ىلع هروUب عرPت ،ةP)'م ة,ئار وذ ةع)فر ة)1)خ ع1ق ىلإ ة'ـ|قم قاـ|لا ىلع ة'حاP:م

WCــــــــmع2ت زو$م لJ عA Wــــــــس 70( اهــــــــ]عB(، لا جا:,5وJنوB حا<لاJ ىلإ )غ{ 1.5B( مA 2لاU5و ،روO:لا جJنوB 

 يهف ة5$1علاو ة)12لا دا<'لا ةعاOــــــص يف ةمdJ:ــــــ|'لا ءاPجلأا امأ ،)Bغ{ 70-100( يلا<ح رو2Uلا Aم Jحا<لا

 ى'ـــــــــــ|'لا را)1لا �P5لا اهOم ةلاعف تان<mم ىلع را'�لا ̂<:,تو ،)اهOم �لd:ـــــــــــ|'لا ̂$1علا �P5لا( را'�لا

 ة5$1ع تا2{$م A 10م �P5لا ن<j:5و ،را'�لا نزو Aم )4-3%( A)ب حوا$:ت ة2ـــ|Oب Jج<ی ^Uلا �2OـــCلا �5ز

 لاً]ف A)ن<')للاو )60 %( ن<فراjلاو ،�P5لا �<:,م Aم )90%( دو5A W,JرJنلا)فلا ةدام ة2|ن اهلاعا ةفل:dم

 عاFJلاو ن<لاقلاو ي']هلا زاهyلا ة5ودأ ةعاOص يف دا<'لا هUه لخJتو ،ة)Oyتار دا<مو ةجPل ة)�اdم دا<م Aع
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 ة5$1علا حئاو$لا ةعاOـــص يف لخ5Jو ا'{ ،ل<2لل ررJمو مJلا يف راـــ]لا لو$:ـــ|ل<jلا ة2ـــ|ن ±فخو $)ـــسا<2لاو

 .)391 ص ،2003 ،نو$خآو BعO'لا 2Jع J'حا( A)با<Fلاو

 

 Fenugreek ة'لCلا :اً�لاث

 هقاروأ ن<jت ،)Bس 80( ىلإ هعافترا لHF ،)Leguminosae( ة)ل<ق2لا ةلئاعلا Aم يل<ح ̂<:ش تا2ن

 $خآو �خ A)ب ةفاـ|'لا ن<jت حا<للاا لخاد �<1خ لmـش ىلع حا<لاW عرPی ،لmـCلا ة)ـ])ب ة)ثلاث ة2{$م ةقOعم

 BنوJلا جا:نا لJعم غل52و ،ه:عارPل رو2Uلا Aم )Bغ{ 4( ىلإ Jحا<لا BنوJلا جا:,5و ا'{ )Bــــــــــــــس 40-50( يلا<ح

 ة)12لا تاعاOـــــــFلا يف ةل'ع:ـــــــ|'لا ءاPجلااو )Bغ{ 180-150( A)ب ام ةـــــــسارJلا ةقO1م يف ة2ل,لا Aم Jحا<لا

-60 %( ىلع رو2Uلا ̂<:,تو ا'{ ،)5-10%( ه:2ـــ|ن غل2تو )اهOم �لd:ـــ|'لا �P5لا( رو2Uلا يه ة5$1علاو

 )0.36-0.2 %( P){$:ب A)للن<Hmا$:لا( اــــهOمو تاJــــ5<لقو ،تاــــO)تو$ب )20-30 %(و تارJــــ)ه<�راــــ{ )45

 يف ة2ل,لا ل<ــــــF,م لخ5Jو.)2.2 %( ىلإ اه:2ــــــ|ن لــــــFت ي:لاو تاJ)ــــــ|{<لjلاو )0.5 %( P){$:ب A)ل<jلاو

 Bها$مو ن<هد ةعاOــــــــص يفو ،مJلا $قفو ة)ثلا�لا ن<هJلاو لو$:ــــــــ|)ل<jلاو مJلا $mــــــــس ±)فdت( ة5ودا ةعاOــــــــص

 .)1-5ص ،2004 ،ة)عارPلا ث<,2لا P{$م( .حو$قلاو قو$,لاو ة)عض<'لا تاWاه:للاا

 

 :Cress داش=لا :اًع�ار

 ن<jت تا$)عش وذ وا ¶لما )Bس 60-20( A)ب ام هعافترا حوا$:ی <'Oلا ع5$س Bئاق يل<ح ̂<:ش �ـCع

 ،ة$)غـــــــص ضا<حا يف عرPت ي:لا رو2UلاW $ثاj:ی .ع1ق )3-1( Aم ن<j:ت ةئyP:لا ة)ـــــــ5Cر ةقOعم ةJHعاق هقاروأ

 ة)12لا دا<'لا ةعاOــص يف ةمdJ:ــ|'لا ءاPجلااو ،)Bــس 30-140( ةفاــ|م اهــ]عA Wع Jع2ت ر<1ــس لmــش ىلع

 راـ)� �ـ5زو تاـO)توراـ{و ةـ)ملاه دا<مو ،)%0.19( ةـ2ــــــــــــــ|Oب تاJـ5<لق ىلع ̂<:,ت ذإ ،روUـ2لا يه ةـ5$1علاو

Hف$ع WـساB داـش$لا �5ز )Cress Oil(، 5وJـص لخOلا �غـض ة5ودا ةعاJلاو <�$لا جلاعو مj,قفلو لهـ|مو ة$ 

 عO'ل اًـــــــ]Hأو ا2m:$5لا ل:قتو ة5<ع'لا ناJیJلا د$1ت ي:لا ة5ودلاا Aـــــــ|حأ Aم داـــــــش$لا قاروأ ةراـــــــFع Jعتو ،مJلا

 .)99 ص ،2013 ،يحا)'لا نا<لع $2كا اض$لا 2Jع( .ةJHلyلا تاح$ق:لا جلاعلو $عCلا �قا|ت
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 Mallow زا'3لا :اً*ماخ

 )3-7( ىلإ ةـــFـــFفم لmـــCلا ةروJم ة1)ـــ|W هقاروأ ،)Bـــس 20-70( هل<� $�<م ̂<:ـــش يل<ح �ـــCع

 Aم  �A 7 يلا<ح Aم Jحا<لا BنوJلا ي1ع5و ،)م4´3( داعWأW ض<حا يف عرPی ،ةفا,لا ةOOــــــــــــــ|م ص<ــــــــــــــFف

 ىلع هــقاروأ ̂<:,ت ،±غلا $هP'لا تاــO2لا يه ةــ5$1علاو ةــ)12لا دا<'لا ةــعاــOــــــــــــــص يف ةــل'ع:ــــــــــــــ|'لا ءاPجلأا

 ةJH)نا)ـــــس<:نأ تا2{$م ىلع ̂<:,:ف راهزلاا اما ،)17%( ة2ـــــ|Oب تا5Jراmـــــس يل<ب ،ة)باعل دا<مو تاJ)ئ<ن<فلاف

 .A)فلا'لا اهOم

 فاyلا لاعــــــــــ|لا ة5ودا يفو ،ة)�اd'لا ة)ــــــــــCغلاا ج)هت عO'ت ة5ودا ةعاOــــــــــص يف هراهزأو هقاروأ لخJت

 لخJی ا'{ ،يــــ|فO:لا زاهyلا تاWاه:لاو ،م<عل2لاو Bفلا باه:لا ة5ودا يفو ،ة5رJــــFلا تلاOPلاو تا2ــــFقلا باه:لاو

 $ف<:ی ،تا$ــC,لا عــ|ل ،)JیJــCلا Jلyلا ج)هت( ة)ــساــ|,لا ،حو$yلا جلاعW ةــصاdلا ن<هJلاو Bها$'لا ةعاOــص يف

 ،2012 ،يناعلا الله 2Jع J',م( .B Maluedrin, Malveolسأ �,ت تا)لF(Jلا يف هلئاس ةصلاd{  زاd2لا

 .)53 ص

 

 Summer Plants ة?ف?Mلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا ةعB1Sم :اً?ناث

 $هـش ةHاهن ى:ح راذآ $هـش ةHاJب يف عرPت ^أ ف)ـFلاو ع)�$لا يلـFف للاخ عرPت ي:لا تاتاO2لا يهو

 ،عاOعOلا( يه ل)ــــــصا,'لا هUه Bهأو ل)ــــــصا,'لا هUهل جا:نا ىلعآ ىلع ل<ــــــF,لل ،ناP5$ح $هــــــش ةHا�Jو راHآ

 .))A)�$2لا( ةلق2لا ،نا,5$لا

 Mint عا@ع@لا :لاًوأ

 �Oع تاذ لmـCلا ة)',مر ةل5<� هقاروأ ،)Labiatae( ة5<فـCلا ةلئاعلا ىلإ ي':Oی يف)ـص ي2ـCع تا2ن

 30(و )Bـــس 70( اهـــ]عA Wع Jع2ت ر<1ـــس لmـــش ىلعو حا<للاا ةقW1$5 عرPی ،ةداح ة5راـــOCم ةفاح اهل ن<5mو

 ـب جا:نلإا رJق5و ،)****(تاموPیا$لا Aم )Bغ{ 120-100( ىلإ Jحا<لا BنوJلا جا:,H ،�$خآو ةل:ـــــــــش A)ب )Bـــــــــس

)5-3 �A( مA لل قارولأاJنوB حا<لاJ، ام ^أ Hلداع )غ{ 5-10B( مA لاP5� للJنوB حا<لاJ، ــــــــ|تو:dJهقاروأ م 

 ل<O)ــــــــــ|لاو O(Aیا2لاو ن<m)ل<2لاو ل<�O'لا ىلع ̂<:,U^ Hلاو ،هOم را)1لا �P5لا صلاd:ــــــــــسا يف ة5$هPلا B'قلاو

 ،ن<لاقـلا ج)هتو �غ'لا ة5ـودأ ةـعاOـــــــــــــــص يف لـخJتـ ي:لاو ،�)ـ:ــــــــــــــسأ لیـا�ـ)مو ت$)لافـوPیاو A)ن<')للاو ن<�)'لاو

 ةعاOـــــص يف لخ5Jو ،ةرا$'لا ةاـــــFح ةWاذا ىلع Jعاـــــ|U^ Hلاو )Oj¶)Rautinexتوار $ـــــ],:ـــــ|م يف لخ5Jو
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 ة$غ$غلاو ناOـــــسلاا ن<yعم ةعاOـــــص يف لخJی ا'{ ،)Antacids(ةـــــض<',لا تاداـــــ]م ة5ودأو ،لاعـــــ|لا ة5ودأ

 .)1-7ص ،2005 ،ة)عارPلا ث<,2لا P{$م(.ر<1علا ±عW جا$d:سا يفو ،ة5<'فلا

 

 Basil ناZC=لا :اً?ناث

 ¶'ل'لا Bعان ة5<ق ة5$1ع ة,ئار وذ $'علا $)ـــــFق ،ة5<فـــــCلا ةلئاعلا ىلإ ي':Oی يل<ح يف)ـــــص �ـــــCع

 ة5<ـــ])ب عـــض<لا ةلباق:مو ةقOعم ة1)ـــ|W هقاروأ ن<jت ،$�كا وا )Bـــس 120( ىلإ هعافترا لـــHF ،�غPب ي1غم

 250-200( Aم Jحا<لا BنوJلا جا:,H ،)Bـــس 25-30( ةفاـــ|'W رو2Uلا عرPت ،�ماغ $ـــ]خا ن<ل تاذ لmـــCلا

 Aم )Bغ{ 15-25( لداـعH اـم ^أ ،قارولأا Aم )1.5-1 �A( Aم Jـحا<لا BنوJـلا ج:5Oو اـ'{ ،روUـ2لا Aم)Bغك

 )%10-15( ر<فاjلاو ل<�)نلاا ىلع ̂<:,U^ Hلاو ،̂$1علا �P5لا صلاd:ـسلا هل'كأW تاO2لا مdJ:ـ|P5�، Hلا

 تاق:ــCم ىلعو ،ل<5Oر<2لاو  )%60-65( ل)�'لا تاماO)ــسو )%20-30( ل<O)ج<)لاو )%30-35( ل<لاO)للاو

 .تان<فلافلاو h)فاjلا

 تلاPنو مPتامو$لا جلاعW ةـــــصاdلا ة)12لا تا$ـــــ],:ـــــ|'لاو ة5ودلاا ةعاOـــــص يف تا2{$'لا هUه لخJتو

 ،ناOـــسلااو Bفلا ضا$ما تا$ـــ],:ـــ|م يفو ة)لـــ]علا تاOyـــC:لا ن<هدو Bها$م يفو ة5<ع'لا ناJیJلا د$�و د$2لا

 ص ،�باـــــس رJـــــFم ،حا)'لا نا<لع $2كا اـــــض$لا 2Jع( .ر<1علاو ن<باـــــFلاو ناOـــــسلاا A)جاعم ةعاOـــــص يفو

115-114(. 

 

 Purslane )ةلق'لا( +?o='لا :اً�لاث

 هقاروا ،)Bـــس 10-50( هل<� غل2ی ،)Portulacaceae( ة)لق2لا ةلئاعلا ىلإ ي':Oی د$جأ يل<ح �ـــCع

 جا:,B(، Hـس 10-8( ةفاـ|م ىلعو ضا<حا يف عرPت ة'تاق ءا$ـ]خ ة5<ـ])ب ةلباق:م )Bـس 2-1( اهل<� ة)',ل

 تاـــ2ن Aم )�A 8( يلا<ح Jـــحا<لا BنوJـــلا ي1ع5و ،تاـــ2نلاا ةـــ)ل'عل روUـــ2لا Aم )Bغ{ 10( ىلإ Jـــحا<لا BنوJـــلا

 ىلع ̂<:,ت ي:لاو ،قارولأا يه ة5ـ$1علاو ة)ـ12لا دا<'لا ةـعاOـــــــــــــــص يف ةـمJـd:ــــــــــــــ|'لا ءاPجلأا Bها اـمأ ،A)�$2لا

 ±ماحو تا)ن<باـــــــــــصو تاO)ناتو ه)ن<O)كا$�نا تا5Jز<{<لجو ة)O)ما ضا'حاو تا5J<لقو تا5Oرام<{و ،تان<فلافلا

 يفو تا5$1فلاو تاWاه:للاا ة5ودا ةعاOــــــــص يف لخJت ي:لاو ،h)لاــــــــ|كلاا ±'حو �باث �5زو h)نا)ــــــــسورJ)هلا

 لاهـــــسلااو ةJع'لا ة5ودا ةعاOـــــص يف لخJت قارولأا يف ة)ملاهلا دا<'لا نأ ا'{ ،ة)ل<2لا hلاـــــ|'لا باه:لا جلاع
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 حو$قلاو قو$,لا Bها$م يفو OP5Æلا فاــقHإ ةــ5ودا يفو ،Jــلyلاو ةــ�للا باــه:لا تاــجلاع يفو ،ةــ5<ع'لا ناJــیJــلاو

 .)125 ص ،�باس رFJم ،A|ح BعO'لا 2Jع J'حا( .̂$m|لا ض$م جلاع ة5ودا يفو ا'P5كلااو

 

 Neutral Plants ة6یا1Cلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا ةعB1Sم :اً�لاث

 ز<'ت( ةعفت$'لا ةرا$,لا $هــــشا اJع ةفل:d'لا ةOــــ|لا ل<ــــFف للاخ اه:عارز H'mA ي:لا ل)ــــصا,'لا يهو

 .)¶ف$jلا ،ثا$jلا ،$)ج$yلا ،¶نوJق2لا( ل)صا,'لا هUه Bهأو ،)ينا�لا ن<ناك( ة)ساقلا ةدو$2لا $هشأو )بآو

 Persley �نو6ق'لا :لاًوأ

 ا)لعلا هقاروأ )Bــــس 30-10( Aم هعافترا لــــHF ،ة)')dلا ةل)ــــFفلا ع2:ی ل<,لا يئاOث وا يل<ح �ــــCع

 جا:,5و ضا<حا يف اً$�ن عرPت ي:لاو ماعلا لا<� رو2UلاW $ثاj:ی ،ة5C$لا لmش هHC2 اً)5Cر ة'|قم ةOكاد ءا$]خ

 ي1ع5و ،$خآو �خ A)ب )Bـــس 60( لJع'W �<1خ لmـــش ىلع ،رو2Uلا Aم )Bغ{ 2.5-3.5( ىلإ Jحا<لا BنوJلا

 ̂<:,U^ Hــلاو ،راــ)� �ــ5ز )%2-8( ىلع ̂<:,ت ي:لاو ةــفاــyلا راــ'�لا Aم )�A 1.5( يلا<ح Jــحا<لا BنوJــلا

 ،5AرJنلا)فلاو ،)20-22%(�باث �5زو ،)%43( A)ـــ|):ـــس$)'لاو )20%( ل<)بلاا اهOم ة)ئا)'){ تا2{$م ىلع

 يف تا�m$'لا هUه لخJتو ،ة'ــــــــــــــسد تا)ل<,{و ،)1.9-5.6%( لmــــــــــــــCتو تاJ)ئ<ن<فلافلاو تا5Oرام<{<نار<فلاو

 عافترا ة5ودا ةعاOص يف لخJت ي:لاو )تا5Oرام<{<نار<فلا تا2{$م( اما ،ة)ل<2لا ر̂اy'لا تاWاه:لا ة5ودا ةعاOص

 Bه$'{و ،A)علا تا$1ق Aم عا<نأ يفو مJلا $قفو لـــــــصاف'لا باه:لاو مP)تامو$لا ة5وداو ،ينا5$ـــــــCلا مJلا �غـــــــض

 .)244 ص ،2005 ،ه))لاف<ش ورJنا( .¾'Oلا ةyلاعمو حو$قلاو حو$yلل

 

 Rocket =?ج=Bلا :اً?ناث

 ة)2)لـــــFلا ة)لـــــFفلا ع5:2و ،ةدرا2لاو ةرا,لا $هـــــشلأا ءا�O:ـــــسأW ةOـــــ|لا تاقوأ B#عم عرPی يل<ح �ـــــCع

)Cruciferae(، قاروأ هل W|(1م ةyP5ر ،ةأC(م فلأ:ت ة5$تو ةA )7-3( م عافشاA اهل<� ،تاق5ر<لا )4-18 

 عم ةــــ]غلا قارولأا مdJ:ــــ|ت ،تا2نلاا ة)ل'عل رو2Uلا Aم )Bغ{ 2-1( Aم BنوJلا جا:,5و رو2UلاW $ثاj:ی ،)Bــــس

 Aم )0.9%( ة):j2$5لا تا5Jز<m)لyلا اهOم ة)ئا)'){ تان<mم ىلع ̂<:,ت ذإ ة)ئاوJلا تاعاOــــــــFلا يف AــــــــFغلا

 اًداــــــــــــــ]م اًـ2{$م Jـع5و تاـناـ)ــــــــــــــس<)ثوPیأ لـ:یأ لـ)O)فو )لد$dلا �ـ5ز( 5Aراـ:ــــــــــــــساـن<{<لغلاو ةـ�2$لا قارولأا نزو

 ة5ودأ ةعاOــص يف لخJتو ،)%0.3( ن<هدو )A)ــ|)للا( ةــصاخو ة)O)مأ ضا'حأو ،تاJ)ئ<ن<فلافو ،تانا�$ــ|لل

 $mــــ|لا ة5وداو ،مارولأا جلاعو ،لــــ|لاو ة�للا باه:لاو ،j2Jلا تاWا$1ــــضاو مJلا $قفو لاعــــ|لاو تا2ــــFقلا باه:لا
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 ة),:ف( .¾'Oلاو ةJHلyلا حو$قلاو قو$,لا جلاعل Bه$'{و ،$عــــــCلا �قاــــــ|ت Aم J,لا ة5وداو ،لــــــصاف'لا باه:لاو

 .)79-81 ص ،2008 ،نا]مر J',م

 

 Leek ثا=sلا :اً�لاث

 ة,ئا$ب P)':5و ،ةل5<� ةــ]5$ع ة5رUج اًقاروأ ل',Liliaceae(، H( ة)ق2نPلا ة)لــFفلا ع2:ی يل<ح �ــCع

 ي1ع5و رو2Uلا Aم )Bغ 750-500( Aم Jحا<لا BنوJلا جا:,5و ،�j2$5لا ت<5زو $ـــــــــــصاOعW يOغ هن<jل ةP)'م

 قارولأا Jـعا<ق هـOم مJـd:ــــــــــــــ|'لا ي12لا ءyPلا ن<5mو ، ثا$jلا ل<ــــــــــــــF,م Aم )�A 1( يلا<ح Jـحا<لا BنوJـلا

 hـــ)ل<فلا ±ماـــحو A)لا لـــ)�مو Jـــ)فلــــــــــــــس ىلع ̂<:,U^ Hـــلاو �ـــP5لا صلاd:ــــــــــــــسلا ،ةـــ',ــــــــــــــC:'لاو ةـــdف:O'لا

 هن<{ A)یا$ـــــCلا �لـــــFتو مJلا $قفو <�$لا ة5ودأو ،B)ثا$yلا تاداـــــ]م ةعاOـــــص يف لخJی ^Uلاو تاJ)ئ<ن<فلافلاو

 .م<)ـــــــ|لاjلا حلامأ Aم ة)لاع ة2ـــــــ|ن ىلع هئا<:حلا ما#علا ة5<قت ة5ودأو ،ىلjلا باه:لاو ،ة5<لقلا حلاملااW يOغ

 .)689-693 ص ،A، 1991|ح BعO'لا 2Jع J'حا(

 

 Celery �ف=sلا :اًع�ار

 )Bــــس 30-100( هل<� ،ة5<ق ة5$1ع ة,ئار وذ ،ة)')dلا ة)لــــFفلا ع2:ی ل<,لا يئاOث وا يل<ح �ــــCع

 ىلع عر5Pو ،)Bغ{ 2.5( يلا<ح رو2Uلا Aم Jحا<لا BنوJلا جا:,H )تاق5رو 3( ة)ــ5Cر ة2{$م هقاروأ ،ع$ف:لا JیJــش

 1( يلا<ح ةفاyلا را'�لا Aم Jحا<لا BنوJلا جا:نا لJعم غل52و ،�$خأو ة:2ن ل{ A)ب )Bــــــــــــــس 20-30( ةفاــــــــــــــ|م

�A(، اـم ^أ Hلداـع )غ{ 13-15B( مA لاP5ـلاو ،�ـU^ H,:>̂ ي2هذ $فــــــــــــــصأ هـن<ل )3%( راـ)� �ـ5ز ىلع 

 ̂$لاو ناـــــ:باـــــغ$)2لا لـــــ�م تاـــــ5Oراـــــم<{و 5A$:)ــــــــــــــس$){وPیلاا ،O(A)بلاا ،Jـــــ5ز<)�<)فا$فلا اـــــهOم تاJـــــ)ئ<ن<فلافو

 ىلإ ةفاــــــــضإ .)357 ص ،1983 ،ة,5ور A)مأ($فــــــــصأ هن<ل )%29( Bــــــــسد �5ز ىلعو ،5Aرام<{ور<فورJ)ه

 يف لخJت تاJ)ئو$:)ـــــــــــسو ه)ل<O)ف تا2{$مو ،h)لولااو h)ل<O)للا يـــــــــــ]'ح ىلإ ةفاـــــــــــضإ O(h)ل5زو$:)2لا ±ماح

 س$قOلا ضا$مأو ةــناــ�'لاو ىلjلا ملاآ جلاع ةــ5ودا يفو )تاــ5$1فلاو اــ2m:$5لل تاداـــــــــــــــ]'لا( ةــ5ودأ ةــعاــOــــــــــــــص

 Bلأ ة5ودا يفو ،لــــصاف'لا باه:لاو مJلا �غــــض عافترا Aم J,لا ة5وداو ،لاعــــ|لا جلاع ة5ودأ يفو ،مP)تامو$لاو

 .)Cashets lesurd, Rheumatic Pain(ءا'سأ �,ت عا2ی ينلاJ)ص لJ WCmج<5و ا'{ ،ناOسلاا
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 يعارGلا .ـــــــس1Sلل دا6غ� ةhفاCم يف ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?ـــــــصا1Cلا� ةعور1Gلا تاحاـــــــ*1لل ينا19لا +یا'eلا

)2020-2019(: 

 .س1Sلل دا6غ� ةhفاCم يف ة8eSZلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا� ةعور1Gلا ةحا*1لل ينا19لا +یا'eلا .1

 .)2019-2020( يعارGلا

H#م $هA لاyJلا ءاـــــــ]ق نا )3( لو'JئاA Hم ه$)غ ق<فA لا ةحاـــــــ|'لا ½)ح'Pةعور Wة)12لا ل)ـــــــصا,'لا 

 ام فل�ی ^ا )Bغ{ 450( �غلب ذإ )2019-2020( يعارPلا Bــــــس<'لل ةــــــسارJلا ةقO1م يف ة5<:ــــــCلا ة5$1علاو

 1900( ةغلا2لاو ة5<:ـCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا ة)لjلا ةحاـ|'لا ع<'yم Aم )23.6%( ه:2ـ|ن

 �غلب ذإ ة5<:ــــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــصا,'لاW ةعورPم ةحاــــــ|م لقأW ة)مرا1لا ءاــــــ]ق ءاج A)ح يف ،)Bنود

 ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـــــــــ|'لل يلjلا ع<'y'لا Aم )7.2%( ه:2ـــــــــ|ن ام ^أ )Bنود 138(

 .ةسارJلا ةقO1م يف ةC:>5لا

 

 ة#فا,م يف BنوJلاW ةJیا,'لاو ةف)Fلاو ةC:>5لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لاW ةعورP'لا تاحا|'لا )3( لوJج

WغJس<'لل داB لاP2019-2020( يعار(. 

 ة6حSلا
 ةZرادلإا

 لــ?ـــــــــصاــ1Cلا
 .نود /ة8eSZلا

% 
 لــــ?ـــــــــصاــــ1Cلا
 .نود /ة?ف?Mلا

% 
 ل?ـــــــــصا1Cلا
 /ة6ـــــیاـــــCـ1ـلا
 .نود

% 

 8.5 93 4.6 39 8.2 157 ةفاص=لا .ق
 7.5 83 11 91 7.6 145 ة?h1علاا .ق
 8 84 6 48 7.2 138 ة?مراNلا .ق
 Zl 320 17 181 21.7 158 14.4=غ Sبأ .ق
 23 251 22.5 188 23.6 450 +ئا16لا .ق
 22.4 245 24.8 207 21 397 ةmد1C1Sلا .ق
 16.2 177 9.4 79 15.4 293 ة?1-اsلا .ق
 100 1090 100 833 100 1900 ع1B1Sلا

 .ة)ناJ)'لا ةسارJلا جئا:ن ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا
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 ي:لاو ة5<:ـــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لاW ةعورP'لا تاحاـــــ|'لل اً)ناmم اOًیا2ت )1( ةd$51لا ¶mعتو

 .)26 ص ،1989 ،ي,)21لا قاز$لا 2Jع( �تر ىلإ اً)'تراغ<ل اهتانا)ب �فOص

1. Óىلعلأا ةــ2ت$لا ت$ه Wب اــه')ق �ـحوا$ت ي:لاو ةــقل1'لا اـه:)'هأــ(A )450-336( نودB يئاـــــــــــــــ]ق يف 

 .ةسارJلا ةقO1م ق$ش ب<Oجو ب<Oج قا1ن لmش ىلع ة)ناm'لا اهتر<ص تJ:ماو ،AئاJ'لاو ةHد<','لا

 ة)'Óاjلا يئاــــــــــ]ق Aم ل{ �'ــــــــــض ي:لاو Bنود )335-250( A)ب اه')ق �حوا$ت ي:لاو ة)نا�لا ة2ت$لا .2

 .ةسارJلا ةقO1م ب$غ قا1ن لmش ىلع اً)ناmم تJ:ماو ،�5$غ <بأو

 ةقO1م ة)ــــــــــــ]قا Aم ءاــــــــــــ]ق ^أW ل�':ت Bلف Bنود )186-249( A)بام اه')ق �حوا$ت ي:لا ة2ت$لا اما .3

 . ةسارJلا

 لـــقا لـــ�'ت ي:لاو Bنود )185-138( A)ب اـــم اـــه')ق �ـــحوا$ت ي:لاو ةـــ�لاـــ�لا ةـــ2ت$لا ت$هA Ó)ح يف .4

 ءاــــــ]ق Aم ل{ يف اً)ناmم تJ:ما ي:لاو ة5<:ــــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــصا,'لاW ةعورP'لا تاحاــــــ|'لا

 .يق$Cلا اهلا'ش ىلإ ةسارJلا ةقO1م لا'ش ىFقا Aم قا1ن لmش ىلع ةفاص$لاو ة)'#علااو ة)مرا1لا

 

 .سـ1Sلل دا6غ� ةhفاCم يف ة?ف?ـMلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?ـصا1Cلا� ةعور1Gلا تاحا*ـ1لل ينا19لا +یا'eلا :اً?ناث

 .)2019-2020( يعارGلا

 ةحاــــــــ|'لا ½)ح Aم ةــــــــسارJلا ةقO1م ة)ــــــــ]قأ ىلعا <ه ةHد<','لا ءاــــــــ]ق نأ )3( لوyJلا Aم A)2:ی    

 ع<'yم Aم )24.8%( ه:2ـ|ن ام اًن<mم )Bنود 207( �غلب ذإ ة)ف)ـFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا

 A)ح يف ،)Bنود 833( ةغلا2لاو ةـــسارJلا ةقO1م يف ة)ف)ـــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـــ|'لا

 ي:لاو ةــــسارJلا ةقO1م يف ة)ف)ــــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــصا,'لاW ةعورPم ةحاــــ|م لقأW ةفاــــص$لا ءاــــ]ق ءاج

 Bـــــ|ق ^Uلاو اً)ناmم اOًیا2ت كاOه نا )2( ةd$51لا Aم $ه#H ا'{و )4.6%( ه:2ـــــ|ن ام اًن<mم ،)Bنود 39( �غلب

  : �تر ةع�رأ ىلإ

 ،AئاJـ'لا ،�5ـ$غ <بأ ة)ـــــــــــــــ]قأ �ـ'ــــــــــــــض Jقـ Bنود )136-207( يهو اـه')ق يف ىلعلأا ة2ـت$لا �نـاـك .1

 ةقO1م ب$غو ق$ــــــــــــش ب<Oجو ب<Oج قا1ن لmــــــــــــش ىلع ة)ناm'لا اهتر<ــــــــــــص تJ:ما ي:لاو ةHد<','لا

 .ةسارJلا

 تJ:ما ي:لاو ة)'#علاا ءا]ق �'ض Jقف Bنود )135-90( A)ب اه')ق �حوا$ت ي:لاو ة)نا�لا ة2ت$لا اما .2

 .ةسارJلا ةقO1م لا'ش قا1ن لmش ىلع ة)ناm'لا هتر<ص
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 قا1ن لmش ىلع J:ماو ،Bنود )89-59( A)ب ه')ق �حوا$تو ة�لا�لا ة2ت$لا ل�م Jقف ة)'Óاjلا ءا]ق اما .3

 .ةسارJلا ةقO1م ب$غ

 ،)ة)مرا1لاو ،ةفاــــص$لا( يئاــــ]ق Bــــض Jقف Bنود )58-39( A)ب اه')ق �حوا$ت ي:لاو ةعWا$لا ة2ت$لا اما .4

 .ةسارJلا ةقO1م ق$شو لا'ش ة)ناm'لا هتر<ص تJ:ماو ،يناmم داJ:ما لقأ ل�م ^Uلاو

 

 يعارPلا Bس<'لل داJغW ة#فا,م يف ةC:>5لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا جا:نلا يناm'لا Aیا2:لا )2( ة51$خ

)2019-2020( 

 .)3( لوJج ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا
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 يعارPلا Bس<'لل داJغW ة#فا,م يف ة)ف)Fلا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا جا:نلا يناm'لا Aیا2:لا )3( ة51$خ

)2019-2020( 

 
 . )3( لوJج ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا

 

 .س1Sلل دا6غ� ةhفاCم يف ة6یا1Cلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا� ةعور1Gلا تاحا*1لل ينا19لا +یا'eلا :اً�لاث

 )2019-2020( يعارGلا

  H#م $هA لاyJم نا )3( لوy'>لا ةحاــــــــــــــ|'لا ع'Pةعور Wیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــــــــــصا,'لاJيف ة 

 ةحاــــ|م ىلعأA WئاJ'لا ءاــــ]ق ءاج ،Bنود )1090( �غلب )2019-2020( يعارPلا Bــــس<'لل ةــــسارJلا ةقO1م
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 ة)12لا ل)ــــصا,'لاW ةعورP'لا ة)لjلا ةحاــــ|'لا ع<'yم Aم )23%( ه:2ــــ|ن ام ^أ Bنود )251( �غلب ةعورPم

 ةعورPم ةحاـــ|م لقأ �نا{ A)ح يف ةـــسارJلا ةقO1م يف )2019-2020( يعارPلا Bـــس<'لل ةJیا,'لا ة5$1علاو

 Aم )7.5%( ه:2ــ|ن ام ^أ Bنود )82( �غلب ةحاــ|'W ة)'#علاا ءاــ]ق �)ــFن Aم ل)ــصا,'لا Aم ع<Oلا اUهب

 يف )2019-2020( يعارPلا Bـس<'لل ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا ة)لjلا ةحاـ|'لا ع<'yم

 .ةسارJلا ةقO1م

 ا'{و ة)حاـــ|م �تر تاذ ة51$خ لmـــش ىلع ةـــسارJلا ةقO1م ة)ـــ]قا يف ةحاـــ|'لا تانا)ب ل)�'ت Bت Jقو

H#لا يف $هd$51ه نا ،)4( ةOیا2ت كاOًم اmلا تاحاـــــــــ|'لل اً)نا'Pةعور Wیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــــصا,'لاJة 

 :يتأH ا'{و ةسارJلا ةقO1م يف )2019-2020( يعارPلا Bس<'لل

 ةقO1م يف ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لاW ةعورP'لا تاحاـــ|'لا ىلعا ل�'ت ي:لاو ىلولأا ة2ت$لا .1

 ةHد<','لا( ءاـــــــــــــ]ق Aم ل{ �'ـــــــــــــض ،اً'نود )251-190( A)ب ام اه:')ق �حوا$ت ي:لاو ةـــــــــــــسارJلا

 ةقO1م ق$ــــــــــــش ب<Oج ىلإ ب<Oج Aم H':J قا1ن لmــــــــــــش ىلع ة)ناm'لا اه:Ô)ه تJ:ما ي:لاو )AئاJ'لاو

 .ةسارJلا

 ،)Bنود 189-143( A)ب امـ �ـحوا$ت ي:لاو B)قلا لقـأو ىلعا �ـ1ــــــــــــــس<ت ي:لا ة)ـنا�ـلا ة2ـت$لل ة2ـــــــــــــــ|Oلا�ـو .2

 ةقO1م ب$غ قا1ن لmــــــWC ة)ناm'لا اهتر<ــــــص تJ:ما ي:لاو )ة)'Óاjلاو ،�5$غ <بأ( يئاــــــ]ق �'ــــــض

 .ةسارJلا

 ة)ـــــــــ]قا Aم ءاـــــــــ]ق ^اW ل�':ت Bل ، Bنود )108-142( A)ب اه')ق �حوا$ت ي:لا ة2ت$لل ة2ـــــــــ|OلاW اما .3

 .ةسارJلا ةقO1م

 ةقـO1م يف اًراــــــــــــــC:نا عــــــــــــــسولاا يهو Bنود )107-82( A)ب اـم اـه')ق �ـحوا$ت ي:لاو ة�ـلا�ـلا ة2ـت$لا اـما .4

 قا1ن لmــش ىلع ة)ناm'لا اه:Ô)ه تJ:ماو )ةفاــص$لاو ة)مرا1لاو ة)'#علاا( ة)ــ]قا �'ــض Jقف ةــسارJلا

H':J  م لا'ش ي1غ)لO1لا ةقJةسار. 

 

 )ة6یا1Cلاو ة?ف?ـــــMلاو ةeSZـــــ8لا( ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?ـــــصا1Cلا� ةعور1Gلا ةحاـــــ*1لا +?ب ة?نا19لا تاقلاعلا

 .)2019-2020( يعارGلا .س1Sلل ةسار6لا ةقN@م يف با8علااو ةفاBلا را�1لاو تGZSلا +م جاeنلإا ة?�91

 ة$ها#لا ك<لس ىلع اه$)ثأتو ةJح ىلع ل{ ةفل:d'لا لما<علا JیJ,:ل ةق5$� ة)ناm'لا تاقلاعلا ةسارد نإ

 $�كا وأ 5A$)غ:م A)ب ةقلاعلا $یJقت Aم �)لاـــــسلأا هUه mA':ت ذإ ،)25 ص ،2019 ،و̂اPعلا يلع( ة)فا$غyلا
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 ةف$عم �A �$5ع )عWا:لا $)غ:'لا( تا$)غ:'لا Jحأ يف $)غ:لا ةف$عم اهللاخ Aم H'mA ،ة)لاد ةقلاع لmـــــــش ىلع

 ص ،2018 ،ه'حر لاعلا 2Jع هP5Pعو ¾5ورد J',م ناــــــــــــ]مر( ةلق:ــــــــــــ|'لا تا$)غ:'لا �$خلأا تا$)غ:'لا B)ق

 �)لاــــسلأا Bها Aم JعU^ Hلاو  )Simple Regression( �)ــــ|2لا يd1لا راJ,نلاا ل)ل,ت ماdJ:ــــسا{ .)213

 تلاmــــــC'لا Aم $)�{ كاOهو ة)فا$غyلا م<لعلا تلااyم ع)'ج يف عــــــساو قا1ن ىلع مdJ:ــــــ|ت ي:لا ة)ئاــــــFحلإا

 .ة)ل2ق:|'لا تا�O2:لل اهلح يف جا:,ت ة)فا$غyلا

 يعارPلا Bس<'لل داJغW ة#فا,م يف ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا جا:نلا يناm'لا Aیا2:لا )4( ة51$خ

)2019-2020( 

 
 . )3( لوJج ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا
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 )Simple Regression( ¨?*'لا ي3Nلا راC6نلاا جذ1Sن

 راــ'�لا Aم جاــ:نلإا ةــ)'{و ت<P5لا Aم جاــ:نلإا ةــ)'ك( جاــ:نلإا تاــ)'{ $یJــق:ل راJــ,نلاا جذ<'نأ ءاــOب Bت

 ةمPح( ماdJ:ـــــــسأW لق:ـــــــ|م $)غ:'{ ةعورP'لا ةحاـــــــ|'لاو ةعWات تا$)غ:'{ باـــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{و ةفاyلا

 .)SPSS ة)عا':جلاا م<لعلل ة)ئاFحلإا جما$2لا

 :ة)لا:لا ةغ)Fلا �فو �)|2لا يd1لا راJ,نلاا جذ<'نا نا{و
𝑌! = 𝐵" + 𝐵# × 1𝑡 + 𝐸𝑡 

 Bلاعم $یJقت Bت )The Method of least squares( ةHدا):علاا �$غــــــــــFلا تاع�$'لا ةق5$� ماdJ:ــــــــــسا�و

 :يتلآا{ جئا:Oلا �نا{و �)|2لا يd1لا راJ,نلاا جذ<'نا

 :ة8eSZلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا :لاًوأ

 )2019-2020( يعارPلا Bس<'لل ةC:>5لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لل يئاFحلاا ل)ل,:لا جئا:ن )4(لوJج

 WX جاeنلإا
 لــــــماــــــعــــــم جذ1Sنلاا تا1لعم

 2R 6یeC6لا
 t را'eخا F را'eخا

 Sgـــeــــــــــــ*م
 sig Bo 1B ةللا6لا

 1WY 169.6 3.343 %64.4 9.04 3.007 0.030 تGZSلا
 2WY -26.91 1.201 %81.1 21.44 4.630 0.006 ةفاBلا را�1لا
 3WY 80.2 4.951 %77.1 16.88 4.108 0.009 با8علأا

 )B )1قر �ل,'لا ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا

 و̂اــ|ت )راJ,نلاا لماعم( 1Bو  169.6و̂اــ|ت )�با�لا( Bo ة')ق نأ �حلان )4( لوyJلا للاخ Aم

3.343)( WلاO|لا جا:نلا ة2ــــــــP5>لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــــصا,'لل تCف نذأ ،ة5<:ــــــــCــــــــmق'لا جذ<'نلاا لJا'{ ر 

   XW1YW 3.343 + 169.6 =                :<ه ه)لا اOلص<ت

 هل اOلــص<ت ا'{و ،ة5<:ــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــصا,'لل ةفاyلا را'�لا جا:نلا ة2ــ|OلاW رJق'لا جذ<'نلاا لmــش امأ

   XW2 - =2YW 1.201 +6.91                   :<ه

 :<ه ه)لا اOلص<ت ا'{و ،ةC:>5لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا باCعا جا:نلا ةO|2لاW رJق'لا جذ<'نلاا لmشو

= 80.2 + 4.951 XW                       3YW 

 Aم جاـ:نلإا ةـ)'{ يف لـ�':ت ي:لاو ةـعWاـ:لا تا$)غ:'لل تاـ'لع'لا ةراــــــــــــــشإ نا �حلان )4( لوJـyلا ةـ#حلام Aمو

 لJی اUهو ة2ج<م ،3Yw باــــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{و ،2Yw ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'{و ، 1Yw ت<P5لا
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 B)ق للاخ Aمو ،ةعWا:لا تا$)غ:'لاو )XW ةعورP'لا ةحاــــ|'لا( لق:ــــ|'لا $)غ:'لا A)ب ةHد$� ةقلاع د<جو ىلع

 ت<P5لا Aم جاــ:نلإا ةــ)'jل ةــلباــق'لا JــیJــ,:لا لــماــعم ةــ')ق نا ةــ#حلام J )R Square( H'mAــیJــ,:لا لــماــعم

 ت<P5لا Aم جا:نلإا ة)'{ يف $)غ:لا Aم )64.4%( نأ يOعH اUهو ،ة1ـــــــــس<:م ة')ق يهو )64.4%( و̂اـــــــــ|ت

 ةحاـــــــــــ|'لا تداز ا'ل{ ^أ( ةعورP'لا ةحاـــــــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH ة5<:ـــــــــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــــــصا,'لل

 ،)ة5<:ـــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ت<P5لا Aم ةO:y'لا ة)'jلا تداز ة5<:ـــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لاW ةعورP'لا

 $2كلأا جا:نلإا Aم Jكأ:لل ءا:ـــــCلا لـــــFف يف داـــــF,لل ل�ملأا Jع<'لا ل�م �$خأ لما<عل د<عH )35.6%( ا'O)ب

 ي:لا ة)ـلاـعلا ة5ـ<yلا ة�ـ<�$لا وا $1'لا وا �OJـلا �Oـyت عم ،ة)ـع<ن ىلعأ�ـو ة5ـ$1علاو ة)ـ12لا ل)ـــــــــــــــصاـ,'لا Aم

 Aم جاـ:نلإا ةـ)'jل ةـلباـق'لا JـیJـ,:لا لـماـعم ةـ')ق نأ �حلان اـ'O)ب  ،ناـفعلااو $'d:لا تاـ�و$m)م <'ن عyــــــــــــــCت

 جا:ـنا ة)ـ'{ يف $)غ:لا Aم )%81.1( نأ يO)عH اUـهو ةـعفت$م ةـ')ق يهو ،)81.1%( و̂اــــــــــــــ|ت ةـفاـyلا راـ'�لا

 Aم )18.9%( ا'O)ب ،ةعورP'لا ةحاــــــــــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــــــــــصا,'لل ةفاyلا را'�لا

 لـــــصا,لا يف $ئاـــــ|خ �2ـــــ|ت ي:لاو لاغدلاا اهOم �$خأ لما<ع ىلإ د<عH ةفاyلا را'�لا جا:نا ة)'{ يف $)غ:لا

 .ي|)ئ$لا ل<F,'لا Aم )A )%30-15م لFت

 ة')ق يهو )77.1%( و̂اـ|ت باـCعلأا Aم جا:نلإا ة)'jل ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق �نا{ A)ح يف

 ةحاــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH باــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{ يف $)غ:لا Aم )77.1 %( نا ^أ ،اــــــ]Hأ ةعفت$م

 ة)قن ن<jت نا �Hy ي:لا ة2ـساO'لا اه:)'{و رو2Uلا را2:خا اهOم �$خأ لما<عل د<عH )32.9 %( ا'O)ب ةعورP'لا

 JیJ,ت B:ی نا �Hy ذإ J)'ـ|:لاو ،$�كا وا A %85ع اهتا2نا ة2ـ|ن لقت لا نأو ،ة)ـض$'لا تاWاـصلإا Aم ة)لاخو

 ة)ئا)')jلا ةJ'ــــــسلأا �yOتو ة5<ــــــ]علا ةJ'ــــــسلأا ماdJ:ــــــسا لــــــ]ف5و اهع<نو اه:فاــــــضا �جا<لا ةJ'ــــــسلأا ة)'ك

 �Jم را2:خلااو ،ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لا يف �P5لا ة)ع<نو ةلاعفلا دا<'لا ة)'{ ىلع $ث�ت اهنلا ة)عاOـــFلا

 A( )Deborahیا2:لا ل)ل,ت( F را2:خا مdJ:ـــــسا Bت اه$یJقت Bت ي:لا ة1)ـــــ|2لا ة)d1لا راJ,نلاا جذا'ن ةO>5عم

J. Rumsey, 2007, P. 172( موA لاyJلو )ن )4yJ ة')ق نا F  ل ةلباق'لا ة�<ــــــ|,'لاj'(م جا:نلإا ةA 

  ة')ق Aم $2كأ اهع)'جو يلا<:لا ىلع )9.04 ,21.44 ,16.88( و̂اــــ|ت باــــCعلااو ةفاyلا را'�لاو ت<P5لا

FلاyJ6.61( ةغلا2لا ة)لو( عOJ عم �<:ـــ|مO>5ة )0.05( و�Jة5$ح ةجر )ا'م ،)5,1 HCعم ىلإ $)ـــO>5جذ<'نأ ة 

 ة)12لا ل)ــــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاــــ|'لا( لق:ــــ|'لا $)غ:'لاو ةعWا:لا تا$)غ:'لا A)ب ةقلاعلا $)ــــ|فت يف راJ,نلاا

 ،)wendy J. Steinberg, 2010, p.204( ة)ئyPلا ةO>5ع'لل ة�<ـ|,'لا B t)قو نا ا'{ ،)ة5<:ـCلا ة5$1علاو
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 ةـجرد ¶فن JـOع ةـلوJـy'لا t ةـ')ق Aم ىلعا اًـــــــــــــــ]Hأ يهو �ـ)ت$:لا ىلع )3.007 ,4.630 ,4.108( �ـغلب

 .)2.015( ةغلا2لا ةق�لاو ة5$,لا

 

 .ة?ف?Mلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا :اً?ناث

 )2020-2019( يعارPلا Bس<'لل ة)ف)Fلا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لل يئاFحلاا ل)ل,:لا جئا:ن )5(لوJج

 SX جاeنلإا
 لــــــماــــــعــــــم جذ1Sنلاا تا1لعم

 2R 6یeC6لا
 t را'eخا F را'eخا

 Sgـــeــــــــــــ*م
 sig Bo 1B ةللا6لا

 1YS 101.8 18.540 %83.1 24.60 4.960 0.004 تGZSلا
 2YS 16.21 1.420 %99.2 644.90 25.395 0.000 ةفاBلا را�1لا
 3YS 163.8 3.531 %90.3 46.30 6.805 0.001 با8علأا

 )2( �,ل'لا ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا

H#م $هA لا للاخyJق نأ )5( لو('ة Bo )ل )�با�لاj'(م جا:نلإا ةA لاP5>1 و 101.8و̂اـــــــــ|ت تB 

 :<ه هل اOلص<ت ا'{ رJق'لا جذ<'نلاا لCmف نذأ ،18.540 و̂ا|H )راJ,نلاا لماعم(

YS1= 101.8+18.540 XS 

 :<ه ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'jل ةO|2ب هل اOلص<ت ا'{و رJق'لا جذ<'نلاا لmش اما

YS2 = 16.21 + 1.420 XS 

 :<ه ه)لا اOلص<ت ا'{و باCعلأا Aم جا:نلإا ة)'jل رJق'لا جذ<'نلاا لmش نا{ A)ح يف

YS3 = 163.8 + 3.531 XS 

 ة2ج<م ةراـــــــــشإ يه ةعWا:لا تا$)غ:'لل تا'لع'لا ةراـــــــــشإ نأ اOل $ه#H )5( لوyJلا ة#حلام Aمو ه)لعو

 ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـ|'لا( XS لق:ـ|'لا $)غ:'لا A)ب ةHد$� ةقلاع د<جو ىلع لJی ا'م

 :ـب ل�':ت ي:لاو ةعWا:لا تا$)غ:'لاو )ة)ف)Fلا

1YS: }'(م جا:نلإا ةA لاP5>ت 

2YS: }'(م جا:نلإا ةA لا را'�لاyةفا 

3YS: }'(م جا:نلإا ةA علأاCبا 
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 Aم جا:نلإا ة)'jل ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق نا yJن J R SquareیJ,:لا لماعم B)ق ة#حلام Aمو

 ة)'{ يف ةلـــــــــصا,لا تا$)غ:لا Aم (83.1 %) نأ يOعH اUهو ةعفت$م ة')ق يهو )83.1 %( و̂اـــــــــ|ت ت<P5لا

 هاOعم ام ة)ف)ـــــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـــــ|'لا يف $)غ:'لا ىلإ د<عH ت<P5لا Aم جا:نلإا

 ا'O)ب .ت<P5لا Aم جا:نلإا ة)'{ تداز ة)ف)ــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاــ|'لا تداز ا'ل{ هنا

(%16.9) Hیلاا $فا<ت ةلق ل�م �$خأ لما<ع ىلإ د<عJ^ لا تاذ ةلماعلاd2$ل)ـــــــــــــصا,'لا جا:نا نلأ ،ة)'لعلا ة 

 لاًــ]ف تا$م ةJعل يOجو J)'ــ|تو ر̂و قPعو �)ــCعت Aم ة)عارPلا ةمdJلا تا)ل'ع ىلإ جا:,ت ة5$1علاو ة)12لا

 JیJ,:لا لماعم ة')ق نأ �حلان ا'O)ب ضا$ملاا وا تا$ــــــC,لاW ةWاــــــصلإا ة)ــــــCخ $':ــــــ|'لا يلق,لا ¾):ف:لا Aع

 )(99.2 % نا يOعH اUهو اJًج ةعفت$م ة')ق يهو (99.2 %) و̂اـ|ت ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'jل ةلباق'لا

 ة)12لا ل)ـــــــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'{ يف تا$)غ:لا Aم

 ة)'{ تداز ة)ف)ــــــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاــــــ|'لا تداز ا'ل{ هنا ^أ ة)ف)ــــــFلا ة5$1علاو

 ا'W ل<ــــF,'لا يyOل Jع<م لــــ]فأ JیJ,ت اهOم �$خا لما<ع ىلإ د<عH 0.8 %)(و ،ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا

 ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق نأ A)ح يف ،�ئا<ــــCلا Aم اهتواقن ةجردو اهyــــ]ن ما'ت ىلع ة#فا,'لا عم Bئلا:ی

 Aم (90.3%) نأ يOعH اUهو اJًج ةعفت$م ة')ق اًــــ]Hأ يهو (90.3 %) و̂اــــ|ت باــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'jل

 ةحاــــــ|'لا تداز ا'ل{ هنا ^أ( ةعورP'لا ةحاــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH باــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{ يف $)غ:لا

 ،ة)ف)ـــFلا ة5$1علاو ة)12لا باـــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{ تداز ة)ف)ـــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لاW ةعورP'لا

 ف1قلاو )̂$ــــــــــــــ]dلا ع<'y'لا Pج( ¾,لا Jـع<م JیـJـ,ت اهـOم �$خأ لمـا<عل د<عH تا$)غ:لا Aم )9.7%( ا'ـO)ب

 .ع'yلا �قوو ع'yلا ةقW1$5 $ثأ:ت ة2ـــــــ|Oلا هUه نا ذا ةلاعف دا<م ة2ـــــــ|ن ىلعا ىلع ل<ـــــــF,لل )راهزلاا ع'ج(

 )Aیا2:لا ل)ل,ت( F را2:خا مdJ:ـــــــــــسا اه$یJقت Bت ي:لا ة1)ـــــــــــ|2لا ة)d1لا راJ,نلاا جذا'ن ةO>5عم �Jم را2:خلاو

 باــــــــCعلااو ةفاyلا را'�لاو ت<P5لا Aم جا:نلإا ة)'jل ةلباق'لا ة�<ــــــــ|,'لا F ة')ق نأ �حلان )5( لوyJلا Aمو

 )6.61( و̂ا|ت ي:لاو ة)لوyJلا F ة')ق Aم $2كأ اهع)'جو يلا<:لا ىلع )24.60 ,644.90 ,46.30( و̂ا|ت

 A)ب ةقلاعلا $)ــــــــــ|فت يف جذا'Oلا ةO>5عم ىلإ $)ــــــــــHC ا'م )1 ,5( ة5$ح ةجر�Jو )0.05( ةللاد �<:ــــــــــ|م OJع

 )باـــــــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{و ،ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'{و ،ت<P5لا Aم جا:نلإا ة)'ك( ةعWا:لا تا$)غ:'لا

 ة�<ـــ|,'لا  B t)ق �غل�و ا'{  ،)ة)ف)ـــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـــ|'لا( لق:ـــ|'لا $)غ:'لاو

 OJع ةلوyJ'لا  tة')ق Aم ىلعا اًــــــــــــــ]Hأ يهو ،يلا<:لا ىلع )4.960 ,25.395 ,6.805( ة)ئyPلا ةO>5ع'لل

 .)2.015( ةغلا2لاو ةق�لاو ة5$,لا ةجرد ¶فن
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 :ة6یا1Cلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلا :اً�لاث

 )2020-2019(يعارPلا Bس<'لل ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لل يئاFحلاا ل)ل,:لا جئا:ن )6(لوJج

 XA جاeنلإا
 لـــــــماـــــــعـــــــم جذ1Sنلاا تا1لعم

 2R 6یeC6لا
 t را'eخا F را'eخا

 Sgـــeـــــــــــ*م
 sig Bo 1B ةللا6لا

 1YA 102.0 0.8724 % 86.5 31.95 5.653 0.002 تGZSلا
 2YA 24.53 0.1581 % 67.3 10.29 3.207 0.024 ةفاBلا را�1لا
 3YA 116.7 5.4530 % 99.3 662.33 25.736 0.000 با8علأا

 )3( �ل,'لا ىلع دا':علااW ة�حا2لا ل'ع Aم :رFJ'لا

 ةــ)12لا لــ)ــــــــــــــصاــ,'لل ت<P5لا Aم جاــ:نلإا ةــ)'jل )�ــباــ�لا( Bo ةــ')ق نا )6( لوJــyلا Aم اــOل A)5:2و

 رJق'لا جذ<'نلاا لmــــCف نذأ ،0.8724 و̂اــــ|H )راJ,نلاا لماعم( 1B و 102.0  و̂اــــ|H ةJیا,'لا ة5$1علاو

 XA 1YA 0.8724 + 102.0 =                    :<ه ه)لا اOلص<ت ا'{و ت<P5لا Aم جا:نلاا ة)'jل

 ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــــصا,'لل ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'jل ة2ـــــــــ|OلاW رJق'لا جذ<'نلاا لmـــــــــش نا{ A)ح يف

 XA 2YA 0.1581 + 24.53 =                                :<ه هل اOلص<ت ا'{و ةJیا,'لا

 ا'{و ،ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــصا,'لل باـــــــCعلاا Aم جا:نلإا ة)'jل رJق'لا جذ<'نلاا لmـــــــCل ة2ـــــــ|Oلا�و

 XA.= 116.7 + 5 3YA 4530                                           : <ه ه)لا اOلص<ت

 ة2ج<م ةراـــــــــشإ يه ةعWا:لا تا$)غ:'لل تا'لع'لا ةراـــــــــشإ نا اOل $ه#H )5( لوyJلا ة#حلام Aمو ه)لعو

 ة5$1علاو ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـ|'لا( XA لق:ـ|'لا $)غ:'لا A)ب ةHد$� ةقلاع د<جو ىلع لJی ا'م

 :ل�'ت ي:لاو ةعWا:لا تا$)غ:'لاو )ةJیا,'لا

1YA: }'(م جا:نلإا ةA لاP5>یا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لل تJة. 

2YA: }'(م جا:نلإا ةA لا را'�لاyیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لل ةفاJة. 

3YA: }'(م جا:نلإا ةA علأاCیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لل باJة. 

 جا:ـنلإا ة)ـ'jل ةلـباقـ'لا JیـJـ,:لا لـماـعم ةـ')ق نا Jـyن )R Square( JیـJـ,:لا لـماـعم B)ق ةـ#حلام OJـعو

 جا:نلإا ة)'{ يف تا$)غ:لا Aم )86.5 %( نأ يOعH اUهو ةعفت$م ة')ق يهو )86.5 %( و̂اــــــــ|ت ت<P5لا Aم

 تا)ل'ع اهOم �$خأ لما<ع ىلإ د<عH )13.5 %( ا'O)ب ةعورP'لا ةحاــــــــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH ت<P5لا Aم

 ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق نأ A)ح يف ،ت<P5لل ة)ئا)')jلاو ة)ئاP5)فلا تافـــــFلا عم Bئلا:ت ي:لا صلاd:ـــــسلاا
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 $)غ:لا Aم (67.3 %) نأ يOعH اUهو ة1ـس<:م ة')ق يهو )67.3 %( و̂اـ|ت ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'jل

 لـما<ع ىلإ د<عH )32.7 %( اـ'O)ب ةـعورP'لا ةـحاـــــــــــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH ةـفاـyلا راـ'�لا جاـ:نا ةـ)'{ يف

 ةـ�<�$لاو �$غــــــــــــــFلاو ى'#علا ةرا$,لا تاـجرد تلاJـعم يف ةـل':,'لا تاـ2لق:لاو ةـ)خاـO'لا فو$#لا اـهOم �$خأ

 ةلخاJ:م وأ ةع':yم وا ةد$فOم لما<علا هUه $ث�ت ذإ ،حا5$لا ةع$ــسو ¶'ــCلا ع<1ــس تاعاــس تلاJعمو ة)2ــ|Oلا

 .)راC:نلاا ةمواقم (داF,لا OJع اهOم Jقافلا ة)'{و ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا ج]ن يف

 ةعفت$م ة')ق يهو )99.3%( و̂اــــــ|ت باــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'jل ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق ا'O)ب

 ةحاـــــــــ|'لا يف $)غ:لا ىلإ د<عH باـــــــــCعلأا Aم جا:نلإا ة)'{ يف تا$)غ:لا Aم )99.3 %( نأ يOعH اUهو اJًج

 ة')ق هل ن<Hm نا �Hy ^أ ،ل<ـــــF,'لل ة)ق5<ـــــ|:لا ة')قلا ،اهOم �$خأ لما<عل د<عH )0.7 %( ا'O)ب ةعورP'لا

 ي:لا ة1)ــ|2لا ة)d1لا راJ,نلاا جذا'ن ةO>5عم �Jم را2:خلاو .)ه5$:ــA HCم HyJ نا �Hy( ق<ــ|لا يف ة)ق5<ــ|ت

 Aم جا:ـنلإا ة)ـ'jل ةلـباقـ'لا ة�ـ<ــــــــــــــ|,'لا F ةـ')ق نا Jـyن )6( لوJـyلا Aمو F را2ـ:خا ماJـd:ــــــــــــــسا Bت اـه$یJقـت Bت

 ة')ق Aم $2كا B)ق يهو �)ت$:لا ىلع )31.95 ,10.29 ,662.33( و̂ا|ت باCعلااو ةفاyلا را'�لاو ت<P5لا

F لاyJ6.61( ةغلا2لاو ة)لو( عOJ عم �<:ـ|مO>5ة )0.05( و�Jة5$ح ةجر )ا'م )1 ,5 HCعم ىلإ $)ـO>5جذا'ن ة 

 )باــــــــــــــCعلااو ةفـاـyلا راـ'�لاو ت<P5لا Aم جا:ـنلإا ة)ـ'ك( ةـعWا:ـلا تا$)غ:'لا A)ب ةقـلاعلا $)ــــــــــــــ|فت يف راJـ,نلاا

 ة�<ـــــ|,'لا B t)ق �غل�و ا'{ ،)ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لاو ةعورP'لا ةحاـــــ|'لا( لق:ـــــ|'لا $)غ:'لاو

 OJع ةلوyJ'لا t ة')ق Aم ىلعا اًــــــــــ]Hأ يهو ،�)ت$:لا ىلع )5.653 ,3.207 ,25.736(  ة)ئyPلا ةO>5ع'لل

 .)2.015( ةغلا2لاو ةق�لاو ة5$,لا ةجرد ¶فن

 

 :تاح=eق1لاو تاجاe@eسلاا

  :اه'هأ تاجا:O:سلاا Aم ةل'ج ىلإ ةسارJلا �لص<ت :تاجا:O:سلاا

 :ة8eSZلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلل ة'*@لا� :لاًوأ

1. H#لا ءاـــــــــ]ق نا $ه'JئاA Hم ه$)غ ق<فA لا ةحاـــــــــ|'لا ½)ح ة)ـــــــــ]قلاا'Pةعور Wة)12لا ل)ـــــــــصا,'لا 

 ^أ ،)Bنود 450( �غلب ذإ )2019-2020( يعارPلا Bـــس<'للو ةـــسراJلا ةقO1م يف ة5<:ـــCلا ة5$1علاو

 ة5$1علو ة)12لا ل)ـــــــصا,'لاW ةعورPم ةحاـــــــ|م لقأW ءاyف ة)مرا1لا ءاـــــــ]ق اما  ،(23%) ة2ـــــــ|ن ام

 .ةعورP'لا ةحا|'لل يلjلا ع<'y'لا Aم )7.2 %( ةO|2ب )Bنود 138( �غل�و ةC:>5لا
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 يف ة5<:ـــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لاW ةعورP'لا ةحاـــ|'لا ½)ح Aم اه')ق يف ىلعلأا ة2ت$لا �ناك .2

 .AئاJ'لاو ةHد<','لا يئا]ق

 .�5$غ <بأو ة)'Óاjلا ءا]ق Aم ل{ �']ف ة�لا�لا ة2ت$لا اما .3

 �'ــ]ف ،ة5<:ــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــصا,'لاW ةعورP'لا تاحاــ|'لا لقا ل�'ت ي:لاو ة�لا�لا ة2ت$لا اما .4

 .ةفاص$لاو ة)'#علااو ة)مرا1لا ءا]ق Aم لك

 ماdJ:ــــــسأ�و ة5<:ــــــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــصا,'لل ة2ــــــ|OلاW يئاــــــFحلاا ل)ل,:لا جئا:ن ت$هÓأ و ا'ك .5

 تا'لع'لا ةراـــــــــــــشإ نا ،ةHدا):علاا �$غـــــــــــــFلا تاع�$'لا ةقW1$5 و �)ـــــــــــــ|2لا يd1لا راJ,نلاا جذ<'نا

 تا$)غ:'لاو ةعورP'لا ةحاــــ|'لا A)ب ةHد$� ةقلاع د<جو ىلع لJی اUهو ة2ج<م �نا{ ةعWا:لا تا$)غ:'لل

 .�)ت$:لا ىلع باCعلااو ةفاyلا را'�لاو ت<P5لا Aم جا:نلإا ة)'Wm ل�':ت ي:لاو ةعWا:لا

 ةـ')قو ،)6 %4.4( و̂اـــــــــــــــ|ت ت<P5لا Aم جاـ:نلإا ةـ)'jل ةـلباـق'لا )2R( JـیJـ,:لا لـماـعم B)ق ت$هÓو .6

 ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق اما ،(81.1%) و̂اـــــــــــ|ت ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلإا ة)'jل JیJ,:لا لماعم

 .(77.1%) و̂ا|ت باCعلأا Aم جا:نلإا ة)'jل

 ت<P5لا جا:نا ة)'jل ةلباق'لا ة�<ــــــــ|,'لا F ة')ق نا ة)d1لا راJ,نلاا جذا'ن ةO>5ع'ل F را2:خا $هÓاو .7

 )9.04 21.44,9 ,16.88( و̂اـــ|ت ة5<:ـــCلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لل باـــCعلااو ةفاyلا را'�لاو

 ةجر�Jو )0.05( ةللاد �<:ـــ|م OJع )6.61( ةغلا2لاو ة)لوyJلا B F)ق Aم $2كا اهع)'جو ،يلا<:لا ىلع

 و ةـعWاـ:لا تا$)غ:'لا A)ب ةـقلاعلا $)ــــــــــــــ|فت يف راJـ,نلاا جذ<'نا ةـO>5عم ىلع لJـی اUـهو ،5,1) ةـ5$ح

 .لق:|'لا $)غ:'لا

 ¶فن OJع ةلوyJ'لا  t ة')ق Aم ىلعا اًــ]Hأ يه ة�<ــ|,'لا  B t)ق نا ة)ئyPلا ةO>5ع'لل t را2:خا $هÓأ .8

 .ةق�لاو ة5$,لا ةجرد

 :ة?ف?Mلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلل ة'*@لا� :اً?ناث

 ةعورP'لا ةحاـــ|'لا ½)ح Aم ةـــسارJلا ةقO1م ة)ـــ]قا ىلعا <ه ةHد<','لا ءاـــ]ق نأ ةـــسارJلا ت$هÓأ .1

Wلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لاFنود 207( �غل�و ة)ف)ـــــB( بO|ة2ـــــ )%م )24.8A مy'>ةحاـــــ|'لا ع 

 ةحاـــ|م لقأW ةفاـــص$لا ءاـــ]ق ل:حا A)ح يف ،ة)ف)ـــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لاW ةعورP'لا ة)لjلا

 ة)12لا ل)ـصا,'لاW ةعورP'لا ة)لjلا ةحاـ|'لا ع<'yم Aم )4.6 %( ة2ـ|Oب )Bنود 39( �غلب ةعورPم

 .)2019-2020( يعارPلا Bس<'للو ةسارJلا ةقO1م يف ة)ف)Fلا ة5$1علاو
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2. Óم اه')ق يف ىلعلااو ىلولأا ة2ت$لا ت$هA لا ةحاـــــــــ|'لا ½)ح'Pةعور Wة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــــصا,'لا 

 يف ة1ــــس<:'لا تاحاــــ|'لا اما )ةHد<','لا ،AئاJ'لا ،�5$غ <بأ( ة)ــــ]قأ Aم ل{ �'ــــض Jق ة)ف)ــــFلا

 ءاـــــــــــ]ق �'ـــــــــــض ي:لاو ة)نا�لا ة2ت$لا يف ت$هJ Óقف ة)ف)ـــــــــــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــــــصا,'لا ةعارز

 .ة)'#علاا

 ة�لا�لا A):2ت$لا ىلع �عز<ت Jقف ة)ف)ـــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لا ةعارز يف لقلأا تاحاـــ|'لا اما .3

 .ةعWا$لاو

 ة2ج<م ةHد$� ةقلاع كاOه نا ة)ف)ــFلا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــصا,'لل يئاــFحلاا ل)ل,:لا جئا:ن ت$هÓأ .4

 ةـفاـyلا راـ'�لاو ت<P5لا Aم جاـ:نلإا ةـ)'Wm لـ�':ت ي:لاو ةـعWاـ:لا تا$)غ:'لاو ةـعورP'لا تاـحاــــــــــــــ|'لا A)ب

 .يلا<:لا ىلع باCعلااو

 A)ح يف ،)83.1 %( و̂اــــــــــــــ|ت ت<P5لا Aم جا:ـنلإا ة)ـ'jل ةلـباقـ'لا )2R( JیـJـ,:لا لمـاعـم B)ق ت$هÓأ .5

 ةـ')ق اـما ،)99.2%( و̂اـــــــــــــــ|ت ةـفاـyلا راـ'�لا Aم جاـ:نلإا ةـ)'jل ةـلباـق'لا JـیJـ,:لا لـماـعم ةـ')ق �ـناـك

 .)90.3 %( و̂ا|ت باCعلأا Aم جا:نلإا ة)'jل ةلباق'لا JیJ,لا لماعم

 ة�<ــ|,'لا F ة')ق نأ اه$یJقت Bت ي:لا ة1)ــ|2لا ة)d1لا راJ,نلاا جذا'ن ةO>5ع'ل F را2:خا $هÓأو ا'ك .6

 ىلع )46.30 ،644.90 ،24.60( و̂اـــــــــــ|ت باـــــــــــCعلأاو ةفاyلا را'�لاو ت<P5لا Aم جا:نلإا ة)'jل

 ة5$ح ةجر�Jو )0.05( ةللاد �<:ـــــــــــــ|م OJع )6.61( ةغلا2لاو ة)لوyJلا F ة')ق Aم $2كا يهو �)ت$:لا

 $)غ:'لاو ةعWا:لا تا$)غ:'لا A)ب ةقلاعلا $)ــــــــــ|فت يف راJ,نلاا جذ<'نأ ةO>5عم ىلإ $)ــــــــــHC ا'{ ،)5,1(

  .لق:|'لا

 )6.805 ،25.395 ،4.960( ةـغلا2ـلاو ة�ـ<ــــــــــــــ|,'لا B t)ق نأ ة)ـئyPلا ة5ـ<Oع'لل t را2ـ:خا $هÓأو اـ'ك .7

 .)2.015( ةغلا2لاو ةق�لاو ة5$,لا ةجرJلا ¶فن OJع ةلوyJ'لا t ة')ق Aم ىلعأ ا]Hأ يه يلا<:لا ىلع

  :ة6یا1Cلا ةN=Zعلاو ة?'Nلا ل?صا1Cلل ة'*@لا� :ا�لاث

 ةعورP'لا ةحاــــــ|'لا ½)ح Aم ةــــــسارJلا ةقO1م ة)ــــــ]قأ ىلعأ <ه AئاJ'لا ءاــــــ]ق نأ ةــــــسارJلا ت$هÓأ .1

W12لا ل)ــــــصا,'لا(یا,'لا ة5$1علاو ةJغلب ذا ة� )نود 251B ( ة2ــــــ|ن ام ^أ )ح يف ,)%23(A ل:حأ 

 ^أ )Bنود 82( �غلب ذا ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــصا,'لاW ةعورPم ةحاــ|م لقأ ة)'#علأا ءاــ]ق

  .ةعورP'لا ةحا|'لل يلjلا ع<'y'لا Aم )%7.5( ة2|ن ام
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2. Óلا ةحاـــــ|'لل اه')ق يف ىلعلأا ىلولأا ة2ت$لا ت$ه'Pةعور Wیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــصا,'لاJيف ة 

 ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــــــصا,'لا ةعارز يف ة1ـــــــس<:'لا تاحاـــــــ|'لا امأ ،)AئاJ'لاو ةHد<','لا ( يئاـــــــ]ق

 .)ة)'Óاjلاو �5$غ <بأ( يئا]ق يف �ل�'تو  ة)نا�لا ة2ت$لا يف ت$ه#ف ةJیا,'لا

 ةـــسارJلا ةقO1م يف ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ـــصا,'لا ةعارز يف لقلاا تاحاـــ|'لا ت$هA Ó)ح يف .3

 .)ةفاص$لاو ة)مرا1لاو ة)'#علاا( ءا]ق Aم ل{ يف �عز<ت ي:لاو ة�لا�لا ة2ت$لا يف

 ةقلاع كاOه نا ةJیا,'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)ــــــــــــــصا,'لل يئاــــــــــــــFحلاا ل)ل,:لا جئا:ن  Aم A)2ت و ا'ك .4

 ت<P5لا Aم جاـ:نلاا ةـ)'Wm( لـ�':ت ي:لاو ةـعWاـ:لا تا$)غ:'لاو ةـعورP'لا ةـحاـــــــــــــــ|'لا A)ب ةـ2ج<م ةـHد$�

  .يلا<:لا ىلع )باCعلااو ةفاyلا را'�لاو

 اـمأ ،)%86.5( و̂اــــــــــــــ|ت ي:لاو ت<P5لا Aم جا:ـنلاا ة)ـ'jل ةلـباقـ'لا )2R( JیـJـ,:لا لـماـعم B)ق ت$هÓأ .5

 ة')ق �نا{ A)ح يف ،)%67.3( و̂ا|:ف ةفاyلا را'�لا Aم جا:نلاا ة)'jل ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم ة')ق

 .)%99.3( و̂ا|ت باCعلاا Aم جا:نلاا ة)'jل ةلباق'لا JیJ,:لا لماعم

 ة�<ــــــــــ|,'لا F ة')ق نأ اه$یJقت Bت ي:لاو ة1)ــــــــــ|2لا ة)d1لا راJ,نلاا جذا'ن ةO>5ع'ل F را2:خأ $هÓاو .6

 ،10.29 ،31.95( و̂اـــــــ|ت )باـــــــCعلااو ةفاyلا را'�لاو ت<P5لا Aم جا:نلاا ة)'ك( ةعWا:لا تا$)غ:'لل

 0.05( ةللاد �<:ــ|م OJع )6.61( ةغلا2لاو ة)لوyJلا F ة')ق Aم $2كأ يهو يلا<:لا ىلع )662.33

 $)غ:'لا A)ب ةـقلاعلا $)ــــــــــــــ|فت يف راJـ,نلاا جذ<'نأ ةـO>5عم ىلا $)ــــــــــــــHC اـ'م ،),15( ةـ5$ح ةـجرJـ�و)

  .ةعWا:لا تا$)غ:'لاو لق:|'لا

 ىلع )25.736 ،5.653،3.207( ةغلا2لاو ة�<ـــــ|,'لا B t)ق نأ ة)ئyPلا ةO>5ع'ل tرا2:خا $هÓأو ا'ك .7

  .)2.015( ةغلا2لاو ةق�لاو ة5$,لا ةجرد ¶فن OJع ة)لوyJلا t ة')ق Aم ىلعأ ا]Hأ يهو �)ت$:لا

 

  :اهOم تا)ص<:لا Aم ةل'Wy ةسارJلا �ج$خ :تا?صeSلا

 .ةسارJلا ةقO1'ل ة)Ô)2لا فو$#لل ة'ئلا'لا ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لا جا:ن لا عو$Cم ءاCنأ .1

 ف)فy:لا تامPل:ــ|م( ل�م ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لا Aم $)قاقعلا جا:نإW ةــصاdلا تا)Oق:لا ±عW $)ف<ت .2

  .اه$)غو )ة2Ôع:لاو �ف,لاو صلاd:سلااو

 يه اـــمو P{$:ت ءPج ^ا يفو ̂$1علاو ي12لا تاـــO2لا اـــهO:yی نأ H'mA ي:لا ةـــلاـــعفلا ةداـــ'لا ةـــف$عم .3

 .اه:)'{و تاO2لاW اهP){$ت يف ة$ث�'لا ة)عارPلا لما<علا
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 عناـــFم ل2ق Aم �ل1لاو ض$علا تاJHم اـــساـــسأ ىلع ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لل ة)ق5<ـــ|ت ة1خ عـــضو .4

  .)صاdلا عا1قلا( ة)لهلأاو ة)م<m,لا ة)ل)'y:لاو ة)ئا')jلا دا<'لا عناFمو ر<1علاو ة5ودلأا

 .اهل يم<m,لا BعJلا للاخ Aم ،ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا ةعارز ىلع A)عراP'لا ع)Cyت

 

  ماSهلا

 P)':ت ،حلاما لـmــــــــــــــش ىلع Jـجا<:ت ،A)جو$:Oلا ̂<,ت ة5ـ<ــــــــــــــ]ع Jـعا<ق Aع ةرا2ـع :Alkaloids تا5Jـ<لقلا )*(

W1لل اه:)لباقو $'لا اه'عUفت ،ءا'لا يف نا�و(J �2(ًلاعم يف اyلاو <�$لا تلااح ةOPلا تلاFـــــــــــJة5ر )لا لا'جJیA 

 .)143 ص ،2003 ،نو$خآو J'حا ي'هف

 دا<م يهو ،اه$ـــ|{ OJع اهناق)ـــس ح1ـــس ىلع تاتاO2لا اهز$فت دا<م Aع ةرا2ع :غ<'ـــFلاو ة)�اd'لا دا<'لا )**(

 .)61 ،ي�$علا �A<لا يف ة)12لا تاتاO2لا ¶ل�ا( .ةC>5نو ة5ز<ل)لس

 يف مdJ:ـ|ت ،$م Bع� تاذو ن<للا ة'JHع ةر<ل2:م ة5<ـ]ع تا2{$م يهو :Glycosides تا5Jز<m)لغلا )***(

 .)43 ص ،A، 2018|ح J',م ه$|)م( مPتامو$لا ةyلاع'ل تاmO|مو �لقلل تاهO2'{ ة)12لا تا$],:|'لا

 ن<yعم ةعاOـص يف لخJت ،ءا'لا عم ة<غر ن<jت ةـصاخ تا5Jز<m)لغ Aع ةرا2ع :Saponins تا)ن<باـFلا اما

 نا'لـــــــس J)'ح $هام( .مJلا �غـــــــض ضافdنا جلاعلو ،ل<2لل ةررJمو ،ن<باـــــــFلاو <2ماـــــــCلا تا2{$مو ناOـــــــسلاا

 .)148 ص ،J^، 2018سلاا

 ،اهل<� ىلع اJًقع ̂<:,ت اهلخاد وا ة�$:لا ح1ـس ىلع ةJ:'م ة)ـضرأ ةر<,:م ناق)ـس يه :تاموPیا$لا )****(

 .ىلعلأا ىلإ ة5$ــــــــ]خ ةع<'yمو ة�$:لا لخاد J:'ت ة5رUج ةع<'yم ةJقع ل{ Aم أــــــــOCت ة�$:لا ةــــــــ|ملام OJعو

 ،2009 ،تو$)ب ،ة)'لعلا �:jلا راد ،�4 ،اً�یJحو اً'JHق تاتاO2لاو باـــــــــCعلااW و̂اJ:لا ،AیJلا ¶'ـــــــــش J'حا(

 .18) ص

 

  ردا1Mلا

  ة?o=علا ةغللا� ردا1Mلا

 .2018 ،لص<'لا ةعماج ،$)ثلأا Aبا راد ،ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لا ،نو$خآو $'ع را'ع ،يyق$�لاا

 .2018 ،ة$هاقلا ناس$فلا راد ،ىلولأا ةع12لا ،ة)12لا باCعلأاو تاتاO2لا ،J',م ة$|)م ،A|ح

 .2017 ،لص<'لا ةعماج ،�ئاJ,لا ةسOJهو ةO:|2لا Bلع æدا2م ،ل)عا'سإ يناه داHأ ،فلاعلا
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 �A<لا يف ة5$1علاو ة)12لا تاتاO2لا ¶ل�ا - دا|كأ ةلحاقلا يضارلأاو ةفاyلا ��اO'لا تاسارJل ي�$علا P{$'لا

  .C�، 2012مد ،ي�$علا

 .2015 ،ا5ر<س ،½ع2لا ةعماج ،ة5$1علا تاتاO2لل ة)12لا Jئا<فلاو تاماdJ:سلاا ،نو$خآو Bلاس نا|ح ،يشا<�
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2013. 
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 ةنا'eسلاا ةراe1سا

 ة'?� ة?Cت

 رeS,6لا سر16لا        ي1لعلا ±C'لا ضا=غلا اهنا ا1لع ..... ةقف=1لا ةل¯سلاا +ع ة�اجلاا� لqفeلا Sجرا

 +*ح حا'ص لامآ                                                                                        

            : ءا]قلا                  : ة#فا,'لا 

                      ؟ BنوJلاW ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لاW ةعورP'لا ةحا|'لا ام

 ،ة5<:ـــش( اهعا<ناو اهئا'ـــساو JHmBل ةعورP'لا ل)ـــصا,'لا ل{ ةWا:{ ىج$ی ، عورP'لا ل<ـــF,'لا Bـــساو  ع<ن -1

  )ةJیا,م ،ة)ف)ص

 .............. . د     ............. . ج     ............ . ب    ............. . أ

              لا                  Bعن  ؟ )ة)قرو تاو$]dك( ل<F,'لا كلاه:سا B:ی له -2

                 لا               Bعن  )ةفاج را'ث( ل<F,'لا كلاه:سا B:ی له -3

  ؟ ةعورP'لا ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا جا:نا يف ة5وا)')jلا ةJ'سلااو تاJ)2'لا ماdJ:سا B:ی له -4

              لا               Bعن 

  ؟ل<F,'لا �5<|ت B:ی ف){ -5

   ة)نلاF(Jلا دا<'لاو ة5ودلاا تاعاOص لماعم -ب                        )ت<P5لا جا:نا $صاعم( لماعم -أ

                        )ة)قرو تاو$]dك( hله:|ت -د                       )�شاع'لا( باCعلاا ع)ب لا,م -ج

 لا                 Bعن  ؟J)ج يلام دود$'W عراP'لا ىلع ة5$1علاو ة)12لا ل)صا,'لا ةعارز د<عت له -6


