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Abstract

The purpose of these surveys is effective worldwide outbreak of coronavirus
results to determine the level of anxiety experienced by people living in Turkey,
and this is to evaluate the anxiety level in terms of different variables. The
research was designed by scanning method, one of the quantitative research
methods. The study group of the research consists of 479 participants. The data
of the study were obtained by the Coronavirus Anxiety Scale, which was
adapted to Turkish, and demographic additions to this scale. The data of the
study were reached by transferring the items in the Coronavirus Anxiety Scale
to the virtual questionnaire form. The analysis in the statistical processing
obtained as a result, coronavirus outbreak in the process of sex between anxiety
levels of people living in Turkey, marital status, Coronavirus arrest status,
current age range, there was a statistically significant difference in terms of
socioeconomic status variables. Level of education among the anxiety levels of
people living in Turkey, individuals lived in, going out and socializing status,
status of individuals with coronavirus the immediate vicinity of the individuals,
not the state of the chronic illness of individuals variables, there was no
statistically significant difference.
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Ozet

Yapilan bu arastirmanin amaci tim dtinyada etkili olan koronavirtis salgini
sonucu Turkiye’de yasayan insanlarin yasadiklari kayg: dtizeylerini belirlemek
ve bu kayg dlizeyini cesitli degiskenler acisindan degerlendirmektir. Arastirma
nicel arastirma yontemlerinden tarama yontemi ile desenlenmistir.
Arastirmanin calisma grubunu 272’si kadin 207’si erkek olmak utzere 479
katilime1 olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, Tirkceye uyarlama calismasi
yapilan Koronavirtis Kaygi1 Olcegi ve bu 6lcege demografik eklemeler yapilarak
edilmistir. Arastirmanin verilerine Koronaviris Kaygi Olcegi'nde yer alan
maddelerin sanal anket formuna aktarilarak ulasilmistir. Veriler SPSS 25 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel islemlerde aritmetik
ortalama, standart sapma, tek yonlti varyans analizi, t testi gibi farkli analizler
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen istatistiksel islemlerde,
koronavirtis salgini stirecinde Turkiye’de yasayan insanlarin kaygi dizeyleri
arasinda cinsiyet, medeni durum, koronaviriise yakalanma durumu, bulunulan
yas araligi, sosyoekonomik durum degiskenleri acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Ttarkiye’de yasayan insanlarin kayg: dtizeyleri
arasinda egitim duzeyi, bireylerin yasadig1 bolge, disari cikma ve sosyallesme
durumu, bireylerin yakin c¢evresinde koronavirtisli olan bireylerin olma
durumu, bireylerin kronik rahatsizliginin olma durumu degiskenleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir. Yapilan arastirmanin
sonuclarindan hareketle cesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Kaygi, Koronavirtis, Salgin, Turkiye.

GIRIS

Gelisen bilimsel faaliyetler insanlarin hayatina kolayliklar saglarken bazi sorunlari da
beraberinde getirmektedir (Kavan ve Adigltizel, 2021). Bu sorunlardan biri olan
koronavirts ilk olarak Cin’de bulunan Hubei bélgesinin baskenti olan Wuhan’da tespit
edilmistir. Koronaviriis tespit edildigi ilk giinden itibaren diinya capinda her yere yayildi
ve dinya Saglk o6rgtiti (WHO) tarafindan kliresel capta bir salgin hastalik olarak ilan
edildi. Koronavirtis Latince bir kelimedir. Icerisinde barindirdigi genetik materyal tek
iplikcikli bir RNA'dan olusur. Bugline kadar tespit edilmis en bliyilk RNA genomuna
sahip olan virtisler 30 kilobazdan buytk bir uzunluktan olusur. 125 nanometre
buytkltige sahip olan viristin en belirgin 6zelligi virGistin etrafindaki degnege benzeyen
cikintilaridir. Bu  6zelligiyle mikroskop altinda glinesin tac kuresine benzedigi icin
koronaviris adin1 almistir (Fehr ve Perlman, 2015). Koronavirtis vakas: ilk olarak 31
Aralik 2019 yilinda tespit edilmis ve bildirilmistir (WHO, 2020, https://www.who.int/).
Dinya Saglk Orgutti tarafindan Covid-19, koronavirtis gibi isimlerle adlandirilan
bulasici hastalik nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde salgin yani kuiresel hastalik olarak
ilan edilmistir (WHO, 2020, https://www.who.int/). Salgin olarak ilan edilmesinden
sonra dinyada yapilan bircok organizasyonun kulturel, spor, dini, egitim vb.
ertelenmesine sebebiyet vermistir.

»1

Koronavirtiise covid-19 denmesinin nedeni Covid-19 ismi "Corona"nin “Co”'su, “virus"in
“vi”'si, Ingilizce hastalik anlamindaki "disease" sézctigiintin “d”si ve ilk kez 2019 yilinda
gortulmesinden dolayr “19” rakamindan olusturularak Covid-19 olarak tanimlanmis ve

literattire gecmistir (Lovelace, 2020).

Koronavirtise epidemiyolojik acidan bakildiginda Maruz kalan cok sayida enfekte kisiye
dayanarak koronavirtis salginlarinin Guney Cin'deki Hubei Eyaleti, Wuhan'daki canh
hayvan pazarindaki vahsi hayvanlardan kaynaklandigi belgelenmistir (Lovelace, 2020).
Bu durum koronavirtisiin olasi zoonotik kaynakli oldugunu ve enfeksiyonun insanlara
yayilmis olabilecegi bir rezervuar konakgi veya ara tasiyicilarin arastirilmas: gerektigini
ortaya cikarmistir (Rothana ve Byrareddyb, 2020). Bunun sonucunda yapilan incelemeler
Wuhan’daki bazi cevresel faktorler Ttizerinde yapilan arastirmalar koronavirts
dustncesini arttirsa da hentiz hayvansal pozitif bir kaynaga ulasilamamas: spesifik bir
baglant1 olmadigini gostermektedir. Koronavirtis, soguk alginhigindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) olarak
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bilinen cesitli hastaliklara neden olabilen genis bir ailedir. Bununla birlikte, Cin’de ortaya
cikan koronavirtisiin SARS ile benzer oldugu varsayilsa da yapilan genetik analiz
sonucunda SARS-COV’dan buytk olctide farkli oldugu bulunmustur (Heymann ve
Shindo, 2020).

Koronavirtis hastaligi solunum ve nefes yoluyla bulasabildigi icin yayilim hizinin ytksek
olmasina neden olmus ve bu da koronavirtisi diinya icin kuresel bir tehdit haline
getirmistir. Etkisi itibariyle gecmiste gortilen SARS ve MERS salgin hastaliklar1 kadar
glcli olmasa da bulasma oraninin onlardan ¢ok daha guticli ve hizli oldugu bilinmektedir
(www.saglik.gov.tr; Estrada, Park ve Lee, 2020). Solunum ve nefes yoluyla bulasabilen
bir hastalik olmasi sebebiyle ve yayilim hizinin ytksek olmasi devletlerin birtakim
tedbirler almasina neden olmustur. Bu tedbirlerden bazilari sokaga ¢cikma kisitlamalari,
seyahat ucus yasaklari, sinirlarin kapatilmasi, egitime ara verilmesi, organizasyonlarin
iptali gibi bazi tedbirlerin alinmasini gerekli kilmistir.  Devletlerin bu tedbirlere
basvurmasi sonucu insanlar tUzerinde bircok etkisi olmustur. Bireysel, toplumsal,
ekonomik, psikolojik vs. birtakim sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Alinan
bu tedbirler dinyadaki normal hayatin degismesine neden olmustur. Koronavirtisiin
etkisini yitirmesi i¢cin bir¢cok calismanin yapildigini diinyadaki ¢ok sayida devlet duyursa
da asinin ne zaman c¢ikacagl virGsin etkisini ne zaman yitirecegi normal hayata ne
zaman gecilecegi gibi sorulara net cevap verilememesi ve bu belirsizligin devam etmesi
ylziinden insanlarin kaygi dizeyinin artmasina neden olmaktadir. Koronaviriisiin
hastalik ve 6limlere sebep olmasi nedeniyle bir dizi kisitlamalar:1 beraberinde getirmesi
insanlar1 psikolojik olarak etkilemesinin yani sira ayni zamanda ekonomik ve finansal
olarak da hem insanlari hem devletleri etkilemektedir. Insanlar tizerinde bu denli etkide
bulunan bir hastalik, insanlarin stres ve kaygi dlizeyini arttirmaktadir.

Salgin dénemindeki bulasici hastaliklar normal kosullarda hastaliga yakalanma
durumuna gore kisilerde korkuya sebep olmaktadir. Korku, bulasma hizi ve ortamu,
morbidite (hastalik hali) ve mortalitesi (6lim hiz1) ile dogrudan iligkilidir. Ayrica
damgalanma, ayrimcilik ve kayip gibi diger psikososyal problemlere de yol acmaktadir
(Pappas ve digerleri, 2009). Salgin hastaliklarin bulas hizinin ve 6lim oranlarinin ytksek
olmasi insanlarin bu hastaligin ismini duydugu zaman bile yeterince korkuya dustigint
gostermektedir. Yiiksek korku seviyesi insanlarin saglikli distinmesine engel olmaktadir.
Ayrica damgalanma korkusu, insanlarin iyice yalnizlasacag bir durum yaratmakta ve
damgalanan kisilere hastalikli olarak bakilmasi ayrimciliga sebebiyet vermekte olmasi,
insanlar1 psikolojik olarak yipratmakta ve bu da kaygi ve stres dilizeyinin iyice artacagini
gostermektedir.

Dulinya capinda koronaviriis Uizerinde mevcut tedavi esas olarak enfeksiyon kontrold,
etkili as1 ve tedavi oranina odaklanmistir (Dong ve digerleri, 2020; Wang ve digerleri,
2020). Koronaviriistin insanlar Uzerindeki tedavisine bu denli yaklasilmasi hastaligin
psikososyal etkilerinin g6z ard: edildigini géstermektedir. Hastalik icin dlinyaca yapilan
onleme calismalarn ile simdilik ktiresel ruh sagligr tizerindeki etkiler ihmal edilmekte
yeterince 6nem verilmemektedir. Koronavirtistin insanlar tizerinde yarattigi kaygi bircok
korkunun olusmasina neden olmakta ve bu da psikolojik sorunlarin c¢ikacagini
gostermektedir. Koronavirtis isminin duyulmas:1 bile insanlarin kaygi duymasi,
insanlarda korku olusmasi ylzinden insanlara psikolojik destek verilmesi gerektigini
gostermektedir. DlUinyadaki tim tlkelerin insanlarda bu denli psikolojik sorunlara yol
acan bir hastaligin etkilerini yok etmek icin, insanlara psikolojik destek verilmesinin
gerekliligini géstermektedir.

Koronavirtistin ortaya cikmasi, diinyada karisik, stirekli gelisen ve degisen bir durum
ortaya cikarmistir. Saghik kurumlarina ulasamama korkusu, gida kitliklarinin yasanacag:
korkusu ve her an enfekte olma korkusu vb. dlstinceler 6nemli psikolojik etkiler ortaya
cikarmistir (Rubin ve Wessely, 2020). Koronavirlis sonucunda saglik kurumlarina
ulasamama, gida ihtiyaclarini giderememe ve hastaligin kendisine bulasacagi korkusu
insanlarin kaygi durumunun artmasina neden olmustur. Salgin sirasinda toplumlar,
enfeksiyona karsi bilincli 6nlemler alma konusunda medyanin verdigi bilgilerin gtincel ve
dogru olduguna inanmaktadir. Salgin gibi belirsiz kriz ortamlar1 olustugu zamanlarda
toplumlarin medyayla olan iletisimleri ve bundan kaynakli olarak medyaya olan
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bagimhiliklarin1 arttirmaktadir (Ball-Rokeach ve DeFleur, 1976). Bu konuda yapilan
bircok calisma, medya araciligi ile gercek durumun kamuoyuna etkili bir sekilde iletimi
saglandiginda, insanlarin risk algilamalarinin daha dogru oldugunu ve daha saglhkl bir
sekilde bilgiye sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Fischhoff ve digerleri, 2018). Bu
durum bilgi eksikligi yasanmasit durumunda veya yanlis bilgi kamuoyunda iletilmesi
durumunda insanlarin ne yapacagini bilememesi insanlarin kaygi durumlarini
arttirdigin1 géstermektedir (Ozdas ve Cakmak, 2018).

Koronavirtis salgini, insanlarin fiziksel saghigl ve yasamlar: icin ciddi tehditlere neden
olmaktadir. Dlinya genelinde bircok kisinin yalnizca fiziksel saglig1 ve yasamlar icin ciddi
tehditlere neden olmamakta, ayni zamanda panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder,
kayip ve depresyon gibi cok cesitli psikolojik sorunlarinda olusumunu da tetiklemektedir
(Lau ve digerleri, 2008; Qiu ve digerleri, 2020). Bu psikolojik etkiler bireyi ve toplumu
yalnizca salgin esnasinda degil ayni zamanda salginin cok sonrasinda da uzun bir
bicimde etkilemektedir (Lau ve digerleri, 2008). Virtisiin hayatimizda yarattig1 belirsizlik
ve gérunmeyen bir tehlikeyle savasmamizi gerektirmesi ayrica bulasma riskinin ytuksek
olmasi, tedavisinin hentiz olmamasi, virtisle iliskili 6lim oranlarinin yiksek olusu
koronavirtistin yarattigi kaygiy1 hakli ¢cikaracak dtizeyde oldugunu goéstermektedir. (Duan
ve Zhu 2020). Bu durum koronaviriis salgini sonucunda cesitli sorunlarin olmasi ve
yakalanma riski, insanlardaki kaygi dlizeyini arttirdigini géstermektedir

Koronavirtis hastaligindan dolay1 olusan salgin sonucunda insanlarin kisitlamalardan ve
salgin sutrecinden nasil etkilendikleri ve olusan korku dolayisiyla kaygi dtizeylerinin
hangi ditizeye geldigi arastirilmasi gereken bir konu haline gelmistir. Koronavirts icin
alinan o6nlemler tedbirler sonucunda insanlarin farkli reaksiyonlar godstermesi kaygi
diizeylerinin degiskenlik gosterdigini gostermektedir. Yapilan bu arastirmanin amaci
Turkiye’de yasayan bireylerin koronavirtis salginina bagh olarak kayg: diizeylerini cesitli
degiskenler acisindan belirlemektir. Bu amacla asagidaki alt problemlere yanit
aranmistir.

1. Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviris salgini stirecinde cinsiyetlere gore kaygi
duizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Turkiye’de yasayan insanlarin koronavirtis salgini stirecinde yas durumuna gore kaygi
dtizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Turkiye’de yasayan insanlarin koronavirtis salgini stirecinde sosyoekonomik duruma
gore kaygi dlizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Turkiye’de yasayan insanlarin koronavirtis salgini strecinde hastaligi daha o6nce
gecirip gecirmeme durumuna goére kaygi dlizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

5. Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini stirecinde egitim durumuna goére
kaygi dlizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini stirecinde bulunulan bélgeye gore
kaygi dtizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini stirecinde kronik rahatsizligin olup
olmamas1 durumuna goére kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Turkiye’de yasayan insanlarin koronavirtis salgini surecinde disariya cikip
sosyallesme durumuna goére kayg: dlizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?

9. Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini slirecinde medeni duruma goére
kaygi dtizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Turkiye’de yasayan insanlarin koronavirtis salgini stirecinde cevresinde hastaliga
yakalanan kisilerin olup olmama durumuna goére kaygi dlizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yapilan bu calismada Turkiye’de yasayan insanlarin koronavirtis salgini strecinde
yasadiklar1 kaygi duzeylerini cesitli degiskenler acisindan incelenmesini tarama
arastirma yonetimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama arastirma yb6ntemi sosyal
bilimlerde ve buytk gruplarda yaygin bir sekilde kullanilan gecmiste ve giinimuzde bir
durumun betimlenmesini saglayan, evreni temsil eden orneklemlerle gerceklestirilen
arastirma yontemidir (Karasar, 2012). Tarama arastirma yontemlerinden kullanilan
yontemlerden birisi de anketlerdir. Yapilan bu calismada gecerligi ve glvenirligi
saptanmis olan bir élcek kullanilmistir. Kullanilan bu élcek Koronavirtis Kayg: Olcegi’dir
(KKO). KKO kisa formunun Turkce gecerlik ve glivenirlik arastirmasi Bicer ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilmaistir.

Evren ve Orneklem

Yapilan bu calismanin evrenini Turkiye’de yasayan ve arastirmaya gontllt olarak katilan
bireyler olusturmmaktadir. Arastirmaya katilmda goénulltlik esas1 gozetilerek
katilimcilarin koronaviriis hastaligini gecirmis olmas: temel esas olmustur. Arastirmada
farkli demografik o6zelliklere sahip katilimcilarin calismaya dahil edilmesine dikkat
edilmistir. Aractirmanin Orneklemini ise 272’si kadin, 207’si erkek olmak tlizere 479
katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin katihimcilarina iliskin detayli veriler bulgular
basligi altinda yer alan alt basliklarda sunulmustur.

Veri Toplama Araclari1

Yapilan bu arastirmada Lee (2020) tarafindan gelistirilen ve Bicer ve arkadaslari (2020)
tarafindan Turkce uyarlamasi yapilan, koronavirtistin yarattigl krizlerle iliskili olan kayg1
durumlarini belirlemek icin kisa bir ruh saghig taramasi olan KKO kullanilmistir. KKO
besli likert seklinde olusturulan bir o6lcektir. Bu oOlcek tek boyut ve bes sorudan
olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda kullanilan puanlar hi¢bir zaman “0”, nadir bir
veya iki ginden az “1”, birkac¢ gtin “2”, 7 glinden fazla “3”, son iki haftada neredeyse her
glin “4” puan olarak belirlenmistir. KKO’den alinan toplam puanin artmasi kaygi
dliizeyinin ytksek oldugunu alinan puanin duistik olmas: bireylerde bulunan kaygi
diizeyinin dtstk olugunu gostermektedir. Bu 06lgcegi gelistiren yazar “Olcegin klinik
O0lcimlerde kullanimini tesvik etmek, kullanimini arttirmak ve calismalara uygun bir
sekilde atifta bulundurularak, baskalar tarafindan kullanilip ¢ogaltilmasi icin resmi bir
izin belgesine gerek olmadigini” belirtmistir. Yazar bu aciklama ile 6lcegin arastirmacilar
tarafindan kullanimina izin vermistir.

Arastirmadaki katilimcilara ait cinsiyet, medeni durum, yas, egitim duzeyi, yasadigi
boélge, koronaviriise yakalanma durumu, koronaviriise yakalanan yakinlarinin olma
durumu, kronik rahatsizlik durumu, sosyoekonomik durum ve disariya cikip sosyallesme
durumuna ait bilgiler KKO’ntin tist kismina eklemeler yapilarak bu degiskenlere ait
bilgilere ulasilmistir. Arastirmada ulasilan veriler sanal anket formu kullanilarak elde
edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak elde edilmistir.

Giivenirlik Analizi

KKO giivenirlik analizi icin cronbach alpha giivenirlik katsayisi kullanilarak giivenirlik
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda cronbach alpha i¢ tutarlik katsayi degeri 0,84
bulunmustur. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsay1 degerinin 0,84 bulunmasi degerin 0,80
ile 1 araliginda degere sahip oldugunu géstermekte ve bu da ytksek bir glivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Koronaviriis Kayg1 Olcegine iliskin Guivenirlik Analizi

Cronbach Alpha Degeri Madde Sayis1

0,840 5
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Tablo 1’e bakildiginda cronbach alpha gitivenirlik analizi sonucu degerinin 0,84 oldugu ve
Olcege ait madde sayisinin S5 oldugu goértilmektedir. Cronbach alpha degerinin 0,84
olmasit kabul edilebilirlik dtzeyin 0,70%in Ustinde bir degere sahip oldugunu
gostermektedir.

BULGULAR

Koronavirtis salginina baglh olarak yasanan kayg: dizeylerinin degerlendirilmesine iligkin
belirlenen 10 alt problem ile ilgili elde edilen bulgular alt basliklar halinde asagida
sunulmustur.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Tarkiye’de yasayan insanlarin koronaviris salgini sUrecinde yasadiklari kaygi
diizeylerinde cinsiyete gbére anlamli bir fark var midir?” alt problemine iligskin bilgiler
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Iliskin T Testi Analizi

Cinsiyet N % X SD P
Kadin 272 56,8 2,93 3,14 0,004
Erkek 207 43,2 1,66 2,78

Toplam 479 100

Tablo 2’deki veriler incelendiginde katilimcilarin 272°sinin (%56,8) kadin, 207’sinin
(%43,2) erkeklerden olustugu goértilmektedir. KKO’den alinan ortalama puanlara
bakildiginda kadinlarin 2,93; erkeklerin 1,66 puan ile kadinlarin erkeklerden daha
yuksek puanlar aldigini géostermektedir. Tablo 2.’de yer alan p degerine bakildiginda bu
degerin 0,004 oldugu goralmektedir. p<0,05ten kictk olmasi1 sebebiyle kaygi
diizeylerinin cinsiyete gére anlaml bir sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir. KKO’den
alinan ortalama puanlara bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha ytksek puanlar
almasi kadinlarin salgin strecinde erkeklerden daha yluksek kaygiya sahip oldugunu
gostermekte olup istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu gostermektedir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini surecinde yasadiklarnn kaygi
diizeylerinde medeni duruma goére anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin
bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine iliskin T Testi Analizi

Durum N % X SD P
Bekar 369 77 1,92 2,87 0,007
Evli 110 23 2,80 3,32

Toplam 479 100

Tablo 3’teki veriler incelendiginde katilimcilarin 369unun (%77) bekar bireylerden
olustugu, 110’unun ise (%23) evli bireylerden olustugu gériilmektedir. Uygulanan KKO
ortalama puanlarina bakildiginda bekar bireylerin 1,92; evli bireylerin 2,80 ortalamaya
sahip oldugu gortlmektedir. Yapilan analiz sonucunda bulunun p degerinin 0,007
olmas1 p<0,05’ten kuiciik olmasi sebebiyle kaygi dlizeylerinin medeni duruma gore
anlaml bir sekilde farklilastigini ortaya koymaktadir. Ortalama puanin evli bireylerde
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daha yuksek olmasi kaygi diizeylerinin bekar bireylere goére daha yuksek oldugunu
ortaya koymaktadir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviris salgini surecinde yasadiklart kaygi
duizeylerinde kronik rahatsizligin olup olmamasina gore anlaml bir fark var midir?” alt
problemine iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kronik Rahatsizlik Olma Degiskenine iliskin T Testi Analizi

Durum N % X SD P
Evet 48 10 2,91 3,72 0,055
Hayir 431 90 2,04 2,90

Toplam 479 100

Tablo 4’teki veriler incelendiginde 48 bireyde (%10) kronik rahatsizligin oldugu, 431
bireyde (%90) ise kronik rahatsizlik olmadigi gorilmektedir. Ortalama puanlara
bakildiginda kronik rahatsizligi olan bireylerin 2,91 puana; kronik rahatsizligi olmayan
bireylerin ise 2,04 ortalama puana sahip oldugunu godstermektedir. Yapilan t testi analizi
sonucunda p degerinin 0,055 olmasi p>0,05 alpha degerinden buylik olmasi sebebiyle
istatistiksel olarak anlaml sekilde kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini gostermektedir.

Doérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini strecinde yasadiklarn kaygi
duizeylerinde yakin cevresinde koronavirtise yakalanan olup olmama durumuna gore
anlaml bir fark var midir?” alt problemine iligkin bilgiler Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yakin Cevrede Koronavirtise Yakalanan Kisilerin Olma Degiskenine iliskin T
Testi Analizi

Durum N % X SD P
Evet 369 77 2,26 3,11 0,064
Hayir 110 23 1,66 2,54

Toplam 479 100

Tablo 5’teki veriler incelendiginde katilimcilarin 369’unun (%77) cevresinde koronavirtise
yakalanan bireylerin oldugu, katilimcilarin 110’unun (%23) koronavirtise yakalanmadig
gorulmektedir. Ortalama puanlara bakildiginda cevresinde koronaviriise yakalan
bireylerin oldugu katilimcilar 2,26 puana; olmayanlarin ise 1,66 puana sahip oldugu
gorulmektedir. Yapilan t testi analizi sonucunda p degerinin 0,064 bulunmas: p>0,05
alpha degerinden buyuk olmasi sebebiyle istatistiksel olarak anlamli sekilde kaygi
duzeyleri arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini géstermektedir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Tarkiye’de yasayan insanlarin koronavirls salgint sUrecinde yasadiklar1t kaygi
dtizeylerinde koronavirtise yakalanma durumuna goére anlamli bir fark var midir?” alt
problemine iliskin bilgiler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Koronavirtise Yakalanma Durumu Degiskenine Iliskin T Testi Analizi
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Durum N % X SD P
Evet 84 17,5 3,20 3,58 0,000
Hayir 395 82,5 1,90 2,81

Toplam 479 100

Tablo 6’daki bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan 84 bireyin koronavirtise
yakalandigi, 395 bireyin ise koronavirtise yakalanmadig goértlmektedir. Arastirmaya
katilan bireylerin KKO’den aldiklari ortalama puana bakildiginda koronaviriise yakalanan
bireylerin 3,20 puana; yakalanmayan bireylerin 1,90 puana sahip oldugu gértilmektedir.
Yapilan t testi analizi sonucunda p degerinin 0,000 bulunmas: p<0,05 ten kliciik olmasi
sebebiyle kaygi diizeylerinin koronavirtiise yakalanma durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilastigini ortaya koymaktadir. Ortalama puanin koronaviriise yakalanan bireylerde
daha yuksek olmasi kaygi diizeylerinin koronavirtise yakalanmayan bireylere gére daha
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Altinc: Alt Probleme iliskin Bulgular

“Tarkiye’de yasayan insanlarin koronaviris salgini sUrecinde yasadiklar1 kaygi
diizeylerinde bulundugu yasa gore anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin
bilgiler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Bulunulan Yasa iliskin Anova Analizi

Yas N X SD P
20 Yas ve Alt1 43 1,65 2,30 0,003
21-30 Yas Aras1 319 1,96 2,93

31-40 Yas Aras1 88 2,31 2,95

41 Yas ve Uzeri 29 4,03 4,004

Toplam 479 2,12 3,001

Tablo 7°deki veriler bilgiler incelendiginde 20 yas ve altindaki katilimcilarin 43 bireyden
olustugu ve KKO’den aldiklari ortalama puanin 1,65 oldugu; 21-30 yas arasindaki
bireylerin 319 kisiden olustugu ve 6lcekten aldiklar: ortalama puanlarin 1,96 oldugu; 31-
40 yas arasi 88 bireyden olustugu ve Olcekten aldiklari ortalama puanlarin 2,31 oldugu;
41 yas ve Uzerinde 29 bireyin oldugu ve o6lcekten aldiklar1 ortalama puanlarin 4,03
oldugu gortulmektedir. Yapilan Anova analizi sonucunda p degerinin 0,003 c¢ikmasi
p<0,05’ten kuicik olmasi sebebiyle gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goértilmektedir. Olcekten alinan ortalama puanlara bakildiginda yasin
artmasi ile birlikte bireylerdeki kaygi diizeyinin arttig1 da gértilmektedir.

Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini surecinde yasadiklarnn kaygi
dtizeylerinde ekonomik gelire gére anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin
bilgiler Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ekonomik Gelire iliskin Anova Analizi

Sosyoekonomik Durum N X SD P
0-1999% 209 1,69 2,71 0,002
2000-2999h 76 2,23 2,74

3000-3999% 51 3,49 3,78

4000% ve Uzeri 143 2,21 3,09

Toplam 479 2,12 3,001

Tablo 8’deki veriler incelendiginde 0-1999% aras: gelire sahip olan 209 bireyin oldugu ve
KKO’den alinan ortalama puanin 1,69 ile en diisiik ortalama puana sahip oldugu
gorulmektedir. 2000-2999%b arasi gelire sahip olan 76 bireyin oldugu ve o6lcekten 2,23
ortalama puana sahip oldugu, 3000-3999% arasi gelire sahip olan 21 bireyin oldugu ve
Olcekten ortalama 3,49 ortalama puan ile en ytksek puana sahip oldugu gortilmektedir.
4000b ve tUzeri ekonomik gelire sahip 143 bireyin oldugu ve oOlcekten 2,12 ortalama
puana sahip olugu gortlmektedir. Yapilan Anova analizi sonucunda p degerinin 0,002
bulunmas: p<0,05ten kictk olmasi sebebiyle gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goértilmektedir. En yuksek kaygi dizeyi 3000-3999% arasi
gelire sahip olan bireylerde oldugu ve en diistik kayginin 0-1999% arasi gelire sahip olan
bireylerde oldugu goértilmektedir.

Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini strecinde yasadiklarn kaygi
duizeylerinde disariya ¢cikma, sosyallesme durumuna goére anlamli bir fark var midir?” alt
problemine iliskin bilgiler Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Disariya Cikma, Sosyallesme Durumuna iliskin Anova Analizi

Disariya Cikma ve Sosyallesme N X SD P
Hi¢c Cikmiyorum 105 2,41 3,52 0,394
Haftada Bir Kere 154 2,09 2,97

Haftada Iki Kere 113 2,34 3,03

Haftada Uc Kere 29 1,58 1,95

Haftada Doért Kere ve Uzeri 78 1,70 2,49

Toplam 479 2,12 3,001

Tablo 9’daki veriler incelendiginde bireylerin disariya cikip sosyallesme durumuna
bakildiginda 105 bireyin disariya hi¢c ¢cikmadigi, 154 bireyin haftada bir disar: ¢iktigl, 113
bireyin haftada iki defa disari ¢ciktigl, 29 bireyin haftada tic defa disar1 ¢iktigl, 78 bireyin
ise haftada dort ve tuzeri defa disar1 ¢iktign goértlmektedir. Yapilan Anova analizi
sonucunda p degerinin 0,394 ciktig1 ve bu degerin p>0,05 alpha degerinden buytk
olmasi1 sebebiyle istatistiksel olarak anlaml sekilde kaygi dtizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigin1 géstermektedir. KKO’den alinan ortalama puanlara bakildiginda en
yuksek kaygi dlzeyinin hi¢ disari ¢ikmayan bireylerde oldugu ve bu puanin 2,41 oldugu
gortilmektedir. Olcekten alinan en duisiik ortalama puan ve en diistik kaygi diizeyi ise
1,70 ile haftada dért ve tizeri defa disari ¢ikan bireylerde oldugu goérilmektedir.
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Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

“Tarkiye’de ikamet eden insanlarin koronavirtis salgini strecinde yasadiklari kaygi
duizeylerinde yasanilan boélgeye gore anlaml bir fark var midir? Hipotezine iliskin bilgiler
Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Yasanilan Bélge Durumuna iliskin Anova Analizi

Yasadig1 Bolge N X SD P
il 276 2,08 2,71 0,921
Iice 146 2,17 2,74

Kirsal 57 2,22 3,78

Toplam 479 2,12 3,001

Tablo 10°daki veriler incelendiginde 276 bireyin ilde yasadigi, 146 bireyin ilcede yasadig
ve 57 bireyin ise kirsal bir bélgede yasadigi gortlmektedir. Yapilan Anova analizi
sonucunda p degerinin 0,921 olmas: ve bu degerin p>0,05 alpha degerinden buytk
olmasi1 sebebiyle istatistiksel olarak anlamli sekilde kaygi dlizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigin1 géstermektedir. KKO’den alinan ortalama puanlara da bakildiginda
kaygi duizeylerinin birbirine cok yakin ciktigi ve istatistiksel anlamda bir farkliligin
olmadigini gostermektedir.

Onuncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

“Turkiye’de yasayan insanlarin koronaviriis salgini strecinde yasadiklarn kaygi
duizeylerinde egitim duizeyine gore anlamli bir fark var midir?” alt problemine iligkin
bilgiler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Egitim Dtizeyleri Durumuna iliskin Anova Analizi

Egitim Dtizeyi N X SD P
Okuryazar 15 4,24 3,52 0,132
[lkégretim 20 2,98 2,97

Ortadgretim 63 2,96 3,03

On Lisans 20 3,34 1,95

Lisans 334 2,90 2,49

Lisanststa 27 3,04 3,04

Toplam 479 2,12 3,001

Tablo 11°deki veriler incelendiginde 15 bireyin okuryazar, 20 bireyin ilkoégretim, 63
bireyin ortadgretim, 20 bireyin 6n lisans, 334 bireyin lisans, 27 bireyin ise lisanststu
egitim mezunu oldugu gorilmektedir. Yapilan Anova analizi sonucunda p degerinin
0,132 bulunmasi ve bu degerin p>0,05 alpha degerinden buyltk olmas: sebebiyle
istatistiksel olarak anlaml sekilde kaygi diizeyleri arasinda egitim duiizeyleri agisindan
anlamli bir farkliligin olmadigin1 gdstermektedir. KKO’den alinan ortalama puanlara
bakildiginda en yliksek ortalama puana sahip 4,24 puan ile okuryazar egitim
mezunlarinin en yUksek kaygi dlizeyine sahip olduklar: gérilmektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan bu calismada tim dunyay: etkisi altina alan koronavirtis salgini strecinde
Turkiye’de yasayan insanlarin kaygi diizeyleri cesitli degiskenler acisindan incelenmistir.

Yapilan bu arastirma ile elde edilen bulgular sonucunda Turkiye’de yasayan bireylerin
kayg1 duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore kayg: diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur. Koronavirtisiin ilk zamanlarda erkeklere daha fazla bulastigi ve vefat
sayisinin da daha fazla oldugu medya kanallari tarafindan bildirilmesi ile kadinlarin mi
yoksa erkeklerin mi daha fazla kaygi dtizeyine sahip olduguna bir 1s1k tutmasi sebebi ile
yapilan analiz sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha yuksek bir kaygiya sahip
oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Alanyazinda yapilan bircok
calisma da yapilan bu calisma ile tutarlilik géstermektedir. Maaravi ve Heller (2020) de
407 birey Utzerinde yaptigi calismada kadinlarin erkeklere oranla daha ytksek kaygiya
sahip oldugu tespitinde bulunmuslardir. Yapilan baska bir calismada Wong ve
arkadaslar1 (2020) da 3555 kisi Uizerinde yaptiklar: calisma ile ayni sonuca ulasmislardir.
Turkiye’de Colgecen’in (2020) salgin surecine bagli yasanan kaygi duzeylerinin
degerlendirilmesi ile ilgili yaptig1 calismada da ayni sonuca ulasilmis ve bulgular tutarlilik
gostermektedir.

Koronavirtis salgini stirecinde medeni durumun bireylerin kaygi ditzeyleri durumuna
gore, evli olan bireylerin bekar olan bireylere goére daha yluksek kaygi dtizeyine sahip
olduklar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Yapilan arastirma
sonucunda bulunan sonu¢ Hacimusalar ve arkadaslarinin (2020) da yaptigi, 2156 birey
ltzerinde gerceklestirdigi calisma sonuclan ile tutarlilik géstermektedir. Evli bireylerin
bekar bireylere gore daha yltksek kayg: dlizeyine sahip oldugunun tespitini paylasmaistir.
Colgecen (2020) de yaptigi 422 birey Uzerinde gerceklestirdigi calisma bulgularn ile de
tutarlhilik géstermektedir.

Yapilan calisma neticesinde cevresinde koronavirts teshisi konulan bireylerin bulunma
durumuna ve bulunmama durumuna gore bireyler arasindaki kaygi dlzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Colgecen (2020) de 422 birey
lizerinde gerceklestirdigi calisma bulgular ile tutarlilik géstermektedir. Uygulanan KKO
sonucunda alinan ortalama puanlar yakin cevresinde teshis konulan bireylerin daha
yuksek bir kaygiya sahip oldugunu gosterse de belirgin bir fark yaratmadigl icin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yakin cevresinde teshis konulan bireylerin
sayisinin fazla olmasi, koronavirtis iyilestirme calismalarinin stirmesi ve teshis konulan
bireylerin iyilesmesi insanlardaki kayg: dizeyini distrdugint distntlmektedir.

Koronavirtis salgini strecinde hastaligin bulas riskinin yidksek olmas: ve kronik
rahatsizligi olanlar1 daha fazla etkilemesi, saglikli insanlar ile kronik rahatsizligi olan
insanlarin kaygi dizeyleri arasindaki farkliligin arastirilmasini gerekli kilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda kronik rahatsizigi olan bireylerin olmayan bireylere gore kaygi
diuizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Anlamlh
fark bulunmama sebebi olarak kronik rahatsizlig1 olan bireylere yeterince ulasilamamasi
ve ayni zamanda koronavirtise bagl olarak saglik calismalarinin gelismesi, iyilestirilmesi
olarak dustnulmektedir.

Koronavirtis salgini strecinde hastaligin bulasmis oldugu bireyler ile bulasmayan
bireyler arasindaki kaygi dtizeylerine bakildiginda yapilan analiz sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p>0,05). Hastalign geciren bireylerde
koronavirtistin yarattigi hem fiziksel hem de psikolojik tahribat koronavirtis teshisi alan
bireylerin daha ytksek bir kayg: diizeyine cikmasina sebebiyet vermistir.

Koronavirtis salgini stireci her yas diizeyinde ayni etkide bulunmamas: yas araliklarinin
kaygi dluizeylerini arastirma geregi dogurmustur. Yapilan bu calismada yapilan analizler
sonucunda yasin artmasi ile birlikte insanlardaki kaygi dizeyinin arttign ve bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Salgin stirecinde hastaligin bulas riskinin ve vefat sayilarinin tist yaslarda yogunlasmasi
yast yuksek olan bireylerde kayginin da ylksek olmasina yol acmistir. Uygulanan
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koronavirtis 6lceginden alinan ortalama puanlarda 41 yas ve Uzeri insanlarda kayginin
diger yas araliklarina gore oldukca ytksek bir kaygida olduklarini géstermektedir.

Koronavirtis salgini slreci insanlari ekonomik yonden etkilemesi ve insanlarin bircok
kisitlama sonucu ekonomik olarak sikinti yasamasi, ekonomik gelirin salginin yarattigi
kaygi duzeylerini arastirmasini gerekli kilmistir. Yapilan analizler sonucunda ekonomik
gelir degiskeninin bireylerin kaygi dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugunu goéstermektedir (p<0,05). Koronavirtis salgini sonucunda devletlerin
bir dizi kisitlamaya gitmesi, karantina uygulamalari, sokaga cikma kisitlamalar: gibi
insanlarin ekonomik olarak gelirlerinin dismesine neden olmus ve insanlarin
ihtiyaclarini karsilamasini zorlastirmistir. Insanlarin ihtiyaclarim1 karsilayamamasi kaygi
diizeylerinin artmasina sebebiyet vermistir.

Koronavirtis salgininin bulas riskinin ylUksek olmas:i insanlarin disar1 cikma ve
sosyallesme durumlarini etkilemistir. Disar1 ¢cikma ve sosyallesme dtizeyleri insanlardaki
kaygi dlizeyinin ne durumda oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda yapilan
analizler bireylerin digsar1 ¢ikma, sosyallesme duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin olmadigini géstermektedir (p>0,05). Disariya hi¢c c¢ikmayan
bireylerin KKO’den aldiklar1 ortalama puanlarinin daha fazla, disariya ¢cikma duzeyleri
artan bireylerin Olcekten aldiklari ortalama puanlarin daha az olmasi bireylerin
yasadiklar1 kaygi dizeylerinin disariya ¢ikma durumundan etkilendigini gosterse de
anlaml bir fark yaratmamastir.

Medyanin koronaviris hakkinda insanlar1 bilgilendirmesi ve insanlarin medyay1
okumasi, anlamasi insanlarin egitim durumunun, salginin yarattigi kaygi duizeyinde
etkisinin arastirilmasini gerekli kilmistir. Yapilan analizler sonucunda egitim
durumlarinin, salginin yarattigi kaygi duizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliigin olmadigini géstermektedir. Yapilan analizler sonucu anlamli bir farkliligin
olmamas: medyanin insanlari saglhikli bir sekilde bilgilendirmesi olarak dustunulebilir.
Ayrica her egitim dtizeyinden yeterli sayida katilimc: bulunmamas: da farkliligin ortaya
cikmamasina neden olmus olabilecegi diger bir secenek olarak dustnutlmektedir.
Uygulanan KKO’den alinan ortalama puanlara bakildiginda en ylksek kayginin
okuryazar bireylerde oldugu goértilmekle birlikte diger egitim mezunlarinin ortalama
puanlarinin birbirine yakin olmasi kaygi duzeylerinin birbirlerine yakin oldugunu
gostermektedir.

Koronavirisin bulas hizinin yuksek olmasi insanlarin kalabalik yerlerden uzak
durmasina neden olmustur. Insanlarin yasadiklar1 bélgeler degistiginden dolayi, her
bolgenin ayni kalabaliga sahip olmamasi insanlarin kaygi duizeyleri lizerinde etkisinin
arastirilmasini gerekli kilmistir. Yapilan bu calisma sonucu elde edilen analizlerle,
bireylerin yasadiklar1 bdlgenin kaygi diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusturmadigini géstermektedir (p>0,05). Uygulanan KKO’den alinan ortalama
puanlarin birbirine yakin olmasi kaygi duizeylerinin yasanilan bélgeye gore farklilik
gostermedigini géstermektedir.

Yapilan bu c¢aligma, koronaviriis salgini stirecinin insanlarda yarattigi kaygi diizeyinin
incelenip degerlendirilmesi amaciyla nicel bir arastirma olarak yapilmistir. Bulunan
sonuclar genel olarak beklentiyi karsilamistir. Arastirilan bircok degisken acisindan
insanlarda olusan kayginin altinda yatan cevaplarin aranmasi ise yapilacak diger calisma
ve arastirmalara bir oOneri olarak birakilmistir. Yapilan bu arastirma sonucundan
hareketle su 6nerilerde bulunulmaktadir.

e Arastirmada nicel arastirma yoénteminin kullanilmasi sebebiyle nitel arastirma
yontemleri kullanilarak nicel arastirmalarin desteklenmesi daha ayrintili bir bakis
acis1 kazandiracaktir.

e Benzer bir arastirmanin daha buyuk kitlelere uygulanmasi arastirma sonuclarinin
gecerlik ve glivenirligine katk: saglayacaktir.

e Benzer bir calisma farkli egitim kademelerinde 6grenim goren 6gretmen ve 6grenciler
Uzerinden yUrutulebilir.
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