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Abstract
The aim of this research is “investigation of COVID-19 fear according to
physical activity levels of desk workers (Canakkale Onsekiz Mart
University example). With this aim, the study included a total of 149
volunteer desk workers, including 68 men and 81 women with mean age
40.82+8.01 years, employed as administrative personnel in Canakkale
Onsekiz Mart University. The data collection tools in the research used
the researcher form prepared with expert opinions, the International
Physical Activity Questionnaire-Short Form and the COVID-19 Phobia
scale. Data obtained in the research were analyzed with SPSS 20.0
statistical analysis program. As data did not display normal distribution,
analyses used nonparametric tests. As the data did not have normal
distribution, non-parametric tests were used for analyses. Descriptive
statistical analyses were used for data analysis, with the Mann-Whitney
U test and Kruskal-Wallis tests used with the aim of determining
differences between groups. According to the findings, desk workers had
minimally active physical activity levels, had close to moderate levels of
COVID-19 fear and had body mass index above 25 kg/m?. Variables like
physical activity level, body mass index and marital status were not
effective on perception of COVID-19 fear. According to the gender
variable, women had higher COVID-19 fear compared to men and the
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gender variable was identified to affect perception of COVID-19 fear.
Additionally, for the body mass index variable, the physical activity levels
were statistically significantly different between groups and obese
individuals had lower physical activity levels than individuals with
normal weight and overweight individuals. In conclusion, physical
activity levels did not affect perception of COVID-19 fear and it is
thought that desk workers should increase their physical activity levels.

Key words: Desk Work, Physical Activity, COVID-19, COVID-19 Fear.

Ozet

Bu arastirmanin amaci Masa Basi Calisanlarin Fiziksel Aktivite
Diizeylerine Gére Kovid-19 Korkusunun Incelenmesi (Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Ornegi)'dir. Bu amacla calismaya Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi idari personeli olan yas ortalamasi 40,82+8,01 olan 68
erkek ve 81 kadin toplam 149 masa bast calisan gonulli olarak
katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak uzman goérisu
alinarak hazirlanan arastirmaci formu, Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi Kisa Formu (Ozttirk,2005) ve Kovid-19 Korkusu élcegi (Lakidli ve
digeleri,2020) kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0
istatistiksel veri analiz programinda analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim go6stermemesi sebebiyle analizlerde nonparametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizde tanimlayici istatistiksel analizlerle
birlikte gruplar arasindaki farklar belirlemek amaciyla Mann-Whitney U
testi, Kruskal-Wallis Testleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére
masa bast calisanlarin minimal aktif fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu, kovid-19 korkusu duizeylerinin orta dlizeye yakin ve beden kitle
indekslerinin ise 25 kg/m? tuzerinde oldugu belirlenmistir. Fiziksel
aktivite diizeyi, beden kitle indeksi ve medeni durum gibi degiskenlerin
kovid-19 korkusu algisi tizerine etkisi olmadigi, cinsiyet degiskenine gére
kadinlarin erkeklere gore kovid-19 korkusunun yuksek oldugu ve
cinsiyet degiskeninin kovid-19 korkusu algisinda etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte beden kitle indeksi degiskeninde gruplar
arasinda fiziksel aktivite dtizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu ve obez bireylerin normal, asiri1 kilolu bireylere gore fiziksel
aktivite duizeylerinin diistk oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak fiziksel
aktivite dlizeyinin kovid-19 korkusu algisinda etkisi olmadigi, masa basi
calisanlarin  fiziksel  aktivite  dUzeylerini  arttirmasi  gerektigi
dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Masa basi, Fiziksel Aktivite, Kovid-19, Kovid-19
Korkusu.

GIRIS

Kovid-19 pandemisi 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde
ortaya cikmis ve bu durum Duinya’da bir kargasanin ortaya cikmasina sebep
olmustur (Cruz ve Digerleri,2020). Turkiye’de dahil olmak tizere Diinya’da bircok
tlkede Kovid-19 salgin1 sebebiyle insanlarin c¢ogu hayatin1 kaybetmistir.
Turkiye’de 12 Nisan 2021 tarihi itibariyle 3.849.011 kisi Kovid-19 tanis1 almis,
33.939 kisi ise hayatini kaybetmistir (World Health Organization,2021). Yine
Diinya Saglik Orgliti resmi internet sitesinde yaymnlanan 12-04-2021 tarihi
itibariyle ktiresel olarak toplam 135.646.617 kisinin kovid-19 tanisit aldigi ve
2.930.732 kisinin hayatini1 kaybettigi belirtilmistir. Kovid-19 pandemisi slirecinde
toplumlar bir ¢ok ¢6ziim yolu tiretmeye calismis, maske, mesafe, hijyen kurallari,
gtindelik hayattaki kisitlamalar bunlarin birka¢ 6rnegi olarak karsimiza ¢cikmistir.

RESS Journal
Route Educational & Social Science Journal
Volume 8/Issue 5, May 2021



Masa Bas1 Calisanlarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine................. —

Korku, koronavirtis-19 hastaligt (COVID-19) gibi yakin tehditlere karsi
merkezi bir duygusal tepkidir (Alyami vd.,2020). Bir pandemi sirasinda korku,
kaygi hatta paronaya cogalabilir (Freckelton,2020). Diinya capinda Kovid-19un
ortaya cikmasi bireyler tizerinde korku ve endiseye yol acmistir (Martinez-Lorca
vd.,2020). Kovid-19 fiziksel saglikla birlikte psikolojik saghk tizerinde de etkiye
sahip olmustur (Lakidli vd.,2020). Kovid-19 strecinde giindelik hayatta ciddi
kisitlamalar olmus, durumun belirsizligiyle birlikte bircok mental sorun ortaya
cikmistir. Aslan (2020) koronavirtisiin bilinmezleriyle yeni surecler ve risklerin
olustugunu belirtmistir. Gencer (2020) vaka oranlarinin ve bununla birlikte 6ldm
oranlarinda artisin, basinda c¢ikan haberler gibi durumlarin insanlarn
kaygilandirdigini belirtmis, bazi bireylerde bu durumun kaygiy:1 asarak korkuya
dontisebildigini bildirmistir. Pandemi strecindeki belirsizlik, hastalik ve tedavi
yontemleri hakkindaki yeterli diizeyde bilgiye sahip olunmamasi, sosyokulttirel
aktivitelerin belirsiz stireli dondurulmasi, karantina uygulamalar: gibi durumlarin
ortaya cikmasina sebep olmustur. Bdoyle bir durumun fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak olumsuz etkileri olabilecektir (Aykut ve Aykur, 2020). Ozellikle bu stirecte
calisan bireylerin Kovid-19 korku duzeylerinin belirlenmesi ve bu durumun
raporlastirilmasi gerektigi distintilebilir.

Hareketsiz yasanti tarzi glinimuziin en buylk sorunlarindan birisidir.
Ozellikle Kovid-19 pandemisi stirecinde hareketli yasam tarzi kisitlanmis bu
durumun fiziksel aktivite oranlarinda azalmaya sebep olma ihtimalini ortaya
cikarmistir. Ozglir ve Bayraktar (2020) koronaviriis hastalifina karsi énlemlerinin
artmasinin sedanter bir yasam tarzini zorunlu hale getirdigini belirtmistir. Ercan
ve Keklicek (2020) tniversite 6grencileri Gizerine gerceklestirdikleri bir calismada
Kovid-19 pandemisi surecince oOgrencilerin ciddi oranda fiziksel inaktivite
oranlarinda artis oldugunu belirtmistir. Fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik
etkileri izerine c¢alismalar mevcuttur. Canan ve Ataoglu (2010) gerceklestirdikleri
bir calismada duizenli spor yapmanin depresyon, ankisiyete ve problem c¢dzme
ltizerine olumu etkisi oldugunu belirtmistir. Patil (2016) tarafindan gerceklestirilen
bir calismada spor yapan ve yapmayanlar arasinda ruhsal dayaniklilikta anlaml
bir fark oldugunu rapor etmistir. Mevcut stlirec icerisinde masa basi calisanlarinin
fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinin ve bu cercevede Onerilerin ortaya
konmas1 énem arz etmektedir.

Kovid-19 sureci icerisinde masa basi calisanlarinin bircok alanda devam
eden kisitlamalarla birlikte fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi ve bununla
birlikte bu surecte Kovid-19 korku dtizeylerinin tespit edilmesi, degiskenler
arasindaki farkin ortaya konmas: 6énemlidir. Bu neden bu arastirmanin amaci
masa basi calisanlarin fiziksel aktivite duzeyini ve kovid-19 korkusunu
belirleyerek gruplar arasindaki fark: ortaya koymaktir.

YONTEM

Calismaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde idari islerde calisan
yas ortalamasi 40,8228,01 olan 68 erkek ve 81 kadin toplam 149 masa basi
calisan goénulli olarak katilmistir. Calisma tarama tipi ve iliskisel tarama tipi
arastirmaya uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri 11-02-2021 ve
11-03-2021 tarihinde online form araciligiyla toplanmistir. Arastirma verileri SPSS
20.0 istatistiksel veri analiz programinda analiz edilmis olup, verilerin normal
dagilim gostermemesi sebebiyle (Tablo.2) nonparametrik testler kullanilmaistir.
Calismada tanimlayici istatistiklerle birlikte gruplar arasindaki farki belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Katilimcilarin
demografik o6zelliklerine dair bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
uzman gortist alinarak hazirlanan form, fiziksel aktivite dtizeylerini belirlemek
amaciyla Uluslararas: Fiziksel Aktivite Kisa Formu (Oztirk,2005), Kovid-19
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Korkularini belirlemek amaciyla Kovid-19 Korkusu 0Olcegi (Lakidli ve
Digerleri,2020) kullanilmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi ( Kisa Form): Ozturk ( 2005) tarafindan
gecerlilik guivenirlik calismasi yapilan Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi ile
(Kisa Form) son 7 gln icerisinde; Siddetli fiziksel aktivite (futbol, basketbol,
aerobik, hizli bisiklet cevirme, agirhik kaldirma, ytk tasima vb.) stiresi (dk), Orta
dereceli fiziksel aktivite (hafif yik tasima, normal hizda bisiklet cevirme, halk
oyunlari, dans, bowling, masa tenisi vb.) stresi (dk), YGrtime ve bir ginlik
oturma stureleri (dk) sorgulanacaktir.

Yurtime skoru (MET-dk/hf) =3.3 *ylGrtime sitresi* yliriime giini

Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4.0* orta siddetli aktivite stiresi *
orta siddetli aktivite giint

Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0 * siddetli aktivite stiresi * siddetli
aktivite giini

Toplam Fiziksel Aktivite skoru (MET-dk/hf) =Ytirime + Orta siddetli aktivite
+ Siddetli aktivite skorlari. (Oztiirk,2005)

Kovid 19 Korkusu Olcegi: Bireylerin Kovid-19 kaynakli korku duizeylerinin
6lctilmesi icin Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Turkce gecerlilik glvenirlik calismas:1 Lakidli ve digerleri (2020) tarafindan
gerceklestirilmis 6lcegin i¢ tutarliligi 0,86 ve test tekrar test gtivenirligi 0,86 olarak
belirlenmistir. Olcekten alinan yiksek puan, Kovid-19 korkusunun yulksek
oldugunu gostermektedir. Calismamizda ise 6lcegin Cronbach Alpha kat sayisi
0,91 olarak belirlenmistir.

Beden Kitle indeksi Hesaplamas1: Boy uzunlugunun karesi alindiktan sonra
vicut agirligina bolinmesi ile tim katilimcilarin BKI degerleri elde edilmistir
(BKi= Viicut Agirligi (kg) / Boy2(m). Siniflandirma kriterlerine uygun olarak BKI
degerleri tic kategoriye ayrilmistir. Bunlar; normal kilolu (<25), asir1 kilolu (25-30),
obez (>30) seklinde siniflandirilmistir (Sevimli,2008).

BULGULAR VE YORUMLAR

Asagida katilimcilarin demografik 6zellikleri, katilimcilarin Olceklere
verdikleri yanitlarin normallik test sonuclar1 ve degiskenlere dair bulgular yer
almaktadir.

Tablo 1. Masa bast Calisanlarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 68 45,6
Kadin 81 54,4
Medeni Durum Evli 115 77,2
Bekar 34 22,2

X SS
Yas 40,82 8,01

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde calisan masa basi calisanlarin
demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tanimlayici
istatistiksel sonuclar Tablo 1’de gésterilmistir. Buna gére 681 erkek (%45,6), 81’1
kadindir (%54,4). Masa basi calisanlarin 115% evli (%72,2), 341 bekar (%22,2) ve
yas ortalamasi1 40,82+8,01°dir.

Tablo 2. Olceklere Dair Normallik ( Kolmogorov-Smirnov ) Testi

Istatistik df p
Fiziksel Aktivite Puan ,183 129 ,000
Kovid-19 Korkusu ,141 129 ,000
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Calismada veri toplama aract olarak kullanilan Uluslararas:1 Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formu ve Kovid-19 Korkusu Olceginin normallik (Kolmogorov-
Smirnov) test sonucu Tablo 2‘de gbsterilmistir. Buna gére anket ve 6lcekten alinan
puanlarin normal dagilim gostermemesi (p<0,05) sebebiyle arastirmada
nonparametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3. Masa bast Calisanlarnin Fiziksel Aktivite Puanlart ve Kovid-19 Korkusu Puan
ortalamast

n X Ss
Fiziksel Aktivite Toplam Puani 149 1366,75 1521,71
Kovid-19 Korkusu Puani 149 18,45 6,75
Beden Kitle Indeksi 149 25,64 3,69

Masa basi calisanlarinin fiziksel aktivite, kovid-19 korkusu ve beden kitle
indeksi puan ortalamalar1 Tablo 3’te go6sterilmistir. Buna goére katilimcilarin
fiziksel aktivite puan ortalamalar1 1429,61+1589,12, kovid-19 korkusu puan
ortalamalar: 18,44+6,82 ve beden kitle indeksi puan ortalamalar: 25,88+3,87’dir.

Tablo 4. Masa bast Calisanlarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gére Kovid-19 Korkusu
Arasindaki Fark ( Kruskal-Wallis Testi)

Fiziksel Aktivite n Sira Ortalamasi sd Xz P
Dtuizeyleri
Inaktif 62 75,43
Kovid-19
Korkusu Minimal Aktif 66 72,29 2 0,866 0,649
Cok aktif 21 82,26

Masa basi calisanlarin fiziksel aktivite dtizeylerine goére kovid-19 korkusu
puanlari arasinda ki farki belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal-Wallis testi
analizi sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gbére masa basi calisanlarin
fiziksel aktivite dlizeylerine gore kovid-19 korkusu puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Masa bast Calisanlarin Beden Kitle Indekslerine Goére Kovid-19 Korkusu ve
Fiziksel Aktivite Puanlart Arasindaki Fark (Kruskal-Wallis Testi)

Sira Anlamh
BKI n Ortalamas1 sd X P Fark
Kovid-19 Korkusu Normal 69 77,37
Asin Kilolu 55 67,95 2 2,766 0,251
Obez 25 83,96
Fiziksel Aktivite Toplam Puani Normal 69 69,30
Asin Kilolu 55 86,37 2 7,375 0,025 Asirt
Obez 25 65,70 Kggg

Masa basi calisanlar BKI degerlerine goére kovid-19 korkusu ve fiziksel
aktivite puanlar1 arasinda farki belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal-
Wallis testi analizi sonuclar1 tablo 5te gosterilmistir. Buna gbdre masa basi
calisanlarin BKI degerlerine goére kovid-19 korkusu puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). Masa basi calisanlarin BKI gruplarina goére
fiziksel aktivite puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Gruplar arasinda farkliligi belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi
sonucuna gore farklilik asir1 kilolu ve obez grup arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Masa Bast Calisanlarin Cinsiyet Degiskeni ve Medeni Durumlarina Gére Fiziksel
Aktivite Puanlart ve Kovid-19 Korkusu Puanlart Arasindaki Fark (Mann-Whitney U)

Cinsiyet n Sira Sira Toplami 8) z P
Ortalamasi
Erkek 68 73,28 4983
Fiziksel Aktivite Toplam Kadin a1 76,44 6192 2637,00 -,446 ,656

Puani
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Kovid-19 Korkusu Puani Erkek 68 61,68 4194
Kadin 81 86,19 6981 1848,00 -3,462 0,001
Medeni
Durum

Fiziksel Aktivite Toplam .

Puan Evli 115 75,87 8724,50 1855,50 -.450 0,653

Bekar 34 72,07 2450,50

Kovid-19 Korkusu Puani Evli 115 75,77 8714
Bekar 34 72,38 2461 1866,00  -404 0,686

Masa basi calisanlarin cinsiyet ve medeni durumlarina gore fiziksel aktivite
puani ve kovid-19 korkusu puanlar arasindaki farki ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen Mann-Whitney U testi sonucuna gore tablo 6’da gosterilmistir.
Masa bast calisanlarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite dtizeylerinde
istatistiksel olarak anlamh fark yoktur (U=2637, p>0,05). Masa bas1 calisanlarin
cinsiyet degiskenine goére kovid-19 korkusunda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (U=1848, p<0,05). Buna gore kadin katilimcilarin sira ortalamasi (Sira
Ort=86,19) erkek katilimcilara goére (Sira Ort=61,68) daha yuksektir. Masa basi
calisanlarin medeni durumlarina goére fiziksel aktivite puanlar1 arasinda anlaml
fark yoktur (U=1855,50, p>0,05). Masa bas1 calisanlarin medeni durumlarina gére
kovid-19 korkusu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (U=1866,
p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma masa basi calisanlarin fiziksel aktivite dlizeylerine gore kovid-
19 korkusunu belirlemek, farkli degiskenler arasindaki iliski ve farklari ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Evren ve 6rneklemi Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde idari islerde calisan masa basi calisanlarin olusturan calisma 11-
02-2021 ve 11-03-2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda masa basi ¢alisanlarin fiziksel aktivite ve kovid-
19 korkusu puan ortalamalar:1 incelendiginde minimal dtizeyde aktif fiziksel
aktivite dtizeyine ve orta dulizeye yakin kovid-19 korkusuna sahip olduklarn
belirlenmistir. Bununla birlikte masa basi calisanlarin beden kitle indeksi 25
kg/m? tizerinde oldugu ve asir1 kilolu grubu temsil ettikleri tespit edilmistir. Masa
basi calisanlarin hareketsiz yasam tarzi sebebiyle fiziksel aktivite diizeylerinin
yuksek olmamasina ve bu durumun beden kitle indekslerinin ytksek olmasina
sebep oldugu dustnutlmektedir. Kovid-19 korku algilarinin orta diizeye yakin
olmasi1 katilimcilarin calisanlardan olusmasindan ve kovid-19 virtistine
yakalanma ihtimalleri olmasinin bir sebebi olarak yorumlanabilir. Duman (2020)
Universite o&grencileri tizerine gerceklestirdigi calismada katiimcilarin orta
dizeyde kovid-19 korkusuna sahip olduklarini belirtmistir. Arikan, Gékhan ve
Ince (2021) Beden Egitimi ve Spor Ytiiksekokulu &grenci adaylari Ttizerine
gerceklestirdikleri bir calismada katilimcilarin diistk dtizeyde kovid-19 korkusu
algisitna  sahip olduklarini  belirtmistir. Literatiir incelendiginde farkl
orneklemlerde yapilan calismalarda calismamiz elde edilen sonuclar1 destekleyen
ve farkli bulgular rapor edilen calismalar oldugu goértilmektedir. Bunun sebebi
olarak masa basi calisanlarin aktif is hayatlarinin devam etmesi oldugu
distntlmektedir. Erdogan ve Guvencg (2018) calismasinda masa basi calisanlarin
yetersiz fiziksel aktiviteye sahip olduklarini belirtmistir. Erdogan, Certel ve Gliveng
(2011) masa bast calisanlar tUzerinde gerceklestirdikleri bir c¢alismada
katilimcilarin fiziksel aktivite dtizeylerinin yetersiz oldugunu ve beden kitle
indeksleri bakimindan %58’nin normal dtizeyde oldugunu belirtmistir. Literattir
incelendiginde benzer Orneklemlerde fiziksel aktivite duzeyleri bulgulariyla
calismamizdaki bulgular arasinda farklar oldugu so6ylenebilir. Masa basi
calisanlarin beden kitle indeksi bulgulariyla literattir arasinda farklar oldugu
gortlmektedir. Bunun nedeni olarak kovid-19 pandemi strecinin bircok alanda
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hayatimizi kisitlamasi ve gunltik aliskanliklarin degismesinden kaynaklandigi
dustnulebilir.

Yapilan analizler sonucunda masa basi calisanlarin fiziksel aktivite
dizeylerine gore kovid-19 korkusu puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark belirlenmemistir. Bununla birlikte Tablo 4 incelendiginde
masa basi calisanlarda fiziksel aktivite dlizeyi bakimindan inaktif olan bireylerin
kovid-19 korkusunun, minimal aktif fiziksel aktivite ve cok aktif fiziksel aktiviteye
sahip olan bireylerden kismen yuksektir. Bu durumda fiziksel aktivite duzeyi
kovid-19 korkusunu etkileyen bir degisken degildir. Masa basi calisanlarin beden
kitle indeksi degerlerine goére kovid-19 korkusu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark belirlenmemistir. Tablo 5 incelendiginde obez bireylerin kovid-
19 korkusunun normal ve asir1 kilolu bireylere gére ytiksek oldugu gortilmektedir.
Beden kitle indeksi masa basi calisanlarda kovid-19 korkusu Ulzerine etkisi olan
bir degisken olmadigi séylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda masa basi calisanlarin beden kitle indeksi
degerlerine gore fiziksel aktivite puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu tespit edilmistir. Tablo 5 incelendiginde masa basi calisanlarda obez
bireylerin normal ve asir1 kilolu bireylere gore fiziksel aktivite dlizeylerinin dtstk
oldugu belirlenmistir. Gruplar arasindaki fark incelendiginde farkliligin asir1 kilolu
ve obez bireyler arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu durum 6zellikle masa basi
calisanlarin hareketsiz yasant1 tarzindan kaynakli olan bir sorun olarak ortaya
ciktigr diistiintilmektedir. Erdogan, Certel ve Guvenc (2011) masa basi calisanlar
lUzerine gerceklestirdikleri bir calismada masa bas1 calisanlarin fiziksel aktivite
diizeyinin yetersiz oldugu, ancak bunun BKI'ne goére siniflandirilmis obeziteyle
iliskisi olmadigini belirtmistir. Vural, Eler ve Guizel (2010) masa bas1 calisanlar
lzerine gerceklestirdikleri bir calismada katiimcilarin beden kitle indeksi 25
kg/m? ve Uistl olan bireylerin 25 kg/m? altinda olan bireylere goére fiziksel aktivite
duzeylerinin daha yeterli oldugunu belirtmistir. Kilpelainen ve digerleri (2006)
gerceklestirdikleri bir calismada Beden kitle indeksi 20'nin altinda olanlarin
dusutk, orta ve siddetli bos zaman fiziksel aktivite esit olarak dagildigini, ancak
beden kitle indeksi 27,5 Uzerinde olanlarin yaris1 dusuk fiziksel aktivite
kategorisinde oldugu ve %20,4Untn siddetli fiziksel aktiviteye sahip oldugunu
belirtmistir. Literatliir incelendiginde calismamizda beden kitle indeksi ve fiziksel
aktivite dlizeyi arasindaki iliskiye dair bulgulari destekler nitelikte calismalar
olmakla birlikte farkli bulgular1 ortaya koyan calismalar oldugu gortulmektedir.
Masa basi calisanlarda beden kitle indeksinin fiziksel aktivite katihminda etkisi
olan bir degisken oldugu soéylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda masa basi calisanlarin cinsiyet degiskenine goére
fiziksel aktivite puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulanamamistir.
Tablo 6 incelendiginde kadinlarin fiziksel aktivitelerinin erkeklere goére kismen
yiksek oldugu soylenebilir. Erdogan ve Guvenc (2018) gerceklestirdikleri bir
calismada masa basi calisanlarda erkeklerin kadinlarina gore fiziksel aktivite
puanlarinin ytksek oldugunu belirtmistir. Vatansever ve Gezen (2019) engelsiz
yasam 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi calisanlari tizerine gerceklestirdikleri
bir calismada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite puanlar:
arasinda anlamli fark oldugunu ve erkeklerin fiziksel aktivite dlzeyinin
kadinlardan ytiiksek oldugunu belirtmistir. Kirbas (2020) Genglik ve Spor Il
Mudurligt personeli Uzerine gerceklestirdigi calismada katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore fiziksel aktivite dlizeylerinde anlaml fark olmadigini belirtmistir.
Literatiir incelendiginde calismamizda cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite
dizeyi bulgularini destekler nitelikte calismalar olmakla birlikte farkli bulgularin
rapor edildigi gérilmektedir. Cinsiyet degiskeninin fiziksel aktivite dlizeyine etkisi
olmadigi soéylenebilir. Bunun nedeni olarak kovid-19 strecinde toplum genelini
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kapsayan kisitlamalarin olmasi ve genel hayattaki degisiklerden kaynaklandigi
dustnulebilir.

Yapilan analiz sonucunda masa basi calisanlarin medeni durumlarina gére
fiziksel aktivite puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmemistir. Tablo 6 incelendiginde evli bireylerin fiziksel aktivite sira
ortalamasi puanlarinin bekar bireylere gére kismen yuksek oldugu soylenebilir.
Masa basi calisanlarda medeni durum degiskeninin fiziksel aktivite puanlarim
etkilemedigi sdylenebilir. Kirbas (2020) gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin
medeni durum degiskenlerine gore fiziksel aktivite puanlarinda anlamli fark
olmadigini belirtmistir. Tinazc1 ve Aydogan (2016) Universite personeli tizerine
gerceklestirdikleri bir calismada katilimcilar arasinda evli olanlarin bekar olanlara
gore fiziksel aktivite diizeylerinin ytuksek oldugunu ve bunun sebebi olarak evli
olan bireyler gibi dliizenli ve planli bir hayatlarinin olmamasinin bekar bireylerde
fiziksel aktiviteye katilimi engelleyebilecegini belirtmistir. Literatiir incelendiginde
arastirmamizi destekler nitelik bulgular olmakla birlikte farkli bulgularin oldugu
gorilmektedir. Bunun sebebi olarak katiimcilarin medeni durum sayilar
arasinda farkin fazla olmas: etkili olabilir. Medeni durum degiskenine goére
farkhilarin tespit edilecegi calismalarda birbirine yakin sayilarin yakalanmasi
Onerilebilir.

Masa bas calisanlarin cinsiyet degiskenine gore kovid-19 korkusu puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Tablo 6
incelendiginde kadinlarin sira ortalamas: erkeklere gére daha yuksektir. Arikan,
Gokhan ve Ince (2021) gerceklestirdikleri bir calismada katiimcilarin cinsiyet
degiskenine gore kovid-19 korkularinda anlamli fark olmadigini belirtmistir.
Gencer (2020) calismasinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kovid-19
korkularinda anlamli fark oldugunu ve kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
gore kovid-19 korkularinin daha yiksek oldugunu belirtmistir. Literatir
incelendiginde calismamiza benzer ve farkli sonuclarin oldugu gorilmektedir.
Kadinlarin erkeklere gore kovid-19 korku algilarinin ytksek olmasinin zihinsel
olarak pandemi sUrecinden daha fazla olumsuz yoénde etkilendigi seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyet degiskeninin kovid-19 korkusu algisinda etkisi oldugu
dustntlmektedir.

Masa bast calisanlarin medeni durumlarina goére kovid-19 korkusu
puanlar1 arasinda anlamli fark belirlenmemistir. Tablo 6 incelendiginde evli
bireylerin kovid-19 korkusu sira ortalamasi puani bekar bireylere gére kismen
yuksek oldugu soéylenebilir. Gencer (2020) calismasinda bekar bireylerin dul ve
evli bireylere gore kovid-19 korkularinin daha yuksek oldugunu belirtmis ve
gruplar arasinda anlaml fark oldugu sonucunu rapor etmis, bu durumun bekar
bireylerin gen¢ olmasi durumundan kaynaklandigini belirtmistir. Calismamizda
medeni durum degiskeninin kovid-19 korkusu algisinda etkisi olmadigi tespit
edilmistir. Bu durumun masa basi ¢calisanlarin medeni durum degisken sayilari
arasindaki farktan kaynaklandig, ileriki arastirmalarda medeni durum degiskenin
dahil edilecegi durumlarda sayilarin birbirine yakin olmasi gerektigi 6nerilebilir.

Sonuc¢ olarak masa basi calisanlarin fiziksel aktivite dlizeylerinin minimal
aktif dtizeyde oldugu, kovid-19 korkularinin orta diizeye yakin oldugu, bununla
birlikte fiziksel aktivite dtizeylerinin kovid-19 korkusu tizerinde etkisi olmadigi
sOylenebilir. Masa basi calisanlarin beden kitle indeksleri ortalamasi asir1 kilolu
sinifindadir. Bu durumun minimal aktif fiziksel aktivite diizeyine sahip masa basi
calisanlarin  fiziksel aktivite dUzeylerini arttirmalar1 gerektigini ortaya
koymaktadir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenleri fiziksel aktivite puani
lzerine etkisi olmadigi, cinsiyet degiskeninin kovid-19 korkusunda etkisi oldugu
gorulmektedir. Ozellikle kadin bireylerin kovid-19 stirecinden zihinsel olarak daha
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fazla etkilendigi dustntlmektedir. Beden kitle indeksi, medeni durum
degiskenlerinin kovid-19 korkusu tizerine etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Toplumlar1 derinden etkileyen kovid-19 pandemi sUrecinde bireylerin
fiziksel aktivite dlizeylerini ve zihinsel saglik durumlarinin belirlenerek sonuclarin
ortaya konmasi, benzer calismanin farkli 6rneklemlerde gerceklestirilmesi
gerektigi 6nerilebilir.
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