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ANALYSIS OF THE EMOTIONS OF MIDDLE SCHOOL
STUDENTS IN THE DIARY

ORTAOKUL OGRENCILERININ GUNLUKLERINDEKI DUYGU
DURUMLARININ INCELENMESI!

Elanur DADAK SAK?
Fatih KANA:3

Abstract

The purpose of this research is to determine the emotions middle school
students experience in their diaries. In line with this purpose, it was aimed
to determine which emotions middle school students experience the most
and the frequency of these feelings. Detection of these emotions can be
used by teachers to better understand their students' feelings. Turkey is a
state west of the working group of the study okulunda?7. It consists of 61
students attending the class. Case study design was used in the research.
Descriptive analysis and content analysis were used to analyze qualitative
data. When the results obtained in the study were examined, it was
determined that many students did not know how to write a diary. It has
been determined that students who write diary by conveying emotions have
psychological relief. Apart from these, it has been determined that female
students need more writing, some students cannot write diary due to
privacy violation, problematic students need to write more, and which
feelings are mostly repeated in diaries.

Key Words: Emotions, journaling, psychological relief, writing skills.

Ozet
Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin gtinltiklerinde yasadiklar:
duygular tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin
en cok hangi duygular: yasadigl ve bu duygularin siklik dtizeyi de tespit
edilmek istenmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu Turkiye’nin batisinda
bir devlet okulunda 7. smifa devam eden 61 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada durum calismasi deseni kullanilmistir. Nitel verilerin
cOziimlenmesinde betimsel analiz kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuclar incelendiginde bircok 6grencinin glinltik yazmay: tam bilmedigi
tespit edilmistir. Duygu aktarimi yaparak ginlik yazan oOgrencilerde
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psikolojik olarak rahatlama oldugu tespit edilmistir. Bunlarin disinda kiz
6grencilerin daha fazla yazma ihtiyaci duydugu, gizlilik ihlalinden kaynakl
olarak bazi 6grencilerin gtinlik yazamadigi, sorunlu olarak tabir edilen
o6grencilerin daha fazla yazmaya ihtiyac duydugu, gtinltiklerde en cok
hangi duygularin tekrarlandig: gibi durumlarda tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygular, giinltik yazma, psikolojik rahatlama, yazma
becerisi.

GIRIS

Yazma becerisi dort temel dil becerisi icerisinde yer alan ve kazanilmasi en zor becerilerden
biridir. Yazma becerisini bireylere kazandirabilmek icin bireylerin belli bir plan, diizen ve
disiplin icerisinde olmasi gerekir (iseri ve Unal, 2012). Tiirkce dersinde bu beceri tizerinde
énemle durulmalidir ¢linki bu beceri gelistikce bircok yeterlilik de gelismektedir (Ozbay ve
Das6z, 2016). Yazma becerisi gelisen bireylerin, zihinsel ve dilsel becerileri gelisir, bu
bireyler sosyal ortamlarda da kendini rahatlikla ifade edebilecek glice sahip olurlar. Yani
bireylerin 6zgtvenleri gelisir (Firdevs, 2007). Yazma becerisinin zor bir beceri olarak
algilanmasinin sebebi belli bir planlamanin olmamasi olarak goérilmektedir (Maltepe,
2007). Bireyin yazma istegi yazma becerisinin kazanilmasinda ¢cok énemlidir (Bas ve Sahin,
2013). Yazma becerisi zamanla gelisebilecek, zihinsel becerilerin 6n plana ¢ikmasi gereken
bir beceridir (Ates, Yildiz ve Ercan, 2016). Yazma becerisi 6grencinin okuldaki basarisini
arttiran en 6nemli beceri olup bilgiyi ve tist dlizey diistinmeyi gerektiren bir stirectir (Harris
ve Graham, 2016). Yazma becerisinin basariya ulasmasinda en buytk etkenlerden biri
motivasyondur (Muldur ve Yalgin, 2019). Bireylerin yazma becerisini gerceklestirmesinde
motivasyonel inanclar1 6énemlidir. Yazma becerisi insanlar arasinda iletisim becerisinin
gelismesini saglayan bir beceridir (Graham ve Perin, 2007). Bttlin bu tanimlamalarda
goruldigl tizere yazma becerisi bireyin hayatina dokunan hayatina yén veren bir beceridir.
Yazma becerisinin en etkili uygulandigi yontemlerden biri glinltktur.

Gunlukler sicag sicagina yazilmis, hi¢c kimseye ifade edilememis duygularin tarih konmus
seklidir. Gunltkler, daha 6nce kimseye ifade edilmemis duygular: ifade eden metinlerden
olustugu icin bireylerin merak duygusunu 6n plana cikarir (Karatas, 2011). E-postalar,
kisisel mektuplar ve notlar gibi bireysel yazi bicimlerinden olan gtinltiklerin hem yazarlari
hem de okuyucular icin farkli psikolojik etkileri bulunmaktadir (Phenix, 2002: 37).
Gunlukler, 6grencilerin eylemlerini diistinmelerini saglayan bir disinme araci (Hoffner,
2010:28) ve duizenli sekilde yasanilanlarin yazildigi notlardir. Gtinliikler sayesinde bireyleri
nesnel olarak tanimakla kalmayip ruhsal yapilar1 hakkinda bilgi edinilir. Ginlikler pek
cok romanin, pek cok sinema filminin ya da dizisinin senaryosunu olusturmustur. O
yuzden okulda o6grencilere bu aligkanhigi kazandirmak ve bu aliskanligi strekli hale
getirmek 6nemlidir ¢ctinkti konusma becerisi gibi yazma becerisi de gelisen bir beceridir
(Aydin, 2014).

Yazma insani psikolojik olarak rahatlatir. Insanlar duygularini ifade etmediklerinde
kendilerini ruhsal olarak bask: altinda hissedebilirler. Bask: halinde olduklarinda ise énce
ruhsal rahatsizliklar daha sonra ise fiziksel rahatsizliklar ortaya cikabilir. Bask: halinde
olma durumu insandaki stresi arttirmaktadir. Bu nedenle kisinin kendisini baski altinda
hissetmemesi gerekir. Baski altinda hissetmemek icin ise kisinin duygularini,
dustincelerini ifade etmesi gerekir. GuUnluk tutma, bpsikolojik danigsma ve rehberlik
alaninda bireylerin kendilerini rahatlatmak amaciyla kullandig: bir tekniktir. Danisanlarin
rahatlamasi, kendini kesfetmesi ve danismanlik yapan kisinin danisan hakkinda bilgi
sahibi olmas: agisindan etkili bir tekniktir (Duran, 2007). Freud gelistirdigi psikanaliz
yontemiyle kisilerin rtiyalarini inceleyerek onlarin bilin¢altini incelemistir. Freud’a gore
ruyalar insanlarin bilingaltina acilan kapilardir. Aslinda bu durum gin icinde yasanilan
sitkintili durumlarin bastirilmasindan kaynakl olusmaktadirlar. Bastirma durumu ise
sakincali oldugundan insan zihni rahatlamak icin bunlar riya sekline déntstirmektedir
(Akot, 2010). Aslinda riyalar bir nevi bastirilan duygularin zihinde hayat bulmus hali
olarak tanimlanabilir.
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Gunluk ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde (Ak, 2020; Aksoy, 2020; Atasoy, 2012;
Berber, 2016; Irgatoglu, 2017; Iskender, 2017; Maden, Banaz ve Maden, 2018; Melanlioglu
ve Demir Atalay, 2016; Noyan, 2017; Ozkan, 2019; Pinar, 2019; Stirticti, Unal ve Yildirim,
2019; Tekin Aytas ve Ugurel, 2016; Temel ve Katranci, 2019; Ulusoy Selvi, 2019; Uslu,
2009; Yildirnm, 2016) guinltikle ilgili arastirmalarin genel olarak Yabanc: Diller Egitimi ile
Fen ve Matematik alanlarinda yogunlastig1 gértilmektedir. Bu arastirmanin amaci ortaokul
Ogrencilerinin giinliklerinde yasadiklar: duygular tespit etmektir.

YONTEM

Arastirmanin bu béliimutinde arastirmada hangi modelin kullanildigi, calisma grubu, veri
toplama araclari, arastirma sonucu ortaya cikan verilerin toplanmasi ve ¢céztimlenip ortaya
konulmasi, arastirmanin nasil uygulandigiyla alakali veriler yer alacaktir.

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Durum
calismasi, neden ve nasil sorularina cevap arayan bir desendir (Chmiliar, 2010; Akt: Subas)
ve Okumus, 2017). Durum calismasinda belli durumlar derinlemesine analiz edilir.
Arastirmada kullanilan gunltklerde 6grencilerin yasadiklar1 duygu durumlan
derinlemesine analiz edilmeye calisilmistir. Arastirmanin ilerlemesiyle farkli durumlar da
kesfedilmistir. Bir durumdan baska ortntuiler ¢cikmistir. Durum calismas: kesfe yonelik
kullanilabilecek bir desen olmasindan dolay1 da uygun gértlmuistiir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu belirlenirken amach 6rnekleme yontemlerinden o6lcut
ornekleme ydéntemi kullanilmistir. Olctit érnekleme, daha énceden belirlenen élctitlerin
arastirmanin calisma grubunun belirlenmesinde kullanilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2016). Nitel bir arastirmada arastirilan 6grencilerden alinan sonuclarin derinligi goz
6ntnde bulundurulmus ve bu ylzden Ogrenci sayist az tutulmustur. Psikolojik
degerlendirme acisindan ortaokul 6grencilerinin diizeyinin calismaya uygun olmasi
Onemsenmistir. Arastirmanin calisma grubu 7. smnifina devam eden 61 ortaokul
O0grencisinden olusmaktadair.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 6grenci ginltigt kullanilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce 6grencilere
ginlik yazimiyla alakali bilgi verilmistir. Arastirmanin ilk on bes glnlinde glinlik
yazdirilmaya baslatilmis ve 6grencilerden araliksiz on bes glin yazilmasi istenmistir. On
bes glintin sonunda ise 6grencilerden gunltklerini getirmeleri istenmistir. Béylelikle 61
O0grenciden toplamda 61 glnlik toplanmistir. Arastirmanin ilk bélimtnde gunlikler
toplanip incelendikten sonra giinltiklerin gelistirilebilir oldugu dtistintilerek ve 6grencilere
geridonut verilerek gtnlikler tekrar geri dagitilmis ve on bes glin daha gtinlik yazmaya
devam edilmesi istenmistir. Ikinci on bes giinlin sonunda ise toplanarak glinliikler
incelenmeye baslanmistir. GUnltklerin analiz edilmesi ise belli 6l¢titlere gére yapilmistir.
Her glinltik, analiz edilirken Tablo 1’de verilen 6lctitler kullanilmis ve degerlendirmeler bu
tabloya gore yapilmistir. Toplamda 61 glinltik degerlendirmeye alinmistir.

Tablo 1
Giinliik degerlendirme 6l¢titii

GUnluk degerlendirme 6lctiti Evet Hayir
Gunltagint gint gintne yazmistir

Gunltigtnde aile iligkilerinden bahsetmistir.

Gunltginde arkadas iliskilerinden bahsetmistir.

Gunltginde duygularini ifade etmistir.

GUnligini yazarken yazim ve noktalamaya dikkat etmistir.

Gunltgtinde defter diizenine dikkat etmistir.

Gunliginde gorsellere yer vermistir.
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Tablo 1 incelendiginde o6grencilerin gtnltikleri giinii gintne yazilma durumu, aile
iliskilerinden bahsetme, arkadas iliskilerinden bahsetme, duygularini ifade etme, yazim ve
noktalamaya dikkat etme, defter dlizenine dikkat etme ve gorsellere yer verme acisindan
degerlendirildigi gértilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veri analiz yontemi olarak betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Gunltklerden kodlar elde edilip daha o6nce belirlenen temalara gore yorumlanmistir.
Betimsel analizde arastirmadan elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore
kodlar olusturularak analiz edilir. Bu analiz tirtinde dogrudan alintilara yer verilmesi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada 6grencilerin giinliik érneklerinden
dogrudan alintilar yapilmistir.

Inandiricilik

Nitel arastirmalarda arastirmanin inandiriciigini arttirmak 6nemlidir. Bu arastirmanin
inandiriciligini arttirmak amaciyla arastirmaci, ¢alisma grubuyla uzun streli bir etkilesim
kurmustur. Arastirmaci bu stirecte arastirmayla ilgili derin bir bakis acis1 kazanmistir.
Arastirmaci, arastirmanin verileri toplayip dtizenledikten sonra bu verileri arastirmanin
icerisinde olmayan bir uzmana géndermis, uzman doénttleri dogrultusunda arastirmanin
verilerine son halini vermistir (Lincoln ve Guba, 1985). Bunun yanisira katiimcilarin
gortslerini yansitan ifadeleri dogrudan alintilar seklinde ve katilimcilarin kodlar:
belirtilerek bulgular kisminda sunulmustur.

BULGULAR
Ortaokul Ogrencilerinin Giinliigiine Yansiyan Duygular1

Gunltkler incelenirken glunliklerde bircok duygudan bahsedildigi goéralmustir.
Ogrencilerin gunltiklerindeki duygular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Gtinltiklerdeki Duygularnn Bahsedilme Sikligt

Duygular f
Mutluluk 308
Sikilganhk 74
Sevgi 52
Uztnta 46
Heyecan 18
Saskinlik 18
Bir seyi umma 14
Korku 12
Endise 12
Kizginlik 10
Haksizliga ugrama 10
Uretkenlik 8
Kararsizlik 4
Utang 2
Yalnizlik 2
Caresizlik 2

Tablo 2 incelendiginde ginltiklerde en c¢ok bahsedilen duygunun mutluluk duygusu
oldugu goézlemlenmistir. Daha sonra ise sirasiyla sikilganlik, sevgi, tizintt, heyecan,
saskinlik, bir seyi umma, korku, endise, korku, kizginlik, haksizliga ugrama, tiretkenlik,
kararsizlik, utang, yalnizlik, caresizlik duygulari oldugu gértilmektedir.

Mutluluk Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Mutluluk duygusunun 6grenci gtinltiklerinde sadece mutluluk anini tekrar yasamak icin
kullanildig1 diistinilebilir. Tablo 3’te gtinltiklerdeki mutluluk duygusunun kaynagi ile ilgili
goruslere yer verilmistir.
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Tablo 3
Guinltiklerdeki Mutluluk Duygusunun Kaynagt
Kodlar f

Okulda arkadaslarla topluca oyun oynanmasi 17
Sinavlardan ytiksek not alma 16
Derslerin gtizel gecmesi 14
Aileyle gecirilen vakitler 13
Bir yerlere gidip gezecegi icin 10
Bir yakini geldigi icin mutlu olma S
Okulda duizenlenen yarismalarda yer alma. 4
Sinifta 6gretmen ilgisi 4
Birisini memnun etmenin mutlulugu 3
Basari belgesi alma 2
Baskalarina karsi basarili gelmenin mutlulugu 1

Tablo 3’te goruldtigh gibi gunliklerde o6grencilerin mutluluk kaynaklari sinavlardan
yuksek not alma, derslerin glizel gecmesi, aileyle gecirilen vakit, bir yerlere gidip gezme,
bir yakininin gelmesi, okulda dtizenlenen yarismalarda yer alma, sinifta 6gretmenin ilgi
gOstermesi, birisini memnun etme, basari belgesi alma, baskalarina karsi basarili gelmedir.

= . TS VN o
= e S e e 11 Vo ey Sy
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T AV M SAp omde
= e
N oo s ST S |

Gorunti 1. O3 kodlu é6grencinin mutlulukla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goruntit 1’de O3 kodlu égrenci yarismada Uigtincti olmanin mutlulugunu ifade ediyor.

Ogrenci mutlulugunu ifade ederken ayni1 zamanda bazi sekiller kullanarak bu enerjiyi daha
fazla yansitip rahatlamaya calisiyor.

Goérunti 2. 024 kodlu é6grencinin mutlulukla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goéruntii 2’de 024 kodlu égrencinin giinligiiniin sekillerden olustugu goértlmektedir.
Ogrencinin, kiz grubunu yenmesi onu mutlu ettigini gdstermektedir. Ogrencinin
gunltigiinde genellikle kizlardan nefretle bahsettigi ve bu nedenle kiz arkadaslarina karsi
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eksiklik duygusu yasadigi gértilmekteydi. Bu duygu durumunu yaziya doékerek ifade
edince rahatladigr metnin icindeki heyecan duygusundan anlasilmaktadir.

Uziintii Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Gunlukler incelendiginde en ¢ok paylasilmak istenen duygunun UziUntt oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4
Giinliiklerdeki Uztintii Duygusunun Sebepleri

Kodlar

Sinavdan distuk puan aldigl icin

Oyun oynarken kaybettigi icin

Arkadasi haksiz yere sucladigi icin

Ogretmeni ve ailesi ceza verdigi icin

Bircok aksilik tist Uiste geldigi i¢cin

Ogretmeni projesini kabul etmedigi icin

Ailesinden bir fert izaldGgu icin

Disarida bir insanin zarar gérdigiinti gérdigi icin
Arkadaslar alay ettigi icin

iki arkadas arasinda kaldigi icin

Okul tatile girecegi ve okulda ki kisileri géremeyecegi icin
Ogretmeni tim sinifa kirilldig: icin

Babas1 milteci yakaladig: i¢in

Arkadasi okulu biraktigl icin

) SRR NENYS W RN (N

Tablo 4’te gorulduigti gibi 6grencilerin en ¢ok Uzlilmesinin nedeni sinavdan diistik puan
almalandir (f=33). Sirasiyla oyun oynarken kaybettigi, arkadasi haksiz yere sucladigi,
O0gretmeni ve ailesi ceza verdigi, bircok aksilik tist Uste geldigi, 6gretmeni projesini kabul
etmedigi, ailesinden bir fert tiztildigQ, disarida bir insanin zarar gérdigui, arkadaslar: alay
ettigi, iki arkadas arasinda kaldigi, okul tatile girecegi ve okuldaki kisileri gébremeyecegi,
Ogretmeni tim sinifa kirildigi, arkadasi okulu biraktigl igin tiztilme durumunun ortaya
ciktig gortilmektedir.

Gorunta 3. 012 kodlu égrencinin tiztinttiyle ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Gorunti 3te 012 kodlu 6grencinin magi kaybetmesinden dolayr yasadigi tiztintiintin
deftere yansimis hali gorselde gortilmektedir. Bu dénemlerde cocuklar bir seyleri
kazanmak isterler, bunu kendini kanitlamanin bir yolu oldugunu dustnutlir. Bundan
dolay: bu dénem cocuklarinim gtinltikte en ¢ok bahsettigi konular bir yaris1 kaybetme, bir
sinavdan distik alma vs. gibi durumlardir.
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Gorantii 4. 014 kodlu dgrencinin tiztintiyle ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Gortntil 4’te 014 kodlu 6grenci, 6gretmenine zarar geldigi icin tiztildtiglin séylemektedir.
Bu donem cocuklari disariya kars: daha duyarhdir. Anne, baba, kardes, arkadas, 6gretmen
gibi yakin olduklar: kisilere kars1 hassasiyeti ve kaybetme korkusu vardir ¢ctinkii bu kisilere
karsi baglanma hissi gelistirmistir.

Endise Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Endise kisinin bir konu hakkinda korku yasamasi olarak ifade edilir. Genellikle gelecekle
ya da var olan bir seyin kaybiyla iliskilendirilir. Bu dénem cocuklarinda ise en cok endiseye
neden olan durumlar tablo 5’ te bahsedilmistir.

Tablo 5
Gtinltiklerdeki Endise Duygusunun Sebepleri

f
Not endisesi 40
Ara sinavlardan diistik alma endisesi 38
Sinavlarin yaklasmasi endisesi 37
Sinav gectikten sonra sinavin notunun diistk gelme endisesi 27

Tablo 5’ gore glinliklerde 6grenciler tarafindan en fazla endiselenilen durumun not
endisesi oldugu gérilmuistiir (n=40). Ogrenciler, giinltiklerinde sirasiyla ara sinavlardan
distk alma endisesi (n=38), sinavlarin yaklasmasi endisesi (n=37), sinav gectikten sonra
sinavin notunun disuk gelme endisesi (n=27) yasadiklarini ifade etmektedir.
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Gorunti 5. 022 kodlu égrencinin endiseyle ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Korku Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Arastirmada ise o6grencilerin ginltklerinde yer alan korkuya ait duygular tablo 6’da
gosterilmistir.
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Tablo 6

Grinliiklerdeki Korku Duygusu
Kodlar f
Basarisizlik korkusu 43
Ailesindeki bir ferdin tiztilmesi ve ona zarar gelmesi korkusu 30
Sirlarinin ortaya c¢ikacag: korkusu 28
Ogretmenin géztinden diisme korkusu 11
Sinavdaki sorularin zor ¢ikacagi korkusu 11
Kucuk dusturtalme korkusu 6
Bir insanin zarar gérmesi ve yine ayni seyin tekrarlanabilecegi korkusu 3
Karsisindakinin 6nemsememesi, dinlememesi korkusu 2
Kopek korkusu (kosullanma tarz: korku) 1

Tablo 6 incelendiginde en fazla korkulan durumun, basarisizlik korkusu oldugu
gortilmektedir (n=43). Ogrencilerin giinliiklerinde ifade ettigi korkular sirasiyla ailesindeki
bir ferdin Uzllmesi ve ona zarar gelmesi (n=30), sirlarinin ortaya c¢ikacagi (n=28),
Ogretmenin gbztinden diisme (n=11), sinavdaki sorularin zor cikacagt (n=11), ktctuk
distrilme (n=6), bir insanin zarar gérmesi ve yine ayni seyin tekrarlanabilecegi (n=3),
karsisindakinin énemsememesi, dinlememesi (n=2) ve képek korkusudur (n=38).
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Goérunti 6. O30 kodlu dgrencinin korkuyla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goértinti 6’da O30 kodlu égrencinin glinltigiiniin kendisini dinlemeyecegi korkusu yasadigi
gortulmektedir. Buradan da glinlGgl yazan Ogrencinin aile ya da okul ortaminda cok
dinlenmeyen, susturulan bir cocuk oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Ogretmenine soruldugunda
bu cocugun sorunlu bir cocuk oldugu, 6gretmenleri ve arkadaslariyla iletisim sorunu
yasadig1 ortaya cikmistir. GUnltigiine bu durumu yazarak yansitmakla kalmamis ayni
zamanda resmederek kendini ifade etme durumunu daha da etkili hale getirmistir. Diger
o0grencilerin gunltklerinden c¢ok fakli oldugu gozlemlenmistir. Mutlaka yasadigi her
durumu, duyguyu resmetmistir. Bu da 6grencinin kendisini ¢ok fazla anlatma ihtiyaci
duydugunu gostermektedir. Kimse tarafindan anlasilarak dinlenmemesinden kaynakl bir
korku yasadig gérilmektedir. Bu da glinligtindeki ifadelerden tespit edilmektedir. Gtinltik
tutarken cok zevk aldig1 yazmanin disinda mutlaka resim yaptig1 gbozlemlenmistir. Kendini
yazarak anlatmasi 6grencide gliclti bir rahatlama duygusu saglamaistir.

Ofke Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Arastirmada bu duygu ile ilgili elde edilen bulgular tablo 7°de ortaya koyulmustur.
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Tablo 7

Giinliiklerdeki Ofkelenme Duygusu

Kodlar f
Basarisizlik yasadigi icin 6fkelenme 21
Asagilandig icin 6fkelenme 12
Karsi cins tarafindan 6telendigi icin 6fkelenme 8
Ogretmen ve aile tarafindan azarlandig icin éfkelenme 8
Arkadaslarinin mudure, 6gretmene kendisini sikayet ettigi icin 6fkelenme 3

En fazla 6fkelenme durumunun 6grencilerin basarisizlik yasadig icin oldugu gértlmustir
(n=21). Tablo 7’de goruldugt gibi asagilandigl icin (n=12), kars1 cins tarafindan 6telendigi
icin (n=8), 6gretmen ve aile tarafindan azarlandig icin (n=8), arkadaslarinin mtidure ya da
ogretmene kendisini sikayet ettigi icin (n=3) 6grencilerin 6fkelendigi gértilmektedir.
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Gorunta 7. O30 kodlu égrencinin éfkeyle ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goértintli 7’de O30 kodlu 6grencinin cok fazla éfkeye sahip bir égrenci oldugu goériilmektdir.
Genellikle kiz arkadaslarina olan 6fkesinden bahsetmis. Bunun sebebi olarak ise kiz
arkadaslarinin kendisini stirekli muidiire sikayet etmesi oldugu gértilmektedir. Ogrenci
bunu yogun yasadig: icin hislerini ginltigline anlatmakla kalmayip ginltigine bir de
ofkesini ifade edecek resimler cizdigi gortilmektedir. Gérintti 7’ye bakilirsa kendisini ve
diger kiz 6grenciyi cizdigi gézlemlenmektedir.

Sevgi Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Tablo 8’de 6grencilerin sevgi duygularinin giinltiklerine yansima ifade edilmistir.

Tablo 8

Gtinliiklerdeki Sevgi Duygusu
Kodlar f
Anne baba sevgisi 42
Arkadas sevgisi 21
Ogretmen sevgisi 15
Kardes sevgisi 12
Yakin akraba sevgisi 8
Hayvan sevgisi 4

Tablo 8 incelendiginde en fazla bahsedilen sevgi duygusunun anne-baba sevgisi oldugu
gorilmektedir (n=42). Tablo 8’de gértildtigi gibi 6grenciler, arkadas sevgisinden, 6gretmen
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sevgisinden, kardes sevgisinden, yakin akraba sevgisinden, hayvan sevgisinden
bahsetmektedir.
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Gortinti 8. 015 kodlu égrencinin sevgiyle ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goértinti 8’de O15 kodlu 6grencinin abisine olan sevgisinden bahsettigi gériilmektedir. Bu
sevgisinden bahsederken rahatladigi gortilmektedir clinkti kisi mutlu oldugu aniy:
anlatirken tekrar o ani yasamis gibi olur.

Sikilganlik Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Arastirmada gunlikler incelenirken sikilganhigin belli sebepleri oldugu goértlmustir
Bunlar tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9
Gtinliiklerdeki Sikilganlik Duygusu

Kodlar f
Derste etkinlik yapilmadig icin 42
Hasta olup okula arkadaslarinin yanina gidemedigi i¢cin 16
Her glin okul kapisinin agilmasini bekledigi icin 3

Gunluklerdeki en fazla sikilganlik durumun derste etkinlik yapilmadigi icin oldugu
gortulmektedir (n=21). Tablo 9°’da gorildtiga gibi 6grenciler hasta olup okula arkadaslarinin
yanina gidemedigi icin, her giin okul kapisinin acilmasini bekledigi icin bu duyguyu
yasamislardir.
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Goértintii 9. 015 kodlu égrencinin sikilganlikla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goértintii 9’da 015 kodlu 6grencinin derste etkinlik yapilmadig icin sikildigini belirttigi
gorulmektedir.
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Gorunta 10. O15 kodlu égrencinin sikilganlikla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Ogrencinin sikict duyguyu bile aktarirken kendini eglendirecek bir yén aradig
gortulmektedir. Gortintti 9°da 6grenci, monotonluk duygusunu asmak icin gtinlik yazdigini
ve gunltighi bu sekilde yazmanin onu biraz eglendirdigini ifade etmektedir.

Heyecan Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Gunluklerde heyecan duygusunu tetikleyen bircok sebep oldugu goértlmektedir. Bu
sebepleri 6grenciler giinltiiklerinde soylediginde rahatlama yasadigi fark edilmistir. Cogu

zaman ayni heyecan duygusundan bahsederek, bu duygu lzerinde rahatlama saglamaya
calismistir.

Tablo 10
Gtinliiklerdeki Heyecan Duygusu

Kodlar

Deneme sinavi olacagi i¢in

Sinavlarin agiklanacag zaman

Birisinin dogum gunu icin hazirlik yaparken
flk kere bir sey yapacagi icin

Mufettisin okula denetime gelmesiyle

— WA gl

Gunliklerdeki heyecan duygusunun sebepleri incelendiginde bircok sebep oldugu
gozlenmistir. En fazla heyecan durumunun, deneme sinavi olacagi igin oldugu
gorulmustltr (n=10). Tablo 10’da goruldtgu gibi 6grencilerin sinavlarin agiklanacagi zaman
birisinin dogum glinu icin hazirlik yaparken, ilk kere bir sey yapacagi icin, mufettisin okula
denetime gelmesinden kaynakli meydana geldigi gértilmektedir.
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Gortntii 11. 016 kodlu égrencinin heyecan ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Haksizliga Ugrama Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Tablo 11

Giinliiklerdeki Haksizliga Ugrama Duygusu
Kodlar f
Arkadaslarinin suc¢suz yere suclamasi 13
Ogretmenlerinin sucsuz yere suclamasi 3
Idarecilerin sucsuz yere suclamasi 2
Ailede ki bireylerin sugsuz yer suclamasi 2

Tablo 11’de goruldugt gibi 6grenciler, 6gretmenlerinin sug¢suz yere suclamasi, idarecilerin
sucgsuz yere suclamasi ailedeki bireylerin sug¢suz yer suclamasiyla haksizliga ugrama
duygusu yasadiklart gortlmektedir. Gunluklerdeki en fazla haksizliga ugrama
duygusunun arkadaslarinin sugsuz yere suclamasindan kaynakli oldugu goértlmustir
(f=13).

Goérunt 12. 015 kodlu égrencinin haksizlik duygusuyla ilgili duygularini yansitan
ifadeleri
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Rahatlama Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Rahatlama duygusu aslinda glnliklerin hepsinde olan bir duygudur. Bazi yerlerde
ogrenciler direkt olarak bu duyguyu ifade etmislerdir. Kendisini nasil rahatlattigini acikca
ifade etmistir.

T

Goruntii 13. 043 kodlu égrencinin rahatlama duygusuyla ilgili duygularini yansitan
ifadeleri

Gortinti 14. O30 kodlu égrencinin rahatlama duygusuyla ilgili duygularini yansitan
ifadeleri

Gorunti 13 ve 14te gordldigl tUzere Ogrencilerin glnlik yazarak rahatladigi
gortlmektedir. Gunliklerde goruldigt tzere 6grenci, gliinltiglinde rahatlama duygusu
yasadigindan dolay1 baglanma yasamaktadir.

Bir Seyi Umma Duygusunun Giinliiklere Yansimasi

Gunluklerde ise en ¢ok temenni edilen yani umulan durumlar tablo 12’de verilmistir.
Tablo 12

Grinliiklerdeki Bir Seyi Umma Duygusu

Sinavdan yuksek almak

Deneme sinavlarinin iyi gecmesi

Dersin eglenceli gecmesi

Ogretmeninin proje 6devine iyi not vermesi
Okula gelmeyen arkadasinin gelmesi

Onlara kizan 6gretmeninin kizmamasi

Dogum glinti sUrprizi yaptig: kisinin begenmesi
Bilgi yarismasinin eglenceli gecmesi

~o WAoo ®g R

Gunluklerdeki en fazla bir seyi umma durumunun sinavdan ytiksek almak icin hissedildigi
gorulmustir (n=24). Tablo 12’de gértildtigt gibi 6grenciler deneme sinavlarinin iyi ge¢mesi,
dersin eglenceli gecmesi, 68retmeninin proje 6devine iyi not vermesi, okula gelmeyen
arkadasinin gelmesi, onlara kizan 6gretmeninin kizmamasi, dogum giinii strprizi yaptigi
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kisinin begenmesi, bilgi yarismasinin eglenceli gecmesi icin bir seyi umma duygusu
yasadiklari gérilmektedir.

Gortuntii 1. 014 kodlu 6grencinin umma duygusuyla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Gorunti 2te 014 kodlu 6grencinin bilgi yarismasi olacag icin heyecanli oldugu
gortilmektedir. Ogrenci yarismanin eglenceli gecmesini istiyor ve bunu umdugunu insallah
kelimesiyle belirtiyor.

Stres Olgusunun Giinliiklere Yansimasi

Gunluklerde stres olgusuna bircok yerde rastlanmistir. Bunlardan bir tanesi géruntti
olarak verilmistir.

Gorunta 15. 014 kodlu égrencinin stres duygusuyla ilgili duygularini yansitan ifadeleri

Goranti 15te 014 kodlu égrencinin yazdiklarinda goértildtigti gibi 6grenci aslinda
yapilacak sinavdan dolay1r kendini streslidir. Stresini ise kendini ifade ederek atmaya
calismaktadir.

Gizlilik Olgusunun Giinliiklere Yansimasi

Gizlilik olgusu giinliik icin en énemli konulardan birisidir. Insanlarin giinliik yazmaktan
cekinmesinin en biiytik sebeplerinden birisi gizlilik ihlalidir. Ozellikle bu yas grubu égrenci
icin daha buyuk sorundur.
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Goruntil 16. 014 kodlu égrencinin gizlilik olgusunu yansitan ifadeleri

Goruntl 16’da 6grencinin kimseye soyleyemedigi seyleri defterde sakladigini acikca ortaya
koymaktadir. Bu durum 6grencinin konusarak rahatlayamadigini, yazarak kendini ifade
ettigi soylenebilir.

Hastalik Olgusunun Giinliiklere Yansimasi

Gunluklerde 6grencilerin hasta olduklarindan bahsettigi gormektedir. Bunu ifade etmeye
cok fazla ihtiya¢ duyduklar: tespit edilmistir. Aslinda bu olgunun ilgi isteme duygusunun
bir yan tirtinu oldugu distntlmektedir.

—
—_—

—
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Goérunta 17. 014 kodlu égrencinin hastalik olgusunu yansitan ifadeleri
Gortuntii 17°de O14 kodlu 6grenci hastaligini ifade etmis. Ogrencinin aslinda hastalig: ifade
etme istegi, kisinin ilgi isteme isteginden kaynaklandig séylenebilir.

Kitap Okuma Aliskanliginin Giinliiklere Yansimasi
Gunlukler incelenirken 6grencilerin kitap okuma aliskanlig olup olmadig incelenmistir.
61 ginltigin 29’unda 6grenciler, kitap okuma aliskanliklarinin oldugunu belirtmislerdir.

Kitap okudugunu ifade eden 6grencilerin gtinltkleri diger 6grencilerin gtinltiklerine gore
daha uzun oldugu goértlmektedir.
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Gértntil 18. 021 kodlu égrencinin kitap okuma aliskanligi olgusunu yansitan ifadeleri
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Gunluk yazarken duygu aktarimi yapabilmek icin oncelikle 6grencinin kendini ifade
edebilme becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Ginliklerin cogunda 6grencilerin duygu
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aktarimi yapamadig: gozlemlenmistir. Bunun sebepleri ise 6grencilerin gtinltik yazmayi
bilmemesi, ginltik yazma 6lctitindeki 6lctitlere gére gtinltik yazma becerisinin 6grenciye
benimsetilmemis olmasi, O6grencilerin duygularini aktarmakta sorun yasamasi,
distincelerini ortaya cikarabilecek aktarim becerisine sahip olmamalar: ya da é6grencilerin
psikolojik olarak rahat olduklar icin aktarim yapma geregi duymamalaridir. Ogrencilerin
gunltkleri incelendiginde 61 ginltkten sadece 20 giinltiglin glinltik yazma 6lctitlerine gore
yazildigr gortlmektedir. Gunlikleri yazma becerisi ise belli o6lcttlere gore
degerlendirilmistir. Diger o6grencilerin genellikle sadece glinlik basit olaylar1 yazdig
gortlmustir. Ornegin; yemek yedim, kahvaltimi ettim, disimi fircaladim, okula gittim,
geldim o6devimi yaptim, uyudum seklinde sadece normal durumlari duygu durumu
olmadan aktarmistir. Bu 6grencilerin giinltik yazmanin sadece gtinltik aktiviteler oldugunu
bildigi distintlmektedir. Turkce dersinde, 6gretmenlerin giinltik konusunda yetersiz bilgi
verdigi dustintilmektedir. Nitekim Ozbay ve Dasézin (2016) calismalarinin bulgular: bu
veriyi destekler niteliktedir.

Arastirmada incelenen giinliklerde duygu aktariminda sorun yasayan 6grenciler oldugu
fark edilmistir. Bazi 6grencilerin duygusal sorunlar icine pek girmedigi gozlemlenmektedir.
Bilindigi tizere insanin duygusal firtinalar1 aslinda ergenlikle baslar. En yogun oldugu
dénem bu dénemdir. Onun 6ncesinde ise pek bir duygusal durum olmadig icin kisilerin
ruhsal anlamda daha rahat, ani yasayarak gecirdigi gozlemlenir. Tim bunlardan yola
cikarak 6grencilerin bu gibi durumlarda mutlaka duygusal rahatlama yasamas: gerektigi
ve bu rahatlamanin bilissel basariyr beraberinde getirecegi fark edilmistir. 3.Karakaya
(2019) arastirmasinda duygularin egitilmesinde, ruhlarin sekillenmesinde yazma
becerisinin 6nemli oldugunu belirtmistir. Mammadov ve Keser’in (2016) arastirmasi bu
bulguyu desteklemektedir. Arastirmaya goére duygusal zekanin uyum saglama boyutu ile
basar1 arasinda bir iliski mevcuttur. Duygusal rahatlamay: ise 06grencinin yazma
calismalariyla yapabilecegi fark edilmistir. Ogrencilerin kimseye bahsedemedigi konularda
kendi kendine bunlari yazip rahatlayarak baskidan kurtulabilecegini goéralmustir.
Gulnes’in (2007) yaptig1 arastirmada yazma becerisi gelismis kisilerin zihinsel ve dilsel
becerileri de gelisecegi ifade edilmistir. Bu kisiler sosyal ortamlarda da kendini rahatlikla
ifade edebilecek glice sahip olurlar.

Insanlarin duygularini1 bastirmadan ifade etmesi gerekir (Jain, 2010). Duygular déntistime
ugrayabilir. Konusarak dustinceler Uzerinde farkindalik kazanilamaz fakat yazarak
dtistincelerimiz Uizerinde daha fazla distindugimuz icin farkindalik kazanabilir. Ctinkti
yazma, ¢ok Ust dlizeyde diisiinmenin araci, diisinme Uzerine Ust distinmedir (Glnes,
2007). Dénustirmek ise bambaska bir olgudur. Bastirmak insanin zihnini bélmesine
neden olur fakat insan sikinti yaptigi seyleri kabul ederse bunlar bilin¢ noktasina tasinir.
Yani kabul etmek bilingtir, reddedilen kisim ise bilingaltidir. Zihnin bélinmesi insan icin
dogal degildir boélinme, bastirma yuzinden olusur (Jain, 2008). Birey duygularini
bastirmaya baslamissa ve bilincalti sorunlu hale gelmisse kisilik sorunlar: ortaya ¢cikmaya
baslar (Safranci, 2014). Sosyal acidan ise iletisim sorunlari baslayabilir ¢tinkti her insanin
zihin haritas1 farklidir. Insanlarin bilincaltina gére bir kavram bir insana farkli cagrisim
yaparken bir digerine cok farkli cagrisim yapar. Kisi saglikli bilingcaltina sahipse olumlu
cagrnisimlar, sagliksiz bilincaltina sahipse olumsuz cagrisimlar olusabilir. (Owvur, 2017).
Bireyler, iletisim acisindan sikinti yasamadiklar: stirece basarili olabilirler (Oyur, Mercan,
Saylan, ve Buran, 2012). Arastirmada da géraldtiga tizere 6grencilerin kendi duygularini
bastirmadan gunltklerinde ifade ettiklerinde rahatlama yasamislardir. Bu durum onlara
ruhsal rahatlama yasatmistir. Gunltukler incelendiginde en cok paylasilmak istenen
duygunun uzUntd oldugu gortlmektedir. Cunkt insanlar genellikle tztGnttlerini
paylasarak unutmaya calisirlar. Hatta bu duygular ifade edilmediginde hastaliklara neden
olur (Kocak, 2002).

Gunluklerde ifade ederek rahatladiklari duygulardan birisi de korkudur. Korku insanin
arzulariyla alakalidir ve sahip olma arzusundan kaynaklanir (Jain, 2010). Aslinda korku
tiim olumsuz frekanstaki duygularin ilk cikis yeridir. Insanda temelde iki temali duygu
vardir. Birisi sevgi diger ise korkudur. Sevgi tim pozitif duygularin kaynagidir. Korku ise
tim negatif korkularin kaynagidir (Krishnamurti, 2007). Arastirmada bazi 6grencilerin
korkularinin ginltige kars:t bile var oldugu gorilmektedir. Arastirmada 6grencinin
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glinltigiintin kendisini dinlemeyecegi korkusu yasadigi gériilmektedir. Ogrencnin yasadigi
her durumu, duyguyu anlattign goérilmektedir. Bu da 06grencinin kendisini cok fazla
anlatma ihtiyaci duydugunu gostermektedir.

Guinliiklerde bahsedilen diger duygulardan birisi de 6fke duygusudur. Insanlarin en cok
bastirdig: duygu 6fkedir. Bundan dolay: en cok ifade edilmesi gereken duygu 6fkedir (Jain,
2006). Ogrencilerin en yogun yasadigi durumlardan birisi de strestir. Ozellikle sinav
zamanlarinda c¢ok fazla yogunlasir. Okul sinavlarinin disindaki merkezi yerlestirme
sinavlarinda ise asir1 hale gelebilmektedir. Gunlik tutma aligkanhigi Ogrencilere
kazandirilirsa kendisini giin icinde yazili olarak anlatacag icin rahatlayacaktir. Ozellikle
yedinci sinifta giinltik yazma aliskanligl kazandirilmas: gereken bir beceridir. Ctinkti bir
sonraki sene yani merkezi yerlestirme sinavinin oldugu sene, 6grenci okul sinavlariyla
beraber bir de bu strese maruz kalacaktir. Ogrenci kendisini nasil rahatlatacagini
o6grenmeli, gin icinde bu stresi tizerinden atip rahatlamalidir. Eger ki glin sonunda bu
rahatlamay1 gerceklestirmezse stres yaptigi konu bilincaltina itilip 6grenciyi gergin hale
getirecektir.

Gunluklerdeki veriler incelendiginde duygu aktariminin kizlarda daha ytksek oldugu
gortulmektedir. Hatta kiz 6grencilerin daha fazla giinlik tutmaya meyilli oldugu tespit
edilmistir. Yengin Sarpkaya ve Kesici (2014) arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek
O0grencilere oranla daha fazla gtinltik tuttugu tespit etmistir. Kizlarin dis cevreye karsi daha
hassas oldugu dustntilmektedir. Insanlarin birbirine kiismesinden dahi ¢ok tiztilduguini
ifade eden 6grencilere giinliiklerde rastlanilmistir. Gunliklerde kiz 6grencilerin 6zellikle
olumsuz duygularini anlatirken daha fazla yazdig1 gézlemlenmistir. Freud, kisilik ve ahlak
gelisiminin ana hatlarinin ilk bes yilda tamamlandigini ve alt1 yasindan sonra kuramsal
bakimdan 6nemli baska bir gelismenin olmadigini séylemistir (Kagitcibasy, 1988; Akt:
Yener, 2011). Bundan yola cikarak bir bireyin kisisel gelisiminin, c¢ocukluk déneminde
buytk oraninin tamamlandigl anlasilabilir. O zaman bu bireyler psikolojik anlamda
saglikli bir cocukluk ve ergenlik déonemi gecirmezlerse eger ileride yetistirecegi bireylerde
de bu sikintili durumlar olacaktir. Sagliksiz bir birey, sagliksiz baska bir birey
yetistirecektir. Clinkti her cocuk annesinin ve babasinin yetistirmesiyle kisilik gelisimi
saglar. Ozellikle anneye cocukluk déneminde dusktinliik daha fazladir. Annenin kisilik
gelisiminde sorun varsa, yeni yetisen bireyde de sorunlar bas gosterecektir. Tim bu
nedenlerden dolay1 6grencilerin ruhsal anlamda saglikli olmas: icin kendilerini ifade
etmesinin gerekli oldugu dustnutlmektedir. Sonuc olarak arastirmada kiz cocuklar: erkek
cocuklarina gore daha fazla anlatma ihtiyac icinde oldugu géralmustur.

Ogrencilerin giinliik yazmamasinin sebeplerinden birisi gizliliktir. Clinkii insanlar
genellikle sakladigl ve kimseye anlatamadig seylerden glnliklerinde s6z ederler. Fakat
gunltiklerinin okunma korkusu oldugunda gtinliik yazmay: sevseler de giinltik yazmaktan
cekinebilirler. Ama artik teknolojinin gelismesiyle gtinltikler bilgisayar tizerinde ya da akilli
telefonlardaki giinltik uygulamalarindan tutulabiliyor. Hatta bu uygulamalarin en gtizel
ozelliklerinden birisi sifreleme 6zelligine sahip olmasidir. Bu 6zellik sayesinde 6grenciler
rahatca gunltk tutabilirler. Sonug¢ olarak arastirmada goértldigt tzere bircok 6grenci
gizlilik noktasinda sikintilar yasamis ve bu duruma giinltigtinde yer vermistir.

Kitap okuma aliskanlig olan 6grencilerin daha fazla yazma egilimi oldugu géralmustur.
Clunkl yazma ile kitap okuma arasinda dogru iliski varidir. Eroglu (2013) arastirmas: bu
ifadeleri destekler niteliktedir. Bu nedenlerle kitap okumanin kendini ifade etme
noktasinda etkili oldugunu distnudlmusttr.

Gunluklerdeki verilerden yola cikarak bu 6grencilerin psikolojilerindeki dalgalanmalarin
cok fazla olmadigi gozlemlenmistir. Dalgalanma olan 6grencilerinde ise aile ici iliskiler,
arkadas iliskileri, kars: cinsle iliskiler, basarisizlik duygusu gibi durumlardan kaynaklh
sorunlar yasadigi ginltiklerinden ortaya cikmaktadir. Bu dénemde 6grencilerin genellikle
aile ile baglarin kuvvetli oldugu ve ayni bagi arkadaslariyla da kurdugu goértlmustur.

Gunluklerde en sik tekrarlanan duygular mutluluk, sikilganlik, sevgi, Gizintli, bir seyi
ummak, heyecan, endise gibi duygulardir. En ¢ok yasanan duygulara bakildiginda
genellikle kendi i¢sel aleminde olan ve disaridaki kisiye saldirgan tutumlar sergilemeyecek
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duygular oldugu goértilmektedir. Ogrenciler genellikle mutlulugunu ifade etmeye
calismistir. Bunu ifade ederken o duyguyu tekrar yasiyor gibi hissetmek aslinda gutizel
duygular yasamaya ne kadar ihtiya¢c duyduklarini gostermektedir.

Sonuc olarak égrencinin glinliik tutarken rahatladigi anlasilmaktadir. Ogrenciler Turkce
dersinde konusma ve yazma becerilerini 6grenerek aslinda kendilerini nasil daha net ifade
edeceklerini 6grenirler. Bir birey kendini ifade ederse ancak saglikli iligkiler kurabilir. Nasil
ki fiziksel ihtiyaclar vazgecilmez bir ihtiyacsa sosyallesmekte ruhsal bir ihtiyactir.

Oneriler

1. Ogretmenler yazma egitimi konusunda 6grencilere tam olarak giinliik nasil yazilir,
duygu aktarimi nasil yapilir bilgisini 6grenciye vermelidir.

2. Ogretmenler égrencilerin duygu aktarimi yapabilmesi icin derslerde konusma ve
yazma etkinliklerine yer vermelidir.

3. Ogretmenlerin simif icinde &grencilere yeterince kendini ifade etme 6zgurluigi
vermesi ve duygularini bastirmay: degil dontistirmeyi 6gretmesi saglanabilir.

4. Gizlilik olgusunun tehlikede olmadan glnltik yazmasinin mimkin oldugunun
gosterilmesi 6grenciyi rahatlatabilir. Teknolojik ortamda gelistirilen kilitli gtinltik
uygulamalarini 6nce Ogretmenlerin incelemesi ve daha sonra 6gretmenlerin
O0grenciye bu uygulamalar tanitarak 6grencinin yazma aliskanligi kazanmalar:
saglanabilir.

5. Kitap okuma aliskanh@ kazandiracak etkinlikler ve konusma, yazma etkinlikleri
yaptirilabilir. Bu etkinlikler konusma ve yazma becerisini arttiracagi i¢cin ginltk
kullanimini daha etkili hale getirecektir.
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