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Abstract 

This research aims to get the relationship of positive thinking to assertiveness and 

psychological happiness, as well as to identify the existence of statistically significant 

differences between the average scores of students in the section of Childhood and the Section 

of Psychology on the scale of positive thinking, assertiveness and psychological happiness, 

has been used in a descriptive method to suit the variables of the study where applied A 

random sample of 100 female students from the Faculty of Education, Princess Nora 

University in Riyadh, is divided into two groups: 50 students from the Department of 

Childhood and 50 students from the Department of Psychology. Variables such as age, IQ 

level of economic and social level. The results resulted in a positive and statistically 

significant relationship between positive thinking, assertiveness and psychological happiness, 

and the analysis resulted in the absence of statistically significant differences between the 

average scores of female students in the Department of Childhood and Psychology in both 

positive thinking, assertiveness and psychological happiness on the total score for each scale 

and the presence of differences Statistically significant at 0.01 in some dimensions such as 

optimism and emotional control in positive thinking, as well as independence and 

environmental mastery in psychological happiness. 

Regression analysis also resulted in the predictability of assertiveness and psychological 

happiness through positive thinking as the value of the "P" function at the level of 0.01. 

Keywords: positive thinking, Assertiveness, psychological happiness, students of Princess 

Norah University.  
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 نورة
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 الدلخص                                       
يهػػ ؼ اػػلا ا إليػػع إة علاقةػػل فكيرػػل ا  بتػػي االػػت  ا سعاػػ  ا ػػلات كا  ػػلات ة ا لب ػػال  ع ػػت يهػػ ؼ إة ا  لاػػقؼ 
فلػػػج ك ػػػس  ةػػػقكؽ  ا ػػػل إوسػػػتجات اػػػل ع سبػػػ   ط ػػػتت ا  ت إػػػتت اع ػػػق ا  بس ػػػل كير ػػػق فلػػػق ا ػػػلب  فلػػػج ععاػػػت  

اػػػ  ا ػػػلات كا  ػػػلات ة ا لب ػػػال   كيرػػػ    ابػػػ لم اـ الدػػػلهت ا سرػػػبج لدك ع ػػػ  لد  ػػػيات ا  طابػػػل ا  بتػػػي االػػػت  ك سع
علاػػػل ا ةااػػػل  تعلاػػػل ا عػػػية  ػػػسطة   يلػػػل  ت إػػػل عػػػا  ت إػػػتت   011واػػػع  إػػػث ا إليػػػع فلػػػج فالػػػل ف ػػػساجال يرساعهػػػت 

 واػػػع     إاػػػث   ت إػػػل عػػػا ير ػػػق فلػػػق ا ػػػلب  01 ت إػػػل عػػػا ير ػػػق ا  بس ػػػل ك 01ا ػػػقتض  لع ػػػق اة لر ػػػسف ل 
ععاػػت  ا  بتػػي االػػت  ك سعاػػ  ا ػػلات كا  ػػلات ة ا لب ػػال ك  اػػت   الاػػ  الد  ػػيات عءػػ  ا  ػػا كع ػػ س  ا ػػلعت  

ك ػػس  فكيرػػل عس إػػل  ا ػػل إوسػػتجات اػػل ا  بتػػي االػػت  كأبػػبقت ا ل ػػتجت فػػا  كالد ػػ س  اتير سػػت   كات   ػػتفج.
  ليلاػػ  فػػا فػػ ـ ك ػػس  ةػػقكؽ  ا ػػل إوسػػتجات اػػل ع سبػػ   ط ػػتت ك سعاػػ  ا ػػلات كا  ػػلات ة ا لب ػػال  ع ػػت أبػػبق ا

ا  ت إتت اع ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  في ع  عا ا  بتي االت  ك سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال فلػ  ا  ط ػل 
في الاػ  ا الاػت  عءػ  ا  بػتؤؿ كا اػإ  ات بلاػتة 0.01ا تلال  ت  ععات  كك س  ةػقكؽ  ا ػل اوسػتجات فلػ  ع ػ س  

 في ا  بتي االت   كأيات اتب عك ال كا   تا ا إائج في ا  لات ة ا لب ال.

ع ت أببق تحلا  اتلض اط فا اعتت ال ا  لإػ  ا سعاػ  ا ػلات كا  ػلات ة ا لب ػال عػا تػكؿ ا  بتػي االػت  واػع أف 
 .0.01يرا ل "ؼ"  ا ل فل  ع  س  

 . ة تعلال ا عية  سط  ا لب ال   ت إتت ا لات  ا  لات ة االت    سعا  : ا  بتيالدفتاحيةلكلمات ا

 

 الدقدمة :
 ع  عاز الله اا  تف فا غيه عا ا تتجلتت ا تقى با  بتي ا ل  ي تف ه فل  عسا هل ع تكت الحاتة واع 
ي ه  ا لاتلم الدلاترق ا اسـ ع تكت ف ي ة  ز ا   لاعا ا عع ا  ع ـ ا لال ج كأرإليت ا ع طة فل  و  الد تكت 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 7 (2); February 2020 

Route Educational & Social Science Journal 011 

Volume 7 (2); February 2020 
 

باا  تـ ا إتوءل عا فل ت   لج عبهسـ ا  س عا ي ع  وظ تح تج إلى عزي  عا ا  علاتت  ل لاتع  عع اله ا  لاعا ات.
 عتتف ةا   لأشلمتص غي ا  سعا  يا.   لاإيا فا فسق ت يس  لا لب  في ا لاسق الح يع إذ أرإليت ا  س عا ي

ةع  شه  الا ا لاسق ا بجتط علاقفي اتج  ك  ي في يراق ا لت  كعلاتيي بلسعهق كأي يس س اتتهق كأرإح فل  اا  تف 
ا لاسق بأف يتسف إلتاات كع ع ا  لا    ك لا  عب تح ا  بتف  عع  لك ا   يات اس االتاال ك سعا  ع تيقة الا 

ا لات ةهج  لا  ا سبالل ا اقكطيل كالذتعل في و  ا تءي عا الد تكت كبا  تة لم يلا  أعتـ اا  تف في الا ا لاسق 
 تاتط بس  االتاال.

تي االت  أو  الدقا ةتت  ل س   ا  بتؤة في الحاتة كذ ك ا كطه أف ا  ب Charles&Carver.2000كيق  ع  عا 
( 4112)  كيلاقؼ بتست  الاس  ي    إلى ا لجتح  ت ي ا ل  عا  سيرلاتت التاال  ل لات ة كا لجتح كاالصتز

ف  لليا ا  بتي االت  بأ   ير ط لت ا ب قيل  لسرسؿ إة   تجت أةا  فبر أةتتط إلتاال واع لم يلا  التؾ عتت
يدالسف إة ا لاز ل كالخسؼ عا عسا هل الآتقيا فبر الدسايرف الحات ال الدلم لبل ا  أرإح  زاعت فلالت أف  سيرا أ   ت 

ي    إة و كث اض قابات كع تع   ب ال كبس   ساةث في ا لا    لا ي  سعا يل  ف  عص ا  س عا ي ةوات
فل  ا  لاإي فا أةتتطاق  ل  ا ليا يلات سف عا  عص في ا  س عا يكالحاتة  كعا الت تأتي أهمال كضقكطة   طيب ا ةقا

 كع تفقاق كا  ةتع فا وعسيرهق ا  لمسال. 
 (00: 4102)فا: فإ  ا قحما                                                                 

 ظقا  Excitationا ت عا عبهسـ اتب ءتطة   Assertiveness لكيلا بر" ك بي " اس أكؿ عا ايرةح عبهسـ ا  س عا ي
أعءق تح ي ا كيإ ك أف عبهسـ  سعا  ا لات عتف ععسسطا فلج ير طة ا بق  فلج ا  لاإي فا  ل ف عبهسـ ا  س عا ي

الدلاتطضل با  اب كاتب ات  اته شلمص أتق أك عسيرف عا عسايرف ا لاكيرتت ات   تفال   إت أف الا الدبهسـ ير  
 ا    ع  ا  لاإيات الدعإس ل ا   تفات  لإةستح فا الحعسؽ كالد تفق ا  لمسال عقة  ا  لإتت  ا  ع ةا ت الا 

غي الدلاعس ل   كا  لاإي فا ا ااث كا  لم  كاتشمئزاز كا  لاإي ا ست ؽ فا اتب لي تف كاافجتب كا  ع يق 
                                                              .  كاتوةاـ كا  لاإي فا ا إهجل ك لا  اله أعءلل  ل لسؾ ا  سعا 

(56 :Speed & et.al,2018) 
ا لات ) سعا  ا لات   ع  ستت عا  سعاثكثل  اة ا ت ف فا ك س  Cassel&Blackwell,2002كي ي 
اترقاط اتلت  يل س   اج ت فل  اب لم اـ ا لا لال  ت سعا  ا لات( أع  سعا  ا لات ا  لبي  غاتب االت  

ا إت  ل   سلع ا عقاط. فت ة عت ي ا ا ا  أعا  ا  لبي لزتك ل ا لااش ع لمص با غ يرإ  أف يس  الدق  إلى عقولل 
ا قا  أنمتط عبق ل عا كفت ة عت يخلث عء  الا ا ا ت ت  فل  الخسؼ عا اط تتب  سعا  ا لات غاتب  يل س 
 الخسؼ.
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علاقةل ا لاكيرل ال اوةاـ ا لات كاتع ئتب كذ ك لدلاقةل  (إلى  Xingchao. Wanga, 2018)كا ةت  طابل      
ا  أثي االت  توةاـ ا لات كأببقت ا ل تجت فا أف ا   تكت ا تي ته ؼ إة تح ل ا  أثي االت  أ ت إلى 

 .حمتيل ا إت  ل عا   ني اوةاـ ا لات كعا ت ق اتع ئتب

  فكيرل التاال ال ا  سعا يل كا  ا  ا عت يدج كفكيرل بلإال اة ك س  David.Jimenez.2018ع ت أشتطت  طابل 
 (                                                   Speed & et.al,2018: 125ال ا  سعا يل كا علث ال الدقااعل.                     )

كا  لمص  كيكوظ عّ  عت اس جما  في ا شات ا  بتي االت    عا تكؿ  با  لات ة لشلس ا لاتلم ا بق  يقى ك 
االت  ا سوا  ا ل  يلالق اس س  أةتتط بلإال ك تل  ي عا بأف  تّ  ع تلل وكً  كيدتل  ا  بتي ةاهت كولهت عا 

ا بق   ا تف بعس ط يرسة      أ   "ا بعج  يلعقي لي ى الحاتة الظقة إلتاال  ك   تكؿ  بتيه االت   أ  أ 
  عا المح    أتّ ا  بتي ا  لبي ليقط عا علاتناة كألما ب  ز ا  عهتطة كثعل كيرسة    يكال ك الح  ي في فل  ا  بت

ةت  بتي االت  ي ّ   إلى ا بلا  االت   ه   اع ا  ليتق في أةتتط يا  ليتق في ا ظقكؼ  ك تا ا بق     اع ي
 (         04: 4100) عج ا  يا  .  كا ل تجت االتاال

كيق  فل ت  ا لب  أف ير طة ا بق  فلج ا  لاسط با  لات ة يح  ات ا  بتف  ال الجالتت كتبرات ا  بس ل كعا ات     
الدخ كا و اث الذتعل في الحاتة ةتلمجتؿ الج ي  في ا عقاض ا لاسإال كا لاعلال يسضح أف اا  تف ي سقؼ عسو ة 

ا  يسعات كال ا سليل ا لالال كا إ  ال  قةا  كعت   لا قت  بتع تتعلل كا   ا  فلج ذ ك أف التؾ  سازنا  يراعت ال ع
                       (                                                                                                                             27: 4100واع ي   اع ا بق  أف للا   ب   بلاا ا أك غي بلاا .  ) سةاث 

 
 مشكلة الدراسة:

( إلى أف ا  بتي االت  للا  او  تتت ا سيرسع في الخ أ يرلالل ع ت أ   يح  عا اتختذ   4114ي ي عس بج)
الدا  كا عسة ا  اةلال   ليعاث ذكاتهق  Connell 2004ي ي تا عقاطات الد  قفل كعا تستجص الدبتقيا إلتاات. ع 

ا يت كف ق طالاً أا  لمسال االتاال   ا ا    تت  اسضع  سلاف  ( 4112بالج تف )كير  يرتـ كتح ل  كاةلاهق. 
  تف اف  سظاف اإكالحب كضإ  ا لب  كا   س ك  كالدلاقةل كا  جتفلا إءعت عا بت ةاتج  اج الحت ل  سمل

ا عسيل  ل بتي االت   زف     تف فا بايرج ا تتجلتت اا زعت يدا فالحعاعال. كإللال  يحعث ا  لات ة    تتلذله ا 
االت .                                                                       رليت  ة لتتت ا لاع   لا  كبتج   ل بتي ت ا تسسرً 

                                                (4104:0)فا: فإ  الجسا  كأحم   
اج  لاإي فا فسق ات بجتط الدلاقفي  Assertiveness لا  س عا يلدلاترقيا أف يق  ا لا ي  عا فل ت  ا لب  اك 

كاج أةا  ا  قؽ لدسا هل ا  س ق فل   ساةق ا  بتي الذت ئ  للجتح  كا ل  يسةق الجس الدلتبب ا اطة  كااا اع
وساط الت  ي  ح ةا  بحقيل ا  لاإي فا ا قأ  كاوةاـ الآتق  ع ت  لاني ا ءعل االتاال با لب  كاتلتاال في ا لاكيرتت 

https://weziwezi.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%B5-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%81%D9%83%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D9%8B/
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فا  قيث زت ة كفج ا بق  الا   ك  تفقه كا بلاتت    كطا   يدتا اع  تبهت ك لال هت كذ ك لكا  س عا يات   تفال 
ذ ك اعقا ة وت تت الآتقيا كا  إتفتتهق  كا لا   فلج تح ل أبلسا  في ا  سار  علاهق  ت يزي  عا الصلابهق    

    عت يدتل  عا ا  أثي بهق.
   تفال   ا ا  ل ال ا سفج عا ا لا لاتت ات لإت بل ل سأف اتب   تع بالحاتة عت ا Reade,2005كي ي 

با سايرع ا إائج كا  لاتع  عع ع تكت ا سضع ا قااا اسايرلاال كةتفلال ك إني أا اؼ وات ال عا تكؿ طؤيل كاضليل 
 الا  ا بق  ع  تعح عع ذا   كعع الآتقيا ع عإك  لآتق بأةتتطه كأطا ه.

ا  ه  ا    ع بهت فل  عءي عا ا ةقا  ا  لات ة بأنهت ذات  إالال علاع ة  ا  عا  Amichai.et.al,2009كيق  
فل  ا  ساةث إذا لم يلليث بهله ا   يات كي بتف   ها إب ا   يات ا  تلس س ال كات   تفال الدلاترقة كا تي ت   تف 

يخبرات ا بق  ذا ات  ل( اة أف ا  لات ة وت ل  ب ال كفعلال    ق باالتاا4101علاهت. ك  ي أعتؿ فإ  ا عت ط )
    لاسط با قضت كالد لال كا  بتؤؿ كا  لاسط با ع طة فل  ا  أثي في الدسايرف ا ت  إلت .                                              ا ا ا

 (007: 4102)فا: ا قشا    
( ع ت اا  ت  4102كير  اا  ت الا  ا  طابتت الا   اقاعت   ل ال ا  بتي اتلت  عء   طابل أحم  )

كأيات   طابل فإ   ,Ramesh   2013  بتي اتلت  في فكير      يات أتق  عء   طابل طابتت أتق  با
( ا تي ا ةت إلى ا  لاقؼ فل  ع  س  ا  بتي االت  كع  س  ا  لظاق ات بلاتة في ول 4102ا قحما )

 سعا  ا لات  كا تي   ع  فلج ا   طيب فلج Speed, 2018اا  ت الا  ا  طابتت ا سعا  ا لات عء   طابل 
ةتا  ت   Mahmoud, 2014 طابل  قعز فلج فكيرل  سعا  ا لات با قضت ا سظابج   أعت   Zadeh, 2017  ك طابل

با ت ف فا  Cassel, 2002الاكيرل  سعا  ا لات با قةتاال ا لب ال كةلات ال ا لب    كير  اا  ت  طابل 
( 4107ع  ستت  سعا  ا لات  في ول اا  ت  طابتت أتق  با  لات ة ا لب ال عء   طابل يرتبق ك لز س ) 

إة ا  لاقؼ فلج  إالال ا لاكيرل ال ا  لات ة ا لب ال كالدقك ل الدلاقةال كا ءعل با لب    ع ت اا  ت  طابل الج تؿ 
ه لضس ا  طابل  كير  اا  ت  طابل فإ  الجسا  كأحم  ( الاكيرل ا  لات ة با  ليسا  ا  طابج كاتات4102)
 .إبهتـ ع  عا ا  بتي االت  كا  لسؾ ا  سعا   في ا  لإ  با   ةث ا لب ج  فل  ا  لاقؼ إلى (4102)

فكيرل ا  بتي االت  ا سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال      ت إتت ير ق ا  بس ل كير ق  لا   لتكؿ ا  طابل الحت ال 
  لب  اتلال ا ةاال  تعلال ا عية  سطة. ك  لي   ع تلل ا  طابل في ا   اؿ ا قجا ج الآتي: فلق ا

ا  بتي االت  ك سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال      ت إتت ير ق ا  بس ل كفلق ا لب   ت ا لاكيرل الع -
 كيلإءث عا الا ا   اؿ ف ة أبئلل ةقفال: -بجتعلال ا عية  سطة؟  

 ا  بتي االت  ك سعا  ا لات      ت إتت  تعلال ا عية  سطة؟ الت ا لاكيرل ع  -
 ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال      ت إتت  تعلال ا عية  سطة؟ عت ا لاكيرل ال  -
  سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال      ت إتت  تعلال ا عية  سطة؟ عت ا لاكيرل ال -
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 ط تت ا  ت إتت اع ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  في ع  عا  ا   س   ةقكؽ  ا ل اوستجات ال ع سب  -
 ا  بتي االت  ك سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال؟

 ا  يدتا ا  لإ  با  لات ة ا لب ال ك سعا  ا لات عا تكؿ ا  بتي االت ؟ -
 

 :أهمية الدراسة
 ا همال ا لظقيل:

اله ا  طابل أهما هت عا  إالال الدسضسع ا ل    لتك   با إليع كعل ك عا   طة ا إليسث في الا   ت  ب .0
 المجتؿ.

   ل ال ا  لاسط  فل ا اس  فل  أهمال ا  بتي االت  كتأثيه فلج بلسؾ  سعا  ا لات لشت يللات   إ عت  .4
 ا لب ال.با  لات ة 

 ا  طابل فل    تجت قعت   بضس   في له الد  ياتيرا ل فل ال عا تكؿ ا ت ف فا ا لاكيرل ال ا إضتةل .2
اتا  تـ بالجسا ب االتاال في ا  لمسال كإ عت  ا اس  فل  عسضسع ا  لات ة لدت    عا أهمال تترل في  .2

     الدقولل الجتعلاال.
 ا همال ا   إاعال:

 سعا  ا لات كعل ك  فل  با  ا  طابل ا عتج ل فل  ا لا لال ا  لالا ال في كضع الخ   الدلتبإل  ل  طيب  .0
  تعلال الجا  بتي االت    ت إتت  فل ا   طيب 

إف ا  اقاعت   طيإال  ل ت إتت   إسياق  سا ا ا عسة في ا لب  في الد لمسسل في لرتؿ فلق  إةت ة  .4
 ا ةتتط ا  لإال  فل كا   لب  ت ها  لمسال ك ل ا

الدقولل الجتعلاال  ك سعا  ا لات في في لرتؿ ااطشت  ا لب ج إلى أهمال ا  بتي االت  الد ئس ل ظق   س ا  .2
  ا  لاسط با قضت كا  لات ة ا لب ال فل كا لاتت  ذ ك 

  س ا   ظق الد لمسسل في ا ةاال كفلق ا لب  اة فلق ا لب  اتلت  كفكير   با  لات ة ا لب ال .2
 ل الدلم لبل لدسا هل ض س تت الحاتة.كا   إاث ا لا لج في الدسايرف الحات ا

  
 مفاىيم الدراسة:

 عسيم أةتتطه كعلا ع ا    فل  ااطا يلير طة ا بق  بأ   ( 4101) ا   تط إاقاااق عبهسـ ا  بتي اتلت : يلاقة  فإ 
كا  ليتق ةاهت ك س اههت اته تحعاث عت  سيرلا  عا ا ل تجت ك  فاق و  الد تكت عا تكؿ  تسيا أ ظ ل كأ  تؽ 

 الد تلل.فعلال عل عال ذات  تاع  بتؤة ي لاج اة ا سرسؿ لح  
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عا واع ا الات  الدعتبل  ت إتت ا س  فلاهت تحا تي  لعع اط ا  ط بأ   "  ا  بتي االت  إ قاجاتكيدتا  لاقيف 
باتختذ ا  لسعاتت االتاال في ععات  فإ  ا   تط في ا  طابل ا  بتي االت  كي لي   ا  بتي االت  "في ععات  
 ااقاااق.

 بظال كغي بلسعال فإتطة فا عهتطات   ا  س عا ( أف ا  لسؾ 0227ي ي  قيف شسيرج )عبهسـ  سعا  ا لات: 
كا  لإال  ثلت (- ع يق  ا ا  لاإي ا بق  فا ع تفقه االتاال )   إال ذات ةلات ال  ع لال ل عسيربا   سفال  بظال  
ا ا سط ا تي يدتطبهت الآتقكف فلا  ا إتطه فل  إ اتف عت ت  عكج ل  كععتكعلاسسطة  او جتج( –)غاب 
الآتقيا. )فا: فإ  فا الحعسؽ ض  عا يحتكؿ ا  هتعهت شقي ل ف ـ ا  هتؾ  يقغإ  كا  ةتعأك ا تف ف ت  يقغب 
 (22: 4112ا لالاق  

عا واع ا الات  الدعتبل في ا  ت إتت س  فلاهت تحا تي  لكيدتا  لاقيب  إ قاجات في اله ا  طابل بأ   "عع اط ا  ط 
  سعا  ا لات ". ععات 

 لات ة بأنهت   تجت ا  لاسط أك ا سرسؿ   ط ل طضت ا بق  فا ا  Ryff,2008فقّؼ  ع  عبهسـ ا  لات ة ا لب ال: 
 تقط ت بلاتتت كع تفق 

ُ
 بتطةّ.وات   أك  س ة وات    أك أنّهت ا  لاسط الد

عا واع ا الات  الدعتبل في ا  ت إتت س  فلاهت تحا تي  لا  ط  طا  لات ة ا لب ال إ قاجات: "عع اكيدتا  لاقيف 
كلشتطبل ا    ل ا تي      إلى ا  لات ة كالب الدسايرف ا  ليتق في ا  لسؾ  ا  لات ة ا لب ال "عا تكؿععات  

 ا تي      إلى ف ـ ا  لات ة.

 
 الدراسات السابقة:
( إة ا  لاقؼ فلج فكيرل ا  لات ة ا لب ال  تسناتهت ا بقفال با  ليسا  ا  طابج  4102ا ةت  طابل الج تؿ ) 

 ت إل  407 تعلال  إسؾ  واع  إث ععات  ا  لات ة فلج فالل يرساعهت كاتاته لضس ا  طابل الجتعلاال      كب 
 ت إل عا علال ا ةاال كالآ اب كا لالسـ كأببقت ا ل تجت : فا ك س  فكيرل عس إل  ا ل  007 ت إت ك 011علهق 

   إوستجات ال ا  لات ة كا  ليسا  كك س  ةقكؽ ال ع سب   ط تت ا لعسط كااناث في ا  لات ة ا لب ال كت  س 
ع ت يدتا ا  لإ  با  ليسا  عا ا  لات ة ا لب ال –ةقكؽ فلج ععات  ا  لات ة كةعت  ل لمسستت ا لال ال كا  اال 

 .كاتاته لضس ا  طابل 

كا قةتاال ا لب ال كةلات ال  ال  سعا  ا لاتاب ت تؼ ا لاكيرل  إلى Mahmoud &Zaki, 2014 طابل كا ةت  
 كربال  ك    إاث اب إت لاله ا  طابل ك  ا   قي  بجتعلال فل شم  تلالا ت إل  001 كا تي  إعت فل  ا لب 

 فكيرل عإية ال تجت ك س ععات  ا تبت ة ا لا ال ا لاتـ كاب إاتف ا سليل ا لاتعل. كع بت ا ل  ا  سعا   ا  لسؾ 
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لد تف ة   تلالبا ت عتت ااطشت  بأف  لبلك سرج ا  طابل كا تبت ة ا لا ال كا قةتاال ا لب ال  سعا  ا لات 
 كات   تفال.فل  ا  لاتع  عع ا ا س تت ا عت يدال ت إتت ا  

( إة ا إليع في ا  بتي االت      ا  لإل الجتعلاال بجتعلال ثلجاج 4102كا ةت  طابل فلل كاسزا  )  
  تة كعت ت ا ل تجت عت 411فلج فالل يرساعهت  4101بالجزاجق  كير   إث ععات  ا  بتي االت   لاإ  ا   تط 

:اط بتع ع  س  ا  بتي االت  ال ا  لإل  كعت ت ا الات  ا عءق شاسفت اج ا  لاسط ا لاتـ با قضت أكت ثم ا  عإ  
ات   تفج  كت كؼ كوب ا  لالق كا  ب ح الدلاقفي ا سليج كا   تول كا اإ  ات بلاتة كالمجتزةل ات   تفال 

ع ت  س   ةقكؽ  ا ل –تاال كا  بتؤؿ كأتيا  عإ  الد  ك ال ا  لمسال كا لعت  ا س  اني كا  سيرلاتت ات   تفال اال
 إوستجات ال ا لعسط كااناث في ا  بتي االت   ستفٌ ااناث 

( إلى ا  لاقؼ فل  ع  س  ا  بتي االت  كع  س  ا  لظاق ات بلاتة كذ ك 4102كا ةت  طابل فإ  ا قحما )
ا بقة  كالجتعلال  كالدلا ؿ ا ةاع ج( كشملت ا لاالل ا  كب عا تقلج  إلات لد  يات )الجل   كع  س   ت  

( كأببقت ا ل تجت فا: ك س  فكيرل  ق يل ال ا  بتي االت  كا  لظاق 222الجتعلاتت ا بل  الال كف  اق )
الجل  )لد  ي ةقكؽ ال ع سب   ط تت ا  كب في ا  بتي االت  كا  لظاق ات بلاتة  لاز    ات بلاتة  كت  س 

 أك ا  ت  أك الجتعلال(  تا  س   ةقكؽ  لاز  لد  ي الدلا ؿ ا ةاع ج.
( إلى ا  لاقؼ فل  ةلات ال اقناعت   طيبي يرتجق فل  ا برلرل ا ل سيل ا لاسإال في  ل ال 4102كا ةت  طابل أحم  ) 

 ت ب ك ت إل  21ل يرساعهت عهتطات ا  بتي االت       لإل علال ا ةاال با سا   الج ي  في عسق فلج فال
ال المج سفل ا  جقيإال كا اتا ل كف ـ ك س   0.01كع بت ا ل تجت فا ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات فل  ع  س  

 في عهتطات ا  بتي االت . ثةقكؽ  ا ل ال ا لعسط كاانا
ا  س ق ك ا لاكيرل ال ع  ستت ا  سعا  كا قضت ا سظابج اة ا إليع في Zadeh &Hashmi, 2017     طابل ؼ كته 

  ات اتطاق عا ال ا لاتعلل في ع   ب  شياز ؾ ع تط  024 تس ت ا لاالل عا   ال ا لاتعلل في الد   ب . 
  ي   تجت ك  اب إاتف ا قضت الدهني   ى  ا تي كاا هت  الدهني ا لات اب إاتف تأعا  عا تكؿ جمع الدلالسعتت ك  
ا لاكيرل عع ا زعك  ك ط ل  ا  كط فيكغ سض  ا  كاط لا ا إليع إلى أف ا  سعا  اس ع شق بلبي  لا ـ  ساةث ا

اس ع شق إلت   لل اجل بأع لهت كأالات  عء  ا لجتح كاتع لتف كالد  ك ال ك إالال ا لا    أيات اا هت  بأع لهت. 
 اا  ت ال.كإ اطة ا لاكيرتت 

اة ا ت ف فا فكيرل ا  لات ة ا لب ال      لإل  تعلال ا  ل تف يرتاس   (4102كته ؼ  طابل ا بزاط  )
–فإتطة      ثكثل لزتكط )الجت ب ا  لمسج  22اإلا  الد  يات واع     إاث اب إت ل تترل  تس ت عا 

 ت إت ك ت إل عا لس لف علاتت الجتعلال  221الجت ب ات   تفج( فل  فالل يرساعهت –الجت ب ا عت يدج 
 %69.8ا  طابل اة أف ا  ت إال ا لاظ ج عا ا  كب   يهق ع  س  ع سب  عا ا  لات ة ا لب ال ك سرلت 

 عل ك أف ع  ي ا لسع كعتتف ا  تا لذ ت تأثي فل  ع  س  ا  لات ة ا لب ال.
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إبهتـ ع  عا ا  بتي االت  كا  لسؾ ا  سعا   في  فل  ا  لاقؼ إلى (4102كا ةت  طابل فإ  الجسا  كأحم  )
ا  طابل   تس ت فالل اله ا  طابل    إالال لدلتبإ   ا  ليلالج ا سربج الدلهت اب لم اـ ك  ا  لإ  با   ةث ا لب ج.

 إوستجات  ا ل ةقكؽ  س  ا  طابل إلى ف ـ  سرلت بجتعلال الدلات  كير  ا ةاال علال  لإل ك ت إتت ( عا021) عا
ا  لسؾ ا  سعا   كأالات ه   ا  بتي االت  كأالات ه  كفىا   ةث ا لب ج كأالات ه  كفى  فى كااناث ا لعسط ال

 ععات  فل  ا   ةث ا لب ج ك ط تتهق ععات  فل  ا  طابل فالل  ط تت ال إوستجاًت  ا ل اط إت ال فكيرل كك س 
 .ا  بتي االت  كععات  ا  لسؾ ا  سعا  

( إة ا  لاقؼ فلج  إالال ا لاكيرل ال ا  لات ة ا لب ال كالدقك ل الدلاقةال كا ءعل 4107كا ةت  طابل يرتبق كلز س  ) 
با لب      فالل عا  كب ا  طابتت ا لالات بجتعلال بساتج كعل ك ا ت ف فا ا بقكؽ في ع  عا ا  لات ة 

فلج عع اط إبهتـ ع  عا الدقك ل الدلاقةال كا ءعل  ا لب ال كالدقك ل كا ءعل  إلات تت كؼ ا لسع إة  ت ب ا  لاقؼ
با لب  في ا  لإ  با  لات ة ك سرلت ا  طابل إة ك س  فكيرل إوستجال  ا ل عس إل ال  ط تت أةقا  ا لاالل فلج 
ععات  ا  لات ة كفلج ععات  الدقك ل بأالات ه كا ءعل اإلا ي  ع ت  سرلت إة ف ـ ك س  ةقكؽ  ا ل ال ا لعسط 

فلج ععات  ا  لات ة ك تا  س   ةقكؽ  ا ل في ععات  الدقك ل كا ءعل بأالات ات  إلات  للسع ع ت ك   ةقكؽ كااناث 
 . ا ل اوستجات في إبهتـ ع  ي  ا ءعل كالدقك ل في ا  لإ  با  لات ة 

كاج  طابل كربال   ي اة أهمال  سعا   ا لات ا   طيب فل  تأعا  اة   Speed & et.al,2018كته ؼ  طابل 
الد تع   اس فتع  ذك رلل يق إ   ج سفل ع لسفل عاا  لسؾ ا  سعا    ا لب ج كأف في لرتؿ ا لاكجا لات 

 ككعل  كا علث قاض ا لب ال عء  اتع ئتب عا  ةساج  ا   طيب فل  تأعا  ا لات في تح ل  كعل ك   ا  قيقيل  
 .ا لاكيرل عء  اوةاـ ا لات كطضت  ا  قيقيل الد تع  غي 

  لاعاب فل  ا  طابتت ا  تاعل:
 كوظ أف ا  طابتت ا  تاعل ات لبت في  لتكؿ الا  الد  يات ا تي لذت فكيرل ات  عا ا  بتي االت  ك سعا  

عت   ل ال ا لات كا  لات ة ا لب ال كأيات في الدقولل ا لا قيل كالجل  إت أنهت ا بعت جمالات فل  أهمال ف   اقا
ا  بتي االت  كأيات فل  أهمال  سعا  ا لات كأهمال ا  لاسط با  لات ة ا لب ال  ع ت  كوظ فل  علاظق 

كا  ساةث  كا عت يدال ا لا ال ا تبت ة عء   ل لمسال االتاال بالجسا ب إلتاات ا لات  سعا  ا  طابتت اط إتط
 ا لب ال.با  لات ة  ا قةتاال  ا  لاسط ات   تفج  ا لب ج

 
 :فروض الدراسة

عس إل ذات  ت ل إوستجال ال ا  بتي االت  ك سعا  ا لات      ت إتت  تعلال  ل س   فكير-0 
 ا عية  سطة.
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عس إل ذات  ت ل إوستجال ال ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال      ت إتت  تعلال  ل س   فكير-4 
 ا عية  سطة.

عس إل ذات  ت ل إوستجال ال  سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال      ت إتت  تعلال  ل س   فكير-2 
 ا عية  سطة.

ا  ت إتت اع ق ا  بس ل كع سب   ط تت ال ع سب   ط تت  ل س   ةقكؽ ذات  ت ل إوستجات -2 
  ( ا  لات ة ا لب ال – سعا  ا لات –ا  ت إتت اع ق فلق ا لب  فل  ع  عا )ا  بتي االت  

 يدتا ا  لإ  ا سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال عا تكؿ ا  بتي االت -0      
 

 ي :الإطار النظر 

 التفكير الإيجابي:: أولا 
يقعز فل   سا ب ا عسة فل  ا بق  ا ت عا  سا ب ا الاف  بأ    سع عا ا  بتي Ramesh.et.al, 2013يلاقة  

 ا ت تط كيرات  الجسا ب االتاال في ا بق .كاتا  تـ با بقص الد تول ا ت عا 
بلإال ك تل  ي عا  االت  يلالق اس س  أةتتط بق كا   با  لات ة لشلس ا لاتلم ا بق  ا  بتي االت  يقى كعا تكؿ 

 االت .بأف  تّ  ع تلل وكً  كيدتل  ا  بتي ةاهت كولهت عا تكؿ  بتيه 
رلياليل لد تعل  بحاع يتسف إلت  ولسؿ ك    لي  باعسا هل ع تعل     في لا ةت  بتي االت  ي تف  ا بق  

ا  تيرل كا ل تط  الد تعقات ةت  بتي االت  يلا جبا لب  كوبّ ا   اي كتسض  لا   تفج كي  ق با  بتؤؿ كا ءع
 ا ا س تتتأثي يعل  عا  عأةتتط  واهج ط  ا بلا  لدت يح ث في  اتللت عا ةي ثق فل  ا وتبا  كا عسة ع ت 

 الجهتز الدلتفج. ا  بتي االت   باتع ئتب كيعس فل  رليل اا  تف ك ب ا    كعا لست ق إرتا   
 :توكيد الذات :ثانياا 

ا ل  أكضح أف اتب ءتطة أبت  Salterـ فلج ي  بت ة 0222في فتـ Assertiveness لظهق عس لح ا  س عا ي
يلابر فا ع تفقه الخت ال عا ا علث اسقاول ككضسح  كف عف عع اـ -  ق   ا س س  كأف ا  لمص اتب ئءتط 

اس شلمص عة   يقضج الآتقيا فل     لليت تت كا قغإتت أعت ا  لمص ا تبج اس ا ل  يتف ا بلاتت 
 و تب ذا  .

واع  كج لا قؽ ع  كعلا ع ا  هكع تفق  ها  لمسال كا  لاإي فا اةتتط  ا بق  ا    ك بحعسؽك سعا  ا لات اس 
تق اك ا  ليتق ا   كف لزتك ل ا  ا قة فل  الآ بتق ا ي ا  أك قعت ي لاعسؿ يا  لسؾ ا  سعا   اف  ؿيحتكؿ عا تك

 شأ  .ك ا  علا  عا أ
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ا ع طة فا ا  لاإي فا ا لب  اساب ل ا تل تت كا  سقةتت واع يعسؿ ا بق   لكعا تستجص ا  لمسال ا  س عا ي
 لاق في وتؿ الدساةعل كت في وتؿ ا قة  كا ع طة فا ا  لاإي فا الد تفق االتاال  ت ةاهت المحإل كا س  كالد ح 

فت  ا  لمسال ا  لإال إ ا   ؼكاافجتب في ا كيرتت الدلتبإل   كأيات االتاال كالداج ير عت لضس تحعاث عت يه 
ا ع طة فلج الد ت إل بالحعسؽ  كف الد ت   لا تي  ل ظق ا شات    لي ث ع ت أ   عا تستجص ا  لمسال ا  س عا ي

                                    .بحعسؽ الآتقيا   كا ع طة فلج اب لا تؿ   ل      سعا يل   تف  في ا  لاإي فا ر ؽ الد تفق كات بلاتتت 
 (01-0: 4104تز  )وج

 

 :مكونات توكيد الذات
       Nonverbal components   )أ( الدتسنات غي ا لبظال  ل سعا  

ف ير طة ا بق  فل  اب لم اعهت  زي  أةاك فا    سعا  ا لات  غي ا لبظال عا ا لالترق ا بتبال لدتسنات لا بر ا
ف فجز ا بق  إك  الآتق ف اب لم اـ الجسا ب غي ا لبظال باعس  تأثي ا بق  فل  ا  قؼ أك  ا  سعا يل.عا عهتطا   

 عء  اتا  تعل كا  عت  ا لااسف. فا اب لم اعهت باعل  عا تأثي الا ا  لسؾ
      Verbal components   ب( الدتسنات ا لبظال  ل سعا  )

, كير  اب لم ـ ا إتوءسف ا  ليلا  ا لاتعلج  يللبظال  ل سعا اف    ا إتوءسف فل  الدعتيا  ا لب ال  عات  الدتسنات ا 
  David.Jimenez.2018 :44)   ت ) لك ا  لسعات  اً تا بئتت ا فق  لظ إة؛  ل سر  

 :ثا ءت ا  لات ة ا لب ال

ةع  غاتب الد تفق ا  لإال ك تلهت  لاني  ا  لات ة ا لب ال ت  لانيأن Strohminger &Newman 2017 ي ي 
 أيات ك س  ف   عا الحتتت ات بلات ال كالدلاقةال ا تي    ق باالتاال.

أف ا  لات ة ا لب ال شلاسط  اتلج الت  شإ   اجق يلات  ا قضت فا الحاتة كا   أ الل ا لب ال  Carr, 2013كيق  
 ا ع طة فل  ا  لاتع  عع الد تكت كا سلاسبات اتبت ة.كا إهجل كاتب   تع كا اإ  ا  اتلج كتحعاث ا لات ك 

ك لا  ا  لات ة لر سفل عا الد شقات ا  لسعال ا تي   ؿ فل  اط بتع ع  ستت طضت ا بق  فا وات   ا ت  فتـ 
ك     اب عك ال ا بق  كير ط   فل  اتختذ ا عقاط كععتكعل ا ا سط ات   تفال كضإ  ا  لسؾ ا  لمسج أثلت  

عل التاال عا ا ظقكؼ المحا ل كعل ك ير طة ا  بتف  عع الآتقيا كير ط   فل  ا   تا عا ا إائل كاتب بت ة ا قي
ا بق  فل  ا   سط ا  لمسج   ل ال ير طا   كزت ة ةلات ا   كعبت    ا  لمسال كا  بتؤؿ   ع ت   ي ا  لات ة اة ير طة 
ا بق  فلج تح ي  أا اة  في الحاتة ا ت  عسضسفج كأف  تسف    طؤيل كاضليل  س   بلسعات   كأتيا ير طة ا بق  

 (                                                               Ryff & Singer, 2008: 76) .ا لات فلج تحعاث 
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  اتةالحكا لاقةتف بالج ا   ت  شج  طاجع في  فبا  لات ة اتع لتا  لاسط ا بق  إلى  عا أاق ا بإتب ا تي   ةعك 
با ةعاز فل  ا شات  االتاال في  بق الدبا  أف يعسـ ا زت تهت   لا ة ا  واع أف ا  بتي االت  ي تف  عءياً في

وات   كيلإ ج ا  لاقؼ فل  ا كيرتت ا تي  تسف ةاهت أبلا  وتت ك لا   فل  ااعءتط علهت كذ ك   تطبل ا    ل 
 ا تي  لجح في ا  لاسط با  لات ة كا  لاقؼ فل  ا كيرتت ا تي  تسف ةاهت أير  بلات ة ك لا   فلج الب الدسايرف ا تي

 (                                                                     00: 4104  لاق ا بق  بأ   غي بلاا .   ) سف آ يق  
 

 إجراءات الدراسة:
ا لاكيرل ال ا  بتي االت  ك سعا  لدلاقةل ا سربج اب لم اـ الدلهت  علهت ا  طابل: اف   ت ا  طابل الحت ال فل 

 ا إليع ع  يات كذ ك  ت ي ك ـ عع ة ا لب ال ا لات كا  لات
 ت إتت علال ا ةاال  تعلال ا عية  سطة عا (  ت إل 011يرساعهت )ا لاالل ا قيعل ف ساجال ط ات ات ا  طابل:  فالل 

  إاث ععات   ت إل ك   01  يلل ا قتض عا ير ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  واع   تسف ع  لر سفل عا 
 عء  ا  ا كالد  س  اتير ست   الا  الد  يات ك  ات  ت  ك سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال ا  بتي اال

 كات   تفج   
 ـ4100ا  بتي االت   إف ا  فإ  ا   تط إاقاااق  ععات - :ا  طابل أ كات

 ـ4101ععات   سعا  ا لات  إف ا   قيف شسيرج  -
 (Ryff & Singer 2008ععات  ا  لات ة ا لب ال )-
 

 :الأساليب الإحصائية
علاتع  اط إتط ايبسف لدلاقةل ا لاكيرل ال باب لم اـ  ااوستجالالدلاتعكت  لح تبSPSS  اب لم اـ اقناعت  

لدلاقةل  ت ل ا بقكؽ ال ع سب   ط تت  ت إتت ير ق ا  بس ل كير ق فلق  T-Testالد  يات كأيات اب لم اـ 
 .ا لات كا  لات ة ا لب الا لب  في ع  عا ا  بتي االت  ك سعا  

 أببق ا  ليلا  ااوستجج فا ا ل تجت الآ ال: :ا ل تجتفقض 

 ال ا  بتي االت  ك سعا  ا لات  إوستجاتعس إل  ا ل  اط إت ا أببق ا  ليلا  فا ك س  فكيرل -0

 ال ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال  إوستجاتعس إل  ا ل  اط إت ا أببق ا  ليلا  فا ك س  فكيرل -4

 ال  سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال  إوستجاتعس إل ك ا ل  اط إت ا ا ل تجت فا ك س  فكيرل  ع بت-2

ا  بتي  فيبسا   ت  س   ةقكؽ  ا ل إوستجات ال ع سب   ط تت ا  ت إتت اع ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب -2
  لا لب ا ةا  لات أك ا لات   أك  سعااالت  
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 يدتا ا  لإ  ا سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال عا تكؿ ا  بتي االت -0

 الجداول الإحصائية:
( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين التفكير الإيجابي1جدول )  

الكلية( ةوتوكيد الذات )الأبعاد والدرج  
االت  ا  بتي  

  سعا 
 ا لات

 ا  بتؤؿ
ا اإ  
 ات بلاتة

فا  ا قضت
 وب الدلمت قة تح   الد ئس ال الحاتة

ا  ط ل 
 ا تلال

 844.* 708.* 912.* 862.* 698.* 720.* الدإت أة با  بتف 

ا  لاإي فا الد تفق 
 االتاال

*.865 *.750 *.690 *.765 *.831 *.903 

 809.* 764.* 801.* 758.* 822.* 689.* ا  ةتع فا الحعسؽ ا لاتعل

 751.* 678.* 735.* 693.* 745.* 775.*  عإ  ك س ا  ا لع 

 864.* 781.* 843.* 789.* 856.* 832.* طة  الد ت ب غي الدلاعس ل

 822.* 789.* 846.* 887.* 753.* 943.* ا  ط ل ا تلال

اتط إتط  أف علاتعكت( ك س  فكيرل  ا ل عس إل ال ا  بتي االت  ك سعا  ا لات واع 0ي اح عا   كؿ )
 كا الات  الدعتبل فل  ا  ط ل ا تلال    0.01 ا ل فل  

( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين التفكير الإيجابي2جدول )  
 والسعادة النفسية )الأبعاد والدرجة الكلية(

 ا  بتي اتلت 
 

 ا  لات ة ا لب ال
 ا  بتؤؿ

ا اإ  
 ات بلاتة

ا قضت فا 
 الحاتة

تح   
 الد ئس ال

وب 
 الدلمت قة

ا  ط ل 
 ا تلال

 882.* 871.* 714.* 675.* 834.* 771.* اتب عك ال

 910.* 745.* 687.* 710.* 753.* 687.* ا   تا ا إائج

 789.* 634.* 806.* 705.* 802.* 813.* ا   سط ا  لمسج 

ا لاكيرتت ات   تفال عع 
 الآتقيا

*.654 *.756 *.902 *.699 *.805 *.827 

s876.* 652.* 700.* 876.* 750.* 832.* ا ا اؼ في الحاتة 

 841.* 775.* 781.* 688.* 819.* 705.*  عإ  ا لات 

 895.* 746.* 779.* 829.* 738.* 831.* ا  ط ل ا تلال

 ( ك س  فكيرل  ا ل عس إل ال ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال واع4ي اح عا   كؿ )
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 كا الات  الدعتبلفل  ا  ط ل ا تلال     0.01أف علاتعكت اتط إتط  ا ل فل  
( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين توكيد الذات والسعادة النفسية3جدول )  

 لدي طالبات جامعة الأميرة نورة )الأبعاد والدرجة الكلية(
                   

 

 ا لات كا  لات ة ا لب ال كأف( ك س  فكيرل  ا ل عس إل ال  سعا  2ي اح عا   كؿ )
 فل  ا  ط ل ا تلال كا الات  الدعتبل    0.01علاتعكت اتط إتط  ا ل فل  

( الدتوسطات الحسابية والنحرافات الدعيارية وقيمة )ت( ودللتها للفروق4جدول )  
(111بين قسم علم النفس وقسم الطفولة فى التفكير الإيجابي وأبعاده )ن=  

النحراف  الدتوسط العدد التخصص الأبعاد 
 يالدعيار

قيمة 
 )ت(

 الدللة 

 دالة  1.68* 90 . 10.40 50 علم نفس  التفاؤل

 79. 12.30 50 طفولة

 دالة   1.92* 1.79 18.2 50 علم نفس  الضبط النفعالي

 1.19 12.98 50 طفولة

 غير دالة 97. 1.25 18.45 50 علم نفس  الرضا عن الحياة

 1.17 18.34 50 طفولة

 غير دالة 1.07 1.08 15.16 50 علم نفس  تحمل الدسئولية 

 1.16 14.78 50 طفولة

  سعا     
 ا لات                  
 
 
 ا  لات ة ا لب ال 

الدإت أة 
 با  بتف 

ا  لاإي فا 
الد تفق 
 االتاال

ا  ةتع فا 
الحعسؽ 
 ا لاتعل

 عإ  ك سعا  
 ا لع 

طة  
الد ت ب غي 
 الدلاعس ل

 ا  ط ل ا تلال

 895* 871.* 820.* 695.* 712.* 653.* اتب عك ال 

 869.* 716.* 690.* 863.* 722.* 832.* ا   تا ا إائج

 797.* 815.* 758.* 857.* 685.* 789.* ا   سط ا  لمسج

ا لاكيرتت ات   تفال عع 
 الآتقيا

*.874 *.854 *.758 *.694 *.784 *.804 

 845.* 702.* 825.* 862.* 793.* 765.* ا ا اؼ في الحاتة

 871.* 766.* 774.* 819.* 761.* 699.*  عإ  ا لات

 905.* 795.* 795.* 814.* 863.* 745.* ا  ط ل ا تلال
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 غير دالة 1.36 1.1 11.56 50 علم نفس  حب الدخاطرة

 99. 1242 50 طفولة

 الدرجة الكلية
 1.66 76.84 50 علم نفس 

 غير دالة 1.13
 1.67 77.12 50 طفولة

( أ   ت  س   ةقكؽ  ا ل إوستجات في ا  بتي االت   لازى لد  ي ا  لمسص ا لال ج با ل إل 2)ي اح عا الج كؿ 
  ل ط ل ا تلال كجماع ا الات  عتف ا الا  ا  بتؤؿ كا اإ  ات بلاتة

 ( الدتوسطات الحسابية والنحرافات الدعيارية وقيمة )ت( ودللتها للفروق5جدول )
 (111الطفولة وقسم علم النفس في توكيد الذات وأبعاده )ن=بين متوسط درجات طالبات قسم 

النحراف  الدتوسط العدد التخصص  المجالت 
 الدعياري

 الدللة  قيمة )ت(

 غير دالة 1.15 1.32 13.35 50 علم نفس  الدبادأة بالتفاعل

 1.18  13.8 50 طفولة

التعبير عن الدشاعر الإيجابية 
 والسلبية

 غير دالة 1.12 1.56 14.67 50 علم نفس 

 1.39 15.23 50 طفولة

الدفاع عن الحقوق العامة 
 والخاصة

 غير دالة    78. 1.48 12.31 50 علم نفس 

 1.73   15.9 50 طفولة

 غير دالة  1.02 1.27 14.88 50 علم نفس  تقبل وتوجيو النقد

 1.20 13.96 50 طفولة

 غير دالة  95. 1.02 11.67 50 علم نفس  رفض الدطالب غير الدعقولة

 1.08 12.20 50 طفولة

 الدرجة الكلية 
 1.89 13.4 50 علم نفس 

 غير دالة  99.
 1.95 15.28 50 طفولة

( أ   ت  س   ةقكؽ  ا ل إوستجات في  سعا  ا لات  لازى لد  ي ا  لمسص ا لال ج واع أف 0ي اح عا الج كؿ )
ا الات  كا  ط ل ا تلال كالا يلاني أف  ت إتت ير ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب    يها  "ت" غي  ا ل فل  جماع

  ير طات ع  تبهل في  سعا  ا لات.
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 ( الدتوسطات الحسابية والنحرافات الدعيارية وقيمة )ت( ودللتها للفروق6جدول )            

 (111وأبعادىا )ن=بين قسم علم النفس وقسم الطفولة فى السعادة النفسية 
اتلضقاؼ  الد سب  ا لا   ا  لمسص ا الات  

 الدلااتط 
يرا ل 
 )ت(

 ا  ت ل 

  ا ل  1.99* 90. 10.40 50 فلق  ب   الستقلالية

 78. 12.30 50  بس ل

  ا ل 1.87* 1.82 12.77 50 فلق  ب   التمكن البيئي

 1.93 19.1 50  بس ل

 غي  ا ل 1.01 1.29 18.43 50 فلق  ب   التطور الشخصي

 1.43 18.28 50  بس ل

العلاقات الجتماعية 
 مع الآخرين

 غي  ا ل 1.21 1.23 15.16 50 فلق  ب  

 1.15 14.80 50  بس ل

 الأىداف في الحياة

 

 غي  ا ل 1.19 67. 11.90 50 فلق  ب  

 90. 11.67 50  بس ل

 تقبل الذات
 50 فلق  ب  

19.52 2.13 
 غي  ا ل 1.16

 1.98 19.2 50  بس ل

 ا  ط ل ا تلال
 50 فلق  ب  

20.12 2.12 
 غي  ا ل 1.13

  2.09 18.54 50  بس ل

( أ   ت  س   ةقكؽ  ا ل إوستجات في ا  لات ة ا لب ال  لازى لد  ي ا  لمسص ا لال ج فل  2ي اح عا الج كؿ )
ال ع سب   ط تت ا  ت إتت اع ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  في ا  ط ل ا تلال كا الات  ك تا  س   ةقكؽ  ا ل 

 ا   تا ا إائج(-ا الات  )اتب عك ال 
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 ( تحليل النحدار البسيط للتنبؤ بتوكيد الذات والسعادة النفسية من خلال التفكير الإيجابي 7جدول رقم )
الدتغيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير 

 الدستقل
الدتغيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير 

 التابع
معاميريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرل 

 الرتباط
التبيريريريريريريريريراين 

 الدشترك
معاميريريريريريريريريريريريريريريريريريريرل  قيمة ف ة تقيم

 النحدار 
قيميريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرة 

 الثابت

التفكيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير 
 الإيجابي

 

التفكيريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرير 
 الإيجابي 

توكييريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريريرد 
 الذات 

0.82* 0.069 5.64* 8.16* 1.07 141.83 

السيريريريريريريريريريريريريريرعادة 
 النفسية

0.76* 0.065 5.92* 

 

 8.04* 1.12 145.69 

   
ا  بتػػػػػػػػػي ( أ ػػػػػػػػػ  يدتػػػػػػػػػا ا  لإػػػػػػػػػ  ا سعاػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػلات كا  ػػػػػػػػػلات ة ا لب ػػػػػػػػػال عػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػكؿ 2 كوػػػػػػػػػظ عػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػ كؿ )

 0.01 االت  واع أف يرا ل "ؼ"  ا ل فل 
كاػػػػػػػػػلا يػػػػػػػػػ ؿ فلػػػػػػػػػ  أف ع سبػػػػػػػػػ   ط ػػػػػػػػػتت ا  بتػػػػػػػػػي االػػػػػػػػػت    ػػػػػػػػػتاق في  إػػػػػػػػػتيا عػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػا  سعاػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػلات  

كا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػلات ة ا لب ػػػػػػػػػػػػػػػػػال أ  أف ا ػػػػػػػػػػػػػػػػػزت ة في الد  ػػػػػػػػػػػػػػػػػي الد ػػػػػػػػػػػػػػػػػ ع  )ا  بتػػػػػػػػػػػػػػػػػي االػػػػػػػػػػػػػػػػػت (  ػػػػػػػػػػػػػػػػػ    إة زت ة في 
 .ب ال( ا  لات ة ا ل–الد  يات ا  تالال ) سعا  ا لات 

 

 مناقشة النتائج:
  ػػػػػػػػػػػػػػػػي ا ل ػػػػػػػػػػػػػػػػتجت اة رػػػػػػػػػػػػػػػػليل ا بػػػػػػػػػػػػػػػػقض ا كؿ ا عتجػػػػػػػػػػػػػػػػ  اس ػػػػػػػػػػػػػػػػس   :علتير ػػػػػػػػػػػػػػػػل   ػػػػػػػػػػػػػػػػتجت ا بػػػػػػػػػػػػػػػػقض ا كؿ :أولا 

فكيرػػػػػػػػػل اط إت اػػػػػػػػػ  عس إػػػػػػػػػل  ا ػػػػػػػػػل إوسػػػػػػػػػتجات اػػػػػػػػػل ا  بتػػػػػػػػػي االػػػػػػػػػت  ك سعاػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػلات  ػػػػػػػػػ    ت إػػػػػػػػػتت  تعلاػػػػػػػػػل 
( أف يرا ػػػػػػػػػػػل )ط(  ا ػػػػػػػػػػػل إوسػػػػػػػػػػػتجات  للاكيرػػػػػػػػػػػل ا ءلتجاػػػػػػػػػػػل اػػػػػػػػػػػل 0ا عػػػػػػػػػػػية  ػػػػػػػػػػػسطة واػػػػػػػػػػػع ي اػػػػػػػػػػػح عػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػ كؿ )

 فل  ا  ط ل ا تلال 0.01الد  ييا فل  ع  س  
كالا يق ع إلى أف  ت إتت الدقولل الجتعلاال   يهق ير طات كعهتطات   الهق إلى و  الد تكت ا قيعل إلتاال 

 ) ا ب  واع ي تف  ا  بتي االت  ا بق  فل  أف يتسف أعءق  بتؤت باع كع  علا ع ات   سيرع ا لجتح ك   إلا  
)  et.al. 2017:45&  Strohminger  ا  ا لات في عسا هل أ  عسايرف  لالا ال أك لشت يللات  ذ ك فل   سع

وات ال كالا ي بث عع علاظق ا  طابتت ا تي أثإ ت أهمال ا  بتي االت  ك سعا  ا لات عء   طابل فلل كاسزا  
 ( ا تي أثإ ت اط بتع ع  س  ا  بتي االت  ال ا  لإل الجتعلاال كتترل اتناث.4102)

في أهمال ا   طيب فل   سعا  ا لات واع ي     Speed ,2018ا   طابل ك  بث اله ا ل اجل عع عت  سرلت إ 
 لاكج ا عقاض ا لب ال عء  اتع ئتب كا علث كيلازز ا  لسعاتت اتلتاال عء  طضت ا لاكيرل كاوةاـ ا لات. كاله 
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اة ك س  فكيرل التاال ال ا  سعا يل كا  ا   David.Jimenez.2018 ا ل اجل   ع  عت أشتطت ا ا   طابل
                             ا عت يدج كبلإال ال ا  سعا يل كا علث ال الدقااعل.                                                                         

 طابل فإ    فكيرل اط إت ال ال ع  ع  ييا عء  ك  بث اله ا ل اجل عع عت  سرلت إ ا  ا  طابل الحت ال في ك س 
 .ا تي  سرلت اة ك س  فكيرل عس إل ال ا  بتي االت  كا  لسؾ ا  سعا   (4102الجسا  كأحم  )

 

 :الثانيمناقشة نتائج الفرض  :ثانياا 

ال ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال  إوستجاتعس إل  ا ل  اط إت الاس س  فكيرل  ا عتج    يرإسؿ ا بقض ا ءتني 
( أف علاتع  اتط إتط  اؿ اوستجات فل  ع  س  4واع ي اح عا   كؿ )     ت إتت  تعلال ا عية  سطة 

 فل  ا  ط ل ا تلال كاتالات . 0,01

كا قضت فا ا  بتي االت  با  لاسط با  لات ة ةاهت اط إ  ا تي  Ramesh,2013كير  ا بعت اله ا ل اجل عع  طابل 
واع أ   يدتا كالا يق ع اة أف ا  بتي االت  عا أبإتب ا  لات ة ا لب ال  عا تكؿ ا  أع  ا لاني  الحاتة 

ا بق  عا  طابل  سا ب الد تلل كا ءعل في ولهت كي تف  فلج تح ل شلاسط ا بق  كتحعاث ا لجتح كتحعاث ثع   
اس س  فكيرل  Wong ,Shyh Shin,2012ل  طابذ ك إ ت ع ت أثالا   لشت ي    ا  اة ا  لاسط با  لات ة  

 إلىأف ا  بتي ا  لبي ي     إلىا  بتي ا  لبي كا  لات ة ا لب ال كالا يق ع  إوستجات الل  ا ل  إبت اط إت ال
كفكيرل عس إل ال ا  بتي اتلت  كا  لات ة كالا ي ع  عت با  لات ة ا لب ال  ا قضت كف ـ ا  لاسطا   تؤـ كف ـ 

تح    فالتاال ال ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال واع يدتا  لأةتتط أ لا  طابل الحت ال عا ك س  فكير  أثإ  
إة ا بق  ا  لات ة أك ا  لاتبل كأف الال  عل إهت ك  ا ت أك ع سش ات  إته كلزإ ت أك الال  التاات أك بلإات ةلال عت 

 ليل ةإ   يخلث لرتت واست عا الجتذاال كالا يح ث فل عت يقعز ا لاع  فلج يبتق ا بق  في أةتتط التاال ع بتجلل نا
                   .كذ ك يحعث ع  أا اة  كي لاق با  لات ة   بكي جلب ا ةعاز ةا ت ت يقغ بعت يقغ

               (                                                                              000: 4104)وجتز  

( كا تي  سرلت إة ك س  فكيرل عس إل ال ا  لات ة 4107يرتبق كلز س  )  بث اله ا ل اجل عع  طابل ك   
ا لب ال كالدقك ل الدلاقةال كا ءعل با لب  ةتلدقك ل الدلاقةال تترل با  بتي كالمجتؿ الدلاقفي كإف عت ت تخ لف فا ا  طابل 

أف ا  لات ة ا لب ال اج شلاسط  اتق  عء  ا ءعل با لب  ك ق ع اله ا ل اجل إة الحت ال في اط إتط ا  لات ة    يات
 اتلج يلإع عا أةتتط كع تفق ا بق  واع  ق إ  ا لمسال ع  ا  تف كيلا  تد ع ا بق  بأةتتط إلتاال فتع  عهق 

                                            (               44: 4112طكف   .في بلات   .                                   )اتاق   ؿ

يرإػػػػػػػػػػػػسؿ ا بػػػػػػػػػػػػػقض ا ءت ػػػػػػػػػػػػػع ا عتجػػػػػػػػػػػػػ  اس ػػػػػػػػػػػػػس  فكيرػػػػػػػػػػػػػل    ا ءت ػػػػػػػػػػػػػع:علتير ػػػػػػػػػػػػػل   ػػػػػػػػػػػػػتجت ا بػػػػػػػػػػػػػقض  :ثالثيريريريريريريريريريريريريراا 
 سعاػػػػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػػػػلات كا  ػػػػػػػػػػػػلات ة ا لب ػػػػػػػػػػػػال  ػػػػػػػػػػػػ    ت إػػػػػػػػػػػػتت  تعلاػػػػػػػػػػػػل  إوسػػػػػػػػػػػػتجات اػػػػػػػػػػػػلاط إت اػػػػػػػػػػػػل عس إػػػػػػػػػػػػل  ا ػػػػػػػػػػػػل 
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( ك ػػػػػػػػػػػس  فكيرػػػػػػػػػػػل اط إت اػػػػػػػػػػػل عس إػػػػػػػػػػػل  ا ػػػػػػػػػػػل اػػػػػػػػػػػل  سعاػػػػػػػػػػػ  2واػػػػػػػػػػػع  كوػػػػػػػػػػػظ عػػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػػ كؿ )ا عػػػػػػػػػػػية  ػػػػػػػػػػػسطة 
   0.01ا لات كا  لات ة ا لب ال كأف علاتع  اتط إتط  اؿ فل  ع  س  

التاال ال  سعا   لك س  فكير ا تي  سرلت إلى Mahmoud &Zaki ,2014 طابل كا بعت اله ا ل اجل عع 
ا تي  Zadeh& Hashemi, 2017ع ت   بث اله ا ل اجل عع  طابل   ا لب  كا قةتاال ا لب ال كةلات ال  ا لات

 سرلت إلى أف  سعا  ا لات ع شق إلت   الات  عء  ا لجتح كالد  ك ال كإ اطة ا لاكيرتت ات  ت ال كع شق بلبي 
 ,Xingchao Wanga لا ـ  ساةث ا  كاط كغ سض ا  كط في ا لاكيرل عع ا زعك . ك  بث اله ا ل اجل عع  طابل 

الب  إةأف  سعا  ا لات ي     إلىكالا يق ع  ا تي  سرلت اة أف اوةاـ ا لات يعج عا اتع ئتب. 2018
عا تكؿ اوةاـ ا لات ك ع يقات كي    ذ ك إلى ا سيرتيل عا ا عقاض ا لب ال   لات ة ا لب ال كا  لاسط باا  س ق 
 فا ذ ك عا تكؿ ا  لسؾ ا  سعا   اتلت . كا  لاإي

ي تف  فل  ا   تعج بهت كا  لمباف كا  لاإي فا ا لات ا ت  الت  كفي ضس  ذ ك  كوظ أف إةقاغ ا سقافتت 
عا ك أتهت فل  ا لب  كض س هت فل  الال ا  لمسال لشت يحعث عزي  عا ا  سازف ا  اتلج  لبق  كيلازز شلاسطه 

لات ة وت ل ذا ال ك  ا ال ي لاق بهت ا  أن Strohminger &Newman, 2017  ب  . واع ي يبا عا كا ءعل في 
ا بق  ك  جلج في ا  لاسط با قضت كاتب   تع كا  بتؤؿ كا ع طة فل  اع  تب ا ع  عسليسبا ا لاسط إلت  تأثي في 

 الآتقيا.  

 " ت  س   ةقكؽ ذات  ت ل إوستجال ال ع سب   ط تتا عتج  بأ    :ا قااع علتير ل   تجت ا بقض :رابعاا 
 .ا  لات ة ا لب ال(  – سعا  ا لات – ت إتت ير ق ا  بس ل كفلق ا لب  في ع  عا )ا  بتي االت  

ا قااع با ل إل  ل ط ل ا تلال في ع  عا ا  بتي االت  ك سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال ا بقض  كال ك   يرإسؿ
ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات فل  ا  ط ل ا تلال كأيات ف ـ ك س  ةقكؽ  ـ( ف 2-0-2واع  كوظ في الج اكؿ )

 ا ل في ا الات  الخترل  عات   سعا  ا لات ةع   ك تا  كوظ ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات ال ع سب   ط تت 
س   عات  ا  بتي االت  كا  لات ة ا لب ال كف ـ ك  لير ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  في الا  ا الات  الختر

 ةقكؽ  ا ل في الا  ا الات  ا تقى.

( ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات ال ع سب   ط تت ير ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  فل  2واع  كوظ في   كؿ )
الا  ا  بتؤؿ( كذ ك  ستفٌ  ت إتت ير ق ا  بس ل ك لا  ذ ك يق ع   إالال الدقولل ا تي )ععات  ا  بتي االت  في 
لاهت عا تكؿ ا    ل الدلم لبل ةل ك يإلاع فل  ا  بتؤؿ كي    اة ا  لاسط با  لات ة   طبهت ا  ت إل ك  بتف  ع

( ا تي  سرلت إة ك س  4102لشت ي ع  أف ا  بتي االت  ي    اة ا  بتؤؿ  ع ت أع ت  طابل فإ  ا قحما )
 . ق ع  لجل  أك الجتعلال  فكيرل  ق يل ال ا  بتي االت  كا  لظاق ات بلاتة   لإل الجتعلاتت كت س   ةقكؽ
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( أف ا  بتؤؿ فلسق طجا ج  للجتح كا  لات ة كاس فتع  تحباز  اتـ كيلاني اع كؾ 4101كيق  إاقاااق ا بعج )
 ا بق  ااطا ة ا تي   ال    ليعاث أا اة .

( ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات ال ع سب   ط تت ير ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  فل  2ك كوظ في   كؿ )
ا  بتي االت  في )الا  ا اإ  ات بلاتة(  ستفٌ ير ق فلق ا لب  كذ ك يق ع إلى أف ا  ت إتت اع ق  ععات 

فلق ا لب  يع ا ا  إاث عإت ئ  لا ي  ا  لسؾ في ا ةاال الدا ا ال كيلاز  ذ ك إلى  إالال الدعقطات ا تي ي طبسنهت 
 ك للات  فل  شلمساتتهق في ضإ  ا لب .

( ةلات ال اقناعت في  ل ال ا  بتي االت  ك سرلت اة ف ـ ك س  ةقكؽ  ا ل 4102ع ت أع ت  طابل أحم  )
 فل  ععات  ا  بتي االت  ك تا ال ا لعسط كاتناث.

( ف ـ ك س  ةقكؽ  ا ل ال ع سب   ط تت ا  ت إتت في ير ق ا  بس ل كير ق فلق 0ك كوظ عا الج كؿ طيرق)
ا  ط ل ا تلال ك لا  ذ ك يق ع إة ا  جت   في ا لا ق كالد  س  ا ءعتفي ا لب  في  سعا  ا لات في جماع ا الات  ك 

ات   تفج ال ا  ت إتت في الدقولل الجتعلاال كأنهق جمالات   يهق  ب  الدهتطات كا  لسعاتت ا  سعا يل في ا  لاتع  عع 
 الدسايرف الحات ال.

 ل في ا  لسؾ ا  سعا   ك تا تخ لف ( في ف ـ ك س  ةقكؽ  ا4102 طابل فإ  الجسا  كأحم  )  كالا عت أع  
 عع ا  طابل الحت ال في اف ف ـ ا بقكؽ  إلات  لجل  كفي ا  طابل الحت ال  إلات  ل لمسص ا لال ج.  

إلى أهمال كةتج ة  عااق اوةاـ ا لات  لأ بتؿ   لا ةأف  ت إتت الدقولل الجتعلاال  Hosogi & et.al,2012كع ت ي ي
ا لب  ي لاتعلسف عع ا  بتؿ كي قبسا ةاهق اوةاـ ا لات  نهق   يهق ير طات بسا  في ير ق ا  بس ل أك فلق 

 ع  تبهل في تأعا  ذكاتهق.

ع ت   بث   اجل ا بقض ا قااع ةا ت ي لالث الا ـ ك س  ةقكؽ  ا ل ال ا  ت إتت في ا  لات ة ا لب ال عع  طابل سمال 
في ع  س  ا  لات ة  ل ير تـ ا لال ال كاا  ت ا( ا تي  سرلت   تججهت إلى ف ـ ك س  ةقكؽ ال ا4102الج تؿ )

ك تا ات لبت علاهت ةا ت  سرلت إ ا  ا  طابل الحت ال عا ك س  ةقكؽ  ا ل في الا  اتب عك ال كا   تا ا إائج 
 يلاز   ل لمسص ا لال ج ك ستفٌ ير ق ا  بس ل.

 ق فلق ا لب  في ( ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات ال ع سب   ط تت ير ق ا  بس ل كير2واع ي اح عا   كؿ)
ا  لات ة ا لب ال )الا  اتب عك ال(  ستفٌ ير ق ا  بس ل  ك لا  ذ ك يق ع إلى ا    ل كالد تطبتت ا لا ي ة ا تي 
يعسـ بهت ير ق ا  بس ل ةا ت ي لب علهق عا أف تؿ كةلات اتت كلر  تت ي ق عا تكلذت  سرا  الدلالسعتت لشت 

 يللات  فل  شلمساتتهق ك     إلى اتب عك ال.
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( ك س  ةقكؽ  ا ل اوستجات ال ع سب   ط تت ير ق ا  بس ل كير ق فلق ا لب  في 2عل ك  كوظ عا   كؿ )
ا  لات ة ا لب ال )الا  ا   تا ا إائج( ك لا  ذ ك يق ع أ   با بلا  ي ق ا  ا قة فل  الدءيات ا إائال ك  سيلاهت في 

 قعال    ها  ا  لاتع  عع ا  بتؿ.ا لا   ا بق   كالج تفج عا تكؿ ا سبتج  كا  كات الح ال كالح

( عا ك س  ةقكؽ  ا ل فل  ععات  ا  لات ة   كب الجتعلال يلاز   لجل  4102كالا أع     طابل ا بزاز  )
 كعتتف ا  تا كأف  كب الجتعلال   يهق ع  س  عا ا  لات ة.

 تتع ت علتير ل   تجت ا بقض الختع :

" ا لب ال عا تكؿ ا  بتي اتلت  لإ  ا سعا  ا لات كا  لات ةيدتا ا   بأ   "ا عتج   تع ا بقض الخ   يرإسؿ 
( أ   يدتا ا  لإ  ا سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال عا تكؿ ا  بتي االت  كالا 2واع ا اح عا   كؿ )

ال ( ا تي  سرلت إلى أ   يدتا ا  لإ  با  لات ة ا لب 4107  ي ه ا تءي عا ا  طابتت عء   طابل يرتبق كلز س  )
ك تا تخ لف فا ا  طابل الحت ال في اط إتط ا  لات ة    يات أتق  عء  الدقك ل الدلاقةال كا ءعل با لب   ع ت أثإ ت 

 ف ـ ك س  ةقكؽ ال ا لعسط كااناث في ا  لات ة.

ع  عا ا  بتي االت    إبهتـ سرلت إلى  ( ا تي4102ك  بث اله ا ل اجل عع  طابل فإ  الجسا  كأحم  )  
 لسؾ ا  سعا   في ا  لإ  با   ةث ا لب ج  تا ات لبت في ا لاكيرل    ي ا   ةث ا لب ج  ةت  بتي االت  كا 

يق إ  بالد شقات االتاال واع أف ا بق  يتسف    أا اؼ إلتاال ي لاج   ليعاعهت عع شلاسطه با  لات ة ك تج 
 لا   يتسف    بلسؾ إلت  يلإءث عا  بتيه االت .  يس  إ اهت تا  أف ي   ع ا بتي إلت  ع ت أف ا بق  الد ع 

 لا ةت  بتي االت  ي ثق فل   سعا  ا لات كا  لات ة ا لب ال     نم  عا أنمتط ا  بتي الدل عج ا ل  ي تف  
 فل   تسيا فت ات   ي ة إلتاال كيق إ  باتا تتط كاتب إستط كالب ا ب   كا  لملص عا ا ةتتط ا  لإال.

كفل  ذ ك ةإف ا  بتي االت  ي    إلى ا  لات ة ا تي ا كطات  تسف كيرتيل  لبق  عا أ  اض قابات واع  ابج 
فلا  عا   ل ءتاقة كوب الحاتة  أيات ةإف ا  بتي االت  ي    إلى ا  لاتع  بإلتاال عع الدسايرف المحإ ل كا اتغ ل 

ير   سعا  ا لات لشت للا   با  لات ة  طلب ج لدعتكعل ا  س ق كا  لاس ةا تف  ا بق  فل   سعا  ذا   كاب لات ة  ساز   ا 
 ا لب ال.عا الد تع  الح تيل للاب  كطا طجا ات في ي
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