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Abstract

Every parent who wishes to have a child has a positive parenting scheme. The fact that the child born with
special needs is seen as a worrying life for family members. Joining the child with special needs to the
family is a transition period that requires adaptation to both the situation and the new individual. This
transition period differs in terms of factors such as marital satisfaction and social support. It is known that
social support is very important for effectively coping with the difficulties of this process which is generally
compelling for parents. Marriage satisfaction which is an important variable of the adaptation process of the
child born with special needs is composed of dimensions such as mutual love, communication style and
sexual satisfaction of the spouses. And it can be defined as the emotional, physical and social closeness of
the spouses. When the level of despair increases, the probability of an individual perceiving the future in a
positive way decreases. Symptoms such as reluctance, pessimism, lead to the development of dysfunctional
thoughts and behaviors. The aim of this study is to investigate the effects of social support and marriage
satisfaction of the level despair of parents with children with special needs.

Keywords: Special needs, social support, marital satisfaction, dispair.

Ozet

Cocuk sahibi olmak isteyen her ebeveynin ebeveynlik tasarisi olumlu yasantilar1 barindirir. Dlinyaya gelen
cocugun o6zel gereksinimli olmasi aileler acisindan kaygi verici bir yasanti olarak gériilmektedir. Ozel
gereksinimli cocugun aileye katilmasi hem duruma hem de yeni bireye uyum gerektiren bir gecis dénemidir.
Bu gecis donemi bireylerin evlilik doyumlar: ve sahip olduklar: sosyal destek gibi faktorler acisindan farklihik
gosterir. Ebeveynler icin genel olarak zorlayici gecen bu sUrecin getirdigi zorluklar ile etkin olarak bas
edebilmede sosyal destegin oldukca énemli oldugu bilinmektedir. Insan yasami boyunca énemli bir yere
sahip olan sosyal destek bireye ihtiya¢c duydugu duygusal, biligsel, maddi yardimi bulabildigi kisiler arasi
iliskilerin timuidiir. Ozel gereksinimli olarak dogan cocuga alisma ve uyum stirecinin énemli bir degiskeni
olan evlilik doyumu ise eslerin karsilikli olarak sahip olduklar sevgi, kullandiklar iletisim bicimi, cinsel
doyum gibi boyutlardan olusur ve eslerin birbirlerine duygusal, fiziksel ve sosyal yakinlik gésterebilmeleri
olarak tanimlanabilir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuga sahip olduktan sonra gelistirdikleri tutumlarin,
dtistince ve davranis bicimlerinin yapici tarzda olmasi hem ebeveynleri hem de ¢cocugun gelisimini etkiler.
Bireyin gelecege yonelik negatif beklentilerinin olusturdugu umutsuzluk duzeyi ytkseldikce bireyin gelecegi
olumlu sekilde algilama olasilig1 diiser. Isteksizlik karamsarlik seklinde gériilen belirtiler kisinin bulundugu
duruma uyum suUrecini zorlastirarak islevsel olmayan dusunce, davranis tarzlarinin gelismesine yol
acmaktadir. Bu calismanin amacit umutsuzluk diizeyini yordayici etkenler olan sosyal destek ve evlilik
doyumunun 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynler tizerindeki etkilerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinim, sosyal destek, evlilik doyumu, umutsuzluk.
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GIRIS

Yasadigimiz toplumun temelini olusturan, dinamik ve sistematik bir kurum olan aile
her yeni bireyin katilimi ile degisimler ve yenilikler yasamaktadir. Ozel gereksinimli bir
cocugun aileye katilmasi ise daha zorlu ve farkli bir stirectir. Tan1 almis bir yetersizlige
sahip olan ya da gelisimi risk altinda bulunan cocuklar 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar
olarak tamimlanir (Lerner, Lowenthal ve Egan, 2003). Ozel gereksinimli cocuklar
normal gelisim godsteren cocuklara gore belli sinirliliklar ile dogup buyurler. Gelisim
alanlarinin birinde veya birkacinda gortilen sinirliliklar ile 6zel gereksinim gerektiren
bir durumda yasamlarini devam ettirirler. Aileye yeni katilan bireyin sahip oldugu 6zel
gereksinim durumu genel olarak aile bireylerinin duygularini, davranislarini ve
yasantilarini olumsuz etkilemektedir (Akandere, Acar ve Bastug, 2009: 25). Normal
gelisim gbsteren cocugun yerine farkli 6zelliklere sahip olan bir cocuk ile karsilasmak
ve bu duruma hizli bir sekilde uyum saglayip yasamlarini bir¢cok acidan yeniden
dizenlemek aileler acisindan kolay bir stre¢ degildir. (Ktctuker, 1993: 24)
Arastirmalar goOstermektedir ki ebeveynler o06zel gereksinimli cocuklari oldugunu
ogrendikten sonra sok, inkar, kizginlik, tzlntd, sucluluk ve hayal kirikligi gibi
birtakim duygu ve tepkilere sahip olabilmektedirler (Smith, Neisworth ve Hunt,
1983)(Naidoo, 1984: 14). Bununla birlikte cocugun egitim ve bakimina yoénelik
zorluklar arttikca aile bireylerinde umutsuzluk, stres gibi negatif duygular
gorulmektedir (Beckman, 1983: 153) (Wilton ve Renault, 1986: 166). En cok gorilen
duygulardan biri olan umutsuzluk genel olarak gelecege yonelik olumsuz beklentiler
gelistirme ve motivasyon kaybi gibi sonuclar ile kendini gosterir (Ozmen, Dtindar,
Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008: 10). Umut duzeyleri ylksek olan bireyler yasamda
gelistirdikleri amaclara ulasabilmek icin bircok yolun oldugu fikrine sahiptirler (Cetrez
Iscan, ve Malkog, 2017). Bireylerin karsilastiklari olumsuz durumu yenemeyecekleri,
var olan sorunlarin c¢oztimlenemeyecegi gibi dustnceler ile yasamlarindaki
deneyimlere gercekci olmayan olumsuz anlamlar ylklemek ve genel olarak negatif
beklentilere sahip olma seklinde kendini gésteren umutsuzluk depresyonda goriilen
temel duygulardandir (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974: 862). Ozel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin umutsuzluk duzeylerinin yukselmesi
beraberinde karamsarlik, caresizlik, islerini devam ettirememe, aldig1 kararlari eyleme
dontstirememe ve sucluluk gibi duygularin da yogun sekilde gértilmesine sebep olur
(Mccubbin, 1989, 109). Umut kisinin gelecege dair amacini gerceklestirmek icin sahip
oldugu beklentileri icerir (Rideout ve Montemuro, 1986: 430) ; fakat umutsuzlukta kisi
basarisizlik yargisi ve hedeflerine karsi olumsuz beklentiler ile yasar.

Sosyal destek ise yogun stres ve gucliuk iceren yasam olaylarinda kisilerin duruma
uyum saglayip Ustesinden gelebilmelerine yardimci olan bireysel ve grupsal destek agi
olarak tanimlanabilir (Kazak ve Marvin, 1984, 68). Sosyal destek kisiye degerli ve
6nemli oldugunu hissettirmesinin yani sira duygular, tutum ve davranislar tizerinde
de olumlu etkilere sahiptir (Crnic, Greenberg, Ragozin, Robinson ve Basham, 1983:
209). Sosyal destek duygusal, sosyal, psikolojik, ekonomik faktérler icerebilir. Cok
boyutlu bir yapiya sahip olan sosyal destek kisinin kendini acgabildigi, sorunlarini
anlatabildigi yakin cevresinin varligi gibi “duygusal destek agi” ve maddi destek
gordugi, bilgi alabildigi kisaca egitim ve bakim ile alakali olan “aracsal destek ag1”
seklinde olabilir (Kaner, 2003:59). Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ailelerin maddi
manevi gucliklerle bas edebilmesinde sosyal destegin cok 6nemli oldugu ve sosyal
destek duzeyi arttik¢ca stres durumunun azaldigr gértlmektedir (Allen, Ciambrone ve
Welch, 2000). Ciftler arasinda acik iletisimin gelistigi, cocuklarin gelecek ve
guvenliklerinin 6énemsendigi ve gelecegin olumlu olarak algilandigi aile Uyelerinin
birbirlerini destekledigi sistem evlilik olarak aciklanabilir (Cutler ve Radford, 1999:
150). Evlilik doyumu ise evli ciftler arasinda uyum, kaliteli ve etkili bir iletisim iceren,
karsilikli olarak psikolojik, sosyal, cinsel tatmin yaratan ve bu kavramlarin iliskide bir
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ahenk icinde devam etmesi olarak tanimlanir (Heyman, Sayers ve Bellack, 1994).
Evlilik sosyal acidan kisilerin gelisimini de etkiledigi icin uyumlu ve doyum saglayan
bir evlilik 6zel gereksinimli cocugun buyudugh aile ortami acisindan oldukca
6nemlidir.

Bu calismanin amacit umutsuzluk diizeyini yordayici etkenler olan sosyal destek ve
evlilik doyumunun 6zel gereksinimi olan cocuga sahip olan ebeveynler Uzerindeki
etkilerini incelemektir. Calismamizda “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”,
“Evlilik Doyumu Olcegi”, “ Beck Umutsuzluk Envanteri”, ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak veriler toplanacak ve istatistiksel degerlendirmeler yapilacaktir.
Calismanin 6rneklemini Diyarbakir ilinde 6zel gereksinimi cocuklar: olan ebeveynler
olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada farkli degiskenlerin birbirleri ile olan iliskisini belirlemek tUzere
betimsel arastirma ydntemlerinden olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu zihinsel yetersizlik, fiziksel yetersizlik, isitme yetersizligi, gérme
yetersizligi, dil ve konusma yetersizligi, yaygin gelisimsel bozukluk, 6zel 6grenme
gucliugl, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi olan cocuklara sahip olan
88 anne (%58.5) ve 62 baba (%41.3) olmak tzere toplam 150 anne babadan
olusmaktadir.

Tablo 1.
Cinsiyet Degiskeni Frekans Degerleri

Cinsiyet Frekans Yuizdelik Gecerli Ytizdelik
Erkek 62 41,3 41,3
Kadin 88 58,7 58,7

Toplam 150 100,0 100,0

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada anne-babalarin umutsuzluk duzeylerini incelemek i¢in “Beck
Umutsuzluk Olgegi” (BUO), anne-babalarin sosyal destek diizeylerine yonelik algilarini
incelemek i¢in “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” (CASDO), anne-babalarin
evlilik doyumlarini incelemek icin “Evlilik Doyum Olcegi” (EDO) kullanilmistir. Ailelere
iliskin demografik bilgileri elde etmek tizere arastirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Aileye ve cocuga yonelik sosyo-demografik bilgilere ulasabilmek tizere gelistirilen bilgi
formu ile cocugun 06zel gereksinim tuUrl, anne-babalarin egitim durumu ve evlilik
sureleri hakkinda bilgi toplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olcegi

Beck Umutsuzluk Olcegi (Beck, Weissman, Lester ve Trexler,1974), Beck ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, 20 maddeden olusan ve her maddenin O ile 1
arasinda puanlandig bir 6lcektir. Ulkemizde gecerlik giivenirlik calismasi Seber ve
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ark. (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993) tarafindan yapilan o6lcekten alinan
puanlar ytukseldikce bireydeki umutsuzluk dtizeyinin ytiksek oldugu kabul edilir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Orijinal formu Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley tarafindan gelistirilen 6lcek 12 ifadeden
olusmaktadir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Aile, arkadaslar ve 6zel insan
olmak tizere ti¢ destek faktériinti icermektedir. Olcek 1 ile 7 puan arasinda puanlanan
likert tipi bir 6lcektir. Alt boyut puanlar: 4 ile 28; toplam puan ise 12 ile 84 arasinda
hesaplanir. Puanin yUkselmesi algilanan sosyal destegin ylUksek oldugunun bir
gostergesidir. Turkceye uyarlama ve gecerlik gtvenirlik calismasini Eker, Arkar ve
Yildiz yapmistir (Eker, Arkar ve Yaldiz,2001:20).

Evlilik Doyumu Olcegi

Dr. Metehan Celik ve Prof. Dr. Banu Yazgan Inanc tarafindan gelistirilen élcek 13
maddeden olusmaktadir (Celik ve Inang, 2009). 51i likert tipi derecelendirme
kullanilan olcekte olumlu ifade (3,4,6,7,9) ve olumsuz ifade (1,2,5,8,10,11,12,13)
iceren maddeler bulunmaktadir. Olcekten alinan puanin yiksek olmasi evlilik
doyumunun ytiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler test bataryasi olusturulduktan sonra Diyarbakir ilinde bulunan o6zel egitim
merkezlerinde egitim gormekte olan 6grencilerin annelerinden ve babalarindan
gonullulik esas alinarak toplanmistir. Elde edilen veriler IBM SPPS Statistics 24
programi kullanilarak analiz edilmistir. Iliskisel analizler yapilmadan énce verilerin
normal dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Bu
test sonucunda degiskenlerin carpiklik(skewness) ve basiklik(kurtosis) degerlerinin -
1,5 ile +1,5 arasinda yer aldigi goértlmusttir. Bu dogrultuda, elde edilen verilerin
normal dagildigi séylenebilmektedir(Fidell ve Tabachnick,2003). Ozel gereksinimli
cocugu bulunan anne-babalarin umutsuzluk duzeylerini, sahip olduklar1 sosyal
destek algilar1 ve evlilik doyumlar: acgisindan incelemek Uizere regresyon analizi
yapilmistir. Ardindan anne-babalarin umutsuzluk dizeylerini kisisel bilgi formunda
yer alan demografik 6zelliklerden olusan alt 6lcekler acisindan incelemek tizere T testi
ve tek yonlt varyans analizi (one-way anova) kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda arastirmanin amaclarina yonelik olarak elde edilen verilerle
ilgili yapilan istatistiksel céztimlemeler ile ulasilan bulgulara yer verilmistir. Oncelikle
sosyal destek faktérlerinin umutsuzluk duzeyi Uzerindeki etkisini 6grenebilmek
amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuclarina gore elde
iliskiler ¢ciktisinda umutsuzluk duizeyi ve algilanan sosyal destek arasinda dogrusal
iliski icin Pearson iliski katsayisi r = -0,427 dir. Pearson iliski katsayisi r, -1.0 =r < 0

araliginda deger aliyorsa negatif yonde dogrusal iliskiden s6z edilebilir. 0= r < +1.0
araliginda deger aliyorsa pozitif yonde dogrusal iliskiden s6z edilebilir.

Tablo 2.

Sosyal Destek Faktériine Ait Degerler

Degiskenler r P N

Sosyal Destek

Fak.(sosyalOrt) -427 ,000 150
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Anne babalarin umutsuzluk diizeylerini algilanan sosyal destek degiskenin ne 6lctide
yordadigina iliskin bu iki degisken arasindaki iliskiyi anlamak adina hipotezler
olusturulmustur.

Ho. Umutsuzluk Duzeyi ve Sosyal Destek Faktorleri degiskenleri arasinda
dogrusal iliski yoktur.

Hi. Umutsuzluk Duizeyi ve Sosyal Destek Faktorleri degiskenleri arasinda
dogrusal iliski vardir.

Analiz sonucunda p degeri; p=0,000 < = 0,05 oldugundan hesaplanan test istatistigi
degeri red bolgesine diismektedir. Bu nedenle Ho hipotezi red edilir. Umutsuzluk
diizeyi ve algilanan sosyal destek arasinda negatif yénde dogrusal iligki oldugu H;
hipotezini desteklemektedir. Buna goére kisinin algiladig: sosyal destek dtizeyi dtistikse
sahip oldugu umutsuzluk duzeyinin ytksek oldugu ve gelecege yonelik olumsuz
beklentiler gelistirdigi soéylenebilir. Umutsuzluk dtzeyi ve sosyal destek faktorleri
degiskenleri icin gézlem degerleri kullanilarak sacilim grafigi olusturulmustur. Sacilim
grafiginden umutsuzluk diizeyi ve algilanan sosyal destek degiskeni arasinda negatif
yonde bir iliskinin oldugu soéylenebilir.

Grafik 1.
Umutsuzluk Diizeyi ve Sosyal Destek Faktérleri Arasindaki lliski
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Daha sonra anne babalarin umutsuzluk dtizeylerini sahip olduklar: evlilik doyumu
degiskeninin ne 6l¢ctiide yordadigini 6grenmek adina regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan regresyon analizi sonuc¢larindan elde iligkiler ciktisina gére umutsuzluk dtzeyi
ve evlilik doyumu arasinda dogrusal iliski icin Pearson iliski katsayis1 r = -0,438
dir.Pearson iliski katsayis1 r, -1.0 =r < O araliginda deger aliyorsa negatif yénde

dogrusal iliskiden s6z edilebilir. 0= r < +1.0 araliginda deger aliyorsa pozitif yénde

dogrusal iliskiden s6z edilebilir.
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Tablo 3.
Evlilik Doyumu Faktériine Ait Degerler
Degiskenler r p N
Evlilik
Doyumu(ed6Ort) -438 ,000 150

Umutsuzluk duzeyi ve evlilik doyumu arasindaki iliski icin hipotezler
olusturulmustur.

Ho. Umutsuzluk dizeyi ve evlilik doyumu degiskenleri arasinda dogrusal iliski
yoktur.

Hi. Umutsuzluk dizeyi ve evlilik doyumu degiskenleri arasinda dogrusal iligki
vardir.

Analiz sonucunda p degeri; p=0,000 < = 0,05 oldugundan hesaplanan test istatistigi
degeri red bolgesine dusmektedir. Bu nedenle Hp hipotezi red edilir. . Umutsuzluk
duizeyi ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde dogrusal iliski oldugu sonucu H;
hipotezini desteklemektedir. Buna gore ebeveynlerin evliliklerinden aldiklar1 doyum
arttikca sahip oldugu umutsuzluk dizeyinin de azaldigi sdylenebilir. Umutsuzluk
duizeyi ve evlilik doyumu degiskenleri icin gézlem degerleri kullanilarak sacilim grafigi
olusturulmustur. Sacilim grafiginden umutsuzluk dtzeyi ve evlilik doyumu
degiskenleri arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara goére
ebeveynlerin evliliklerinden aldiklari doyum ytkseldikce umutsuzluk dtzeylerinin
diistik oldugu ve yasami olumlu degerlendirdikleri sonucu elde edilmistir.

Grafik 2.
Umutsuzluk Diizeyi ve Evlilik Doyumu Arasindaki fliski
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Katilimcilarin cinsiyetleri ile umutsuzluk ortalamalar: arasinda anlamh bir iliski olup
olmadigini incelemek icin T testi kullanilmistir. Iki degisken arasindaki iliskiye yénelik
hipotezler olusturulmustur.
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Ho: Katilimcilarin cinsiyetleri ile umutsuzluk ortalamalar: anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

H:: Katilimcilarin cinsiyetleri ile umutsuzluk ortalamalar1 anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Yapilan T testi sonucuna goére p degeri 0,249 olarak belirlenmistir. Buna gore
0,249>0,05 oldugu icin Ho hipotezi dogrulanmis olur. Ozel gereksinimli cocugu olan ve
arastirmaya katilan katiimcilarin umutsuzluk duizeylerinin anne veya baba olma
durumlarina gére anlaml bir farklilik géstermedigi géralmustur.

Tablo 4.
Umutsuzluk Diizeyi ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Ait Degerler

Degiskenler Cinsiyet Frekans Ortalama P
Umutsuzluk Erkek 62 ,5895
zevi ,249
Diizeyi Kadin 88 5614

Katilimcilarin egitim dtizeyleri ile umutsuzluk ortalamalar: arasinda anlaml bir iliski
olup olmadigini incelemek icin tek yo6nli varyans analizi (one-way anova)
kullanilmistir. Iki degisken arasindaki iliskiye yénelik hipotezler olusturulmustur.

Ho: Katilimcilarin egitim durumlarn ile umutsuzluk ortalamalar1 anlamli bir
farklilik gbostermemektedir.

Hi: Katilimcilarin egitim durumlar ile umutsuzluk ortalamalari anlamlh bir
farklihk géstermektedir.

Anova analizi sonucuna goére p degeri 0,022 olarak belirlenmistir. Buna goére
0,022<0,05 oldugu icin Ho hipotezi red bolgesine diusmektedir. Buna gore
katilimcilarin egitim durumlart ile umutsuzluk ortalamalari anlamli bir farklilik
gostermekte oldugu sdylenebilir.

Tablo 5.
Umutsuzluk Diizeyi ve Egitim Diizeyi Arasindaki lliskiye Ait Degerler

Degiskenler Egitim Dtizeyi Frekans Ortalama P
[lkégretim 36 ,5889
Ortadgretim 49 ,9765
Umutsuzluk On lisans 33 ,5879 022
Diizeyi Lisans 23 ,4891 ’
LisansuUsta 6 ,7000
Doktora 3 ,5500

Ortalama degerlerine bakilarak; ortalamasi en yuksek olan lisanstistli egitime sahip
olan ebeveynlerin umutsuzluk oranlarinin daha ytksek oldugu sdéylenebilir. Bunun
ardindan egitim duizeyi ilkogretim olan ebeveynler gelmektedir. Ortalamasi en dusuk
olan, egitim duzeyi lisans olan ebeveynlerin umutsuzluk oranlarinin daha dustk
oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin evlilik streleri ile umutsuzluk ortalamalari arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini incelemek icin anova analizi kullanilmistir. iki degisken arasindaki
iliskiye yonelik hipotezler olusturulmustur.
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Ho: Katilimcilarin evlilik sureleri ile umutsuzluk ortalamalari anlamli bir
farklilik gdostermemektedir.

H:: Katilimcilarin evlilik sureleri ile umutsuzluk ortalamalari anlamli bir
farklilik géstermektedir.

Anova analizi sonucuna gére p degeri 0,002 olarak belirlenmistir. Buna gore
0,002<0,05 oldugu icin Ho hipotezi red bolgesine dismus olur. Yani, katilimcilarin
evlilik stireleri ile umutsuzluk ortalamalar: anlamli bir farklilik géstermektedir.

Tablo 6.
Umutsuzluk Diizeyi ve Evlilik Siiresi Arasindaki Iliskiye Ait Degerler

Degiskenler Evlilik Stiresi Frekans Ortalama p
1-5S yil 32 ,6125
Umutsuzluk 5-10 yil 45 ,5344 002
Dtzeyi 10-15 yil 37 ,5284 ’
15+ yil 36 ,6319

Ortalama degerlerine bakilarak; ortalamasi en yuksek olan 15+ yil evlilik stiresine
sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk oranlarinin daha ytksek oldugu soylenebilir.
Bunun ardindan 1-5 yil evlilik stiresine sahip olan ebeveynler gelmektedir. Ortalamasi
en dustk olan, 10-15 yil evlilik stresine sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk
oranlarinin daha dtistik oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin c¢ocuklarinin sahip oldugu 6zel gereksinim tard ile umutsuzluk
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini incelemek icin anova analizi
kullanilmistir. ki degisken arasindaki iliskiye yénelik hipotezler olusturulmustur.

Ho: Katilimcilarin cocuklarinin sahip oldugu 6zel gereksinim tara ile
umutsuzluk ortalamalari anlamli bir farklilik géstermemektedir.

H:: Katilimcilarin cocuklarinin sahip oldugu o6zel gereksinim tara ile
umutsuzluk ortalamalari anlamli bir farklilik géstermektedir.

Anova analizi sonucuna goére p degeri 0,000 olarak belirlenmistir. Buna gore
0,000<0,05 oldugu icin Hpo hipotezi red bdlgesine dismus olur. Yani, katilimcilarin
cocuklarinin sahip oldugu 6zel gereksinim tlrd ile umutsuzluk ortalamalari anlamh
bir farklilik géstermektedir.

Ortalama degerlerine bakilarak; ortalamasi en yiksek olan cocugu dil ve konusma
yetersizligine sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk oranlarinin daha ytiksek oldugu
soylenebilir. Bunun ardindan cocugu goérme yetersizligine sahip olan ebeveynler
gelmektedir. Ortalamasi1 en dustuk olan, cocugu yaygin gelisimsel bozukluga(otizm)
olan ebeveynlerin umutsuzluk oranlarinin daha dtistik oldugu séylenebilir.
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Tablo 7.

Umutsuzluk Diizeyi ve Ozel Gereksinim Tiirti Arasindaki Iliskiye Ait Degerler

Degiskenler Ozel G. Turu Frekans Ortalama P

Zihinsel Yetersizlik 19 ,5711
Fiziksel Yetersizlik 28 ,5946
[sitme Yetersizligi 38 ,5750

Umutsuzluk Gorme Yetersizligi 16 ,6500 000

Dtizeyi Dil ve Konusma Yetersizligi 3 ,7000 ’
Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Otizm) 19 ,4132
Ogrenme Gugclugu 12 ,5833
Dikkat Eksikligi ve VHlperakt1v1te 15 6167
Bozuklugu
SONUC

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk diizeylerinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan ve tablo 1’de gértldtgt tizere 150
katilimcidan olusan calismada tablo 2 incelendiginde anne-babalarin algiladiklar:
sosyal destek diizeyi azaldikca umutsuzluk dizeylerinde artis oldugu goértlmustur.
Sosyal destek aglar1 glicli olan ebeveynlerin uyumu kolaylastirma, basa ¢ikma gibi
becerilerde olumlu sekilde guidiilendikleri bilinmektedir (Kirbas ve Ozkan, 2013). Bu
calisgmada elde edilen bulgu bunu destekler niteliktedir. Buna gore ebeveynlerin
yasadiklari olumsuzluklar ile bas edebilme becerilerinin sahip olduklar: sosyal destek
aglari ile paralel sekilde ilerledigi sdylenebilir.

Tablo 3’te goéruldigh Uzere ebeveynlerin umutsuzluk dtizeyleri ile evlilik doyumlar:
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Esler arasinda veya aile icinde gelisen
sorunlarin ve catismalarin anlasilip ¢éztimlenebilmesi acisindan evlilik doyumunun
6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Acik iletisimin gelistigi, eslerin karsilikli cinsel
doyum sagladigi, ciftlerin birbirlerine karsi anlayis ve empati ile yaklastigi ve her iki
tarafin ailesinin de destek faktorti olarak gortldtigt bir evlilikte olumsuz durumlarin
daha az sarsici etkide bulundugu; béylece cocugun 6zel gereksinim durumunun
ortaya cikardigi olumsuzluklar ile bas edebilme ve anne-babalarin yasama pozitif
bakabilme duzeyinin arttigi distnuilmustir. Umutsuzluk dizeyinin cinsiyete goére
dagiliminin goérdldigt tablo 4te 6zel gereksinimli cocugu olan anne ve babalarda
gorulen umutsuzluk duzeyinin anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Veri
dagilimi ve veri sayisina gore sonuclarin degisiklik gésterecegi sdylenebilir.

Tablo 5S’te gortldtgh tUzere anne-babalarin egitim durumuna goére umutsuzluk
diizeyinde anlamli farklilk bulunmustur. Umutsuzluk duzeyi en yuksek olan
lisanstistt diizeyde bulunan ebeveynleri ikinci sirada egitim durumu ilkégretim olan
ebeveynler izlemektedir. En diisik umutsuzluga sahip olanlarin ise lisans dulizeyinde
bulunan ebeveynler oldugu goértlmustir. Egitim durumu ve umutsuzluk arasinda
ebeveynlerin cocuklarina yonelik gelistirdikleri beklentilerin egitim durumu ile
farklilasmis olabilecegi dustntlmustir. Bundan sonra yapilacak calismalarda
ebeveynlerin egitim dtzeyi ile cesitli degiskenler ele alinip oOrneklem sayisinin
arttirilmasi ile daha net sonuclar alinabilecegi distunutlmustir.

Ciftlerin evlilik strelerinin umutsuzluk diizeyini anlaml sekilde farklilastirdig: gértilen
tablo 6’da en yiksek umutsuzluga sahip olan kisilerin evlilik stiresinin 15 yil ve tizeri,
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yuksek umutsuzluga sahip ikinci siradaki ebeveynlerin evlilik stresinin ise 1-5 yil
oldugu gortlmustir. En distik umutsuzluga sahip olanlarin evlilik stirelerinin 10-15
yil oldugu goéralmustir. 15 yil ve tizeri stirede evli olan ebeveynlerin cocuklarinin 6zel
gereksinim durumunun gerektirdigi egitim ve bakim gibi zorluklarin zaman iginde
artmasinin anne-babalarda umutsuzluk dtizeyinin yltkselmesine yol a¢cmis olabilecegi
dustnutlmustr.

Tablo 7°de goruldugu Uzere 6zel gereksinim tUrtinin anne-babalardaki umutsuzluk
dlizeyini anlaml sekilde yordadigi goértlmustir. En yiksek umutsuzluga sahip olan
ebeveynlerin dil ve konusma glc¢ltigti bulunan ¢cocugu olanlar, ikinci sirada ise gérme
yetersizligi bulunan cocuga sahip olan ebeveynler oldugu goértlmusttir. En dustuk
umutsuzluga sahip olan ebeveynlerin ise yaygin gelisimsel bozukluk (otizm) tanili
cocugu olan ebeveynler oldugu gortlmustir. Literattirde o6zel gereksinim tara ile
umutsuzluk arasinda farkli sonuclarin bulundugu distnuldiginde daha kapsamlh ve
detayli calismalarin net sonuclar verecegini sdéylemek mimkuindur.

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin umutsuzluk, depresyon, sosyal geri
cekilme gibi yasanmalari muhtemel olan olumsuz yasantilara kars: verilecek olan
sosyal destegin 6nemi bu calisma ile tekrar 6ne cikmistir. Buna ek olarak ciftlerin bu
stirede profesyonel bir destek almalar1 hem sosyal destek aglarini kuvvetlendirmelerini
saglayacak hem de evlilikte var olan catismalarin saglikli sekilde ele alinip
cozimlenmesini saglayacagl icin ebeveynlerin psikolojik saglamliklar1 kadar 6zel
gereksinimli cocugun egitimi, bakimi gibi durumlar1 da olumlu sekilde etkileyecegi
dustnutlmektedir.
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