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Abstract

This research combines the mnemonic devices used by science teacher candidates and all the mnemonic
devices used in science. So, it can create awareness in teachers using conventional education and students
using conventional memorization methods. This research has been conducted in 2017-2018 academic year
of Stileyman Demirel University located in Isparta province. Research has been done on 81 teacher
candidates who are studying their 1st, 2nd and 3rd year. In this research, presentations about mnemonic
devices have been made to the science teacher candidates who are studying at Stileyman Demirel University
and then, data have been gathered by using semi-structured interview form made of open-ended questions
developed by researcher on teacher candidates. First, data have been computerized and then resolved by
using descriptive analysis of qualitative research methods. Outcome of this research created quite
interesting, creative, memorable and entertaining mnemonic devices. This research shows how science class
is quite verbal and has topics that demand memorization despite that is it comes across as natural sciences
in literature.
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Ozet

Bu arastirma, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilimlerinde kullandiklar bellek destekleyici ipuclarin
tespit etmek ve fen bilimlerinde kullanilan butin bellek destekleyici ipuclarini bir araya getirmek amaciyla
yapilmistir. Boylece klasik 6gretim yapan 6gretmenlerde ve klasik ezber yontemlerini kullanan 6grencilerde
farkindalik olusturmak amaclanmistir. Arastirma 2017-2018 Egitim - Ogretim yilinda bir devlet
Universitesinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 1. 2. ve 3. siniflarda 6grenim gérmekte
olan 81 Fen Bilgisi Ogretmenligi lisans 6grencileri olusturmaktadir. Bu calismada katilimcilara bellek
destekleyici ipuglari hakkinda sunum yapilmis, arastirmac: tarafindan gelistirilen ve acik uclu sorulardan
olusan yar yapilandirilmis gérisme formu 6gretmen adaylarina uygulanarak veriler toplanmistir. Veriler
Once bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmis, sonra da nitel arastirma tekniklerden betimsel analiz
kullanilarak ¢oéztimlenmistir. Arastirma sonucunda oldukeca ilging, yaratici, akilda kalici ve eglenceli ipuclar:
elde edilmistir. Yapilan bu arastirma literatirde sayisal agirlikli bir ders olarak gecmesine ragmen Fen
bilimleri dersinin oldukca sozel bilgiler iceren konulardan olustugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin, bellek, bellek destekleyiciler, fen bilimleri.
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GIRIS

Her bireyin 0grenme tarzinin o bireye 6zgli olmasi, 68renme esnasinda birbirinden
farkli tekniklerin kullanilmasini gerektirir. Geleneksel egitim teknikleri, konu
anlatildiktan sonra problem cozme seklinde bir strec ile ilerleyen 6gretmen merkezli
tekniklerdir. Kisacasi, geleneksel tekniklerle egitim, bilginin 6gretmenden 6grencilere
fazla bir zihinsel gli¢c sarf etmeden aktarilmasidir (Cottell ve Millis, 1993). Modern
egitim anlayis1 ise, Ogrencilere sadece bilgi ylukleme degil, merkezine Ogrenciyi
yerlestirerek 6grenmeyi Ogrenen, sorgulayan, diisinen ve bilgiye ulasma yollarini
kendi kesfeden bireyler yetistirmektir (Can, 2003). Fen bilimleri dersinde, bu amaclara
ulasmak, ilkogretim kademesinden baslanarak okullarda verimli bir fen bilimleri
egitiminin verilmesiyle mimkuin olabilir (Korkmaz, 2000).

Yapilan arastirmalar, fen bilimleri derslerinde bellek destekleyici ipuclarinin
o0grenimine ¢ok az yer verildigini géstermektedir. Biittin 6grenciler 6grenme icin gerekli
olan bellek destekleyici ipuclarini kendileri olusturma yetenegine sahip olmayabilir.
Bu sebeple oOgretmenler, dogrudan oOgretim ile bellek destekleyici ipuclarini
ogrencilerin 6grenmelerini saglamaldirlar (Gol, 2009).

Orgtitleme ve eklemleme kodlamay: saglayan etkili stratejilerdir. Fakat égrenilen tiim
bilgiler bu tarzda kodlanmaya uygun olmayabilir. Bu durumda anlamli kodlama
yapabilmek icin bellek destekleyicilere gereksinim duyulur. Bellek destekleyiciler
O0grenilecek konu sinirlarn icinde dogal olarak bulunmayan iliski ve cagrisimlar:
birlestirerek kodlama yapmay: saglar (Senemoglu, 2007).

Woolfolk (2005) bellek destekleyici ipuclarini (mnemonic devices), hafizay: gelistirmek
icin kullanilan sistematik islemler olarak ifade etmistir. Gage ve Berliner (1998) ise
bellek destekleyici ipuglarini; insanlarin bilgileri animsamalarini saglamaya yardimci
bir teknik olarak ifade etmislerdir. Bellek destekleyiciler tam olarak bir 6gretim
yaklasimi degildir, tamamen bir program gelistirme yaklasimi da degildir. Bellek
destekleyiciler, ezberlemeye ihtiya¢c duyulan bircok ders icin diiz anlatim ve ders kitabi
gibi ders iceriklerini, farkli bir bicimde sunarak hatirlamay: saglamak icin kullanilan
bilissel stratejilerdir (Mastropieri vd. 1992).

Eysenck ve Keane (1995) cok derin dlisinme becerisi olmayan 6grencilerde bile bellek
destekleyici stratejilerin derin distinmeyi sagladigini ifade etmislerdir. Sonuc¢ olarak
bellek destekleyiciler hangi bicimde ifade edilir ise edilsin stratejilerin amaci yeni
bilgilerin bellege aktarilma strecine yardim etmektir (Zimbardo, Johnson ve Weber,
2006).

En cok kullanilan bellek destekleyici ipuglar: sunlardir:
a) Yerlesim (Loci) yéntemi,

b) Zincirleme (Bag) yontemi,

c) Aski s6zcuk (Kelime asma) yontemi,

d) Anahtar sézctik

e) Ilk harf yéntemi (Akronyum, Akrostis)

f) Kafiye olusturma (Tay, 2004).

Bu arastirmanin amaci, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersinde
kullandiklar1 bellek destekleyici ipuclarini ortaya c¢ikarmak ve anlamli 6grenme
anlaminda bilgiyi nasil yapilandirdiklari tespit etmektir. Son zamanlarda aktif
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6grenme kuralina uygun olarak egitim diinyasinda 6grencilerin “6grenmeyi 6grenmesi”
gerektigi fikri hakim hale gelmistir.

Fen bilimleri dersindeki kavramlarin o6gretilmesinde bazi zorluklarin olmasi, bu
konularin farkli yoéntem ve tekniklerle o6gretilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
arastirmada, fen bilimleri konularinin islenmesinde, daha o6nce fazla arastirma
yapilmayan bellek destekleyici stratejilerin bir araya getirilmesi amaclanmaistir.
Arastirmanin hem 6gretmenlere hem de 6grencilere egitim ve 6gretim stirecinde énemli
katkilar saglayacag diistintilmektedir. Ogrenciler bellek destekleyicilerle hem gorsel
hem de sozel olarak kavrama gibi konular acisindan daha verimli bir 6grenim
gorecektir. Ogrencilerin ve &gretmenlerin yararlanmasi ve diger calismalara 6érnek
olmasi bakimindan arastirma énemlidir.

YONTEM

Bu arastirma nitel desene gore sekillendirilmistir. Bu arastirmada belirlenen amac
dogrultusunda nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik yaklasim
kullanilmistir. Fenomenolojik yaklasim, daha c¢ok kisilerin i¢ diinyasini, onlarin
distince yapilarini tespit etmeye yoneliktir (Mayring, 2000). Fenomenolojik
calismalardaki amag, tek tek bireylerin bakis acilarindan bakarak onlarin bireysel
anlam yapilarini ve dliistincelerini anlamaya calismaktir. Bu arastirmada da fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin bellek destekleyici ipuglarina yonelik diistinceleri ve gorutsleri
belirlenmeye calisildigindan fenomelolojik yaklasim kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, bir devlet Universitesindeki fen bilgisi O6gretmen
adaylarindan gonullilik esasina gore rastgele secilen 81 oOgretmen adayidir.
Arastirmanin calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin kisisel ozellikleri
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarnmn kisisel ézellikleri, frekans ve yiizdeleri

Ozellik Dtizey Frekans (f) Yiizde (y)
Cinsiyet Kadin 67 82.72
Erkek 14 17.28
18 12 14.81
Yas 19 11 13.58
20 22 24.16
21 25 30.86
22 11 13.58
Sinif 1 28 34.56
2 17 20.98
3 36 44.44

Tablo 1’e gore calisma grubunu olusturan 81 6gretmen adayindan 67 si kadin, 14t
erkektir. 18 - 22 yas araliginda olan 6gretmen adaylarindan en fazla 21 yasinda (f=25)
0gretmen aday1 bulunmaktadir. Calismaya en fazla katilim 3. sinif dtizeyinde (f=36)
olmustur.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis gértisme teknigi ile toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goérisme tekniginin arastirmaciya sagladigi en oOnemli rahatlik,
goriismenin 6nceden hazirlanmis, gérisme protokoliine bagli olarak surdurtlmesi
sebebiyle daha sistematik ve kiyaslanabilir bilgi sunmasidir (Yildinm ve Simsek,
1999). Bu haliyle egitim bilim calismalarina daha uygun bir arastirma teknigidir.
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Arastirmacilar tarafindan gelistirilen gértisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin
kolaylikla anlasilmasi ve cok boyutlu olmamasi, yanitlayiciyr yonlendirici olmamasi
gibi ilkelere dikkat edilmistir (Bogdan ve Biklen, 1992; akt. Yilmaz ve Altinkurt, 2011).
Hazirlanan gorisme formunun amaca ne derece hizmet ettigi, anlasilirligi ve
uygulanabilirligini kontrol etmek maksadiyla alan uzmanlarinin goruslerine
sunulmustur. Uzmanlarin oOnerileri dogrultusunda uygun gortlen degisiklikler
yapilarak yari yapilandirilmis gértisme formuna son sekli verilmistir.

Ogretmen adaylarina yari yapilandirilmis gériisme formu uygulanmadan 6énce bellek
destekleyici ipuclart hakkinda bilgilendirme amaclhh sunum hazirlanmis ve kisa bir
sunum yapilmistir. Daha sonra gortisme formlar1 adaylara dagitilarak formlarin
doldurulmas: istenmistir. Gortisme esnasinda adaylarla birebir iletisim halinde olup
gerekli geri déonusler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler betimsel analiz teknigi ile coztimlenmistir. Betimsel analiz; elde
edilen verilerin daha onceden belirlenen temalara goére Ozetlenip c¢éztmlendigi,
gortstilen bireylerin gorislerinin carpici bir bicimde yansitmak amaciyla sik sik
dogrudan alintilarin kullanildigi ve elde edilen sonuclarin neden sonug iliskileri
cercevesinde yorumlandig analiz teknigidir (Yildinnm ve Simsek, 2003). Betimsel analiz
teknigi U¢ etkinlik basamaginda (verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu, sonug¢
cikarma ve dogrulama) gerceklestirilmistir (TGrntkld, 2000). Verilerin sunumunda,
alint1 secimi icin carpicilik (farkli gortis), aciklayicilik (temaya uygunluk), cesitlilik ve
uc érnekler dlctitleri dikkate alinmistir (Unver, Biimen ve Basbay, 2010).

BULGULAR ve YORUMLAR

Ogretmen adaylarina ‘Simdiye kadar o&grendiginiz veya kendi Urettiginiz bellek
destekleyici ipuclarindan hangilerini 06gretmen oldugunuzda, ders anlatirken
kullanmay1 duistintrstintiz?’ sorusu yoneltilmistir. Ogretmen adaylarinin verdikleri
cevaplar Kimya, Fizik, Biyoloji, Astronomi, Yer Bilimi ve Cevre Bilimi olarak
gruplandirilmis ve tablo haline getirilmistir.

Tablo 2. Adaylarnn kimya dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglart

Konu g gl:;)ifii BDI Aciklama
A}S?:;lzi;:e 10 Akronyum Hasan 2 Salak Osman 4 SulIf{lerﬂC{) j\si ¢
Asitler ve NHs bir bazdir
Bazlar 1 Kafiye Bunu bilmeyen gazdir. NHs bazdr.
Asitler ve Amonyak bir bazdir
3 Kafiye Suda ¢oztnurliga azdir NHs bazdir.
Bazlar .
Bunu bilmeyen kazdir.
Asitler ve 9  Akronvum Anne Kizartir Asitler turnusol kagidini Kirmiziya boyar
Bazlar yu Baba Morartir Bazlar turnusol kagidini1 Mor renge boyar
Asitler Mavi turnusol kagidini Kirmiziya
Asitler ve 9 Akrostis A-M-K cevirir
Bazlar B-K-M Bazlar Kirmizi turnusol kagidini Mora
cevirir
Asitler ve 1 Akrosti (A)h (M) a (K) Asitler Maviyi Kirmiza donUsttrtr
Bazlar ¥ (B) a (K) I (M) Bazlar Kirmiziy1 Maviye déntsttrtr
Annenizin misafirler icin
UZUMLU KEK yaptigini
Atom . du§unun S?z bu kekten o ) )
modelleri 1 Oyku gidip gelip yiyorsunuz ve THOMSON = UZUMLU KEK MODELI

anneniz sizi uyariyor. Siz de
TAMAM SON diye soz
veriyorsunuz.
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Democritus Atom Modeli
Dalton Atom Modeli

Atomun 2 Akrosti Atomun tarihcesi Thomsin Atom Modeli
tarihgesi $ DeDen TRaBzonlu Mu? Rutherford Atom Modeli
Bohr Atom Modeli
Marie Curie
Ideal Gaz 25 Akronyum Paran Varsa Ne RahaT PxV=nxRxT
Basinci
Ideal Gaz 2  Akronyum PezeVenk NuRetTin PxV=nxRxT
Basinci
Ideal Gaz 2  Akronyum PalaVraci NuRetTin PxV=nxRxT
Basinci
ideal Gaz . _
Basinc 1 Akronyum PaVyoncu NuRetTin PxV=nxRxT
Ideal Gaz 1 Akronyum PriMA = daha RahaT PxMa=dxRxT
Basinci
Ideal Gaz 1 Akrostis PriMA doRiTos Px Ma =dxRxT
Basinci
Ideal Gaz ) pprostis PuMA d6RT Px Ma =dxRxT
Basinci
; . : Katotta indirgenme
lyonlar 1 Akrostis KimYA Anotta yukseltgenme
Anyqn kehmesmdejkl.A . Anyon -> Eksi iyondur
harfinin ortasindaki c¢izgi
; Anahtar et s
Iyonlar 3 sozciik — eksi yuku ifade eder. Ka+von -> Art1 ivondur
Katyon kelimesindeki t harfi ¥y Y
+ art1 yuku ifade eder.
Anyonlar anneler gibidir.
Hep verirler.
; o Yukseltgenirler. Anotta ytkseltgenme
lyonlar 1 Oyka Katyonlar babalar gibidir. Katotta indirgenme
Hep alirlar.
Indirgenirler.
Molarite 2  Akronyum  Denizde Yiizen 10 Manken M=dx%x10/ Ma
Say say
Orbitaller 1 Akronyum para say para say 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s
depodaki parayi say
depodaki paray: say
Say say
para say para say
Orbitaller 5  Akronyum dede para say 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s,41,5d
,6p,7s
dede para say
fahri dede para say
Sac sa¢
Orbitaller 3  Akronyum paralari sa¢ paralari sa¢ 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s
dedenin paralar: sac
Sakip Sabanci
. para sayar para sayar
Orbitaller 1 Akronyum déner para sayar 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s
doner para sayar
Say say
para say para say 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s,4f,5d
Orbitaller 1 Akronyum demir para say ,6p,7s
demir para say
fosforlu demir para say
. Si si pisi pisi
Orbitaller 1 Akronyum db pisi db pisi 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s
Es Es
. Pi Es Pi Es 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s,4f,5d
Orbitaller 1 Akronyum D& Pi Es Dé Pi Es ,6p,7s,5f,6d,7p,8s
Ef D6 Pi Es Ef D6 Pi Es
Es es pas pas
Orbitaller 1  Akronyum dumpas dumpas 1s,2s,2p,3s,3p,4s,3d,4p,5s,4d,5p,6s,41,5d

ef dumpas ef dumpas

,6p,7s,5f,6d,7p,8s
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Hos geldin ama CIVima

o Kursun problemlidir Hg -> cva
Periyodik 1 Anahtar Sani ‘n etizimleri kalayl Pb -> kursun
tablo sb6zcuk aniyenin gugumieri ka‘ayu Sn -> kalay
aaah kalayli Au -> altin
Aucuma altin birak
Periyodik Haydarpasa Lisesinin H, Li, Na, K, Rb, Cs, F
tablo 11 Akronyum Nankor K1mygc1s1 Rabia’nin (1A grubu elementleri)
Cesedini Firlatti
. . Ben Magazanin Caminda
Periyodik 4  Akronyum o §E1tﬁ”ken &gma Be, Mg, Ca, Sr, Ba, R.a
tablo (2A grubu elementleri )
Rastladim
. . Beymen Magazalarinda
Periyodik 3  Akronyum éf’{a §atarkgen Babama Be, Mg, Ca, Sr, Ba, R.a
tablo (2A grubu elementleri )
Rastladim
Periyodik 1 Akronyum Benim Magdur Canim Sari Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra
tablo yu Baklavayla Rahatlar (2A grubu elementleri )
Periyodik Bey meyn Magazalarmda Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra
tablo 1 Akronyum Canan’a Sarihnca Baya (2A grubu elementleri )
Rahatladim
Periyodik 1 Akronvurm Beyazin Al Garisi Inek B, Al, Ga, In, Ta
tablo yu Topladi (3A grubu elementleri )
Periyodik 1  Akronyum Ben Aslinda Gabagin lyisini B, Al, Ga, In, Ta
tablo Tanirim (3A grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronyum Cani Sibel Gencay’ Sinifta C, Si, Ge, Sn, Pb
tablo kursunladi (kursun: PB) (4A grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronvum Naci Papatya Asti Stimbil N, P, As, Sb, Bi
tablo yu Biti (SA grubu elementleri )
Periyodik 1 Akronyum Eenerbghgeli Clupte Bira Fl, Cl, Br, I, At
tablo Icince Atildi (7A grubu elementleri )
Periyodik 6 Akronyum Flor Clorun Burnunu Isirip Fl, Cl, Br, I, At
tablo Atta (7A grubu elementleri )
Periyodik 4  Akronvurm Fare Celil'in Burnunu Isirip Fl, Cl, Br, I, At
tablo yu Att1 (7A grubu elementleri )
Periyodik 14  Akronyum Hergele Necip Arsiz Karisini He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn
tablo Kesti Rendeledi (8A grubu elementleri )
Periyodik 1  Akronyum Helin Ne Arsiz Kirip Kesti He, Ne, Ar, Kr, Xe, Rn
tablo Ranzay1 (8A grubu elementleri )
Periyodik 2 Akronyum SON CHP li Flor Clorun S, O, N,C, H,P, Fl, Cl, Br, I
tablo Burnunu Isird: (Ametaller )
Hac1 Ninenin Oglu
Periyodik 1 Akronyum Fahrettin Kalorifer H,N,O,F,Cl,Br,I,P, S
tablo Borusunda Isimirken (Ametaller)
Parmagin Sikistirdl
Periyodik 1 Akronvum Al Sana Pabu¢ Zannetme Al, Sn, Pb, Zn, Cr
tablo yu Carik (Amfoter metaller)
Periyodik 1 Akronvum Zengin Cariye Al Sana Zn, Cr, Al, Sn, Pb
tablo yu Pabuc ( Amfoter metaller)
Periyodik 1 Akronvum Zeynep Al Sana Kirmizi Zn, Al, Sn, Cr, Pb
tablo yu Pabuc ( Amfoter metaller)
Periyodik Bahcedeki Sincap Gene B, Si, Ge, As, Sb, Te, Po, At
tablo 1 Akronyum Aslinin Sabrin1 Tuketince ( Yar: metaller )
Potaya Att1
Periyodik 1 Akronvum Asabi Sibel At1 Geberince As, Sb, At, Ge, Si, Po, Te,
tablo yu Sivil Polise Telefon etti ( Yar1 metaller )
Periyodik 1 Akronvum Cumhur Hagsizca Cu, Hg, Ag, Pt, Au
tablo yu Aglayanlara Patlatir Avcuna Asitlerle tepkimeye girerler
Giin
. . Batiminda Gumus, Bakir, Altin, Aliminyum, Nikel,
Perlyodile 1 Akron Altin Ali Demir, Kal
tablo yum Altin Al Demir, Kalay
Nihayet Denize (Metallerin Direng¢ Siralamasi)
Kavustu
Periyodik Ametaller bag yaparken elektron alir.
ta}l,olo 4  Akronyum A - Ametal - Alir Metaller bag ggfgpfrken elektron verir.
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Periyodik 1 Kafive Metaller serttir, merttir, Metaller serttir. Kirilgandirlar.
tablo Y cOomerttir. Metaller elektron verirler
Katilar omuz omuza horon KATILAR: Sadece titresim hareketi yapar.
teper. . . N
. . . SIVILAR: Titresim, 6teleme ve
Taneciklerin Mo Sivilar mesafeli halay .
. 1 Oyku dénme yapar.
hareketi cekerler. . .
A . GAZLAR: Titresim, 6teleme ve
Gazlar done doéne zeybek X
dénme yapar.
oynar.

Tablo incelendiginde, kimya dersinden ozellikle belli konular tuzerinde bellek
destekleyici ipuclar1 olusturulmustur. Ogretmen adaylarimizin bildigi, duydugu ve ya
kendi olusturdugu bellek destekleyiciler bazi konular tizerinde yogunlasmaktadir. Bazi
konularda hi¢c ipucu gelmezken, bazi konularda ayni konu ulzerinden birden fazla
ipucu olusturulmustur. Ornek verilecek olursa periyodik tablonun 2A grubu
elementlerinden (Be, Mg, Ca, Sr, Ba, Ra) 4 adet farkli akronyum olusturulmustur.
Orbitallerin uzaydaki dizilisleri konusundan (1s, 2s, 2p, 3s, 3p, 4s, 3d, 4p, 5s,4d, Sp,
6s, 4f, 5d, 6p, 7s, 5f, 6d, 7p, 8s) 8 adet farkli akronyum olusturulmustur. Kimya dersi
mufredatta sayisal bir ders olarak gecmesine ragmen oldukca ezber konularinin
oldugu gortilmektedir. Kimya dersinden en ¢ok olusturulan bellek destekleyici ipucu
akronyum (f=40) en az olusturulan anahtar sozcik (f=2) olmustur. Kimya dersinde
yerlesim, zincirleme, aski sozctik gibi bellek destekleyici ipucu cesitlerinden veri
alinamamuistir.

Kimya dersinde 6gretmen adaylarindan 54 farkli bellek destekleyici ipucu gelmistir.
En fazla bellek destekleyici ipucu, periyodik tablo (f=26) konusundan gelmistir.
Periyodik tablo konusundan adaylarinin en fazla bildigi bellek destekleyici ipucu
‘Hergele Necip Arsiz Karisini Kesti Rendeledi’ akronyumu ile 8A grubu elementleri (He,
Ne, Ar, Kr, Ks, Rn) olmustur. Ikinci en c¢ok bilinen ipucu ise Orbitaller (f=8)
konusundan gelmistir. Tablo 8’e genel olarak bakildiginda ideal gaz basinci formulu
olan P.V=n.R.T’ icin olusturulan ‘Paran Varsa Ne RahaT’ akronyumu (f=25) en cok
bilinen bellek destekleyici ipucu olmustur.

Tablo 3. Adaylann fizik dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglart

Konu 0O.S. BDI cesidi BDI Aciklama
Atiglar 1 Akronyum Hadi = GiT h=gxt
Fen Lisesi = Pamukkale _
Atislar 1 Akronyum Hastanesi Fx1=Pxh
Atiglar 4 Akronyum Pa Ha Li Fil Pxh=Fxl
Atiglar 3 Akronyum Fen Lisesi = Pek Havali Pxh=Fxl

Ucagin icinde dar bir
alanda tsttimde
kuvvetli bir baski
hissettim. Hizla
Basing 1 Oykui ucaktan disar: firladim.
Disarida, bluytkce bir

Katilarda, kuvvet
arttikca basing artar,
alan arttikca basing

alanda tsttimdeki azalr
basing¢ azaldi,
rahatladim
Basit 1 Akronyum Kakaolu Kek = Pasta / Kuvvet kazanci =
Makinalar Firin yuk(P) / kuvvet(F)
Mai?zglar 2 Akronyum FaRe = Pire FxR=Pxr
Elektrik Anahtar V=IxR
(Ohm 4 . Virrrrr Gerilim = Akim x
sOzcuk .
kanunu) Direng
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Elektrik alan 1 Akronyum r = maneviyat / qiBle r=mxv/qxB
Elektrik alan 1 Akronyum (seMsas“i_rzl }%:;_{f;ir) mxv=Bxqxr
Elektrik alan 1 Akronyum (%:s‘_’slizgleliigz 3 r=mxv/ Bxq
Plastigi Yiine
Elektriklenme 1 Akrostis PiYoN slUrtersen Negatif
yuklenir
Elektriklenme 1 Akrostis Ccip Camu I-p(.ege S urte}' sen
Pozitif ytiklenir
Ebonit (plastik)
Ebonit ‘E’ Eksi cubugu ylne sUrtersen
Elektriklenme 6 igj?éir ebonit eksi yuklenir
Cam ‘A’ Art1 Camu ipege sUrtersen
cam art1 ytklenir
Plastigi Yiine
Anahtar Cam ipeksi bir sUrtersen plastik
Elektriklenme 1 - dokunusla arti Negatif ytklenir
s6zcuk N . A
yuklenir. Cami Ipege surtersen
cam Pozitif ytiklenir.
Yun kumas sicak tutar Plastigi Yiine
bu ytizden (+) ytklenir sUrtersen ytin Pozitif
Elektriklenme 1 Oykui Ipek kumus soguk yuiklenir.
tutar bu ytizden (-) Camu ipege stirtersen
yuklenir ipek Negatif ytiklenir.
Elektriklenme 2 Akrostis E ]_EE_I Cim Eb?mt Y:m Ip?k
Sesli harfle baslayanlar
. Anahtar eksi (-) Ipek / Ebonit -> eksi
Elektriklenme 1 s6zclik Sessiz harfle Cam / YUn -> art1
baslayanlar art1 (+)
Elektriksel diren¢ uzun
A Asik Veysel in ‘uzun ve ince kabloda
. nahtar . . . .
Elektriklenme 2 szeiik ince bir yoldayim’ yuksektir
tarktst Kisa ve kalin kabloda
azdir.
Is1 sicaklik 5 Akronyum Kel = Macit Q=mxcxDT
Is1 sicaklik 3 Akronyum Qubali Macit Q=mxcxDT
Is1 sicaklik 2 Akronyum Kor =Emel Q =m. Le
Is1 sicaklik 1 Akronyum Kor =melek Q =m. Le
Kimyasal . Alin verin iyonik baga fyonik bag => elektron
7 1 Kafiye . L.
Baglar can verin alis verisi
Manyetizma 1 Akronyum Fakire = Ben gelin F=Bxqgxv
vermem
Manyetizma 1 Akronyum Fatih = Bagiver F=Bxqgxv
Miyop/Uzag1
goremez/Kalin kenarl
M-U-K-O mercek/Onde gortintt
Mercekler 5 Akrostis H-LY-A Hipermetrop/Ince
kenarli mercek/Yakini
goremez/Arkada
géruntt
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Miyop Ahmet’in Evi,
Cok Uzakta Kalin

Miyop/Uzag
goremez/Kalin kenarl

Mercekler 1 Oykt Govdeli Sar1 Agacin mercek/Sar1 lekenin
Oniindedir. 6ntinde gorinti
Kalin kenarli mercek
Mercekler 2 Akrostis K-U-M Uzag1 gbremez
Miyop
Miyop/Kalin kenarh
Mustafa Kemal Onde mercek/Onde gortintt
Mercekler 1 Akronyum Hain ingiliz Arkada Hipermetrop/Ince
== = kenarli mercek/Arkada
gorunti
HI Hipermetrop / ince
Mercekler 1 Akronyum  (hi: Ingilizce merhaba) kenarh
Mustafa Kemal Miyop / kalin kenarli
Ince kenarli mercek ->
kizlar :
Ince kenarli mercek ->
. Kizlar saclarini toplar \smlar toplar
Mercekler 1 Oyku Kalin kenarli mercek-> S b
erkekler Kalin kenarlh rr{ercek ->
Erkekler saclarini iginlan dagitir
dagitir
Ince, zarif, kibar kisiler
etraflarina insanlari Ince kenarli mercek ->
wo toplarlar. 1sinlari toplar
Mercekler 1 Oykt Kalin, kall)aa, kro kisiler Kalin ienarh rrlfercek ->
etraflarindaki insanlari 1sinlar1 dagitir
kacirirlar, dagitirlar.
Cisim ve 151k kaynag: 2 Cisim, 151k
sevgili gibi kaynagindan
. o dtistintlebilir. uzaklastikca perdedeki
Optik 2 Oykt Birbirlerine yaklastikca gorunttsu kuculur.
sevgileri biyur. Yakinlastikca
Uzaklastikca ktictltr. g6rtintiist buytr.
Isik Az yogun
ortamdan Cok yogun
Optik 2 Akrostis ACelYa ortama gecerken
normale Yaklasarak
karilir.
Isik Cok yogun
ortamdan Az yogun
Optik 2 Akrostis CAmUr ortama gecerken
normalden
Uzaklasarak kirilir.
Isik Cok yogun
ortamdan Az yogun
Optik 2 Akrostis CAbUKk ortama gecerken

normalden
Uzaklasarak kirilir.
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Insan sosyal bir
varliktir. Az yogun
ortamda (dagda)
yasarsa normallikten

Isik Az yogun
ortamdan Cok yogun
ortama gecerken
normale Yaklasarak
karilir.

Optik 1 Oykui uzaklasir. Cok yogun -
(kalabalik) ortama or'gz}; dizkAyzogl(jflun
girerse sosyallesir ortama ge ei’ kegn
normale yaklasir. £ec

normalden
Uzaklasarak kirilir.
Isik Az yogun
Allah = dogru yol ortamdan Cok yogun
(normal) ortama gecerken
Az ibadeti (az yogun normale Yaklasarak
. . ortam) cogalttikca karilir.
Optik 1 Oykt Allaha yaklasiriz. Isik Cok yogun
Cok ibadeti (cok yogun ortamdan Az yogun
ortam) azaltirsak ortama gecerken
Allahtan uzaklasiriz. normalden
Uzaklasarak kirilir.
Ogrenciler siniftayken Iyk Az y ogun
< ortamdan Cok yogun
(¢ok yogun ortam) ortama gecerken
normal davranislar normale \;galcila arak
sergiler. TeneffUs zili B $
Optik 1 Oyku calip disari Isik Cok .o“un
ciktiklarinda (az yogun 3 yosut
ortam) normalden ortamdan Az yogun
uzaklasip kudurmaya ortama gecerken
baslarlar normalden
) Uzaklasarak kirilir.
Agirligin birimi
Newton’dur.
AND (agirlik, Newton, Dinamometre il
e . . dinamometre) olculir.
Olett birimleri 1 Akrostis  ggrs (kutle, kilogram,  Kiitlenin birimi kg dur.
terazi, sabit) Terazi ile olculur.
Degismeyen madde
miktaridir.
Oz kitle 5 Akronyum mor = de ve m=d.V
Oz kitle 1 Akronyum devenin Gstiinde = d=m/V
maymun var
Oz kitle 5 Akronyum Dede = muzu bol ver d=m/V
Oz kiitle 3 Akronyum Dedeme = mektup var d=m/V
Oz kiitle 5 Oykii d =5 d=m/V
Oz ktitlenin Aski
Kiz - Tarkan - Seni - Kirmizi — Turuncu —
Renkler 1 Akronyum  Yakalarsam - Mucuk -

Mucuk

Sar1 - Yesil - Mavi - Mor
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Tahtaya mavi bulut,
yesil agac, kirmiz: elma
resmi cizilir. Ulkenin
birinde masmavi
gokylizintin altinda

Ana Renkler

Renkler 1 Oykt yemyesil agaclarda
kipkirmizi elmalar (Yesil, Kirmizi, Mavi)
yetisirmis seklinde bir
hikaye anlatilir. Hikaye
de duydugunuz renkler
neler? diye sorulur.
Kirmizi + Yesil = Sari
Yesil + Mavi =Cyan
KaYiS: (turkuaz)
. YaMagC Mavi + Kirmizi =
Renkler 3 Akrostis MaKaM Magenta (Cingene
YaMuKaBi Pembesi)
(Sessiz Harfler) Kirmiz + Yesil + Mavi =
Beyaz
Renkler 1 Akrostis M-ALIMYASTIK ormiz-Turuncu -
. Sar1 - Yesil - Mavi -
(Sessiz Harfler) .
Lacivert — Mor
M-U-M-Y-A-S-T-I-K Kirmizi - TurunCL} -
Renkler 2 . . Sar1 - Yesil - Mavi —
Akrostis (Sessiz Harfler) Mor
K-ir-T-a-S-i-Y-e-M-a-L- Kirmizi — Turuncu -
Renkler 1 Akrosti 1-M Sar1 - Yesil - Mavi -
s (Sessiz Harfler) Lacivert — Mor
K-U-T-U-S-A-Y-A-M-A- Kirmizi — Turuncu -
Renkler 15 Akrosti M Sar1 - Yesil - Mavi —
S (Sessiz Harfler) Mor
K-A-T-S-A-Y-A-M-A-M  Srmiz - Turuncu -
Renkler 2 . . Sari - Yesil - Mavi —
Akrostis (Sessiz Harfler)
Mor
. Ana Renkler
Renkler 1 Akrostis YaKaM (Yesil, Kirmizi, Mavi)
. Ana Renkler
Renkler 1 Akrostis KiYMa (Kirmizs, Yesil, Mavi)
S1vi basinci = Haci _
S1vi basinci 1 Akronyum Dedenin Gébegi Psivi =hxdxg
Persembe = Haftanin _
S1vi basinci 1 Akronyum Dérdinct Gnt P=hxdxg
Sivi basinci 3 Akronyum Pis = HaDi Git P=hxdxg
Sivi basinci 1 Akronyum  Paris = Hilton Das Gibi P=hxdxg
Basin¢ kuvveti = Haci _
S1vi basinci 1 Akronyum Dedenin Sarkan Gobegi F=hxdxSxg
Temel Kutle / Isik / Sicaklik
bviklikler 1 Akrostis KISA MUZ / Akim / Mol
Y / Uzunluk / Zaman
Tablo incelendiginde, kimya dersinde oldugu gibi fizik dersinde de O6gretmen
adaylarimizdan alinan bellek destekleyiciler belli bazi konular Uzerinde

yogunlasmaktadir. Fizik dersinde de bazi konularda hi¢c ipucu gelmezken, bazi

Route Educational and Social Science Journal

Volume 6(10), November 2019



GUNDUZ, M. & SIMSEK, 1. (2019). FEN BILGISI OGRETMEN ADAYLARININ FEN
BILIMLERINDE KULLANDIKLARI BELLEK DESTEKLEYICI [PUCLARININ TESPIT
EDILMESI, ss. 823-842.

konularda birden fazla ipucu olusturulmustur. Adaylardan optik Unitesinde gecen
renkler konusundan (Kirmizi — Turuncu - Sari - Yesil - Mavi — Mor) 6 adet farkl
akrostis alinmistir. Fen bilimleri alanlarindan biri olan Fizik dersinde de oldukca ezber
konularinin oldugu goérulmektedir.

Fizik dersinden en cok olusturulan bellek destekleyici ipucu akronyum (f=27) en az
olusturulan kafiye (f=1) olmustur. Kimya dersinde oldugu gibi Fizik dersinde de
yerlesim, zincirleme, aski s6zctik gibi bellek destekleyici ipucu cesitlerinden veri
alinamamistir. Fizik dersinde oOgretmen adaylarindan 56 farkli bellek destekleyici
ipucu gelmistir. En fazla bellek destekleyici ipucu, optik, mercekler ve elektriklenme
konularinda (f=7) gelmistir. Tablo 9’a genel olarak bakildiginda adaylarinin en fazla
bildigi bellek destekleyici ipucu, renkler konusundaki K-U-T-U-S-A-Y-A-M-A-M
(Kirmizi-Turuncu-Sari-Yesil-Mavi-Mor) akrostisi (f=15) olmustur.

Tablo 4. Adaylarnn biyoloji dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglart

Konu O.S. BDI cesidi BDI Aciklama
Cimlenme icin
Bitkiler 2 Akrostis SOSs gerekli sartlar:

Su, Oksijen, Sicaklik

Biiyiime icin gerekli
sartlar:
TOKSIS Toprak, Oksijen,
Karbondioksit, Su,
Isik, Sicaklik

Bitkiler 1 Akrostis

Ciceksiz Bitkiler
Kibrit otu, Egrelti
Bitkiler 1 Akrostis KESKAC otu, Su yosunu,
Kibrit Otu,
Atkuyrugu, Ciger otu

Htucre yapis: koye
benzetilir. Hlicre zar1
koéytn sinirlari, kéytin
muhtar: cekirdek,
Hticre 1 Zincirleme E.R. postaci, golgi
Uretim yapan
koyltler... seklinde
zincirleme bir hikaye
anlatilir.

Htcre: koy
Htucre zari: sinirlar
Cekirdek: muhtar

E.R: postaci

Golgi: Ureticiler
Ribozom: fabrika

A=T (adenin, timinle
Arda Turan 2 eslesir) 2 bag yapar
Huicre 4 Akronyum G=S (guanin,
Galata Saray 3 sitozinle eslesir) 3
bag yapar

Hiicre zarinin
ozellikleri
Hucre 1 Akrostis C-E-S-S-1 Canli / Esnek /
Secici gecgirgen
Saydam / Ince

Boéliinmeyen
hiicreler
Hticre 1 Akrostis K-A-R-S Kan pulcuklar /
Alyuvarlar / Retina /
Sinir hticreleri
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Golgi organelinin

Hiicre Anahtar ¢ o105 = Salguun friicredek
Sozctuk & g gorevlerinden biri de
salg1 Uretmektir.
End(?plazmlk E.R organeli
N Anahtar retikulum N -
Hucre . . s htcredeki uzun
Sozcuk Ismi gibi uzuuuuuuun
kanallardir.
kanallar
Hticre Akronvum Ne Gtlizel Dan Kek Nukleotid < Gen <
boélinmesi yu (Kagtikten Buyutge) DNA < Kromozom
Hucre Ntkhet Gece Dama Ntuikleotid < Gen <
oo . Akronyum Kacti
boélinmesi - s DNA < Kromozom
(Kucukten Buytige)
. Kromozom>
Hu . KeD N
bélﬁlj'lcrirleesi Akrostis (Bﬁyf?lit_elnglfﬁ_gﬁge) DNA>Gen >
> Nukleotid
Hiicre Akronyum  Igsiz Profesér Mete Interfaz - Profaz -
o . . Metafaz — Anafaz -
bolinmesi Anasina Telefon Etti
Telofaz
Hilcre Interfaz, Profaz,
o . Akrostis I-P-M-A-T Metafaz, Anafaz,
boélinmesi
Telafaz
Hucre . Adenin, Timin
béltinmesi Akronyum AT GiTsin Guanin, Sitozin
Oroanik Disakkaritler
Jred Akrostis MaSaL Maltoz / Sakkaroz /
bilesikler
Laktoz
Organik
Oreanik molekiillerin
bileg ikler Akrostis KaY1P kullanim sirasi
s Karbonhidrat — Yag -
Protein
Organik
. molekiillerin enerji
Organik .
o Akrostis YaPrak verme sirasi
bilesikler - .
Yag - Protein -
Karbonhidrat
GoOziin distan ice
Oreanlar dogru katmanlar1
(gaz) Akrostis SeDA Sert tabaka
8 Damar tabaka
Ag tabaka
Omurgal1 canlilar
Benim Karim Senin Baliklar / Kurbagalar
Suiflandirma Akronyum Karani1 Morartir / Strtngenler /
Kuslar / Memeliler
Omurgali canlilar
5 -
Siniflandirma Akrostis §aK_§a§ Mi: Bahkla'l.r / Kurbagalar
(sessiz harfler) / Strtngenler /
Kuslar / Memeliler
Turkiye Cumhuriyeti  Tur — Cins — Familya
Siniflandirma Akronyum Futbol Takimi Sahada — Takim — Sinif —

Sut Att1

Sube
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Ureter: idrari
bobrekten mesaneye
tasiyan uzun kanal

Sistemler Anahtar Ureter idrari iter. ” .
. ;o . Uretra: idrarin
(bosaltim) Sozcuk Uretra idrar atar. N
mesaneden vicut
disina atilmasini
saglayan kanaldir.
Ureter: idrar
Sistemler Anahtar URE uzun yoldan bobrekten mesaneye
(bosaltim) Sozcuk kosmus TERlemis tasiyan uzun
kanaldir.
Sistemler B ve K Vitaminleri
Akrostis BoK bagirsaklardan
(bosaltim) LS
sindirilmeden gecer.
Hoca Deryanin Hucre > Doku >
Sistemler Akronyum o d_evine_§1f1r Verdi Organ > Sistem >
Vicut
Devirli
Sistemler fotofosforilasyon
Akrostis KaFa PaSi Klorofil / Ferrodoksin
(solunum) .
/ Plastokinon /
Sitokrom
Eseysiz Ureme
Sekilleri
Sistemler . BiTiVeRSe Bolunerek /
(tireme) Akrostis (sessiz harfler) Tomurcuklanarak /
Vejetatif /
Re jenerasyon /
Sporla
Oda: hticre
Oksijenli solunum Soba: mitokondri
olayi, kisin evlerde Odun kémura: besin
. 1sinmak icin odun Uflemek: O,
Sistemler L )
Zincirleme sobasini yakma Cikan 1s1: ATP
(solunum)

islemine benzetilerek
zincirleme bir hikaye
anlatilir.

Su giigimiinden
cikan su buhari: H,O
Borulardan cikan
duman: CO,

Tablo incelendiginde,

ogretmen adaylarinin ezber bilgilerin fazla bulundugu

konulardan daha fazla ipucu bildikleri gortlmektedir. Kimya ve Fizik ’te gortilen ayni
konudan birden fazla olusturulmus ipuclar1 Biyoloji de c¢ok fazla karsimiza
cikmamaktadir. Biyoloji dersinden en c¢ok olusturulan bellek destekleyici ipucu
akrostis (f=15) olmustur. En az olusturulan ipucu ise zincirleme (f=2) olmustur.
Biyoloji dersinde 6gretmen adaylarindan 29 farkl bellek destekleyici ipucu gelmistir.
En fazla bellek destekleyici sistemler konusundan (f=7) gelmistir. Tablo 12’ye genel
olarak bakildiginda adaylarin en fazla bildigi bellek destekleyici ipucu akronyum
olarak olusturulan (Tur-Cins-Familya-Takim—-Sinif-Sube) siniflandirma konusu olan
‘Turkiye Cumhuriyeti Futbol Takimi Sahada Sut Attr’ (f=5) olmustur.
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Tablo 5. Adaylarnn astronomi dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglar

o.

Konu S BDI cesidi BDi Aciklama
Merkur-Vents-
MaVi DliinyaMa Jale Sakin Duinya-Mars-
Gezegenler 1 Akronyum Ugrama Ne olur Jupiter-Sattirn-
Uranus-Neptiin
Merkur-Vents-
“Meltem Veli Dedeye Meyve Dtinya-Mars-
Gezegenler 1 Akronyum = Jolesi Sunmus; Uyandiginda Jupiter-Sattirn-
Nasil Paylasmis Uranus-Neptln -
Pliton
Mehmet Vejetaryen Degil Merkdr-Venus-
Gezegenler 1 Akronyum Duinya-Mars-
Mehmet Jambon Salam yer . N
Uvaninca Ne ver Jupiter-Satirn-
Y y Uranus-Neptiin
MaViDeMiJSUN Mgiiu;\{;;‘gs
Gezegenler 2 Akrostis ( Karadeniz sivesinde *mavi ouny N
demissin* der gibi) Jupiter-Satirn-
Uranus-Neptiin
Merakli Vedat Dlinku Mgél;u;__\l(;;i?_
Gezegenler 4 Akronyum Macta Jale'ye Sordu ouny .
Jupiter-Satirn-
Umut Nasildi? - .
Uranus-Neptiin
Merakli Veli Dlink Mefkur—VenuS—
. Diinya-Mars-
Gezegenler 2 Akronyum Macta Jale'ye Sordu . N
Jupiter-Satirn-
Umut Nerede? - N
Uranus-Neptin
Merakl Veli Diinyadan Merkur-Vents-
Duinya-Mars-
Gezegenler 1 Akronyum Marsa Jeton Satmaya . N
Jupiter-Satirn-
Uctu Naabeeer? . N
Uranus-Neptiin
Maraslh Veli Day: Me'l"kur—Venus—
, Diinya-Mars-
Gezegenler 1 Akronyum Manav Jale'ye Sordu s N
Jupiter-Satirn-
Ucuz Ne var? N N
Uranus-Neptiin
Merakli Vahit Diin Mgéiu;:\l(;;if’_
Gezegenler 1 Akronyum Mahallede Jiletli Saldiriya e N
Ugrayinca Noldu? Jupiter-Satirn-
) Uranus-Neptin
MaVi DaMaJana SUN Merlkdr-Vends-
. " . B Duinya-Mars-
Gezegenler 1 Akrostis mavi damacana sun * der . N
‘bi Jupiter-Satirn-
& Uranus-Neptin
Merktr-Ventus-
Gezegenler 1 Akrostis MerVe DunyaMa Jupiter Duinya-Mars-

SUN

Jupiter-Satirn-
Uranus-Neptun
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Merkur-Venuis-

Gezegenler 1 Akrostis MeVzu Derin MesadJi Diinya-Mars-
SusturU veriN Jupiter-Sattirn-
Uranus-Neptin
Merkur-Vents-
Gezegenler 1 Akrostis Mavi aDaM JeSUN Dinya-Mars-
Jupiter-Satirn-
Uranus-Neptin
Gezegenlerin
Biiyiikliik
Siralamasi
Gezegenler 1 Akrostis JeSUN a DeVaM Mi? Jupiter > Sattirn >
Uranus > Neptin >
Diinya > Venus >
Mars > Merktir
GUNES TUTUEMAS
= o Giines tutulmasi
Anahtar " CUN AY Dias Gunes — Ay - Dunya
Gezegenler 1 . : Gline
sbézcik $
tutulmasi 2 Gilin-Ay-Diin Ay tutulmas:
(Giin ay din der gibi) Ay - Dlinya - Glnes

Ay tutulmasi2>Ay-Dlin-Glin

Tablo incelendiginde, ilgin¢ bir sekilde ipuclarinin bir konu (gezegenler) Uzerinde
yogunlastigr gortilmektedir. Kimya ve Fizik ’te goértilen ayni konudan birden fazla
olusturulmus ipuclar1 ayni sekilde Astronomi 'de de karsimiza ¢ikmaktadir. Astronomi
dersinden en ¢ok olusturulan bellek destekleyici ipucu akronyum (f=8) olmustur. En
az olusturulan ipucu ise anahtar sézctk (f=1) olmustur. Olusturulan anahtar s6zctik
ogrenciler tarafindan daha iyi anlasilmas: ve bilgiyi daha rahat belleklerine almalar:
acisindan resimle aciklanmistir. Astronomi dersinde 6gretmen adaylarindan 15 farkh
bellek destekleyici ipucu gelmistir. Ogretmen adaylarindan gelen 15 bellek destekleyici
ipucunun 14 U ayni konudan birbirine ¢ok benzer akronyum ve ya akrostisler
olmustur. Tablo 15%¢ genel olarak bakildiginda adaylarin en fazla bildigi bellek
destekleyici ipucu gezegenlerin Gunes’e uzaklik siralamasi olan ‘Merkulr-Venus-
Dtinya-Mars-Jupiter-Sattirn-Urantis-Neptin’ bilgisinden ‘Merakli Vedat Dtinkti Macta
Jale'ye Sordu Umut Nasildi’ akronyumu (f=4) olmustur.

Tablo 6. Adaylann yer bilimi dersinden bildikleri bellek destekleyici ipuglart

Konu 0.s. BDI cesidi BDI Aciklama

[ 1 Cismail )

S bk
—_

e
.

Mevsimler

sdzciik —

(g;;ex;n) 7 =
ISmail YK Sllgisini
KaYbetti

I: ilkbahar S: sonbahar
Y: yaz K: kis G: glines
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Tabloda anlasilacagl lizere O0gretmen adaylarindan yer bilimi dersi konularindan 1
adet ipucu alinmistir. Olusturulan anahtar sézctik 6grenciler tarafindan daha iyi
anlasilmasi ve daha rahat belleklerine almalari acisindan resimle aciklanmaistir.
Ogretmen adaymnin bildigi ipucu mevsimler konusundan, anahtar sézciik olarak
olusturulmustur. Olusturulan ipucu ISmail YK Silgisini KaYbetti’ seklindedir.

SONUC ve TARTISMA

Ogretmen adaylarinin buytik cogunlugu, bilgilerin akilda kaliciligini artirmasindan
otart bellek destekleyici ipuclarinin faydali oldugunu ifade etmistir. Yapilan bircok
benzer arastirmada da bellek destekleyici ipuclarinin dogru kullanildiklari taktirde
hem bilgilerin 6gretilmesi hem de 6grenilenlerin kaliciligini arttirmada 6nemli katkilar
saglayacag bulunmustur (Oaks, 1995; Belezza, 2003; Yildiz, 2004: Harman ve Rule,
2006; Yetkin, 2006; Slavin 2006; Tay ve Ocal, 2008; Senemoglu, 2011).

Ogretmen adaylarinin bu zamana kadar 6grendikleri, duyduklar1 ve ya kendi
urettikleri bellek destekleyici ipuclarini yazmalar: istemistir. Elde edilen veriler, alan
derslerine gore gruplandirilmistir. Oldukca ilging, yaratici, akilda kalici ve eglenceli
ipuclar1 elde edilmistir. Genel olarak verilen ipuclarina bakildiginda, ayni ipucu
ltzerinde birka¢c kelimesi degistirilerek elde edilmis onlarca akronyumun
olusturuldugu goéralmektedir. Ayni ipucu dilden dile dolasirken her o6gretmen
kendisinden bir seyler katarak ya da 6grencilerin bulundugu cografyaya gore ipucu
ltzerinde ufak degisiklikler yaparak ortaya yeni bir ipucu ¢ikarmistir. Bu duruma
ozellikle gezegenlerin giinese olan yakinlik siralamasi i¢cin olusturulan akronyumlarda
siklikla rastlanmaktadir.

Fen bilimleri alan derslerinin her konusundan bellek destekleyici ipucu elde
edilememistir. Ozelliklede ezber bilgilerin yogun oldugu, orbitallerin uzaydaki dizilisleri
gibi akilda tutmasi zor olan bilgilerin oldugu konularda daha c¢ok ipuclarinin
olusturuldugu goértlmektedir. Hatta boéyle konularda birden fazla ipucunun
olusturuldugu goézlenmistir. Her konudan ipucu elde edilememesinin birkac¢ sebebinin
oldugu dustnutlmektedir. Bunlardan birincisi; calisma grubunun Isparta ili ile
sinirlandirilmasidir. Calisma grubunun sinirlar1 daha genis tutuldugu taktirde daha
fazla konudan ipucuna ulasilacag dustintlmektedir. Ikinci sebep ise her konunun
bellek destekleyici ipuclari olusturmaya musait olmamasindan kaynaklanabilir.

Her konudan bellek destekleyici ipucu elde edilemedigi gibi her alan dersinden de
ipucu elde edilememistir. Cevre bilimi dersinden hicbir adaydan ipucu gelmemistir.
Yer bilimi dersinden sadece bir ipucu gelmistir. Bunun da birka¢ sebebinin oldugunu
dustnulmektedir. Birincisi; Cevre bilimi ve yer bilimi derslerinin 3. sinifin 2. yari
dénem dersi olmasidir. 1. ve 2. sinifta 6grenim goéren 6gretmen adaylar: hentiz cevre
bilimi ve yer bilimi dersini almamistir. Ikinci sebebinin ise yine her dersin her ipucu
cesidine uygun olmamasidir.

Fen bilimleri alan derslerinden en fazla ipucu fizik dersinden (f=56) gelmistir.
Sebebinin en fazla formul iceren ders olmasindan kaynakli oldugu distntlmektedir.
Bunun yamni sira fizik dersi ¢ok fazla soyut konulari icermektedir. Bu sebepler de fizigi
en zor derslerden biri haline getirmektedir. Ogretmenler de bu zor derste kaliciligi
saglamak acisindan oldukca fazla bellek destekleyici ipuclarina basvurmustur.

Sozel sembollerle olusturulan bellek destekleyicilerden, bas harflerle ditizenleme
teknigi olan akronyum ve akrostis, 6gretmen adaylarinin en fazla tercih ettigi bellek
destekleyici ipucu cesitleri olmuslardir. Bu iki teknigin en fazla tercih edilmesi, en
kolay ipucu olusturma teknigi olduklarini ve akilda kaliciligi acisindan en iyi teknik
olduklarini géstermektedir.
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Kafiye ve oOyku teknikleri sadece fizik ve kimya dersinde ipucu olusturma teknigi
olarak kullanilmistir. Zincirleme teknigi sadece biyoloji dersinden gelmistir. Anahtar
s6zcik tekniginden astronomi, yer bilimi ve cevre bilimi derslerinden hi¢c ipucu
gelmemistir. Hicbir dersten yerlesim ve aski sézcik teknikleriyle olusturulmus ipucu
alinamamistir. Bu da goOsteriyor ki buitiin dersler, her bellek destekleyici ipucu
teknigine uygun olmayabilir. Ozellikle aski sbézciik teknigi daha cok sirali veya
numarali bilgilerin ezberlenmesinde kullanilmaktadir. Yerlesim teknigi ise liste
ezberleme teknigi olarak gecmektedir. Anahtar sézclk teknigi yabanci kelime ya da
terimlerin 6gretilmesinde kullanilmaktadir (Mastropieri, Scruggs ve Fulk, 1990; Oaks,
1995; Harman ve Rule, 2006; Senemoglu, 2011).

Bellek destekleyici ipuclarinin avantajlarin yaninda bazi dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Bu teknikler oOgrencilerin kendi Dbellek destekleyicilerini
olusturabilmeleri icin 6gretilebilir. Fakat bu yol biraz zaman almaktadir ve 6grencilerin
kendi tekniklerini olusturduklar1 6gretim, 6gretmenlerin kendi bildikleri ipuclarini
uygulayarak yapilan 6gretime goére cok daha yavas olmaktadir (Mastropieri, vd., 1992).

Diger yandan son 30 yildir ¢ocuklarin bellekleri ile ilgili yapilan arastirmalar bellek
destekleyicinin ne oldugu, nasil oldugu sorularini yanitlamaya yoéneliktir. Bu dénem
icerisinde Uretilen fikirler ve arastirmalar, bellek destekleyici ipuclarinin c¢ocuklarin
yaslarina bagli olarak farkli bellek performanslarini strpriz bir sekilde artiracag:
paradigmasina sahiptir. Ne var ki bellegin gelisiminin anlasilmasi konusunda c¢ok
ciddi problemler olabilir. Cocuklarin kisisel bellek yeteneklerini degistirme konusunda
cok az arastirma vardir ve arastirmalar hentiz hatirlama yeteneginin gelisiminin ne
kadar zor oldugu sorusuna 1s1k tutabilmis degildir (Orstein ve Haden, 2001).

Bellek destekleyici stratejilerin kesin olarak hatirlama yetenegini gelistirdigi konunda
herkes hemfikirdir. Fakat hatirlama yetenegini ne kadar gelistirdigi, ne kadar etkili
oldugu hentiz tartisilmaktadir. Bu ylzden, su ana kadar bu konu ile ilgili olarak
yapilan arastirmalar, bellek destekleyici stratejilerin hangi sartlar altinda ne kadar
etkili oldugunu tanimlayacak kadar yeterli olmadig dusunulebilir. Fen bilimleri
dersinin bellek destekleyici ipuclar: ile islenmesinin 6grencilerin akademik basarilarini
pozitif yonde etkiledigi bircok calisma ile tespit edilmistir. Bellek destekleyici
ipuclarinin énemine vurgu yapan bazi arastirmalar bu calismay: destekler niteliktedir.

Sonuc olarak, yapilan arastirmalarda bellek destekleyicilerin kullanildigi 6grencilerin
hem bilgiyi daha iyi 6grendikleri hem de 6grenilen bilgileri daha iyi hatirladiklar:
anlasilmistir. Egitimin en 6nemli amaclarindan biri, 6grencilerin 6grenilen bilgileri
ileriki hayatlarinda kolay hatirlamalar: ve kullanabilmeleridir. Yapilan bu calismadan
elde edilen bellek destekleyici ipuclarini 6gretmenler 6gretirken, O6grenciler de
ogrenirken kullandig1 taktirde hem 6grenme hem de 6grenilenlerin kalicilik dtizeyleri
Uzerine buiytk katk: saglayacag: distnulmektedir.

ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen sonuclar dogrultusunda fen bilgisi 6gretmenleri ve
bu konuda c¢alisacak olan arastirmacilara asagidaki éneriler yapilabilir.

e Butin egitim faktltelerine bu bellek destekleyici ipuclarinin kazandirilmas: icin,
egitim fakultelerinde verilen egitim derslerinden birinin alt basliklarindan biri
olarak degil de basli basina secmeli ders olarak egitim programlarina entegre
edilmelidir.

e Akademisyenlere gerekli seminerler ya da hizmet ic¢i egitimler verilerek 6grenciler
bu yolla égrenmeye tesvik edilmelidir. Ogrencilere bellek destekleyici ipuclarinin
nasil kullanildigina iliskin uygulamali seminer calismalar: verilmelidir.
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e Dersin islenisi sirasinda oOgrencilerin de gortslerine basvurulup, hangi bellek
destekleyici ipuclariyla daha iyi o6grendikleri hakkinda bilgi alinip, ona gore
degisiklikler yapilarak uygulanan plana dinamiklik saglanmalidir.

o Egitim fakultelerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin kendi 6grenmelerinde ya
da mesleklerinde kullanmalar icin bellek destekleyici ipuclari tasarlamalar:i ve
bunlar: birer proje haline getirmeleri konusunda tesvik edilmelidir.

e Fen bilimleri dersindeki bellek destekleyici ipuclarinin tespit edilerek bir araya
getirilmesi sadece bu dersle kalmamalidir, diger dersler icin de uygulanmalidir.

e Ogretmenler sadece belirli konularda bellek destekleyici stratejileri kullanmamali
her tnite konusu icin 6grencilere yararh olabilecek, akademik basarisini arttiracak
ornekler bulmalidirlar.

o Bellek destekleyici ipuclar1 tek basina kullanildiginda etkili olmayabilir. Baska
yontem ve tekniklerle desteklenmelidir. Teknik uygulanirken materyal zenginligi
saglanmali, teknolojik araclar mtimktin oldugunca ise kosulmali ve hafizaya destek
olmasi1 acisindan renkler, sekiller, materyaller, resimler, sarkilar ve bilmeceler
mumkin oldugunca ¢ok kullanilmalidir.
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