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Abstract

The aim of the research was to determine the changes that occur in respiration, circulation and body
composition parameters and to be compared with each other of amateur athletes belongs to different
branches. 34 active athletes who aged between 17 and 24 in football, basketball, volleyball, running and
taekwondo participated into the research. Data were evaluated at meaningfulness with level of 0.05 via
students’ “t” test, Wilcoxon, and Kruskall Wallis test. While respiration and circulation parameters of
football players, basketball players, volleyball players and athletics had meaningful differences taekwondo
players had no meaningful difference. As a result, some meaningful differences in parameters with different
outcomes were seen among the branches.

Keywords: amateur athlete, training, respiration, circulation and body composition

Ozet

Bu calismanin amaci; farkli branslardaki amator erkek sporcularin 12 haftalik antrenman dénemi boyunca
solunum, dolasim ve viicut kompozisyonu parametrelerinde meydana gelen degisikliklerin belirlenmesi ve
birbirleriyle karsilastirilmasidir. Calismaya 17-24 yas arasi futbol, basketbol, voleybol, atletizm ve
taekwondo bransinda aktif spor yapan 34 denek katilmistir. Deneklerin antrenman 6ncesi ve sonrasi bazi
solunum ve dolasim parametreleri 6lctilmtis ve veriler Wilcoxon testi ve Kruskall Wallis testi ile 0.05
anlamlilik  seviyesinde degerlendirilmistir. ~Antrenman sonras: futbolcularin, basketbolcularin,
voleybolcularin ve atletlerin bazi solunum ve dolasim parametrelerinde anlamli degisiklikler meydana
gelirken taekwondocularin solunum parametrelerinin hicbirinde anlamli fark gézlenmemistir.

Sonuc¢ olarak, parametrelerdeki bazi anlamli farklarla birlikte branslar arasinda da farkli sonuglar
gorulmustur.
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Giris

Sporun bilimsel yénid, cok yoénlti arastirmalara, gozlemlere ve uygulamalara konu
olmus; bltitiin bu calismalarin degerlendirilmesi sonucu antrenman bilimi dogmus ve
sporcularin performans dtizeylerinin artmasinda énemli bir kriter olmustur.

Fizyolojik veriler, antrenman programlarinin duizenlenmesinde ve sporcularin
musabaka stratejilerinin belirlenmesinde kullanilir. Bu da egzersiz ve spor fizyolojisi
tarafindan sporculardaki fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin arastirilmasiyla saglanir. Bu
sayede performans kontrolti ve performansin arttirilmasi acisindan arastirmacilar icin
gittikce deger kazanmaktadir. Grosser, performans kontrolind, performans
optimasyonu icin gerekli tim Onlemlerin planlanmasi, uygulanmasi, kontrold,
degerlendirilmesi ve diizeltilmesi amacina yonelik “hedeflenmis, bilimsel destekli, kisa
ve uzun vadeli bir dlizenleme” olarak tanimlamaktadir. Bu duizenleme ile sporda
antrenman akisini etkileyen tim onlemler kayit edilmektedir (43).

Duizenli antrenmanlarin organizma TUizerinde cesitli etkileri oldugu bilinmektedir.
Ancak, kas ve dayanikliliginin artmasindan sorumlu olan mekanizmalar tam olarak
anlasilmis degildir. Bununla birlikte, uzun bir stire her gin yapilan egzersizlerin
bircok metabolik ve morfolojik degisikliklere yol actig1 belirlenmistir. Diizenli yapilan
egzersizler sonucunda olusan bu adaptasyonlar, yapilan antrenmanin aerobik ve
anaerobik olmasina bagh olarak degisiklik gosterir. Bu nedenle antrenmanin fizyolojik
etkileri ve antrenman sonucu ortaya cikan adaptasyonlar ele alinirken, antrenmanin
aerobik veya anaerobik yapida oldugu géz éntinde bulundurulmalidir. Aeorobik enerji
yollarinin devrede oldugu, dayaniklilik egzersizleri sirasinda kas dokunun artan is
yukinin karsilanabilmesi i¢in ¢ok daha fazla oksijene gereksinim duyulur. Bu streg,
akciger ve kan ile kan ve kas dokusu arasindaki gaz alisverisinin artmasini
beraberinde getirir (14).

Solunum miktar1 viicudun metabolik ihtiyaclari dogrultusunda dtizenlenmektedir. Bu
yuzden metabolik bir ihtiya¢ oldugunda solunum hiz1 (frekansi) ve derinliginde (hacmi)
artis, meydana gelir. Solunum pons ve medulla oblangatada (omurilik soganinda)
yerlesmis bulunan sinir hucrelerinin faaliyetleri ile dtizenlenmektedir. Omurilik
soganinda yer alan bu merkeze solunum merkezi adi verilir (33). Solunum merkezi
direkt veya indirekt olarak kimyasal veya sinirsel yollarla uyarilmakladir (14).

Antrenmanlarla solunum hacmi ve frekansinda belirgin bir degisim olmaktadir. Ancak
antrenmanlarla maxVO,; olarak adlandirilan dokulardaki maksimal aerobik
metabolizmadaki oksijen tiketim hizinda bir artis meydana gelmektedir. 7-13 haftalik
bir antrenmanla max VOz‘de %10' un tizerinde bir artis goértiltr. Kisi antrenmanli olsa
da olmasa da bir hastalik yoksa her zaman viicudun ihtiyacindan ¢ok daha fazla O.fi
saglayabilmektedir. Bu ytzden 6nemli olan antrenmanlarla oksijenin kullanilabilirligi
bir baska deyisle max VO;' nin artirilmasi daha énemlidir.

Antrenmanin en belirgin etkisi sporcularda O, diflizyon kapasitesini arttirmaya
yoneliktir. O, difizyon kapasitesi oksijenin alveollerden kana diflizyon hizinin bir
gostergesidir. Bu alveollerdeki ve akciger kanindaki O, parsiyel basing¢lari arasindaki
bir milimetre civa basinc farki ile diftizyona ugrayan oksijenin mililitresini gésterir (20).

Damarlarda dolasan kirmizi renkli siviya kan adi verilir. Kan viskdéz siwvidir. Sudan
daha koyu ve yogundur. Suyun vizkositesi 1.0, kanin ise 4.5-5.5 arasindadir. Sudan
daha agirdir. 38 °C sicaklikta ve 7.35-7.45 PH’ a sahip olup %0.85-%0.90 tuz (NaCl)
yogunluguna sahiptir. Viicut agirhiginin %8' ini tegkil eden kanin hacmi erkeklerde 5-6
It, kadinlarda 4-5 It. arasindadir. Temel gorevleri bakimindan kan, O, ve besin
maddelerini tasimak ve dokudan atik maddeleri uzaklastirmaktir (50).

Egzersizde dokularin metabolik ve Oj ihtiyaclarin1 karsilamak kanin goérevidir.
Egzersizde kalp atim hizi, hacmi ve debisinin artisinin en 6énemli sebebi dokulara daha
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fazla kan gondermektir. Kas dokuya olan boélgesel kan akiminin sinirsel ve lokal
dtizenlemeler yoluyla arttirilmasi da yine bu ihtiyaclar karsilamaya yoneliktir.

Egzersizde a-vO; farkinin artisi, vendz O iceriginin azalmasina ve kasa kandan daha
cok Oy birakilmasina neden olur. Egzersizde plazma hacmi azalir. Hidrostatik basing
ve kan basinclari artar. Plazma hacminin azalis1 osmotik basinci artirarak hiicrede
atik maddelerin birikimine neden olur. Ayrica hemokonsatrasyon gelisir. Gercekte
hemoglobin sayisi artmaz. Fakat sivi hacim azaldigindan kanin belli bir miktarina
diisen hemoglobin sayisi artar. Bu da O, tasima kapasitesini arttirir (20)

Vicut kompozisyonu, egzersiz ve spor fizyolojisinde cok ilgi duyulan ve yogun olarak
degerlendirilen bir fiziksel ozelliktir. Vicut yapi ve kompozisyonunun atletik
performans Uizerinde 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir. Ayni1 sekilde egzersiz de viicut
kompozisyonunu degistirecek bir potansiyele sahiptir (24).

Bu calismanin amaci; farkli branslardaki amatér erkek sporcularin 12 haftalik
antrenman doénemi boyunca solunum, dolasim ve vicut kompozisyonu
parametrelerinde meydana gelen degisikliklerin belirlenmesi ve birbirleriyle
karsilastirilmasidir.

Gerec ve Yontem

Deney Gruplarinin Olusturulmasi: Diyarbakir'daki amatdér takimlarda farkli spor
branslarinda aktif olarak yer alan, 17-24 yas araliginda, spor yasi 4-8 arasinda olan
ve herhangi bir saglik problemi bulunmayan, branslar bazinda da ayni takimda yer
alan 34 erkek sporcudan (10 futbolcu, 6 basketbolcu, 6 voleybolcu, 6 atlet ve 6
tekvandocu) olusmustur. Sporculara 12 hafta boyunca, haftada 6 glin branslarina
6zgll antrenman programi uygulanmistir. Olctimlere baslamadan énce sporculara test
ve O0lctimler hakkinda bilgi verilmistir.

Deneklere Uygulanan Test ve Ol¢iimler: Boy 6lcimti, Medica Plus BB-152 baskiil ile
1 mm hassasiyetle 6l¢tilmuistiir. Viicut kompozisyonu 6lctimleri, TANITA model TBF-
300 M kullanilarak viicut agirligi, yag orani, yagsiz viicut kitlesi (VKI) ve toplam viicut
suyu (TVS) ile belirlenmistir. Kan basinci degerleri, steteskop ve sphygmomanometre
ile mmHg cinsinden 6l¢ctilmusttr. Solunum fonksiyon testleri ve kan 6l¢ctimleri Dicle
Universitesi Tip Faktiltesi Hastanesi laboratuvarinda yapilmistir.

Istatistiki Analiz: Arastirmada elde edilen veriler istatistik programinda iki es
arasindaki olusan farki belirlemek nonparametrik testlerden Wilcoxon Testi ve 5 grup
arasindaki fark medyanlarinin karsilastirilmas: icin Kruskall Wallis Testi ile 0.05
anlamlilik seviyesinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 1: Futbolcularin Viicut Kompozisyonu ve Kan Basinclari
Degiskenler  Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+ 8D X+ SD

Agirhik 67.73 + 7.63 68.73 £ 7.57 0.022"
VKIi 21.85 £ 1.35 22.06 £ 1.68 0.262
VYY 10.32 + 2.21 10.12 £ 1.91 0.675
TVS 44.32 = 4.19 44.74 + 3.92 0.109
Sistol 110.00 £ 8.16 102.00 = 7.88 0.074
Diyastol 71.50 + 8.83 64.00 £ 9.66 0.054
IKAS 81.40 £ 10.06 75.20 = 8.80 0.014"
*p<0.05
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Futbol bransinda viicut kompozisyonu ve kan basinclari incelendiginde
agirlikta anlamli bir artis goézlenirken; IKAS’ ta anlamli bir azalma gézlenmistir.
Bununla beraber diger parametrelerde anlamli bir degisiklik gézlenmemistir.

Tablo 2: Futbolcularin Solunum Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p’
Degeri

X+ 8D X+SD
FVC 496 * 0.55 5.02 £ 0.56 0.235
FVC % 97.50 + 8.78 99.70 + 7.73 0.065
FEV 1 456 = 0.53 4.57 = 0.56 0.721
FEV 1 % 105.50 *+ 12.25 104.40 + 13.55 0.408
FEV 1/FVC 92.80 + 5.47 90.90 =+ 6.47 0.135
FEV 1/FVC % 112.00 + 6.71 110.00 = 7.55 0.106
PEF 9.30 = 0.45 9.46 = 0.72 0.386
PEF % 95.80 + 4.66 97.50 + 6.20 0.385
MEF 75 8.59 = 1.04 8.61 =+ 1.20 0.646
MEF 75 % 103.40 £ 10.42 103.30 £ 11.93 0.721
MEF 50 6.55 = 1.10 6.32 = 0.99 0.139
MEF 50% 118.40 = 19.91 114.10 + 18.38 0.137
MEF 25 3.66 =+ 0.83 3.27 £ 0.71 0.284
MEF 25 % 140.00 = 37.46 125.90 * 32.30 0.444
MEF 25-75 6.03 £ 1.04 5.69 £ 0.87 0.047*
MEF 25-75 % 120.30 £ 20.87 113.20 + 17.84 0.036"
MVV 105.35 £ 12.20 108.42 £ 13.33 0.508
MVV % 91.70 £ 8.75 94.40 £ 6.05 0.331
FRC 3.97 £ 0.51 3.84 =+ 0.17 0.173
FRC % 122.60 = 16.66 118.10 £ 7.78 0.173
RV 2.04 =+ 0.28 1.87 = 0.27 0.036"
RV % 124.60 + 18.29 115.00 £ 16.23 0.085
RV/TLC 29.70 = 3.59 28.50 + 3.68 0.481
RV/TLC % 127.00 £ 15.31 121.70 = 15.80 0.441
TLC 6.76 * 0.77 6.49 =+ 0.83 0.007"
TLC % 97.80 + 10.50 93.90 + 12.04 0.008"
*p<0.05

Futbol bransinda solunum parametrelerinden MEF25-75, MEF25-75%, RV,
TLC, TLC% degerlerinde anlaml bir diistis gozlenmisken; diger parametrelerde anlamh
bir fark g6zlenmemistir.

Tablo 3: Futbolcularin Kan Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

WBC 7.51 £ 1.15 8.82 + 2.72 0.333
NEU % 56.09 + 6.92 61.11 *+ 11.01 0.139
LYM % 33.50 £ 6.63 29.36 + 9.27 0.114
MONO % 7.72 £ 1.75 7.53 £ 1.94 0.878
EOS % 1.79 £ 1.19 1.14 £ 0.53 0.333
BASO % 0.89 =+ 0.32 1.23 £+ 1.43 0.959
RBC 5.11 + 0.38 5.30 £ 0.29 0.011"
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HGB 15.01 + 0.96 15.46 + 0.81 0.008"*
HCT 43.52 + 2.33 44.94 + 1.58 0.037"
MCV 85.25 + 5.17 85.20 + 4.99 0.678
MCH 29.31 + 3.06 28.82 + 3.10 0.010°
MCHC 34.78 + 0.58 34.35 + 0.66 0.052
PLT 229.60 + 26.95 257.50 + 45.97 0.041"
*p<0.05

Futbol bransinda kan parametrelerinden RBC, HGB, HCT, PLT
degerlerinde anlamli diizeyde artis gortltiirken; MCH degerinde anlamli bir
azalma olmustur. Diger parametrelerde anlamlilik gértilmemistir.

Tablo 4: Basketbolcularin Viicut Kompozisyonu ve Kan Basinclar:

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

Agirlik 70.20 + 15.71 70.80 £ 16.87 0.498
VKI 21.68 + 3.76 21.88 £ 4.37 0.461
VYY 6.90 £ 2.99 6.28 t 2.88 0.214
TVS 47.30 + 10.14 48.04 + 10.32 0.041"
Sistol 108.00 + 8.36 99.00 *+ 11.40 0.285
Diyastol 70.00 = 7.90 58.00 £ 10.95 0.109
IKAS 84.00 = 4.89 78.40 = 3.57 0.066
*p<0.05

Basketbol bransinda viicut kompozisyonu ve kan basinci ile ilgili parametreler
incelendiginde, TVS’ de anlaml bir artis gozlenirken, diger parametrelerde anlamli bir
fark olmamastir.

Tablo 5: Basketbolcularin Solunum Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD
FVC 5.00 £ 0.74 5.30 £ 0.75 0.043"
FVC % 94.60 + 3.50 100.80 £ 3.76  0.042"
FEV 1 4.74 + 0.69 491 = 0.75 0.053
FEV 1 % 106.00 =+ 4.95 109.00 = 7.21 0.176
FEV 1/FVC 94.20 + 2.58 91.80 =+ 4.55 0.414
FEV 1/FVC % 111.40 £ 1.94 108.40 = 5.77 0.180
PEF 9.19 + 1.33 9.97 =+ 2.01 0.080
PEF % 101.60 =+ 3.57 109.80 =+ 6.64  0.080
MEF 75 8.49 *+ 0.94 9.35 = 2.20 0.042"
MEF 75 % 109.20 = 5.80 118.60 *+ 14.11 0.042"
MEF 50 6.73 £ 1.88 6.53 £ 2.30 0.500
MEF 50% 124.00 *+ 26.92 119.60 *+ 30.38 0.500
MEF 25 3.72 £ 0.61 3.33 =+ 0.92 0.225
MEF 25 % 137.60 *+ 19.36 121.00 + 22.50 0.225
MEF 25-75 6.16 £ 1.29 592 t 1.81 0.500
MEF 25-75 % 126.40 £ 22.63 119.80 * 26.75 0.500
MVV 142.98 + 24.00 162.56 *+ 25.15 0.080
MVV % 106.40 =+ 11.17 121.20 = 14.32 0.080
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FRC 438 + 0.98 455 + 0.93 0.345
FRC % 133.80 + 15.95 142.60 + 22.04 0.345
RV 1.93 + 0.23 1.98 £+ 0.28 0.225
RV % 140.40 + 31.85 143.20 + 34.79 0.225
RV/TLC 28.80 + 3.03 28.80 + 3.34 0.655
RV/TLC % 111.00 + 12.72 113.50 + 23.33 0.655
TLC 6.77 + 0.91 6.92 + 0.81 0.138
TLC % 97.00 + 4.47 100.80 + 8.16 0.138
*p<0.05

Basketbol bransinda, solunum parametrelerinden FVC, FVC%, MEF75, MEF75%,
degerlerinde anlamli bir artis gozlenmisken; diger parametrelerde anlamli bir fark
gozlenmemistir.

Tablo 6: Basketbolcularin Kan Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p’
Degeri
X+SD X+SD

WBC 6.79 £+ 1.33 7.14 £ 1.61 0.686
NEU % 54.70 £ 7.39 62.72 + 17.24 0.500
LYM % 32.70 £ 7.17 24.79 £ 13.19 0.500
MONO % 9.80 =+ 2.17 831 £ 3.36 0.138
EOS % 2.36 £+ 2.94 3.45 + 3.66 0.138
BASO % 0.77 £ 0.23 0.71 = 0.17 0.345
RBC 4.75 + 0.19 5.09 £ 0.16 0.043"
HGB 14.68 = 0.65 1490 = 0.94 0.465
HCT 41.20 1.00 38.78 + 4.65 0.225
MCV 88.52 = 1.06 84.56 = 3.97 0.043"
MCH 31.02 0.51 28.08 + 3.31 0.068
MCHC 35.32 £+ 0.72 35.42 = 1.23 0.500
PLT 247.40 + 27.56 256.80 t 32.67 0.684
*p<0.05

Basketbol bransinda kan parametrelerinden RBC’de anlamli bir artma
gorulurken, MCV degerinde anlamli diizeyde azalma gortilmustir. Diger degerlerde
anlaml bir fark gértlmemistir.

Tablo 7: Voleybolcularin Viicut Kompozisyonu ve Kan Basinglar:

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X +SD X +SD

Agirhik 71.60 £ 3.85 73.96 £ 3.88 0.080
VKi 20.54 £ 0.76 21.46 £ 1.24 0.043"
VYY 7.58 + 1.74 6.22 £ 1.41 0.080
TVS 48.46 £ 3.35 51.04 £ 3.10 0.043"
Sistol 106.00 = 8.94 102.00 + 10.95 0.317
Diyastol 70.00 =+ 6.12 62.00 = 10.95 0.066
IKAS 71.60 + 13.88 71.20 £ 6.41 0.854
*»<0.05
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Voleybol bransinda viicut kompozisyonu ve kan basinci ile ilgili parametreler
incelendiginde, VKI ve TVS’ de anlamli bir artis gozlenirken; diger parametrelerde
anlamli bir fark olmamuistir.

Tablo 8: Voleybolcularin Solunum Parametreleri

[{(Pe )

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi P
Degeri

+SD X+SD
FVC 5.55 £ 0.51 5.65 £ 0.47 0.345
FVC % 98.20 *+ 14.07 103.00 *+ 10.27 0.225
FEV 1 5.01 = 0.32 5.06 = 0.31 0.345
FEV 1 % 108.20 + 11.27 110.20 + 11.16 0.223
FEV 1/FVC 90.60 + 3.78 92.00 + 4.52 0.059
FEV 1/FVC % 107.40 t 7.26 109.00 = 8.77 0.102
PEF 9.10 = 0.47 10.60 = 2.05 0.138
PEF % 94.20 *+ 11.52 108.00 + 8.94 0.138
MEF 75 8.56 * 0.55 9.76 £ 1.61 0.043
MEF 75 % 98.20 = 6.09 109.00 + 12.39 0.080
MEF 50 6.36 = 0.48 6.60 = 0.97 0.500
MEF 50% 105.60 = 7.36 113.20 *+ 13.10 0.138
MEF 25 3.53 £ 0.42 3.54 £+ 0.29 0.684
MEF 25 % 121.20 * 16.55 121.60 + 12.23 0.684
MEF 25-75 5.78 £ 0.50 6.08 £ 0.73 0.042"
MEF 25-75 % 110.60 * 9.86 116.00 + 12.94 0.042"
MVV 128.14 + 17.46 141.80 £ 22.58 0.138
MVV % 94.80 + 9.36 104.20 = 7.95 0.138
FRC 4.31 =+ 0.38 428 + 0.35 0.893
FRC % 125.80 * 14.85 122.20 *+ 14.06 0.893
RV 2.04 = 0.30 2.11 =+ 0.27 0.500
RV % 125.40 + 25.28 121.40 *+ 18.66 0.500
RV/TLC 29.00 + 4.06 28.80 = 3.42 0.705
RV/TLC % 127.50 * 16.36 128.50 *+ 13.42 0.705
TLC 7.33 * 0.68 7.56 = 0.56 0.225
TLC % 98.80 *+ 15.61 98.40 = 9.96 0.225
*p<0.05

Voleybol bransinda solunum parametrelerinden MEF25-75, MEF25-75%,
degerlerinde anlamli bir artis gozlenmisken; diger parametrelerde anlamli bir fark
gézlenmemistir.

Tablo 9: Voleybolcularin Kan Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

WBC 6.46 =+ 1.63 795 = 1.89 0.043"

NEU % 54.82 + 11.26 61.10 *+ 15.34 0.043"

LYM % 33.04 £ 9.39 27.08 + 12.78 0.043"

MONO % 743 =+ 2.34 9.74 + 1.75 0.043"

EOS % 3.57 £+ 1.31 1.86 £ 0.76 0.068

BASO % 1.11 =+ 0.38 0.82 £ 0.51 0.108

RBC 5.09 + 0.25 499 + 0.21 0.225

Route Educational and Social Science Journal

Volume 2(1), January 2015

56



Ozaltas, H. N., Savucu, Y. ve Hamzaogullari, A. K. (2015). Farkh
Branslarda Amatér Sporcularin Antrenman Sonrast Solunum ve Dolasim
Sistemlerinde Olusan Adaptasyonlarin Karsilagtiridmast, ss 50-72.

HGB 15.26 + 0.92 1498 + 0.86 0.276
HCT 43.78 + 3.15 43.38 + 2.98 0.892
MCV 85.84 + 2.71 86.36 + 3.42 0.225
MCH 29.90 + 0.84 29.56 + 0.76 0.042°
MCHC 34.86 £ 0.52 34.26 + 0.47 0.042°
PLT 223.40 + 28.37 257.00 + 30.05 0.043"
*p<0.05

Voleybol bransinda kan parametrelerinden WBC, NEU% , MONO%, PLT
degerlerinde anlamli dtizeyde artis gorulirken; LYM%, MCH, MCHC degerlerinde
anlamli bir azalma gortlmustir. Diger parametrelerde anlamli fark goértilmemistir.

Tablo 10: Atletlerin Vicut Kompozisyonu ve Kan Basinclari

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

Agirlhik 57.26 = 5.64 57.74 t 5.78 0.068
VKIi 19.36 = 1.86 19.38 £ 1.84 0.684
VYY 7.28 £ 1.59 6.76 + 1.90 0.223
TVS 38.80 £+ 3.25 39.26 =+ 3.27 0.041"
Sistol 106.00 = 8.94 104.00 + 11.40 0.317
Diyastol 65.00 *+ 12.24 67.00 £ 8.36 0.414
IKAS 68.80 *+ 12.53 60.00 = 4.89 0.144
*p<0.05

Atletizm bransinda viicut kompozisyonu ve kan basinci ile ilgili parametreler
incelendiginde TVS’ de anlamh bir artis gozlenirken; diger parametrelerde anlamli bir
fark olmamustir.

Tablo 11: Atletlerin Solunum Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

FVC 441 + 0.25 5.05 £ 0.23 0.043"
FVC % 93.40 + 6.46 103.40 £ 5.68 0.043"
FEV 1 4.06 = 0.19 4.50 = 0.36 0.043"
FEV 1 % 100.80 + 8.89 108.40 £ 5.85 0.080
FEV 1/FVC 90.20 + 5.84 89.40 + 5.50 0.500
FEV 1/FVC % 107.40 £ 6.22 107.80 = 5.35 0.786
PEF 7.81 £ 1.30 8.79 + 0.66 0.080
PEF % 89.00 *+ 13.37 99.00 *+ 10.24 0.080
MEF 75 7.11 £ 1.40 8.13 £ 1.16 0.043"
MEF 75 % 95.40 *+ 19.36 107.40 £ 18.79 0.043"
MEF 50 550 = 1.06 6.04 = 0.74 0.225
MEF 50% 108.80 + 22.20 118.80 + 15.86 0.345
MEF 25 2.63 * 0.72 2.86 £ 0.81 0.892
MEF 25 % 108.60 £ 31.31 122.00 * 35.77 0.892
MEF 25-75 4.81 = 1.00 5.21 £ 0.89 0.686
MEF 25-75 % 103.60 =+ 25.08 111.40 + 23.51 0.686
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MVV 99.06 *+ 15.65 119.76 =+ 12.79 0.068
MVV % 87.80 * 17.23 105.00 = 9.92 0.068
FRC 4.13 = 0.79 4.13 = 0.66 0.893
FRC % 142.20 =+ 35.26 141.00 + 29.51 0.893
RV 2.15 £ 0.52 2.03 £ 0.35 0.144
RV % 153.50 =+ 56.42 141.00 =+ 42.22 0.144
RV/TLC 3420 = 7.91 30.80 = 5.07 0.042"
RV/TLC % 125.67 *+ 16.04 121.33 + 17.01 0.102
TLC 6.32 £ 0.58 6.55 = 0.50 0.042"
TLC % 102.80 =+ 14.80 08.20 =+ 12.63 0.042"
*»<0.05
Atletizm bransinda solunum parametrelerinden FVC, FVC%, FEV1, MEF75,

MEF75%, TLC, TLC% degerlerinde anlamli bir artis gdézlenmisken; RV/TLC degerinde
anlamli bir azalma gézlenmistir.

Tablo 12: Atletlerin Kan Parametreleri

Antrenman Oncesi

(e

Degiskenler Antrenman Sonrasi P
Degeri
X+SD X+SD

WBC 6.94 + 1.31 9.32 + 1.72 0.043"
NEU % 56.52 + 7.24 72.68 * 10.48 0.043"
LYM % 32.00 £+ 4.62 1896 = 9.66 0.043"
MONO % 797 + 2.39 7.62 = 1.80 0.686
EOS % 2.42 + 1.36 0.94 £ 0.66 0.080
BASO % 1.09 £ 0.35 0.50 £ 0.42 0.043"
RBC 5.02 =+ 0.22 492 + 0.36 0.138
HGB 14.20 £ 0.46 14.40 = 0.42 0.276
HCT 41.60 * 2.67 40.64 + 2.94 0.225
MCV 82.74 + 3.17 80.84 = 4.21 0.043"
MCH 2792 + 1.79 27.42 t+ 0.78 0.345
MCHC 33.74 £ 1.62 36.18 + 0.44 0.043"
PLT 278.80 + 45.86 274.50 * 40.27 0.144
*p<0.05

Atletizm bransinda kan parametrelerinden WBC, NEU% , MCHC degerlerinde
anlaml duizeyde artis gorultirken; LYM% , BASO% , MCV degerlerinde anlamli bir
azalma gortilmustir. Diger parametrelerde anlaml fark géralmemistir.

Tablo 13: Tackwondocularin Viicut Kompozisyonu ve Kan Basinglar:

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

Agirlik 62.08 = 8.34 63.68 £ 9.35 0.080

VKI 20.90 + 1.81 21.94 £ 1.70 0.043"

VYY 7.62 + 2.86 7.68 £ 2.72 0.785

TVS 41.18 =+ 4.96 41.96 + 4.81 0.080

Sistol 102.00 £ 8.36 102.00 = 8.36 0.893
Diyastol 66.00 = 5.47 66.00 = 8.94 0.893

IKAS 81.60 = 10.80 75.20 = 5.93 0.102
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*p<0.05

Taekwondo bransinda vilcut

parametreler incelendiginde VKI’ de anlamh
parametrelerde anlamli bir fark gdzlenmemistir.

Tablo 14: Tackwondocularin Solunum Parametreleri

kompozisyonu ve

kan basinc
bir artis goézlenmisken; diger

ile ilgili

Antrenman Oncesi

(e

Degiskenler Antrenman Sonrasi P
Degeri
X+ 8D X+ 8D

FVC 4.66 =+ 1.12 4.81 £ 0.92 0.197
FVC % 106.20 * 13.51 107.80 = 9.44 0.715
FEV 1 4.45 = 0.29 4.54 + 0.37 0.225
FEV 1 % 106.60 = 9.96 109.00 = 7.03 0.345
FEV 1/FVC 83.80 *+ 10.28 82.80 + 9.68 0.461
FEV 1/FVC % 97.80 * 10.64 96.20 *+ 10.08 0.336
PEF 7.53 = 0.97 7.56 = 0.70 0.500
PEF % 99.20 *+ 12.96 103.60 £ 13.95 0.078
MEF 75 6.47 £ 0.56 6.60 t 0.42 0.893
MEF 75 % 102.00 * 18.90 101.40 + 18.94 0.581
MEF 50 425 + 0.78 435 = 0.89 0.138
MEF 50% 96.80 *+ 28.42 99.20 *+ 30.31 0.104
MEF 25 2.21 + 0.59 226 =+ 0.61 0.500
MEF 25 % 94.80 £ 30.19 98.20 * 33.07 0.345
MEF 25-75 3.86 =+ 0.68 3.95 + 0.78 0.138
MEF 25-75% 96.80 *+ 28.54 98.40 *+ 29.87 0.176
MVV 104.04 + 15.14 105.18 £ 7.56 0.588
MVV % 91.60 + 8.84 93.80 £ 5.21 0.345
FRC 4.05 =+ 0.81 426 * 0.82 0.138
FRC % 143.60 * 28.57 150.00 * 22.67 0.138
RV 2.05 = 0.97 1.99 £+ 0.71 0.893
RV % 168.00 *+ 36.98 161.80 + 23.87 0.461
RV/TLC 29.80 + 7.29 29.60 + 4.33 0.893
RV/TLC % 148.00 * 45.25 133.50 * 27.57 0.180
TLC 6.46 = 1.60 6.29 + 1.58 0.686
TLC % 114.20 = 10.03 113.60 =+ 6.76 0.492
*p<0.05

Taekwondo bransinda solunum parametrelerinin herhangi bir degerinde anlaml

fark goézlenmemistir.

Tablo 15: Tackwondocularin Kan Parametreleri

Degiskenler Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi “p”
Degeri
X+SD X+SD

WBC 9.76 £ 2.13 827 + 1.82 0.138

NEU % 58.54 + 7.31 58.18 =+ 4.31 0.500

LYM % 30.42 = 6.21 30.64 = 5.23 0.500

MONO % 7.37 £ 1.46 7.58 + 0.81 0.686

EOS % 2.84 £ 0.97 268 £ 1.11 0.500
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BASO % 0.82 + 0.23 0.80 + 0.24 0.893
RBC 4.96 + 0.23 468 + 0.69 0.500
HGB 14.60 + 0.77 14.88 + 0.46 0.465
HCT 41.84 + 2.11 41.56 + 2.37 0.686
MCV 84.34 + 2.03 84.52 + 2.37 0.715
MCH 20.40 + 0.74 20.34 + 0.67 0.814
MCHC 34.84 + 0.33 34.70 + 0.23 0.581
PLT 231.40 + 22.47 232.20 + 18.45 0.893
*p<0.05

Taekwondo bransinda kan parametrelerinde de anlamli bir fark meydana
gelmemistir.

Tablo 16: Branslar Arasinda Antrenman Oncesi ve Sonrasi Viicut Kompozisyonu ve
Kan Basing¢larinin Fark Medyani

Degiskenler Futbol Basketbol Voleybol Atletizm Taekwondo “p”Degeri

Agirlik 0.750 0.100 1.900 0.400 2.000 0.554
VKi 0.250 0.000 0.900 0.300 1.000 0.032°
VYY 0.100 1.100 1.000 0.400 0.000 0.270
TVS 0.300 0.700 2.100 0.500 0.700 0.189

Sistol 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.825

Diyastol 10.000 5.000 5.000 0.000 0.000 0.211

iKAS 7.000 4.000 0.000 8.000 8.000 0.598
*p<0.05

Vicut kompozisyonu ve kan basinclar1t parametrelerinin branslar arasindaki
fark: incelendiginde, VKI’ de anlamli fark bulunmustur. Bu fark taekwondocularda en
yuksek ve basketbolcularda en dusiuk cikmstir. Diger parametrelerde anlaml bir fark
bulunmamaistir.

Tablo 17: Branslar Arasinda Antrenman Oncesi ve Sonrasi Solunum Parametrelerinin
Fark Medyani

Degiskenler Futbol  Basketbol Voleybol Atletizm  Taekwondo “p”Degeri

FVC 0.075 0.230 0.160 0.510 0.140 0.0107
FVC% 2.000 5.000 4.000 11.000 0.000 0.024"
FEV 1 0.000 0.210 0.050 0.290 0.110 0.015*
FEV 1 % 1.500 3.000 3.000 5.000 3.000 0.132
FEV 1/FVC 1.500 0.000 2.000 2.000 1.000 0.207
FEV 1/FVC 1.000 0.000 2.000 1.000 1.000 0.256
%

PEF 0.105 0.310 0.270 1.010 0.280 0.336
PEF % 1.500 4.000 7.000 8.000 4.000 0.470
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MEF 75 0.200 0.250 0.530 0.670 0.010 0.135
MEF 75 % 2.500 2.000 6.000 5.000 0.000 0.097
MEF 50 0.190 0.250 0.450 0.240 0.220 0.139
MEF 50% 2.000 3.000 6.000 3.000 3.000 0.155
MEF 25 0.055 0.180 0.080 0.060 0.070 0.770
MEF 25 % 0.500 6.000 4.000 1.000 2.000 0.645
MEF 25-75 0.150 0.130 0.170 0.100 0.160 0.069
MEF 25-75 4.000 4.000 2.000 1.000 2.000 0.087
%

MVV 0.150 26.000 11.000  18.000 3.000 0.152
MVV % 1.500 4.000 7.000 8.000 4.000 0.470
FRC 0.200 0.250 0.530 0.670 0.010 0.135
FRC % 2.500 12.000 4.000 4.000 6.000 0.136
RV 0.130 0.110 0.020 0.040 0.010 0.190
RV % 8.000 6.000 4.000 3.000 0.000 0.501
RV/TLC 0.000 1.000 1.000 2.000 0.000 0.259
RV/TLC % 0.000 2.500 0.500 5.000 14.500 0.526
TLC 0.265 0.160 0.060 0.150 0.020 0.002*
TLC % 4.000 6.000 1.000 3.000 1.000 0.005*

*p<0.05

Solunum parametrelerinin branslar arasindaki farki incelendiginde, FVC,
FVC% , FEV1, TLC ve TLC%’ de anlamh fark bulunmustur. FVC degeri en yluksek
atletlerde, en duistk futbolcularda; FVC% degeri en yuksek atletlerde, en dusuk
taekwondocularda; FEV1 degeri en ylUksek atletlerde, en disuk futbolcularda; TLC
degeri en yuksek futbolcularda, en disuk taekwonducularda; TLC% degeri ise en
yuksek basketbolcularda, en dustk voleybolcu ve taekwondocularda olusmustur.
Diger parametrelerde anlamli bir fark bulunmamaistir.

Tablo 18: Branslar Arasinda Antrenman Oncesi ve Sonrasi Kan Parametrelerinin
Fark Medyani

Degiskenler Futbol Basketbol  Voleybol Atletizm  Taekwondo “p”Degeri

WBC 0.390 0.210 0.690 1.690 0.700 0.055
NEU % 3.450 10.400 2.600 18.100 3.500 0.176
LYM % 3.650 10.500 2.400 15.700 3.000 0.243
MONO % 0.285 1.530 1.210 0.700 0.380 0.207
EOS % 0.240 1.844 1.490 1.890 0.400 0.041"
BASO % 0.021 0.015 0.075 0.492 0.001 0.096
RBC 0.165 0.430 0.220 0.070 0.280 0.013"
HGB 0.450 0.000 0.100 0.100 0.400 0.195
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HCT 1.500 4.700 0.200 0.500 1.700 0.122

MCV 0.300 3.200 0.200 1.800 0.200 0.008"

MCH 0.550 1.300 0.400 0.600 0.000 0.248

MCHC 0.400 0.200 0.400 2.300 0.300 0.007*

PLT 17.000 2.000 21.000 20.000 0.000 0.015*
*p<0.05

Kan parametrelerinin branslar arasindaki fark: incelendiginde, EOS%, RBC,
MCV, MCHC ve PLT’de anlaml fark bulunmustur. EOS% degeri en yuksek atletlerde,
en dusuk taekwondocularda; RBC degeri en yuksek basketbolcularda, en dusuk
atletlerde; MCV degeri en yuksek basketbolcularda, en dustk voleybolcu ve
taekwondocularda; MCHC degeri en yuksek atletlerde, en dtstk basketbolcularda;
PLT degeri ise en yuksek voleybolcularda, en diuistik taekwondocularda meydana
gelmistir.

TARTISMA

Calismamizda vicut kompozisyonu boy parametreleri incelendiginde, sporcularin boy
ortalamalar1 futbolcularda; 175.50% 5.10 cm, basketbolcularda; 183.40%9.39 cm,
voleybolcularda 186.60 £ 5.50 cm, atletlerde; 172.20+ 5.40 cm ve taekwondocularda;
168.80 * 7.88 cm. olarak bulunmustur.

Cesitli amator futbol, basketbol, atletizm ve teakwondo erkek sporcular Uzerinde
yapilan calismalarda boy ortalamalari; 176+ 0.06 cm, 178+ 0.1 cm, 187.69 *+ 6.98 cm,
173.60+£6.63 cm ve 174.8219.56 cm gibi ortalama degerlerde bulunmustur
(19,28,18,34,39).

Calismamizda vicut agirligt bakimindan antrenman periyodu sonrasi sporcularin
degerleri incelendiginde futbolcularda anlamli bir artis gorulturken; basketbolcu,
voleybolcu, atlet ve taekwondoculardaki artis anlamsiz bulunmustur. VYY
bakimindan incelendiginde anlamli bir fark olmamisken; taekwondocularda anlamsiz
artis; futbolcu, basketbolcu, voleybolcu ve atletlerde anlamsiz bir azalma olmustur.
Futbolcularda vicut agirligi anlamlh bir sekilde artmis olmasina ragmen, VYY'de
azalma olmasi olumlu degerlendirilebilir. VKI degerlerinde voleybolcu ve
taekwondocularda anlamli bir artis olmusken; futbolcu, basketbolcu ve atletlerde
anlamsiz bir artis olmustur. TVS degerlerinde ise basketbolcu, voleybolcu ve atletlerde
olumlu yénde anlaml artis olmusken; futbolcular ve taekwondocularda anlamsiz artis
olmustur.

Calismamizda tUim sporcularin viicut kompozisyonu parametrelerinin branslar
arasindaki farki incelendiginde, VKI’ de anlamli fark bulunmustur. Bu fark
taekwondocularda en yuksek ve basketbolcularda en dustuk cikmstir. Diger
parametrelerde anlamli bir fark bulunamamistir

Guler (2006), yapmis oldugu calismada futbolcularin musabaka doénemi
antrenmanlari 6ncesi ve sonrasi, sirasiyla, vicut agirligi ortalamalari, 69,7 = 7,5 kg ve
69,5+ 7,2 kg; VKI ortalamalari, 22,0+ 1,9 ve 21.9 & 1.8 olarak belirlemistir. Birinci ve
ikinci 6lctimleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark gértilmemistir. Sonucta,
musabaka déneminde yapilan 7 haftalik futbol antrenmanlarinin, futbolcularin vicut
agirligl, viicut yag ytizdesine etkisi olmamistir (18).

Kaya (1999), futbolcular tizerinde yapmis oldugu calismada; viicut agirligi sezon basi
72.401% 6.61, sezon sonu 73.95* 6.96, istirahat kalp atim sayisi, sezon basi 63.25%
3.44, sezon sonu 64.10* 4.27, sistolik kan basinci, sezon basi 121.95* 5.66, sezon
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sonu 123.20* 8.07, olarak belirtmistir. Bu degerler calismamizla paralellik
gostermektedir (26).

Koc ve ark. (2000), futbolcular tizerinde yapmis oldugu calismada sezon arasi yapilan
antrenmanlar sonucu, vlicut agirligi, sistolik kan basinci degerlerindeki artis, istirahat
kalp atim sayisi ve vicut yag yuzdesi degerlerindeki azalma anlamsiz bulunmustur.
Diastolik kan basincindaki artis ise anlamli bulunmustur (29).

Yapilan literattir taramasinda: Avluk (1995), 3. lig futbolcularinin vicut agirhiginin
hazirlik sezonu oOncesi 71.25 kg ve sonrasinda 68.56 kg bularak anlamlh fark
oldugunu bildirmistir (4).

Cicioglu (1999), 14 -1 Syas grubu erkek basketbolcularda yapmis oldugu calismada
sporcularin antrenman O6ncesi vlcut agirligit ortalamasi 55,94+10,25 kg. iken
antrenman sonrasi 57,0+9,87 kg. olarak tespit etmis ve bu farki anlamli bulmustur.
Deneklerin antrenman Oncesinde 9,33+4,89 olan vlcut yag yuzdesi degerlerini ise
antrenman déneminden sonra 8,46+3,35 bulurken bu azalmay: istatistiksel olarak
anlamli bulmamistir (11).

Senel (1995), 13-16 yas grubu erkek 6grenciler Uizerinde yapmis oldugu calismada
aerobik ve anaerobik nitelikte antrenman yapan deneklerin 6n ve son test vicut
agirligl artisini anlamli bulmustur (45).

Akt1 ve arkadaslar1 (2001), basketbolcular Uzerinde yaptiklar1 calismada 8 haftalik
antrenman periyodu sonrasi agirlik, VYY’ de ve kan basinc¢larinda énemli bir degisiklik
bulmamislardir (2).

Craig ve arkadaslar1 (1998), yaptiklar1 calismada 26 erkek kosucuya 14 hafta
dayanikliik antrenmanlari yaptirmislar ve antrenman o6ncesi 60.6 kg. olan vicut
agirlik degerleri antrenman sonucunda 61.2 kg. olarak tespit etmislerdir (12).

Savas ve Ugras’in (2004), taeckwondocular Uizerinde yapmis oldugu 8 haftalik sezon
O6ncesi antrenman periyodunda viicut agirligini, antrenman o6ncesi 75.60 * 6.67kg
antrenman sonrasi 73.67 + 7.02kg, 6lcmus ve farki anlamli bulmuslardir. Vicut yag
oranini ise antrenman oOncesi 11.83*2.73, antrenman sonrasi 11.30* 2.29 olarak
O6lcmus ve farki anlamsiz bulmuslardir (39).

Hazar (1995), 19-25 yaslarinda 20 erkekte 8 haftalik antrenman o6ncesi vicut
agirligini 69.63 = 5.21 kg, sonrasinda 68.82 * 5.15 kg bulmustur. Bu anlamli distustn
vicut yag ytuzdesindeki azalmadan meydana geldigini belirtmistir (23).

Kuter ve Oztiirk (1991), basketbolcularda 5 haftalik antrenman éncesi viicut agirhgini
91.55+ 9.98 kg, antrenman sonunda 91.06 + 6.84 kg bularak, aralarinda anlaml fark
olmadigini belirtmislerdir (30). Gtinay (1994), 15 kisilik iki erkek grubuna 8 haftalik
artan direnc¢ egzersizleri ve genel maksimal kuvvet antrenmanlari uygulamis, artan
diren¢ egzersizleri grubunda antrenman Oncesi vicut agirligmi 71+ 8.37 kg,
antrenman sonrasi 72.63 = 8.17 kg, genel maksimal kuvvet antrenmanlari grubunda
antrenman oncesi viicut agirligini 67.7 £ 5.07 kg, antrenman sonrasi 68.40 £ 5.37 kg
bularak, her iki grupta da anlamli bir artis oldugunu bildirmistir (19).

Tamer (1996), 40 saglikli erkek sporcu tUzerinde yapmis oldugu calismada devaml
kosular metodu uygulanan grubun antrenman Oncesi vicut agirligl ortalamas: 71,22
1 6,53 kg. antrenman sonrasi vicut agirligi ortalamasi 71,56 = 6,72 kg, olarak tespit
etmis ve bu farki anlamli bulmamuistir. interval antrenman metodu uygulanan grubun
ise antrenman oOncesi vicut agirligi ortalamasi 67,48 + 5,64 kg antrenman sonrasi
vicut agirligi ortalamasi 67,98 = 5,88 kg, olarak tespit etmis ve bu fark: istatistiksel
olarak anlamli bulmustur (47).

Yuksel (2003), Gniversite 6grencileri tizerinde yapmis oldugu bir calismada anaerobik
antrenman o6ncesi ve sonras: vlicut agirhginda anlamh fark bulamazken, aerobik
antrenman Oncesi ve sonrasi viicut agirhiginda anlamh fark bulmustur (56).
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Gokdemir ve arkadaslar1 (1999), 17 yas grubundaki gtires erkek takiminin antrenman
O6ncesi vicut agirliligini 67,4 + 9,08 kg olarak belirtirken antrenman sonrasi vicut
agirliklar1 68,33 = 9,32 kg olarak tespit etmislerdir (16).

Harbili (1999), kuvvet antrenman periyodu o6ncesi vicut yag ylzdesini 18.07 £ 5.94,
antrenman periyodu sonrast 14.75+ 4.09 olarak farki anlamli bulmustur (22).

Kuter ve Oztiirk (1991), elit basketbolcularda 5 haftalik antrenman sonrasi viicut yag
yluzdesinde anlamli dists (30), Glinay (1994), 8 haftalik artan diren¢ egzersizleri ve
genel maksimal kuvvet antrenmanlari sonrasi vicut yag ylzdesinde anlamli bir
diisme bulmustur (19).

Acikada ve ark (1996), 1. Lig futbolcularinin vicut yag ylUzdesinde hazirlik sezonu
oncesi ve sonrasinda anlaml fark oldugunu bildirmistir (1). Avluk (1995), 3. lig
futbolcularinda VYY' yi hazirlik sezonu 6ncesinde % 11.18 ve sonrasinda % 10.11
O6lemtis ve anlamli fark tespit etmistir (4). Kayatekin ve ark (1998), Ko¢ ve Gunay
(2000), 8 haftalilk antrenman sonrasinda VYY’ de anlamli dlizeyde azalmanin
oldugunu bildirmistir (29).

Costill ve ark. 1968 Amerika Olimpiyat Maraton Se¢cmelerine katilan 114 yarismacida
vicut yag oranini ortalama % 7.5, Pollock ve ark. yuksek performans gosteren 8
maratoncudan ortalama yag oraninin % 4.3 bulmuslardir. Normal saglikli spor
yapmayan erkeklerde ortalama yag oram % 15 civarindadir. Yapilan calismalar
gosteriyor ki futbolcularin cogunda yag orani normalden dtistk fakat uzun mesafe
kosanlarinkinden ytiksektir. Ornegin Rtiven P.B. ve ark. 18 profesyonel futbolcu
lzerinde yaptigi calismada yag orani % 9.59, William C. ve arkadaslarinin 8
profesyonel futbolcu tizerinde yaptig1 calismada ise yag orani % 12,4 olarak cikmistir.
Kosucular ve futbolcular arasindaki bu fark futbolcularin haftalik antrenman
yuklerinin uzun mesafe kosucular: kadar degilse bile oldukc¢a ytiksek olmasidir. Bizim
yapmis oldugumuz calismada futbolcularin yag ytizdesi % 12.88+0.69 atletlerde ise yag
yluzdesi 10.49+1.10 olarak bulunmustur. Verilerimiz literattir bilgileriyle uyum
gostermektedir (42).

Erkmen (2005), futbolcularin viicut yag ylzdesini antrenman periyodu sonrasinda
sirastyla, GABBSK; % 14.02+ 2.75 - % 12.03+ 2.21, GASKISK; %12.77 £ 2.52-%11.37
1 .36 bulmus, 6n-son testlerin takim icerisinde kiyaslanmasinda anlamli farklilik
tespit etmistir (15).

Savucu’nun (2001), yaptigr calismaya katilan denek gruplarindan basketbol grubunun
calisma o6ncesi ve sonrasi viicut yag ylizdesi antrenman o6ncesi 9.65 *+ 1,64 antrenman
sonrast 9,60+ 1,61 bulunmustur ve fark anlamli cikmamistir (40). Sezen (1996),
uygulamis oldugu aerobik antrenman programi sonrasi deney grubunda vicut yag
yluzdesi degerlerinde % 12.79 dtsus gozlemistir (41).

Bir antrenman programi uygulamasinda toplam enerji harcamas: ytksek ise veya
yogun efor harcandiginda viicut kompozisyonu degismektedir. Bir yandan yuksek
yogunluktaki agir diren¢ antrenmanin anabolik etkisi yagsiz vicut agirhigim
arttirirken, bir yandan da vicut yag yuzdesindeki disme, yag kitlesini azaltir. Yag
kitlesindeki azalma ya deri alti yag tabakasinin yapilan aerobik antrenmanlar
sonucunda azalmasi veya kuvvet caligmalar1 sonucu kas kiitlesinde meydana gelen
artisin yag tabakasini daha esnek olan deri arasinda sikistirmasi sonucu
olusmaktadir (22).

Diger calismalarda elde edilen vicut yag yltzdesi degerleri ile bizim calismada elde
edilen vicut yag ylizdesi degerleri arasinda benzerliklerin yaninda farkliliklarin da
oldugu goézlenmektedir. Bunun antrenman periyodunun stire, metot ve siddetinden
veya farkli regresyon formullerinin kullanilmis olmasindan kaynaklandig
dustnutlmektedir.
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Tutkun’un (1992), Beden Egitimi ve Spor Bélimu 6grencileri tizerinde yapmis oldugu
calismada VKI ortalamasini giirescilerde 24.70 % 4.08, voleybolcularda 21.35% 2.64,
hentbolcularda 23.47 £ 1.15, futbolcularda 22.62t 1.14, judocularda 24.90% 0.74
olarak bulmustur (51).

Calismamizda sistolik kan basinci degerlerinde antrenman periyodu sonrasi; futbolcu,
basketbolcu, voleybolcu ve atletlerde anlamsiz diisiis gérilmuisken; taekwondocularda
anlamsiz artislar gértilmustir. Diastolik kan basinci degerlerinde antrenman periyodu
sonrasi; futbolcu, basketbolcu ve voleybolcularda anlamsiz dtsts gortlmusken;
atletlerde anlamsiz bir artis goéralmtis ve taekwondocularda ise bir degisiklik
olmamistir. IKAS degerlerinde antrenman periyodu sonrasi; futbolcularda olumlu
yonde anlamli bir dtistis olmusken; basketbolcu, voleybolcu, atlet ve
taekwondocularda anlamsiz bir dusts géralmustar. Calismamizda tGim sporcularin
kan basinglar1 parametrelerinin branslar arasindaki farki incelendiginde, anlamh fark
cikmamistir.

Hazar'in (1995) yapmis oldugu arastirmada diastolik kan basincit 61.5+ 5.722 mmHg,
sistolik kan basinci; 120 = 6.9 mmHg olarak tespit etmistir (23). Sar1 ve arkadaslarinin
(1981), yapmis olduklar1 bir arastirmada istirahat diastolik kan basin¢larinin
futbolcularda 72 mmHg, basketbolcularda 77 mmHg, atletlerde ise 80 mmHg, sistolik
kan basincini futbolcularda 118 mmHg, basketbolcularda 120 mmHg, ve
voleybolcularda 128 mmhg atletlerde de 124 mmHg olarak tespit etmislerdir (38).

Erkmen (2005), takimlarin sistolik ve diastolik kan basincini sirasiyla, GABBSK;
113.53+7.02 mmHG - 112.35+ 6.64 mmHG ve 77.06+4.70 mmHG - 77.651 6.64
mmHG, GASKISK; 110.00+11.88 mmHG - 110.56*11.62 mmHG olarak
bulunmustur. Takimlarin kendi icerisinde yapilan kiyaslamalarda anlaml fark
bulunamamistir. Istirahat kalp atim sayisi, GABBSK é&n-son test 73.59+6.70
atim/dk-66.71% 7.15 atim/dk ve GASKISK 6n-son test 72.28+9.39 atim/dk-62.56+
9.08 atim/dk olarak tespit edilmistir. Takimlarin kendi icerisinde yapilan 6n-son test
kiyaslamasinda anlamh fark bulunmustur (15).

Calismamizda solunum parametreleri incelendiginde antrenman periyodu sonrasi;
futbolcularda, MEF25-75, MEF25-75%, RV, TLC, TLC% degerlerinde anlamlh dusus;
basketbolcularda, FVC, FVC% , MEF75, MEF75% degerlerinde anlamli artis;
voleybolcularda, MEF25-75, MEF25-75%, degerlerinde anlamli bir dusus; atletlerde,
FVC, FVC%, FEV1, MEF75, MEF75% , TLC, TLC% degerlerinde anlaml bir artis ve
RV/TLC, degerinde anlaml bir diistis gézlenmistir. Taekwondocularda ise herhangi bir
anlaml degisiklik olmamaistir.

Calismamizda solunum parametrelerinin branslar arasindaki fark: incelendiginde,
FVC, FVC%, FEV1, TLC ve TLC%’ de anlaml fark bulunmustur. FVC degeri en yluksek
atletlerde, en dusuk futbolcularda; FVC% degeri en yuksek atletlerde, en dusuk
taekwondocularda; FEV1 degeri en yliksek atletlerde, en dustk futbolcularda; TLC
degeri en yuksek futbolcularda, en dustk taekwonducularda; TLC% degeri ise en
yuksek basketbolcularda, en dustuk voleybolcu ve taekwondocularda olusmustur.
Diger parametrelerde anlaml bir fark bulunmamaistir.

Lakhera ve ark. (1994), yaslar1 13-17 arasinda olan orta mesafe kosucular tizerinde
yapmis olduklari calismada bir yillik antrenmanin akciger fonksiyonlarina (FVC,
FEV1, ERV, IC, MVV) etkisini anlamsiz bulmuslardir. Bununla beraber solunum
kaslarinin gelismesine yardimci olup, nefes almaya yo6nelik direncin azalmasini
sagladigini belirtmislerdir (31).

Tamer (1995), kosu antrenmanlar1 tizerine yaptig1 bir calismada devamli kosular ve
kisa aralikli kosular gruplarinin zorlu vital kapasite degerlerinde anlamli bir artis
bulmustur (47).
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Bale (1993), 5 hafta stireyle yapmis oldugu dayaniklilik antrenmanlarinda zorlu vital
kapasite acisindan anlamli gelismeler elde etmistir (5).

Sar1 ve arkadaslar1 (1981), tarafindan gerceklestirilen bir calismada, egzersizin vital
kapasiteyi artirmamakla beraber solunum seklini verimli ve ekonomik duruma
getirdigi sonucuna varilmistir (38).

Tamer (1995), yapmis oldugu arastirmada sporcularin FVC degerlerinde antrenman
oncesi degerlerle antrenman sonraki degerler arasinda anlamh fark oldugunu tespit
etmistir (46). Iri (2000), yapmis oldugu arastirmada makro dénem antrenman
programinin FVC Uizerine etkisinin bulunmasina ragmen bu etkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini bildirmistir (25).

Yuksel'in (2003), yapmis oldugu calismada aerobik antrenman oncesi ve sonrasi
aerobik grubun IKAS ve diyastolik kan basinci arasinda anlamli fark bulunmazken
VC, FVC, FEV1, sistolik kan basinct ve vlcut agirligt arasinda anlamli fark
bulunmustur. Anaerobik antrenman &ncesi ve sonrasi anaerobik grubun IKAS,
sistolik ve diyastolik kan basinclari arasinda anlaml fark bulunmazken VC, FVC ve
FEV1 arasinda anlaml fark bulunmustur (56).

Tamer (1995), 8 haftalik egzersiz sonucu FEV1' de anlaml farklilik tespit ederken FVC
parametresinde anlaml farkliligin olmadigini bildirmistir (Tamer (1995). Uygulanan
farkli antrenman metotlariyla FVC ve FEV1 parametrelerinde, devamli kosular
grubunda anlamli, interval kosular grubunda anlamsiz ve intermitten kosular
grubunda anlaml gelisim elde edilmistir (46).

Weitz ve ark. (2002), erkek sporcularin zorlu vital degerlerinde anlamli farklihik
bulamadiklar arastirma sonugclar: bulgular: desteklemektedir (53).

Dridi ve ark. (2006), yapmis olduklar1i c¢alismada basketbolcu cocuklarda
antrenmanlarla RV ve TLC degerlerinde anlamli artis bulmuslardir (13).

Tunay (2005), basketbol sporunun bazi solunum fonksiyonlarini 6énemli o6l¢tide
artirdigini ve bu durumun yapilan antrenmanlarin etkisiyle solunum kaslarinin
gelisimi ve kuvvetlenmesine baglanabilecegini bildirmistir (49). Calisma sonuclar:
yapilmis diger calismalarla paralellik gdsterse de bazi spor branslari arasindaki farkl
sonuclar da dikkatlerden kagmamis, bu sonuclarinda degisik nedenlerinin olabilecegi
distntlmustir. Deneklerin beslenme durumlarindaki fark kas glictinti etkilemekte
bu da solunumu etkilemektedir (3).

Birman ve arkadaslarinin (1993), calismasinda bir yil ylizme sporuyla ugrasan erkek
cocuklarda FVC, VC ve PEF degerlerinin anlaml olarak arttigi gosterilmistir (8).
Egzersizin solunum parametreleri izerine olan etkileriyle ilgili olan calismalar, ayni
zamanda farkl gériisleri de beraberinde getirmektedir (54).

Bazi arastirmacilar kimi sporcularda goértilen yltksek akciger volim ve kapasite
degerlerini bu sporcularin genetik yapilarina baglamaktadirlar (49).

Calismamizda kan parametreleri incelendiginde WBC degerlerinde antrenman
periyodu sonrasi, atlet ve voleybolcularda anlamli artig; futbolcu ve basketbolcularda
anlamsiz artis; taekwondocularda ise anlamsiz bir azalma géralmutistir.

Bezcinin (2007), yapmis oldugu akut calismada erkek tekvandocularin WBC-l6kosit
dtizeyleri incelendiginde calisma sporcularin WBC duizeylerinde anlamli artis meydana
getirmistir (7). Mashiko ve arkadaslarinin (2004), calismasinda 20 ginlik kamp
déneminde 25 rugby oyuncusunun lékosit dlizeyleri incelenmis ve kamp sonrasi
l6kosit duizeylerinde anlamli azalma tespit edilmistir (32). Patlar (2006), 4 haftalik
kronik submaksimal egzersizin 16kosit diizeyleri Uizerine etkilerini inceledigi calismada
egzersiz periyodu sonrasi lokosit dlizeylerinde anlamli diizeyde artis bildirmistir (35).
Telford ve Cunningham (1991), arastirmasinda 6 hafta intensiv antrenman programi
uygulanan 12 erkek atletin 16kosit dlizeylerinde anlaml artis kaydedilmistir (48).
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Kronik egzersizin WBC degerleri tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarda Yeh ve
ark (2006), 12 hafta duizenli egzersiz yapan 14 erkek ve 23 bayan sporcuda 12 hafta
Oncesi ve sonrasi alinan kan 6rneklerinde WBC duzeylerinde anlamli bir degisiklik
bulamamisglardir (55).

Calismamizda RBC degerlerinde antrenman periyodu sonrasi, futbolcu ve
basketbolcularda anlamli bir sekilde artmisken, voleybolcu, atlet ve taekwondocularda
ise anlamsiz azalmalar goéralmusttr.

Bezcinin yapmis oldugu akut calismada erkek taekwondocularin RBC-eritrosit
dtizeyleri incelendiginde, sporcularin eritrosit dtizeylerinde anlamli bir fark meydana
gelmemistir (7). Yeh ve arkadaslarinin (2006), calismasinda 12 hafta dlizenli egzersiz
yapan 14 erkek ve 23 bayan sporcunun 12 hafta sonunda RBC dizeylerinde anlaml
bir degisiklik gértlmemistir (55).

Halson ve ark (2003), tarafindan 4 hafta intensiv antrenman uygulamasi sonucunda,
RBC parametrelerinde anlamsiz diistisler bulunmustur (21).

Gren ve ark. (1991), tarafindan 7 sedanter denek tUzerinde yapilan calismada 8
haftalik egzersiz programinin 4. haftasinda RBC duzeylerinde anlamli bir farka
rastlanmaz iken, daha sonraki haftalarda anlamli artislar tespit edilmistir (17). Bu
bulgularin baslangicta anlamli olmamasina karsin ilerleyen glnlerde anlamh
olmasinin nedeni baslangicta antrene olmayan sedanterlerin ileriki glinlerde
antrenmanlandiklari ile ilgili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Su ve ark. (2001) tarafindan 16 erkek ve 8 bayan judocuya uygulanan 5 haftalik
antrenman program sonunda, RBC duzeylerinde duistis gortlmustir. Bu duststn
nedeninin de ytuklenme yogunlugu ile ilgili olabilecegi veya antrenman yapilan ortamin
deniz seviyesinden yuksekligi ile ilgili olabilecegi dtisintlmektedir (44).

Olimpik sporcular tizerinde yapilan calismada dayaniklilik 6zelliginin baskin oldugu
bransglarda RBC duizeyinin yuksek oldugu, sporcularda sedanter bireylere oranla daha
yuksek RBC duizeyine sahip olduklar: bildirilmistir. Mevcut calismanin bulgularinin da
calismaya katilan sporcularin antrenmanli olduklari g6z o6ntnde tutuldugunda
literatirle uyumlu oldugu séylenebilir (7).

Calismamizda HGB degerleri incelendiginde, antrenman periyodu sonrasi,
futbolcularda anlaml bir artis gérilmuiisken; basketbolcu, atlet ve taekwondocularda
anlamsiz artis; voleybolcularda ise anlamsiz bir azalma gértlmusttr.

Bezcinin (2007), yapmis oldugu akut calismada erkek taekwondocularin HGB-
hemoglobin duzeyleri incelendiginde calisma sporculann HGB duzeylerinde anlaml
fark meydana getirmemistir (7). Unal (1998), 8 haftalik aerobik egzersiz sonrasi
deneklerin hemoglobin degerlerinde anlaml artis bulmustur (52). Freund ve ark, max
VO2’nin % 60-80’1 ile yaptiklan egzersizlerde deneklerin hemoglobin diizeylerinde
6nemli artislar tespit etmislerdir. Niaman ve ark, kronik egzersiz sonrasi
sedanterlerdeki hemoglobin diizeyindeki gelismeyi anlamli bulmuslardir. Gallagher ve
ark, 18-29 yas arasi1 yetiskinlerde normal ve ek besinli gruplara uyguladigi 8 haftalik
aerobik egzersiz sonucunda, hemoglobin diizeylerinde her iki grupta da 6énemli artiglar
bulmuslardir (7).

Buyukyazi ve Turgay (2000), erkek sporcular Uizerinde yaygin interval antrenmanin
kronik etkilerini arastirmislar ve hemoglobin acisindan 8 haftalik kronik egzersiz
sonrasi1 anlamli artis bulmuslardir (10).

Halson ve ark (2003), 2 hafta normal antrenmanin ardindan, 4 hafta intensiv
antrenman uyguladiklan arastirma sonucunda, hemoglobin parametrelerinde birinci,
ikinci ve uclincld haftalarda ritmik ve anlamsiz dususler bulurlarken, dort, bes ve
altinci haftalarda dtizenli ve anlamli artislar bulmuslardir (21).

Route Educational and Social Science Journal 67

Volume 2(1), January 2015



Ozaltas, H. N., Savucu, Y. ve Hamzaogullari, A. K. (2015). Farkh
Branslarda Amatér Sporcularin Antrenman Sonrast Solunum ve Dolasim
Sistemlerinde Olusan Adaptasyonlarin Karsilagtiridmast, ss 50-72.

PLT degerlerinde antrenman periyodu sonrasi, futbolcu ve voleybolcularda anlamlh
artis olmusken; basketbolcu ve taekwondocularda anlamsiz artig; atletlerde ise
anlamsiz diistis olmustur.

Bezci'nin (2007), yapmis oldugu akut calismada erkek taekwondocularin PLT-
trombosit dlizeyleri incelendiginde ¢calisma, sporcularin PLT diizeylerinde anlaml artig
meydana getirmistir (7). Buna karsin Unal (1998), 8 haftalik kronik aerobik egzersiz
sonrasi PLT dtizeylerinde anlaml farklilik bulamamistir (52) Benzer olarak Buytkyazi
ve arkadaslarinin (2002), calismasinda sedanter deneklere uygulanan kronik egzersiz
sonrast PLT seviyelerinde anlamli farklihk goértlmemistir (10). Bu calismadaki
bulgularla literattir arasindaki farklilik da yine ytklenme yogunlugu ile aciklanabilir.

HCT degerleri incelendiginde, antrenman periyodu sonrasi, futbolcularda anlamh artig
gozlenmisken; basketbolcu, voleybolcu, atlet ve taekwondocularda anlamsiz bir
azalma goézlenmistir.

Patlarin (2006), calismasinda 10 sporcuya uygulanan 20 glnltik kronik egzersiz
sonrast HCT degerlerinde anlamli artis bulunmustur (35). Buna karsin Mashiko ve
ark. (2004), 25 sporcuya uygulanan 20 glunlik kamp déneminin HCT dlizeylerinde
istatiksel degisiklige yol acmadig1 (32), Gren ve ark. (1991), 6 haftalik yliksek siddette
interval antrenmanin HCT duzeyde bir artis meydana getirmedigi (17), Su ve ark.
(2001), 16 erkek ve 8 bayan judocuya uygulanan 5 haftalik antrenman programi
sonunda, hematokrit degerlerinde azalma gortldigline dair calismalar vardir (44).

Yogun egzersiz programi uygulayan atletlerde karakteristik olarak hematokrit
degerlerinde duistis olmakta ve bu durum sporcu anemisi olarak degerlendirilmektedir
(10). Berglund B. ve arkadaslarinin (1988), yaptig1 calismaya 15 saglikh erkek haftada
3 kez hafta katilmistir. Sonucta HGB ve HCT degerlerinin arttigi, WBC sayisinin
degismedigi gortlmustir (6).

Gimienez M, ve arkadaslarinin yaptigi calismaya 16 antrenmanh (22+4.4yas) kisi
katilmistir. Sonucgta HCT ,HGB ve RBC’ de %10-14 arasinda bir artis tespit edilmistir.
WBC’ de ise %9.3’ Itk bir artis tespit edilmistir (27).

Elde edilen bulgular ve literatir bilgiler dogrultusunda HCT degerlerinde akut bir
yuklenmede sonuc¢ beklemek yerine uzun vadeli ytklenmelerde sonug¢ beklemenin
daha dogru olacagi séylenebilir.

Calismamizda diger kan parametrelerinden MCV, MCH ve MCHC degerleri
incelendiginde ise futbolcularda MCH degerinde anlamli diistis; basketbolcularda MCV
degerinde anlamli diistis; voleybolcularda MCH ve MCHC degerlerinde anlamh dusus;
atletlerde MCV degerinde anlamli distis, MCHC degerinde anlamli artis olmusken,;
taekwondocularda herhangi bir anlaml fark olmamaistir.

Kan parametrelerinden NEU %, LYM %, MONO %, EOS % ve BASO % degerleri
incelendiginde voleybolcularda, NEU% ve MONO% degerlerinde anlamli bir artis;
LYM% degerinde anlamli diists; atletlerde NEU% degerinde anlamh artis; LYM% ve
BASO% degerlerinde anlamli distis bulunmustur. Futbolcu, basketbolcu ve
taekwondocularda ise anlamli degisiklik bulunmamaisgtir.

Branch ve ark, 26 saglikli bayan denekten 12 haftalik egzersiz periyodu 6ncesi ve
sonrasi alinan kan o6rneklerinden MCV, MCH, MCHC duzeylerinde anlamli artis
bulmuslardir (9).

Pouramir ve ark (2004), 10 haftalik bir egzersiz programina tabi tutulan 35 erkek
jimnastik¢inin, program 6éncesi ve sonrasi alinan kan érneklerinde MCV, MCH, MCHC
dtizeylerinde 6nemli bir degisiklik bulamamislardir (36). Bunun nedeninin c¢alisma
programinin farkhiligi ile ilgili oldugu dustnulmektedir. Rietjens ve ark.(2002),
tarafindan 11 (7 erkek, 4 bayan) olimpik atlet Uzerinde yapilan calismada,
deneklerden sezon 6ncesi ve sonrasinda kan 6rnekleri alinmis ve MCV, MCH ve MCHC
parametrelerinde anlaml degisiklikler gértlmemistir (37).
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Bezcinin (2007), yapmis oldugu akut calismada erkek taekwondocularin MCV, MCH,
MCHC dtizeyleri incelendiginde calisma, sporcularin MCV, MCH, duzeylerinde anlaml
fark meydana getirmemisken, MCHC’ de anlamli dtistis géralmustar (7).
Calismamizda tim sporcularin kan parametrelerinin branslar arasindaki farki
incelendiginde, EOS%, RBC, MCV, MCHC ve PLT’de anlaml fark bulunmustur.

Sonuc¢ olarak, 12 haftallk antrenman periyodu o6ncesi ve sonrasi futbolcu,
basketbolcu, voleybolcu, atlet ve taekwondocularda solunum, dolasim ve vicut
kompozisyonu parametreleri yoéninden bazi anlamli farklarin olusmasi, duzenli
yapilan antrenmanlarin metabolizma Uzerinde olumlu etkilerinin oldugunu
gOstermistir.
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