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 الدلخص

يث والبيئة الثقافية واقع الصحة النفسية بتُ علم النفس الحد حث فييب عامتساؤل  منالبحث ينطلق        
على ا أن نتعرف لضاول من خلبلذعينة من الجنوب الغربي الجزائري،  وذلك بدراسة علىوالاجتماعية، 

قضايا الصحة النفسية ستَ ن في تفة البحث لضو موضوع الصحة النفسية، وىل يعتمد الدبحوثو عين اتبذاىا
ة الثقافية يالبيئالخلفية وفق  على علم النفس الحديث أوتصور الإضطراب النفسي و علبجو، و الدتمثلة في 

و للئجابة على  ،الدختلفة  التعليميةىل لؼتلف ىذا التفستَ باختلبف الجنس والدستويات والاجتماعية ، و 
تعرف على واقع الظاىرة في الديدان الددروس من أجل ال الدنهج الوصفي الإستكشافي ابزدنا ىذه التساؤلات

، لقياس متغتَات  مفردة 481اختًنا لذلك عينة عشوائية عددىا و ، وجنوبو ألظودجا وىو المجتمع الجزائري 
، وبعد جمع البيانات و تبويبها تتكون من ثلبتة أبعاد  بحث والإجابة عن تساؤلاتو استعملنا استبانة ال

الالضراف الدعياري و برليل  لدتوسط الحسابي وإحصائية تتمثل في النسب الدئوية ، ا باستعمال أساليب
 النتائج ومناقشتها توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:
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معلومات كبتَة  الأكتًية من عينة البحث، و لا لؽتلكونىتمام عند لنفسية موضوع الا تشكل الصحة ا -
 عن مظاىرىا و مكوناتها.

تفستَىم لقضايا الصحة النفسية  فيعينة البحث على البيئة والخلفية الثقافية والاجتماعية تعتمد غالبية  -
 بدل الاعتماد على علم النفس الحديث.

 تفستَ قضايا الصحة النفسية. فيبيئة الثقافية والاجتماعية على ال اتماداعالإناث   -

البيئة لقضايا الصحة النفسية على  لما الطفض الدستوى التعليمي ابذهت عينة البحث في تفستَىاك  -
          الثقافية والاجتماعية .  

 .الحديث، علم النفس والاجتماعية، البيئة الثقافية الصحة النفسية الكلمات الدفتاحية:

 

Abstract 

This research is a general question looking at the reality of mental health between 

modern psychology and the cultural social environment; it studies a sample of the 

South-West of Algeria. In this research we try to identify the direction of the sample 

research on the subject of mental health and whether the respondents rely on the 

interpretation of mental health issues and treatment on either modern psychology or 

cultural social background; 

and does this interpretation differ according to the gender(males and females) and 

different levels of education( primary, intermediate, secondary and university)?. To 

answer the mentioned questions, we used the exploratory descriptive approach, 

moreover; to identify the reality of the phenomenon, we chose a random sample of 184 

issues, we chose also a research questionnaire consisting of three dimensions to measure 

the search variables and answer its questions. After collecting data and using statistical 

methods using percentages, arithmetic mean and standard deviation we obtained the 

following results: 
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 Mental health is not an important topic in most of the research sample, and does 

not know its manifestations and components. 

  Most of them depend on the environment and the cultural and social 

background when interpreting mental health issues instead of relying on modern 

psychology. 

 Females depend on the cultural and social environment when interpreting mental 

health issues more than males. 

 When the level of education decreases, the respondents tend to explain mental 

health issues to the background and the cultural and social environment. 

Key words: mental health , Cultural and social environment , Modern Psychology. 

 

 :الددخل

يهدف ىذا البحث إلى التعرف على واقع الصحة النفسية وألعيتها بالنسبة لعينة من المجتمع الجزائري       
ىل ىي علم النفس نة في تفستَ قضايا الصحة النفسية، الخلفية التي تعتمد عليها ىذه العي معرفة، وكذلك 

 ؟وىل لؼتلف ىذا التفستَ باختلبف الجنس والدستوى الدراسي ة الثقافية والاجتماعية؟البيئى ؟ أوالحديث
كيف تفسر عامة تبحث في   شكالية موضوعية تتمثل في الإجابة على إينطلق ىذا البحث من حدود 

 و من اضطراب وعلبج نفسي في لرتمع ولاية بشار بالجنوب الغربي الجزائري،حاليا قضايا الصحة النفسية 
 . 8142وشهر فبراير  8148نوفمبر  الفتًة الدمتدة بتُفي  الدراسةللئشارة بست 

إن دراسة إشكالية البحث والوصول إلى أىدافو يتطلب أن نعرج على الإرث النظري الدتوافر في الظاىرة 
لم العربي الددروسة ولضيط بالانتاج العلمي البحثي الديداني الذي عالج إشكاليات بحثية سابقة مشابهة في العا

ىو أقرب إلى  بدكوناتو الاضطراب والعلبج النفسي، فموضوع الصحة النفسية اصةالجزائر بخبصفة عامة و 
علم النفس الحديث بكبتَ ،لكن عند ربطو   و يتوفر فيو إنتاج بحثي نظري و ميداني ،علم النفس الدرضي

العربية و الجزائرية، ضآلة التناول في الدراسات نكتشف لدينا ظاىرة مركبة  الاجتماعية تلبيئة الثقافية و وا
 ىذه الظاىرة برتاج إلى استطلبع و استكشاف كما ىي على أرض الواقع، ولدا كان الدوضوع لؽيل في شق
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مرتبطا بوسط بيئي اجتماعي لوسط معتُ فإن الدقاربة الدنهجية الأقرب بالتناول إلى علم النفس الدرضي  منو 
،  نهج الوصفي وتهدف للكشف عن الدلالات السلوكيةتلك التي بذمع بتُ الظاىرتية التي تعتمد على الد

ومقاربة بيئية نسقية التي تركز على فهم الإنسان في المحيط الذي يعيش فيو وربط سلوكاتو بالوسط الذي 
            يعيش فيو. 

 الإشكالية : -1

بشكل خاص، تشكل الصحة النفسية الحجر الأساسي في علم النفس عموما وعلم النفس العيادي       
الحفاظ عليها يضاىي الإىتمام أصبح  ات بألعيتها بالنسبة للئنسان، ونظرا لزيادة وعي الأفراد والمجتمع

من لدن الباحثتُ  اكبتَ   ابالصحة الجسدية ، ونظرا لذذه الألعية فقد نالت بحوث الصحة النفسية إىتمام
للصحة  ة العالدية على خطة عمل شاملةوافقت منظمة الصحلدنظمات والذيئات العالدية للصحة ، فقد وا

ا من جميع الدول الأعضاء في ـــــــــــــــــــــــــــــوبسثل الخطة التزام، م8181-م8142بتُ فتًة الدمتدةالنفسية في ال
لزددة لتحستُ الصحة النفسية والإسهـــــــــــــــام في برقيق لرموعـــــــــــــــــــــــــــة من الأىداف الدنظمة بابزاذ إجراءات 

العمل الدنسق بتُ القطاعات الدختلفة لتعزيز الصحة النفسية و  على رأسها( , who 8148) العالدية 
 الوقاية من الإضطرابات النفسية. 

بات النفسية اضطر كثتَ من الناس بالتعافي من الالدى  يرتبط إجرائيا  م الصحة النفسيةولدا كان مفهو 
من كل ىذا  رغمال علىو السائد،  والعقلية وكيفية علبجها، فإن قضاياىا لا لؽكن أن بزرج عن ىذا التصور

لم يكن على قدر واحد في لستلف مناطق العالم،  ن الوعي بقضاياىالذي نالتو الصحة النفسية، فإا ىتمامالا
، ففي الجزائر لا يزال تصور قضايا الصحة النفسية عند الأفراد يشوبو فهو لؼتلف من منطقة إلى أخرى

ضطراب النفسي وعلبجو مرتبط بأن تصور الا(8142وفي ىذا الإطار وجد عبد القادر)كبتَ، غموض  
مرتبط بنسق ثقافي إجتماعي  ىو التصور في البيئات المحافظة وقد ترسخ ىذا و بتصورات ثقافية مسبقة، 

أشارت  ونظرا لكل ىذافراد المجتمع، أبعض من مر يوضح وضع الصحة النفسية لدى معتُ، وىو أ
الناحية  في( بأنو أصبح من الضروري البحث حول تأثتَ الإطار الثقافي 481،ص 8141)رحاب،

من ىنا جاءت ىذه الدراسة الصحية، وضرورة الكشف عن العناصر الثقافية التي توجو سلوك الأفراد 
 التالية: لتجيب على  التساؤلات
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 ماىو ابذاه عينة البحث لضو الصحة النفسية ؟ -
 عند تفستَه لقضايا الصحة النفسية على علم، لشثلب في عينة البحثىل يعتمد المجتمع الجزائري،  -

 الخلفية الثقافية والاجتماعية؟ علىالنفس الحديث أو 
 ىل لؼتلف تفستَ قضايا الصحة النفسية عند عينة البحث بتُ علم النفس الحديث والبيئة الثقافية -

 الاجتماعية باختلبف الجنس؟ و
ىل لؼتلف تفستَ قضايا الصحة النفسية عند عينة البحث بتُ علم النفس الحديث والبيئة الثقافية  -

 جتماعية باختلبف مستويات الدراسة؟الاو 

 الفرضيات: -2

 لدى عينة البحث وعي جيد بدوضوعات الصحة النفسية. -
 تفسر عينة البحث قضايا الصحة النفسية وفق علم النفس الحديث. -
 ناث في تفستَ قضايا الصحة النفسية.لإكور واىناك اختلبف بتُ الذ  -
 تفستَ قضايا الصحة النفسية.ىناك اختلبف بتُ الدستويات التعليمية في  -

 التعريفات الإجرائية لدفاىيم البحث: -3

 قضايا الصحة النفسية: 3-1

ضطراب والدرض وطريقة العلبج النفسي بحالة الصحة النفسية في حالة الا يقصد بها كل ما يتعلق      
 الدتبع.

 علم النفس الحديث: 3-2

ونظريات علم النفس الحديثة في تفستَ مسائل وقضايا  ىو العلم الذي يعتمد على التفستَ العلمي      
 علم النفس الدختلفة.

 البيئة الثقافية والاجتماعية: 3-3
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ىي الدتغتَات والخلفية الثقافية والاجتماعية التي تفرزىا البيئة المحيطة بالفرد من تراكمات ) قيم ،       
   ( ،......عادات ، معتقدات

 للدراسة:الإطار النظري  -4

 الصحة النفسية: 4-1

نظريات علم النفس، إلا أننا سنركز ىنا  وتعدد ختلبفتعريفات الصحة النفسية بتشعب باتتعدد       
وفي ىذا الإطار يرى زىران  على التعريفات التي بزدم الدراسة وىي ما يتعلق بحالة الصحة النفسية.

( بأن الصحة النفسية لذا شقان أولذما نظري علمي يتناول الشخصية والدوافع والحاجات و 2،ص8111)
أسباب الأمراض النفسية و أعراضها وحيل الدفاع النفسي والتوافق وتعليم الناس وتصحيح الدفاىيم الخاطئة، 

الوقاية من الدرض وإعداد وتدريب الأخصائتُ و القيام بالبحوث العلمية، والشق الثاني تطبيقي يتناول 
 النفسي وتشخيص و علبج الأمراض النفسية. 

( بأنها حالة عقلية انفعالية مركبة دائمة نسبيا، من  28،ص8118) يعرفها عبد الخالقففي الشق التطبيقي 
خرين، والشعور بالرضا والطمأنينة    على مايرام ، والشعور بالسعادة مع الذات والآ ر بأن كل شيءالشعو 

السلبمة والعقل، و الإقبال على الحياة، مع الشعور بالنشاط والقوة والعافية، ويتحقق في ىذه الحالة الأمن و و 
عريفات ومن الت درجة مرتفعة نسبيا من التوافق النفسي والاجتماعي، مع علبقات اجتماعية راضية مرضية.

بأنها حالة دائمة نسبيا، يكون فيها الفرد ، حيث يقول :'حامد زىران'تعريف الشاملة للصحة النفسية 
متوافقا شخصيا وانفعاليا و اجتماعيا أي مع نفسو ومع بيئتو ويشعر فيها بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين، 

حيث يعيش في متكاملة سوية ويكون عاديا،  مواجهة مطالب الحياة و تكون شخصيتوويكون قادرا على 
 (11، ص8112) محمد،.سلبمة وسلبم

تعريف الذي نذكر  ،من التعريفات العيادية الصرفة للصحة النفسية والذي لؼدم مباشرة أىداف الدراسةو 
رض العقلي أو بأن الصحة النفسية ىي البرء من أعراض الد :فيويقول الذي ( 44،ص 8114موسى )

تمتع بحياة يؤدي إلى الوىذا  نفسو ومع المجتمع الذي يعيش فيو على التوافق مع الفرد قدرةالنفسي، كما أنها 
علبمات من  ا إلى استنتاج بأنــــضطراب مليئة بالتحمس.كل ىذه التعريفات توصلنخالية من التأزم و الا

التعرف على ىذه فإن لذلك الصحة النفسية ىي الخلو النسبي من الأعراض  والاضطرابات النفسية 
 ة.الإضطرابات وطرق علبجها يأتي في صلب أىداف الصحة النفسي
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 الإضطراب النفسي: 4-1-1

مصطلح الإضطراب النفسي حديث نسبيا وبدأ لػل تدرلغيا ( إلى أن 21،ص8141)تشتَ بوعود       
يف نفسية السلبية لكلمة مرض ، وتضلزل الدرض النفسي في كثتَ من دوائر الطب النفسي، مراعاة للؤثار ال

التوافق  طربات النفسية تشتَ إلى حالات سوءبأن معظم علماء علم النفس الحديث يتفقون على أن الإض
طبيعية كانت أم اجتماعية، ويعبر عنها بدرجة عالية من سواء أكانت البيئة، مع النفس أو مع الجسد أو 

و يظل معها الإحساس باليأس والتعاسة والقهر، وغالبا ما بسس البعد الإنفعالي للشخصية و  القلق والتوتر
 ياة الواقعية، قادرا على استبصار حالتو الدضطربة.الفرد الدضطرب متصلب بالح

 الأختَ صدارالافي ة العالدية ـــــالصح نظمةلد(  , ICD11 who)كما ىو مذكور في أما التصنيفات العالدية ف
إلى معظم الأمراض للئشارة  ضطراب بدل مرضيشار إلى كلمة ا الخاص بإحصـــــــــــــــــــــاء وتصنيف الأمراضو 

الصادر عن الجمعية  DSM للؤمراض النفسيةالاحصائي  الدليل التشخيصيفي  و ،العقليةالنفسية و 
الأمريكية للطب النفسي تعرف الإضطراب النفسي بأنو لرموعة أعراض سلوكية أو نفسية ، عياديا تكون 

 (24ص، 8141)بوعود،.ملبزم ذات معتٌ تطرأعلى شخص ما ويصاحبها عادة ضيق

توافق واعتلبل في الشخصية تتجسد في ن الإضطرابات النفسية: ىي سوء نستطيع القول بإ من ىنا 
 الذيستتَيا .  لرموعة من العصابات ألعها القلق والاكتئاب، و الوساوس القهرية و

 العلاج النفسي: 4-1-2

والصحة النفسية،كما توافق ىو الدراسة العلمية لل إن من أىداف علم الصحة النفسية      
يهتم بدراسة حالات سوء التوافق واختلبل الصحة النفسية ، من ىنا يشكل علبج ىذه 

 (  28 ،ص8118)عبد الخالق، الحالات أولوية للوصول بها إلى التوافق و الشفاء

العلبج النفسي بدعناه العام ىو نوع من العلبج :''( العلبج النفسي فيقول482،ص  8111يعرف زىران )
تستخدم فيو أي طريقة نفسية لعلبج مشكلبت أو إضطربات أو أعراض ذات صبغة إنفعالية يعاني منها 
الدريض وتؤثر في سلوكو، وفيو يقوم الدعالج و ىو شخص مؤىل علميا وفنيا بالعمل على إزالة الأعراض 

تعطيل أثرىا، مع مساعدة الدريض على حل مشكلبتو الخاصة والتوافق مع الدرضية الدوجودة أو تعديلها أو  
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و رفعها في طريق النمو النفسي بيئتو واستغلبل إمكانياتو على ختَ وجو ومساعدتو على تنمية شخصية 
 .''الصحي، بحيث يصبح الدريض كثر نضجا و أكثر قدرة على التوافق النفسي مع الدستقبل

 لنظريات النفسية و يوجد منها تبعا للمدارس واق وتقنيات العلبج النفسي متعددة يبقى أن نشتَ إلى أن طر 
 لؼضع لتفعاعلبت الدريض مع بيئتو.  الذي تقليديال

  البيئة الثقافية والاجتماعية : 4-2

 البيئة الثقافية: 4-2-1

( بأن 28،ص 8142القادر )ويقول عبد لثقافية بدصطلح الخلفية الثقافية، ىناك من يشتَ إلى البيئة ا      
تعرف بأنها لرموعة الدفاىيم والتصورات و الرؤى التي يكتسبها الفرد من خلبل تفاعلو  ىذه الخلفية الثقافية

   مع الجماعة، حيث تعتبر الأسرة ىي الإطار الثقافي الأول الذي تتحدد فيو ثقافة الفرد ويتشكل سلوكو 
 الدواقف في الحياة.و ابذاىاتو لضو لستلف الأفكار و 

( فيذكر بأن البيئة الثقافية تعرف على أنها مفهوم يعبر عن اكتساب الفرد 821،ص 8142أما فالح )
للمكونات الدعرفية والانفعالية و السلوكية من خلبل تفعالو الدستمر مع بيئتو والتي تسهم في تشكيل سلوك 

ئتو ويكون قادرا على التفاعل بصورة سلمية مع جيد لغعل الفرد قادرا على التفاعل بصورة سليمة مع بي
 خرين حولو.تو وقادرا على نقل ىذا السلوك للآبيئ

 البيئة الاجتماعية: 4-2-2

ىو  إلا أن الدراد في ىذه الدراسة للبيئة الاجتماعية كمفهوم مفهوم لزددإلغاد  من الصعوبة بدكان      
و التفستَات الدستعملة في الحياة اليومية سواء ، مفهوم يعبر عن التصرلػات الأقرب إلى التصور الإجتماعي

الجماعي، وتعمل التصورات الاجتماعية على توجيو الناس في العالم وتوفر  أكان ذلك في السياق الفردي أم
،  ةنسانية و الاجتماعييف الأشياء والظواىر الإرمز التبادل الاجتماعي، كما تستخدم في تسمية و تصن

،  ( 41،ص 8141،صولةالاجتماعي في ىذا العالم )يستند معناه من النشاط  لغويا اجهاز وىي تعتبر 
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 و (4،ص8111اني) ـــــــــــاعية ما أورده القحطمصطلح البيئة الاجتم تة التي تتناولومن التعريفات الدقيق
ىي المحيط الذي بردث فيو الإثارة و التفاعل لدن يعيش في ظلو من أفراد المجتمع تشمل البيئة الاجتماعية 

 .يئات والدشاريع الدختلفةجتماعية، الجماعات والتجمعات والذالدؤسسات الا

 الاجراءات الدنهجية للدراسة: -5

 منهج الدراسة: 5-1

(بأنو استقصاء ينصب 22 ،ص8118)العزاوي رفوالوصفي الذي يعاعتمدت الدراسة على الدنهج       
تشخيصها و كشف جوانبها و برديد العلبقات ل ىذاعلى ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر 

الدنهج لوصف واقع الصحة النفسية والقضايا ىذا بتُ عناصرىا أو بينها وبتُ ظواىر أخرى. واعتمدنا على 
 بيئة المجتمعية التي أجريت فيها الدراسة.الدتعلقة بها وسط ال

 مجتمع البحث وعينتو: 5-2

ربي الجزائري ألظوذجا، ولاية بشار بالجنوب الغكانة أختتَت عينة البحث من المجتمع الجزائري و       
 وجاءت عينة البحث برمل الخصائص التالية:وبأسلوب عشوائي طبقي، 

 مواصفات عينة البحث 1جدول 

 الدستوى
 الدراسي             
 الجنس

 المجموع جامعي ثانوي متوسط ابتدائي

 28 82 82 82 82 ذكور
 28 82 82 82 82 إناث

 184 14 14 14 14 المجموع
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 أدوات الدراسة:  5-3

( مع تعديلو وفق أىداف 8142اعتمدت الدراسة على استبيان مقتبس من دراسة ) عبد القادر،      
 بندا تقيس الأبعاد التالية: 28الدراسة ليصبح استبيان البحث يتكون من 

 بنود( 1ابذاه عينة البحث حول الصحة النفسية )  -
 بندا( 41تصور عينة البحث للئضطراب النفسي ) -
  بندا( 41للعلبج النفسي)  تصور عينة البحث -

للئجابة  8لا أوافق. بحيث تعطى درجة و أوافق احيان، و  تعطى للمبحوث ثلبثة بدائل أوافق،
بعدي  تكون أعلى درجة علىو  للئجابة الخاطئة. 1درجة و للئجابة الدتًددة ،  4الصحيحة،درجة 

  درجة   لكل بعد.  88تصور الاضطراب النفسي والعلبج النفسي 

تعديل في الاستبيان ثم حساب الخصائص السيكومتًية للؤداة  بحساب الصدق التمييزي والثبات وبعد 
 عن طريق الإعادة وكانت النتائج:

 الخصائص السيكومترية لأداة البحث 2جدول 

 44.84 ₋ ₌ قيمة ت الصدق التمييزي 
 1.44 ₌قيمة ر الثبات عن طريق الإعادة 

 نتائج البحثعرض  -6

 اتجاه عينة البحث نحو موضوع الصحة النفسية: 6-1

 اتجاه عينة البحث نحو الصحة النفسية 3 جدول

 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة موافق   موافق احيانا  لا أوافق 
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 التكرار ٪ التكرار ٪ التكرار ٪

46.73 
 

 تيصح عن كافيةعلومات  ملدي  39 21.19 12 28.14 84
 الجسدية . تيالنفسية مثل صح

نفسيا يعتٍ أنتٍ أن اكون صحيحا  59 32.06 75 40.76 50 27.17
 مس أو عتُ. ،غتَ مصاب بسحر

أعرف جميع مكونات ومظاىر  27 14.67 66 35.86 91 49.45
 الصحة النفسية .

مثل أىتم بصحتي النفسية  40 21.73 51 27.71 93 50.54
 إىتمامي يصحتي الجسدية.

 تهتم بصحتهاة من عينة البحث علبه أن نسبة كبتَ أ( 12تظهر النتائج الددرجة في الجدول رقم )      
، عن الصحة النفسيةالدعلومات التي لؽتلكونها عن  صحتها النفسية،  وىو ما يبرره قلةسدية أكثر من الج

ىذا ما لغعلنا اىرىا.ـمعلومات عن مكونات الصحة النفسية ومظ لديهامن عينة البحث  ٪41.42حيث 
وىي  نرفض فرض البحث الذي يقر بوجود وعي لدى عينة البحث حول قضايا الصحة النفسية،

( التي أجراىا مع عينة من طلبة جامعتتُ فلسطنيتتُ  8141،يويسالج)ائج تتفق مع دراسة ــــــــــــــــــــــــــنت
( بالدغرب حيث  8144) عبد الرحمن لدى التوجو نفسووىو هم النفسية، م وعي بصحتفالدكور ليس لذ

وى الإعلبم فبعض التفكتَ في الصحة النفسية غائبا عن اىتمامات الفرد و الدسؤولتُ حتى على مست
التي توصلت سباب ىذه النتيجة أأحد  . ولعل ٪ 1.12ىذا الاىتمام لا يتجاوز الدراسات أشارت إلى أن

وىي منطقة تقع بالجنوب  ،ىي الوسط الثقافي الذي يعيش فيو أفراد عينة البحثإليها الدراسة الحالية 
الجزائري، حيث الدعلومة الخاصة بالصحة النفسية و الدرض النفسي بالخصوص شحيحة، ولايزال الحديث 

ماعات. ىذه النتيجة لا تتماشى للؤفراد والج اعن قضايا الصحة النفسية من الطابوىات التي تشكل حرج
بدناسبة اليوم العالدي للصحة  8148و أىداف منظمة الصحة العالدية التي ألحت في تقريرىا السنوي سنة 

اك تً شأساس الوقاية وذلك لا يتم إلا با قضاياىا ىو فهمأن برستُ ىذه الأختَة و النفسية على تعزيز 
، وينبغي  تنفيد برامج شاملة ومتكاملة و مستندة على بياناتقطاعات كل من المجتمع والصحة والتعليم في 
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الوعي فيما بتُ الدراىقتُ والشباب بشأن سبل عنايتهم بصحتهم النفسية  ربط ىذه البرامج بنشر
( :2018 who) 

قضايا الصحة النفسية بين علم النفس الحديث والبيئة الثقافية و  6-2  -
 الاجتماعية:

 قضايا الصحة النفسية بين علم النفس الحديث والبيئة الثقافة والاجتماعية 4جدول 

 تصور العلاج النفسي تصور الاضطراب النفسي
وفق البيئة الثقافية 

 والاجتماعية
 وفق علم النفس

 الحديث 
وفق البيئة الثقافية 

 والاجتماعية
وفق علم النفس 

 الحديث
 إن معياري الدتوسط عياريم إن الدتوسط  عياريم إنح الدتوسط إنح معياري الدتوسط

41.24 8.11 48.18 2.21 44.28 2.18 44.14 1.11 
عينة البحث تفسر قضايا الصحة النفسية وفق البيئة والخلفية الثقافية و  أغلبعلبه بأن أتظهر النتائج       

وىو أكبر   44.28و  41.24كل من الإضطراب و العلبج النفسي  حيث بلغ  متوسط تصور الاجتماعية
، ضطراب النفسي و العلبج النفسي وفق علم النفس الحديث في شقي الا من متوسط تصور ىذه القضايا

بذعلنا نرفض فرض البحث الذي يقول بأن عينة البحث تعتمد في تفستَىا لقضايا الصحة ىذه النتائج 
حيث وجد علبقة بتُ الخلفية  (8142)عبد القادر توصل إليو  النفسية على علم النفس الحديث، وىو ما

بعض ساكنة  لدىالثقافية و تصور الاضطراب واختيار أسلوب العلبج عند فئة لشارسي زيارة الأضرحة 
ىذا الأمر بتأثتَ الوسط الثقافي والاجتماعي على الفرد  (8142-8141) وتبرر صولة، الشمال الجزائري 

واختياره  للجماعة الدرجعية في الجزائر حول تصور الدرض لدى الدريض اواضح اعندما وجد بأن ىناك تأثتَ 
بعض المجتمعات يفسر  سائرمثل  ( بأن لرتمعنا العربي، دون سنة) بومدين  للعلبج الدناسب، و يرى

وبالتالي تصبح الصحة والدرض في الخيال الجمعي للناس أو تصوراتهم  ا لصدهتفستَ  تفستَا خاصا. الأمراض
فالعادات في علبقتها مع الصحة النفسية لذا وظيفة  لتعبتَ عن الدعتقدات والقيم التي يؤمنون بها،وسيلة ل

خدمات صحية رسمية .وفي  أكانت أساليب تقليدية أمتباعها سواء ديد الأساليب العلبجية التي لغب ابر
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التقليدي أن السحر الدرض من خلبل الدنظور الأفراد للصحة و في بسثلبت  بوتنفوشتوجدت  ىذا الإطار
بخاصة  الفقتَةال منتشرا في الأوساط الجزائرية، البدوية والحضرية وفي كل الأوساط الاجتماعية، و ماز  مثلب

المحيط الذي لػي  اتـــــــــــــــــــــــــــــــا يعجز عن تقديم منطق يفسر الأشياء و مكونــــــــــــــــــــــــيلجأ لو الفرد عندم
بل الأمر يتعدى ىذا في بعض الأحيان حتُ تصبح الثقافة والمحيط ،(418،ص  8148ــــــــــــــــــــــــــــو)زرقة،فيــــ

( بأن ثقافة المحيط التي  8148 ،ميسوم، ففي دراسة لذا بالجزائر وجدت)الاجتماعي يؤثر في بنية الشخصية
صية ىشة، وبذعل ىؤلاء الأفراد أكثر استعدادا عتماد على الخرافة تورث لدى أصحابها بنية شخلايتخللها ا

أن الصحة النفسية للفرد أو طبيعة وصف ( 8141،مرعب) كذلك ما ذىب إليو   للئصابة بالدرض، وىو
مراض نفسية يعتمد بشكل كبتَ االشخصية بكونها سوية أو غتَ سوية سليمة أو تعاني من اضطرابات أو 

 على أساسها تتحدد عديدي لؽثل البنية التي يتفاعل معها الفرد ، و على الثقافة وعلى المحيط الاجتماعي الذ
 سلبمتها. سمات الشخصية و

 تفسير قضايا الصحة النفسية.حول مقارنة متغيري الجنس والدستوى التعليمي  6-3

أسفرت النتائج  ناث فيما يخض قضايا الصحة النفسية:لإالدقارنة بين الذكور وا 6-3-1
بتُ متوسطي عينة الذكور و الإناث فيما لؼص طريقة تفستَ قضايا الصحة لدقارنة الخاصة با

  النفسية على النتائج التالية :

 الدقارنة بين الحنسين فيما يخص قضايا الصحة النفسية 5 جدول

             ت الدتغيرا     تصور الإضطراب النفسي تصور العلاج النفسي 
 حصائيلإا

وفق علم النفس 
 الحديث

وفق البيئة الثقافية 
 الاجتماعية

وفق علم النفس 
 الحديث

وفق البيئة الثقافية 
 الاجتماعية 

 
 

 ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث  ذكور  إناث الدتوسط 
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 الحسابي  41.18 41.21 42.11 42.11 44.48 42.14 44.22 41.12
اعتمادىم على البيئة الثقافية  فيأكثر الإناث علبه بأن أئج الواضحة في الجدول تظهر النتا         

 41.18بينما الذكور   41.21الإناث حيث بلغ متوسط  في تصور الاضطراب النفسي الاجتماعيةو 
 ، ىذه44.48بينما الذكور42.14ناث لإالأمر كذلك بالنسبة للعلبج النفسي حيث بلغ متوسط او 

نرفض فرض البحث الذي ينص على عدم وجود اختلبف بتُ الجنستُ في  خلفية تفستَ بذعلنا النتائج 
حيث وجد فروق بتُ ، ( 8142،رادالقعبد  تتفق مع ما توصل إليو )قضايا الصحة النفسية، وىي نتائج 

الجنستُ من زوار الضريح فيما لؼص تصور الدرض وطلب العلبج. قد يرجع ىذا إلى طبيعة البيئة 
الأنثى لا بربد الظهور إلى واجهة  لا بربد فيهاة التي أجريت فيها الدراسة فهي بيئة لزافظة الاجتماعي

التوجو إلى الدختصتُ في علم النفس والطب النفسي للعلبج،  أم للعلن  عن مرضها سواء بالإقرارالمجتمع 
فهي في كثتَ من الأحيان تلجأ إلى الدوروث الثقافي و الرصيد الاجتماعي في تصور كل مالػيط بالصحة 

 النفسية.

تفريغ بعد  الدقارنة بين الدستويات التعليمية فيما يخص قضايا الصحة النفسية: 6-3-2
لحساب الاختلبف بتُ الدستويات التعليمية فيما لؼص طريقة تفستَ  د العينة وتبويبهاالبيانات الخاصة بأفرا

قضايا الصحة النفسية وباستعمال نظام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية حصلنا على الدتوسطات 
 الحسابية للمستويات التعليمية.

 الدقارنة بين الدستويات التعليمية فيما يخص تفسير قضايا الصحة النفسية 6 جدول

الدتغيرات   الدتوسط الحسابي   الدتغيرات الدستويات التعلمية  

تصور الاضطراب  إبتدائي  وفق البيئة الثقافية والاجتماعية  41.18
 وفق علم النفس الحديث  48.28 النفسي 

والاجتماعية وفق البيئة الثقافية 41.28  متوسط  
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ابذو أفراد تظهر الدتوسطات الحسابية للمستويات التعليمية الدختلفة بأنو كلما ارتفع الدستوى التعليمي        
ضطراب والعلبج لاعينة البحث إلى تفستَ قضايا الصحة النفسية وفق رؤية علم النفس الحديث في حالتي ا

، ىذه النتائج تفضي وىو ما اثبتتو قيمة الدتوسط الحسابي لكل مستوى تعليمي النفسي والعكس صحيح ،
إلى رفض فرض البحث الذي يقر بعدم وجود اختلبف بتُ الدستويات التعليمية في خلفية تفستَ قضايا 

( حيث لم لغد إختلبف بتُ 8142وىي نتائج بزتلف مع ماتوصل إليو عبد القادر ) الصحة النفسية ،
التعليمية الدختلفة في تصور الإضطراب وطلب العلبج لزوار الضريح ، قد يكون ىذا نتيجة  الدستويات

 وفق علم النفس الحديث  42.18

 ثانوي  وفق البيئة الثقافية والاجتماعية 42.81

 وفق علم النفس الحديث  41.41

 جامعي  وفق البيئة الثقافية والاجتماعية 42.48

 وفق علم النفس الحديث  41.88

تصور أسلوب  إبتدائي  وفق البيئة الثقافية والاجتماعية 44.14
 وفق علم النفس الحديث  44.81 العلاج 

متوسط   وفق البيئة الثقافية والاجتماعية 48.18  

 وفق علم النفس الحديث  41.24

 ثانوي  وفق البيئة الثقافية والاجتماعية 42.88

 وفق علم النفس الحديث  41.44

 جامعي  وفق البيئة الثقافية والاجتماعية 48.8

 وفق علم النفس الحديث  41.8
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مسبقا بفكرة تصور الدرض وطلب العلبج تبعا  وبرمل اقتناعاالعينة التي درسها فهي من زوار الضريح 
 للخلفية الثقافية بغض النظر عن الدستوى التعليمي.

 خاتمة البحث وتوصياتو: -7

اية ىذا البحث الدوسوم بقضايا الصحة النفسية بتُ علم النفس الحديث والبيئة الثقافية في نه      
اعتمدنا على منهج منطقة الجنوب الجزائري اول واقع  وألعية الصحة النفسية في والاجتماعية، والذي تن

بحث طبق على بيان تبواسطة اس ،راءالواقع إنطلبقا من رصد لرموعة  ا ىذا ستقراءوصفي استكشافي لا
أن قضايا الصحة النفسية لا برظى إلى لرموعة من النتائج تؤكد ، وقد توصل ىذا البحث عينة عشوائية

إذ لصد ىتمام الدبحوثتُ، و أنهم يعتمدون في تفستَ ىذه القضايا على الخلفية والبيئة الثقافية والاجتماعية، با
في الأختَ يبقى تناول ىذا الدوضوع و ،امتدنيكلما كان الدستوى التعليمي   ىذا أكثر عند الإناث، و

اختيار الأداة الدناسبة و  ضبط الدفاىيمصعوبة  أبرزىابعض العقبات  يفرز بالطريقة الوصفية الاستكشافية
 قتًاح التوصيات التالية :او تبعا للنتائج الدتوصل إليها نستطيع  لقياس الدتغتَات الأساسية للدراسة،

الدناطق الجنوبية والنائية، في  في لستلف مناطق العالم وبالخصوصو مكوناتها التوعية بألعية الصحة النفسية  -
 وسائل الإعلبم . ل الوسائل للوصول إلى ىذا الذدف باستثماروتسختَ ك

 البحث إمبريقيا في تأثتَ النسق الثقافي والاجتماعي على الصحة النفسية للؤفراد. -

ضطراب والدرض النفسي ، لايادي لدعرفة صحة دور التصورات الثقافية والاجتماعية في ظهور االبحث الع -
 في لرال العلبج النفسي. فعاليتهاو معرفة 

 ظواىر. ماع والانتًبولوجيا لدراسة مثل ىذهعلم الاجتو  علم النفسنسيق بتُ لستلف العلوم الانسانية، الت -
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