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  الدلخص
ستخداـ ستًاتيجيات الدذاكرة في التعلم الذاتي والتحصيل لدى طلاب الصف الثاني أثر اىدؼ البحث الى التعرؼ على )       

) ( 72ولتحقيق ىدؼ البحث اعتمدت الباحثتاف التصميم التجريبي ذا الضبط الجزئي، إذ بلغت عينة البحث )، الدتوسط لدادة العلوـ
كافئت الباحثتاف لرموعتي البحث في متغتَات )   ،موعة الضاب ة( طالباً في المج36( طالباً في المجموعة التجريبية، و)36طالباً بواقع )

العمر الزمتٍ، اختبار الذكاء، ودرجات التحصيل الدراسي السابق في مادة العلوـ للصف الأوؿ الدتوسط، ودرجات اختبار الدعلومات 
(، كما حددتا الدادة العلمية بالجزء الاوؿ من كتاب العلوـ ا لدقرر تدريسو، صيغت الأغراض السلوكية لذذا الجزء السابقة في مادة العلوـ

( غرضاً سلوكياً لشثلة للمستويات الستة لتصنيف بلوـ في المجاؿ الدعرفي )تذكر، واستيعاب، وت بيق، وتحليل، 443التي بلغ عددىا )
تم اعداد احدى الأداتتُ ، و ( خ ة لكل لرموعة من لرموعتي البحث50وتركيب، وتقويم(، ثم أعدتا الخ ط التدريسية وبلغ عددىا )

( فقرة اختبارية من 42( للتعلم الذاتي، إذ تألف الاختبار التحصيلي من )2018جابر، وىو الاختبار التحصيلي، وتبتٍ اختبار )
( فقرة تقيس الدستويات 40نوعتُ، أحدهما تدثل بالاختبارات الدوضوعية من نوع الاختيار من متعدد بأربعة بدائل بلغ عددىا )
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(، أما اختبار التعلم الذاتي 42، 41التذكر، والفهم، والت بيق(، وفقرتاف من النوع الدقالي تقيس مستوى )التحليل( وتدثلت بالفقرتتُ ))
، إذ تم تحليل البيانات ومعالجتها احصائياً باعتماد الحقيبة ( فقرة، وتم حساب الخصائص السايكومتًية والثبات لذما36فقد تألف من )

( اسابيع، وفي نهاية التجربة طبقت 10. درست الباحثة الثانية لرموعتي البحث بنفسها، وقد استغرقت التجربة )SPSSة الاحصائي
ثم صححت اجابات ال لاب، وتدت معالجتها  ،الباحثتاف الاختبار التحصيلي واختبار التعلم الذاتي على طلاب لرموعتي البحث

 موعة التجريبية على المجموعة الضاب ة في تحصيل مادة العلوـ والتعلم الذاتي.تفوؽ طلاب المجاحصائياً، فأظهرت النتائج 
 ستًاتيجيات الدذاكرة , التعلم الذاتي، التحصيل الدراسي. -الكلمات الدفتاحية :

 
Abstract 

     The aim of this study is to know (The effect of using the study strategies in self – learning 

and the Achievement for the second Intermediate Grade students for science subject), In order to 

achieve the objective of the study the two researcher depended on the experimental design with  

partial adjustment, The sample of the study included (72) students as (36) students for the 

experimental group, and (36) students for the control group, The two methods were qualified for 

the groups in the following variables (age, intelligence test, previous achievement in Science 

subject at the first Intermediate Grade , previous information in Science subject). The scientific 

material is limited to the first part of  the Science text book taught. The behavioral objectives 

were (443) objectives of this part were designed to represent the four levels of Bloom's 

classification in the field of knowledge (recall, comprehension, application, and analysis 

,construction, and Evaluation). One of the two departments have been setup represented by 

achievement test and the adoption of the test of self – learning , The achievement test consisted 

of (42) items. the test of self – learning consists of (36) paragraph then were calculated Al-

sekoumtre characteristics and stability for them. since data were analyzed and processed 

manually by the adoption of the statistical package SPSS. The experiment lasted (10) weeks, At 

the end of the experiment the following results Superiority of the experimental group to the 

control group in Achievement Science subject and the self – learning . 

Key Words : the study strategies, self – learning, the Achievement. 

 
 
 

 الفصل الاول : التعريف بالبحث
من خلاؿ خبرة الباحثتاف في لراؿ تدريس مادة الاحياء والعلوـ شعرت الباحثتاف   : مشكلة البحثأولًا : 

ووجود تدفٍ في مستوى التحصيل  ىنالك قصور في الاساليب وال رائق الدتبعة لتدريس مادة الاحياء في الددارس
، الدراسي في م % 76اذ اجرت الباحثتاف استبانة حوؿ الاساليب الدتبعة في تدريس مادة العلوـ وتبتُ اف ادة العلوـ

% منهم يتبعوف اسلوب  الدناقشة 18من الددرستُ يتبعوف الاساليب التقليدية في التدريس) التسميع او الالقاء ( و
م الددرستُ يتبعوف الاساليب التقليدية التي % منهم يتبع اسلوب السؤاؿ والجواب وتوضح ىذه النتائج اف معظ6و
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ة اما دور الددرس فهو يكوف دور ال الب سلبي اي انو يكوف متلقياً للمادة العلميوبذلك تعتمد على الحفظ والتلقتُ, 
الدعاصرة ت الحديثة و تقليديا بالدقارنة ما بينو وبتُ الدستجدات والاتجاىا التعليمية العملية ما يزاؿ واقعاي الدلقن لذا, 

 يقفل عليو باب التخيل تسعى الاساليب القديدة الى صب ال الب في قالب معتُ مغلق وبالتاليفي التدريس, إذ 
. وىذه في الحقيقة والربط بتُ الدعلومات الدراد تعلمها والدعلومات التي تم تخزينها مسبقاً في لسزوف الذاكرة والتعلم الذاتي

الاهمية  مسألة في غاية لل الب والتحصيل وذلك لاف رفع مستوى التعلم الذاتي يةمشكلة تستحق الالتفات اليها بجد
 لكي يصبح نش اً قادراً على ضبط نشاطاتو التعلمية الذاتية الدختلفة.

الحديثة في التدريس التي قد تجعل الدذاكرة ستًاتيجيات ثلاث ستًاتيجيات من  تاف اعتمادالباحث لذذا آرتأت  
 (PQ4Rستًاتيجيةي و ستًاتيجية بديودو  ستًاتيجية متَدر) الا وىي التدريس بػم ية في عملية التعليال الب اكثر فعال

يدكن تحديد مشكلة ولشا سبق   ب الصف الثاني الدتوسط,طلا للتعرؼ على اثرىم في التحصيل والتعلم الذاتي لدى
 -: تُالاتي تُلؤ االبحث الحالي بالاجابة عن التس

 يجيات الدذاكرة في التعلم الذاتي لدى طلاب الصف الثاني الدتوسط لدادة العلوـ ؟ما اثر استخداـ ستًات -1
 ما اثر استخداـ ستًاتيجيات الدذاكرة في التحصيل لدى طلاب الصف الثاني الدتوسط لدادة العلوـ ؟  -2

ح ىذا التقدـ سمة لشيزة , وأصبيشهد القرف الحالي تقدماً كبتَاً ومتسارعاً في الدعارؼ والعلوـ : أهمية البحثثانياً : 
سيلة لو, وشمل ىذا التقدـ التًبية كونها اداة التنمية ووسيلتها الاساس لبناء انساف متسلح بالعلم والدعرفة, فهي و 

الفرد الصالح إعداداً متكاملًا متزناً ليكوف نافعاً لنفسو ولمجتمعو ) الحيلة  لإعدادوالسعي  للنهوض بالأفراد والرقي بالأمم
لذذا يرى التًبويوف اف الاىداؼ التعليمية التًبوية لابد  ، Al-Haila and Marai,2008:21) )(21: 2008ومرعي, 

ئق ، والامر ينعكس على تنوع اساليب وطرالتغتَات ومت لبات العصر والمجتمعنتيجة ل باستمراراف تتغتَ وتت ور 
اىتم رجاؿ التًبية والتعليم ب رائق لذا فقد ،Zeitoun,2007:13) )(13 :2007)زيتوف، ونماذج تدريس العلوـ الحديثة 

على الجوانب النفسية  مع التًكيز ،التدريس وستًاتيجياتو والعمل على ت ويرهما لتتماشى مع تلك الخبرات الدتلاحقة
وتحسينها بما يتناسب مع النظريات وت وير طرائق التدريس  ،والتًبوية لل الب فضلًا عن تزويده بالعلوـ والدعارؼ

العلمية والتًبوية الحديثة على أساس أف طرائق التدريس والنظريات العلمية التًبوية عنصراف أساسياف في لصاح الدوقف 
درس في تدريسو واستخدامو للأساليب والأنش ة الدساعدة تشد انتباه ال لبة  يالتعليم

ُ
وأف ال ريقة التي يتبعها الد

 (Al-Hariri,2011:314-315) (315-314: 2011،منها )الحريريفادة الإوتدفعهم للإقباؿ على الدادة التعليمية و 

وبما اف حدوث التعلم يتوقف على ال الب نفسو والنشاطات التي يقوـ بها اثناء عملية التعلم, لذا كاف من الضروري  ،
تعليمية الدختلفة الاىتماـ بمهارات وعمليات التعلم التي تؤىلو كي يصبح طالبا؟ً نش اً قادراً على ضبط نشاطاتو ال

فالتعلم الذاتي يشتَ الى النشاط التعليمي الذي يقوـ بو ال الب, ,Jaber,2018:13) )(13: 2018ذاتياً )جابر,
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مدفوعاً برغبتو الذاتية بهدؼ تنمية استعداداتو وامكاناتو وقدراتو, مستجيباً لديولو واىتماماتو, بما يحقق تنمية شخصيتو 
ونظراً لاهمية التعلم الذاتي فقد اصبحت ,Wali,2016:2) )(2: 2016ع المجتمع )والي, وتكاملها وتفاعلو الناجح م

عملية اعتماد الفرد على نفسو في تحصيل العلم والدعرفة ضرورة ملحة, وم لباً اساسياً في عملية التعليم والتعلم بمفهومها 
ظروؼ حياتو, والا يقتصر على الدؤسسات  والدهارات الضرورية لتحستُ الدعاصر, حتى يتمكن من اكتساب الدعلومات

 )(53: 2005التعليمية فحسب, بل يستمر في تحصيل الدعرفة خارجها غتَ مقيد بوقت معتُ او مكاف لزدد )عامر,
(Amer,2005:53يقع ال لبة التحصيل والتعلم الذاتي لدى  ن مسؤولية رفع مستوىاف قدراً كبتَاً م افتالباحثرى .لذا ت
تياره الدلائم لستًاتيجيات التدريس الدناسبة مع الدوقف التعليمي الذي يدكن ال لبة من استيعاب الدادة على الددرس واخ

التي ستًاتيجات الدذاكرة ور ىي ومن ىذه الستًاتيجيات التي تجسد ىذا الد ،وزيادة تفاعلهم داخل الصف الدراسية
 ))(345: 2013لاحقاً على لضو فعاؿ )ق امي,تساعد الدتعلم على تنظيم الدعلومات وتخزينها ثم استدعائها 

Qatami,2013:345 ,متَدر  ستًاتيجية ومن ستًاتيجيات الدذاكرة((Murder ( وستًاتيجيةPDEODE) وستًاتيجية 
(( PQ4R  فهي عبارة عن ادوات تسهل عملية الحفظ والتذكر والاستيعاب, وتجدد الاساليب التي يتعامل بها ال الب

 . برات وتنقلو من الروتتُ الى استعماؿ طرائق مثتَة ومغرية للتذكر والدعالجةمع الدعلومات والخ
 تي :الآولشا سبق فأهمية البحث تركز في 

التدريس التي تلائم تدريس للاتجاىات العالدية والمحلية التي تنادي بضرورة الاىتماـ بنماذج وطرائق  استجابة البحث -1
 Murder))ستًاتيجية متَدر  ومنها الدذاكرة تَ بستًاتيجياتلتفكبا الباحثتافوىذا ما أثار  ،مادة العلوـ
 .PQ4R ))  ستًاتيجية و (PDEODE) وستًاتيجية

لتعليم بوجو عاـ والددرستُ بوجو خاص على التًكيز الى توظيف ستًاتيجيات الدذاكرة ر القائمتُ على اانظاتوجيو  -2
ف الثاني الدتوسط لدادة العلوـ وكذلك رفع مستوى ومايتخللها من انش ة لرفع مستوى التحصيل عند طلاب الص

 التعلم الذاتي لدى ال لبة لشا يجعل ال الب قادراً على الإفادة الدثلى من التدريس.
ىذا الدتغتَ لم يحظ بالدراسة في حدود علم التعلم الذاتي, كوف  ثتُ لدزيد من الاىتماـ بمهاراتلفت نظر الباح -3

 الباحثتاف.
 : يهدؼ البحث إلى معرفة -: Aim of the Research ثالثاً : ىدف البحث

                                                                                                                                              .دة العلوـلداطلاب الصف الثاني الدتوسط  التعلم الذاتي والتحصيل لدى في يات الدذاكرةستًاتيجاستخداـ أثر     
 -:الآتيتتُ الصفريتتُ الفرضيتتُ افتالباحث تلغرض التحقق من اىداؼ البحث وضع :فرضيات البحث: رابعاً 
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 ت طلاب المجموعة التجريبيةبتُ متوسط درجا 05,0لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -
وسط درجات طلاب المجموعة الضاب ة التي تدرس بال ريقة الاعتيادية ومت تدرس بستًاتيجيات الدذاكرةالتي 
 .لدادة العلوـ طلاب الصف الثاني الدتوسط التعلم الذاتي لدىفي 

ة التجريبية بتُ متوسط درجات طلاب المجموع 05,0لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة  -
طلاب المجموعة الضاب ة التي تدرس بال ريقة الاعتيادية ومتوسط درجات  التي تدرس بستًاتيجيات الدذاكرة

 .تحصيل طلاب الصف الثاني الدتوسط لدادة العلوـفي 
 -اقتصر البحث على : Limitation of the Researchخامساً : حدود البحث  

 الثالثة./ الرصافةالتابعة لدديرية تربية  بغداد ضمن احدى الددارس النهاريةطلاب الصف الثاني الدتوسط في لزافظة  -1
جمهورية  ،وزارة التًبية ،(2015)،1ط،للصف الثاني الدتوسط الدعتمد تدريسو الجزء الاوؿ من كتاب العلوـ -2

 العراؽ.
 .2019-2018من العاـ الدراسي  الفصل الدراسي الاوؿ -3

 -من الدص لحات الآتية: كلاً  افتالباحثعرؼ تس: سادساً : تحديد مصطلحات البحث 
 -:عرفو كل من  The Effectالأثر   .1
غتَ الدستقل" بأنو "مقدار التغتَ الذي ي رأ على الدتغتَ التابع بعد تعرضو لتأثتَ الدت :(1991)الحنفي،  -

 .(Al-Hanafi,1991:253)( 253: 1991)الحنفي, 
: بأنو لزصلة تغيتَ مرغوب فيو أو غتَ مرغوب فيو يحدث لدى ال الب نتيجة  (2003 ،) شحاتو وزينب -

 .(Shehata and Zineb,2003:22)  (22: 2003 ،لتعلم ) شحاتو وزينباعملية 
 -:عرفها كل من  the study strategiesالدذاكرة  ستراتيجيات .2
لرموعة من الخ وات التي يتعلمها ال الب والتي يدكن اف تسهل عملية  (: Dansereau,1985دانسيرو ) -

ديدة في الدادة الدراسية واستًجاعها بيسر وسهولة اكتساب وخزف وفهم الدعلومات وتفاعلو مع الدعرفة الج
(Dansereau,1985: p35.) 

اساليب متعددة للدراسة والتي يستعملها ال الب اثناء  (: Crede&Kuncel, 2008كريد وكونصل ) -
 (.Crede&Kuncel, 2008: p425الاستذكار وتنظيم الوقت في بيتو تساعد على حدوث التعلم )

ستًاتيجيات ذات اىداؼ واجراءات واساليب تعتمد على معينات للذاكرة مبنية : ىي ا( 2013)قطامي,  -
على التخيل العقلي وعلى الربط بتُ الدعلومات الدراد تعلمها , والدعلومات التي تم تخزينها مسبقاً في لسزوف 

 . Qatami,2013:345 ))( (345: 2013الذاكرة ) ق امي,
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 ( كتعريف نظري. Dansereau,1985)وقد تبنت الباحثتان تعريف 
 :عرفو كل من  Self – learning تعلم الذاتي ال .3
بأنو عملية بناءة نش ة يقوـ فيها ال الب بوضع الاىداؼ ثم تخ يط وتوجيو وتنظيم ( : 2006) رشوان,  -

وضبط معارفو ودافعيتو وسلوكياتو والسياؽ الذي يتم فيو التعلم من اجل تحقيق تلك الاىداؼ )رشواف, 
2006 :6) (Rashwan,2006:6). 

على الاستخداـ الذاتي لاستًاتيجيات التعلم الدنظم ذاتياً, والتي تركز  قدرة ال الب(: 2009)سالم وامل, -
للامعرفية )سالم وامل, على وعيو بقدراتو وامكاناتو ودوافعو, والتي يظهر اثرىا في نواتج التعلم الدعرفية وا

2009: 111( Salem and Amal,2009:111) (  
احد الاساليب الدستخدمة للتأكد من مدى اتقاف ال لاب للمعلومات والدعارؼ (: 2012) الطيب,  -

لذا فهي تساعد ال لاب على التمييز بتُ الدواد التي يتم تعلمها بشكل جيد والدواد التي يتم  الدقررة عليهم
ا يؤدي الى ارتفاع الدستوى , وبمتعلمها بشكل اقل جودة, وبالتالي سوؼ ينظموف دراستهم بشكل اكثر فعالية

 .Al-Tayeb,2012:9 ))(9: 2012التحصيلي لديهم )ال يب,
 ( كتعريف نظري.2006رشوان, ان تعريف )تالباحث قد تبنتو 

 خلفية نظرية /أولاً  الفصل الثاني :
وىي لرموعة من الاجراءات والخ وات التي يستعملها  : the study strategiesستراتيجيات الدذاكرة  .1

ا بيسر  الب لتسهل عملية اكتساب وفهم الدعلومات وتفاعلو مع الدعرفة الجديدة في الدادة الدراسية واستًجاعهال
 (Al-arqwazi,2013:151) (151 :2013وسهولة ) الاركوازي,

 :تراضات ستراتيجيات الدذاكرة اف
 إف ادراؾ الدعتٌ يحسن تذكر الدعلومات الجديدة.  -1
 التي يراد تذكرىا عاملًا اساسياً في التذكر.يعتبر الانتباه الى الامور  -2
 اف عملية التذكر تعتمد على ربط الدعلومات الجديدة بمعلومات او صور مألوفة سابقاً لدى ال الب. -3
 اف عملية التذكر التي تخضع لدستوى عميق الدعالجة يجعل الدتعلم نش اً في بناء معرفتو وخبرتو. -4
 لجة الدعرفة يسهل ويعمق عمليات الدعالجة وبالتالي التذكر الدناسب.اف توظيف اكبر عدد من الحواس في معا -5
 تساعد ستًاتيجيات مساعدة التذكر الذاكرة على جعل ال الب اكثر نشاطاً وحيوية. -6

 Qatami,2013:347 ) )(347: 2013)ق امي,                                                               
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  تعلم الاشياء وتذكرىا :العوامل الدؤثرة في
الدواد الدبعثرة غتَ الدنظمة او غتَ الدتًاب ة يصعب تعلمها, وبالتالي يصعب تذكرىا؛  طبيعة الدواد التي نتعلمها : -1

 لذا كاف بذؿ لرهود في تنظيم الدواد واعدادىا بصورة منتظمة متًاب ة ولزددة يساعد كثتَاً في استذكارىا.
 الدعروؼ اف الاستذكار النشط كالتًديد الدسموع او الكتابة اثناء الاستذكار من ظروف وطبيعة الاستذكار: -2

أفضل من الاستذكار الصامت أو السلبي من جانب ال الب. وىناؾ أيضاً فرؽ بتُ الاستظهار المحدد للمعلومات 
ويفقد بعد مدة  والاستظهار الدوسع لذا, فالاستظهار المحدود يحدث عندما نكرر الدعلومات تكراراً ميكانيكياً 

قصتَة حيث يكوف لزفوظاً في الذاكرة القريبة أما الاستظهار الدوسع فيتم فيو ربط الدعلومات الجديدة ببعضها 
 البعض وإيجاد علاقات بينها وبتُ معلومات أخرى مألوفة أو سبق تعلمها .

يست يع استًجاعها من  يحاوؿ ال الب استظهار الدعلومات الجديدة عدة مرات حتى خصائص الفرد الدتعلم : -3
الذاكرة لأوؿ مرة، وللاحتفاظ بها يحتاج ال الب إلى استظهارىا عدداً أكبر من الدرات للوصوؿ إلى الاكتساب 
الأولي لو في النصف الساعة التالية مباشرة، لذذا فإف الاكتساب يساعد على الاحتفاظ بها، واستًجاعها من 

 الذاكرة بسهولة أكبر .    
                                                                                         (Roger,1997:pp91-98) 

 معوقات عملية الاستذكار:
 عدـ القدرة على التًكيز أثناء الدذاكرة . -1
 تراكم الدروس وعدـ القدرة على تنظيم الوقت . -2
 درس .طرؽ القراءة الضعيفة وعدـ معرفة النقاط الدهمة في ال -3
 عدـ القدرة على التًكيز أثناء الشرح . -4
 عدـ توافر الكتب والدذكرات والكراسات الدنظمة . -5
 الحالة الصحية الضعيفة إلى جانب التغذية السيئة وعدـ انتظاـ الذضم . -6
  .شتت الذىن ويصيب الذاكرة بالضعفالدشكلات العائلية وسوء العلاقات مع الوالدين والإخوة لشا ي -7
  ختبارات .الخوؼ من الا -8

                                                                                      ( Wilson,1996: 23-30) 

ستًاتيجية متَدر : وىي  تًاتيجيات منهاس ةقد اختارت الباحثتاف ثلاثىنالك العديد من ستًاتيجيات الدذاكرة و و   
((Murder  وستًاتيجية( ( PDEODEتًاتيجية وس(( PQ4R  التي يرى انها تركز على الدور الفاعل لل الب في عملية

 وفيما يأتي توضيح لذذه الستًاتيجيات:التعلم, 
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تتم ىذ الستًاتيجية على اوؿ حرؼ من كل عملية معرفية تشكل عمليات ذىنية Murder) : )اولًا : ستراتيجية ميردر 
 لدساعدة الذاكرة على التذكر وىي كالاتي :

1. M  الدزاج :(MOOD) .كن ذا مزاج ايجابي للمذاكرة, تختَ الوقت والبيئة الدناسبتُ لذلك : 
2. U ( الفهم :UNDERSTAND ُضع خ اً تحت أية معلومات لا تفهمها من الكتاب, ركز على جزء معت : )

 من الكتاب وعلى لرموعة تدارين.
3. R  استًجع :(RECALL) و في قالب تصوغو لنفسك.: بعد قراءة الوحدة, توقف وضع ماتعلمت 
4. D  استوعب :(DEGIST)   عد الى ما لم تفهمو وتفحصو واستعن بمصادر خارجية ككتاب اخر او مدرس اذا :

 كاف ىناؾ ما لم تفهمو من الدادة.
5. E  :(EXPAND ) : ففي ىذه الخ وة, اسأؿ ثلاثة أسئلة عن الدواد الددروسة : 

 لاسئلة والانتقادات التي سأطرحها عليو؟لو است عت الحديث مع مؤلف الكتاب, ماىي ا  -1
 كيف اطبق ىذه الدعلومات في حياتي اليومية؟ -2
 كيف اجعل ىذه الدعلومات مفهومة ومرغوبة لباقي ال لبة ؟ -3

6. R ( راجع :REVIEW راجع الدواد التي ذاكرتها, تذكر ال رؽ التي تساعدؾ على فهم وحفظ الدعلومات, طبق : )
 تقبلية.ىذه الوسائل في دراساتك الدس
 Qatami,2013:34 Al-Salamat ) (369: 2013)ق امي,                                                        

9) 
 Savander&Kolari,2003)) ولاريوكاقتًحتها في البداية سافندر ستًاتيجية  :PDEODE ) )ثانياً : ستراتيجية 

فإف الدقصود أف تستخدـ وبالتالي  اخاً يتمتع بالنقاش وتنوع الآراءمن وىي إستًاتيجية مهمة في التدريس لأنها تع ي
 لدساعدة ال لبة على فهم مواقف الحياة اليومية. وسيلةكىذه الإستًاتيجية  

 : على(  PDEODEويشتمل ستَ وت بيق ستًاتيجية )
لذم الفرصة لكي  يتيح ظاىرة حوؿ الدفهوـ الدراد تعليمو لل لبة، ثم الددرسحيث يقدـ (:  Predictionالتنبؤ ) -1

التنبؤات قبل أف تبدأ أي فعاليات أو أنش ة  ؤوا بنتيجة الظاىرة أو الدشكلة الد روحة بشكل فردي، وتبرير تلكيتنب
 تعليمية.

أجل مناقشة أفكارىم،  يتيح الدعلم الفرصة لل لبة آي يعملوا في لرموعات صغتَة من(:  Discussالدناقشة ) -2
 معا. وتبادؿ الخبرات، والتأمل
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نتائجهم مع المجموعات  وىنا يصل ال لبة إلى تفستَ الظاىرة بشكل تعاوني، ويتبادلوف(:  Explainالتفستَ ) -3
 ملو.بأكالأخرى من خلاؿ الدناقشة الجماعية للصف 

الأنش ة والتجارب على  يختبر ال لبة أفكارىم وآراءىم حوؿ الظاىرة من خلاؿ إجراء(:  Observeالدلاحظة ) -4
من عدـ الاتزاف الدعرفي في حاؿ عدـ توافقها  ات, وتسجيل الدلاحظات )ىنا ديقع ال الب في حالةشكل لرموع
 مع التنبؤات(.

السابقة، وىذا يت لب  يقوـ ال لبة بتعديل تنبؤاتهم من خلاؿ الدلاحظات الفعلية في الخ وة(:  Discussالدناقشة ) -5
 المجموعات. لائهم فيمن ال لبة لشارسة مهارات التحليل والدقارنة ونقد زم

من خلاؿ حل  يواجو ال لبة جميع التناقضات الدوجودة بتُ الدلاحظات والتنبؤات(:  Explainالتفستَ ) -6
 التناقضات التي توجد ضمن معتقداتهم )تغيتَ مفاىيمي(.

          (Costu,2008,2045: 2012( نقلاً عن )السلامات)(,2012:2045 Al-Salamat   ) 
( وىي إستًاتيجية توضيح 1972وضعها تومس وفرانسيس روبنسوف في عاـ ) : PQ4R ))تيجية ستراثالثاً : 

على حفظ الدقروء وتذكره والاحتفاظ بو مع بقاء  ة الأختَة، كونها تساعد ال لبةوتفصيل انتشرت وشاعت في الآون
فحص فهمهم بحيث يصبحوف  على لذاتي للفهم الذي يساعد ال لبةأثره، وتهدؼ ىذه الإستًاتيجية إلى ت وير الوعي ا

بماذا يتعلموف، والتحكم في عمليات الفهم القرائي ليس فقط فيما يدرسوف من لزتوى دراسي في الددرسة، على وعي 
 ولكن أيضا عندما يقرؤوف خارج الددرسة. 

 -ومميزاتها: (PQ4R)أهمية استتخدام ستراتيجية 
 تساعد ال لبة على حفظ الدعلومات واستذكارىا.  -1
 نشط الدعرفة السابقة لدى ال لبة، وتؤسس لاكتشاؼ العلاقات والروابط بتُ الدعرفة الجديدة والدعارؼ السابقة.ت -2
تجعل ال لبة أكثر قدرة على الوعي بتنظيم الدعلومات الجديدة، وتيستَ انتقالذا من الذاكرة قصتَة الددى إلى  -3

 الذاكرة طويلة الددى.
ن الفهم القرائي  -4  تحس ِّ

 Attia,2010:161)) (161: 2010)ع ية،                                                              

 وترجمتها: (PQ4R)لإستراتيجية  الخطوات الست
التي تعتٍ تفحص معالم النص الدقروء بإلقاء نظرة تدهيدية عليو بقصد  (perviwمأخوذ من كلمة ) ((Pالحرؼ  -1

 معرفة الأفكار الرئيسية لو. 
 ( التي تعتٍ طرح الأسئلة حوؿ موضوع قيد الدراسة.Question( مأخوذ من كلمة )Qرؼ )الح -2
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 ( التي تعتٍ اقرأ.Read( الأوؿ مأخوذ من كلمة )Rالحرؼ ) -3
 ( التي تعتٍ تأمل. Reflect( الثاني مأخوذ من كلمة )Rالحرؼ ) -4
 ( التي تعتٍ سمع.Reciteالثالث مأخوذ من كلمة ) (Rالحرؼ ) -5
 التي تعتٍ راجع. (Reviewابع مأخوذ من كلمة )( الر Rالحرؼ ) -6

 (.Tibi, et al 2009:189,) (189: 2009)طيبي، وآخروف,                                        

بأف التعلم الذاتي يدثل تنظيم الدادة  (GOOD,1995ذكر جود ) : (Self – learning) تعلم الذاتيال .2
ق التقدـ الذي يناسب امكاناتو ورغباتو وتوفتَ الارشاد التًبوي الدناسب التعليمية بأسلوب يسمح لل الب تحقي

( بأف 2016(, كما اضح )ع ية,GOOD,1995:25لو, ومساعدة ال لبة بما يتناسب واحتياجاتهم الشخصية )
د تنمية خبراتو التعلم الذاتي ىو نشاطاً تعلمياً يقوـ بو ال الب مدفوعاً برغبة ذاتية مستجيباً لديولو واىتماماتو, بقص

دور  , و وقدراتو وتحقيق تكامل شخصيتو ولصاح تفاعلو مع لرتمعو بالاعتماد على نفسو وثقتو بقدرتو على التعلم
 (159: 2016 , الحصوؿ عليها )ع ية الددرس فيو ىو توجيو ال الب حوؿ كيفية التعامل مع مصادر التعلم و

 ((Attia,2016:159. 
 خصائص التعلم الذاتي :

  حة الفرصة لكل طالب للستَ في عملية التعلم وفقاً لقدراتو وامكاناتو.اتا -1
 لل الب دوراً ايجابياً ونش اً في عملية التعلم. -2
 تحستُ اداء ال الب من خلاؿ التغذية الراجعة التي تعمل بوصفها معززاً فورياً لاستجابتو. -3
 الانش ة.يأخذ في الاعتبار حاجات ال الب ورغباتو واىتماماتو عند اعداد  -4
دور الددرس ىو التوجيو والارشاد ومتابعة ال لبة وتشجيعهم ومساعدتهم على الاستفادة لشا اكتسبوه من معلومات  -5

 ومعارؼ في مواقف الحياة داخل وخارج الددرسة.
 توثيق الصلة بتُ الددرس وال الب. -6
 يعالج مشكلة الفروؽ الفردية. -7
 رات الدراد تعلمها, وبتُ حاجة ال الب لدثل ىذه الدفاىيم والدهارات.يعمل على ايجاد التوافق بتُ الدفاىيم والدها -8

 (Sayed and Abbas,2012:151-153)( 153-151: 2012)سيد وعباس,                                

في تعددت مهارات التعلم الذاتي بتعدد لرالات الدعرفة وما ي رأ عليها من ت ور مستمر, و مهارات التعلم الذاتي : 
ضوء خصائص الانساف الدتنوعة, كذلك فقد اختلفت تصنيفاتها باختلاؼ نوع الدراسة وما تتضمنو من مت لبات, 

 لاختلافات تشكل الاساس لتصنيفها.وىذه ا
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: ) تنظيم الدراسة, والقراءة الفاعلة, والكتابة, والوصوؿ الى مصادر ( الى مهارات2001صنفها )غباين,  فقد
 (18 :2001)غباين, .اكتساب التفاعل والتواصل الدثمرالبحث والتنظيم, و التعلم, والتقييم, و 

Ghabayn,2001:18)) 

1.  ,  ( كالاتي :2013فيما صنفها )ابو الدكارـ
مهارات التخ يط للدراسة الذاتية: اي الاستخداـ الفعاؿ للتقنية او الاسلوب الدناسب لالصاز مهمة تعليمية  -

)تخ يط وادارة مهاـ  ية وتضمنت عدداً من الدهارات الفرعية ىي :يعتمد فيها ال الب على قدرتو الذات
التعلم, وتجميع وتنظيم الدعلومات, والتلخيص من المحتوى العلمي, والاقتباس والتوثيق من الدراجع او المجلات 

 العلمية(.
على قدرتو  : تعتٍ استخداـ ال الب لاسلوب مناسب لالصاز مهمة تعليمية اعتمادامهارات الدراسة الذاتية -

استخداـ ستًاتيجية القراءة, واستخداـ الخري ة الذىنية, ) الذاتية وتتضمن عدداً من الدهارات الفرعية ىي :
 واستخداـ الدهارات العملية, واستخداـ مهارات حل الدشكلات(.

كالسبورة : ىي تلك الدصادر التي يرجع اليها ال الب غتَ الكتاب الددرسي,  استخداـ مصادر التعلم العلمية -
)استخداـ السبورة,  :من عدداً من الدهارات الفرعية ىيوالخرائط والصور والرسوـ البيانية وغتَىا, وتتض

   واستخداـ الانتًنت والدخوؿ الى الدواقع الالكتًونية(.
ل التي الدهارات العامة والدنقولة : ىي لستلف الدهارات العامة او الدهارات القابلة للاستخداـ في لرالات العم -

يجب اف يكتسبها ال الب عند اكماؿ دراستو وىي غتَ وختصة بمادة دراسية لزددة وتتضمن عدداً من 
الدهارات الفرعية ىي : ) التعامل مع الحاسب الالي, ومهارات الاتصاؿ, ومهارات الادارة, ومهارات العمل 

 في فريق, ومهارات حل الدشكلات, واتخاذ القرار(.
                                             ,  (Abu Al-Makarem,2013:58-68) (68-58: 2013)ابو الدكارـ

 لانسجامو مع طبيعة العينة واىدافو. ،تصنيف ابو الدكارـ لدهارات التعلم الذاتي افتالباحث توقد تبن    
 -: / دراسات سابقة اً ثاني
  : تعلق بستراتيجيات الدذاكرةدراسات ت .1

لاع الباحثتاف على لرموعة من الدراسات والبحوث والمجلات العلمية والبحث في الشبكات الدولية من خلاؿ اط     
)الانتًنت(، اتضح انو لا توجد دراسات لزددة تناولت ستًاتيجيات الدذاكرة بشكل مباشر، ولذذا ارتأت الباحثتاف 

 وستًاتيجية PDEODE  وستًاتيجية  Murderستًاتيجية متَدر  )الإشارة الى الدراسات التي تناولت ستًاتيجياتها 
(PQ4R  : كلا على حده كالاتي 
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أجريت الدراسة في مصر، بهدؼ معرفة فاعلية استخداـ ستًاتيجية  :Hamouda,2007) )(2007دراسة )حمودة،  -
ى الدعرفية القائمة على تجهيز ومعالجة الدعلومات في تنمية القدرة على حل الدشكلات لد  M.U.R.D.E.R متَدر

الثانوي, واظهرت النتائج وجود فروؽ في اختبار القدرة على حل الدشكلات والتحصيل طالبات الصف الأوؿ 
 الدعرفي لصالح المجموعة التجريبية.

أجريت الدراسة في ايراف، بهدؼ دراسة اثر ستًاتيجيات التعليم الفعالة  :(Behzadi et al. , 2014) دراسة -
( على تحصيل ال لبة في الرياضيات, إذ اظهرت النتائج PQ4Rوستًاتيجية  M.U.R.D.E.R)ستًاتيجية متَدر 

على طلبة المجموعة   PQ4R & M.U.R.D.E.Rتفوؽ طلبة المجموعة التجريبية الذين درسوا باستخداـ ستًاتيجية 
 الضاب ة الذين درسوا بال ريقة الاعتيادية في اختبار التحصيل.

في تحصيل  PQ4Rجريت في العراؽ, ىدفت إلى معرفة أثر استًاتيجية أ :Alwan,2015 ))(2015دراسة )علوان, -
واظهرت النتائج تفوؽ طالبات المجموعة التجريبية على ة ودافعيتهن لضو مادة الرياضيات,طالبات الدرحلة الدتوس 
 وفي مقياس الدافعية لضو مادة الرياضيات.  ة في الإختبار التحصيلي طالبات المجموعة الضاب

: اجريت الدراسة في العراؽ, ىدؼ البحث الى معرفة اثر (Al-Saudi,2012) (2012لسعدي, ادراسة ) -
( والتلمذة الدعرفية في تحصيل مادة فسلجة الحيواف العملي والدهارات العقلية عند طلبة  PDEODEاستًاتيجيتي )

طلبة المجموعة الضاب ة في الاختبار تفوؽ طلبة المجموعة التجريبية الاولى الاولى على علوـ الحياة, واظهرت النتائج 
التحصيلي لدادة فسلجة الحيواف العملي, تفوؽ طلبة المجموعة التجريبية الاولى التي درست بستًاتيجية بديودي 
على طلبة المجموعة التجريبية الثانية التي درست بستًاتيجية التلمذة الدعرفية والمجموعة الضاب ة في الاختبار 

 .لعملي, واختبار الدهارات العقليةلجة الحيواف االتحصيلي لدادة فس
 : تعلم الذاتيدراسات تتعلق بال .2
التي ىدفت الى تقصي اثر استخداـ برامج الالعاب التعليمية الالكتًونية  :(Wali,2016) (2016دراسة )والي,  -

تعلم الذاتي والتحصيل في العلوـ )غتَ الدباشرة( ومواقع الالعاب التعليمية الالكتًونية )الدباشرة( في تنمية مهارات ال
لدى طلاب الصف الاوؿ الاعدادي, الى فاعلية برامج الالعاب التعليمية الالكتًونية )غتَ الدباشرة( في تنمية 

 .(Wali,2016:2) ( (2: 2016مهارات التعلم الذاتي )والي,
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لتعلم الدقلوب في تنمية مهارات فاعلية استخداـ استًاتيجية امعرفة تهدؼ الدراسة الى  :(2017،)الحربي دراسة
التعلم تنظيم البيئة الاثرائية من وجهة نظر ال البات الدوىوبات, الى فاعلية استخداـ استًاتيجية  التعلم الذاتي و

 زيادة رغبتهن في التعلمخلاؿ ة نظر ال البات الدوىوبات الدقلوب في تنمية مهارات التعلم الذاتي من وجه
 .()(115AL- Harbi,2017:115: 2017)الحربي, اجعة لكل طالبةتقديم التغذية الر على الدعرفة و  والحصوؿ

  :وتشمل الآتي :  / منهج البحث واجراءاتو الفصل الثالث
لتصميم التجريبي ذي تم اختيار ا ،تُتابع ينومتغتَ  متغتَ مستقل نظراً لتضمن البحث :ولًا : التصميم التجريبي أ

 (1لس ط )  ة(.ولرموعة ضاببية لرموعة تجري)الضبط الجزئي بػ
 
 

 الدتغير التابع الدتغير الدستقل التكافؤ المجموعة
 . العمر الزمني1 التجريبية 

 . الذكاء2
 لدادة العلوم .اختبارالدعلومات السابقة3
 لدادة العلوم .التحصيل السابق4

 .الاختبار التحصيلي1 ستراتيجيات الدذاكرة
 .اختبار التعلم الذاتي2
 
 

 الطريقة الاعتيادية بطةالضا

 التصميم التجريبي للبحث( 1لس ط )
 : Research  Population  and  Sampleثانياً : لرتمع البحث وعينتو 

من طلاب الصف الثاني الدتوسط في الددارس الدتوس ة النهارية للبنتُ  يتمثل لرتمع البحث الحالي لرتمع البحث:   -
 .(2019/ 2018الثالثة للعاـ الدراسي ) /بغداد الرصافة التابعة للمديرية العامة لتًبية

عة للمديرية في متوس ة النجباء للبنتُ التاب البحث الاساسية بصورة قصديةتم اختيار عينة  : عينة البحث الاساسية  -
لعشوائي من بالتعيتُ ا وقد تم اختيار شعبتتُ ،لكوف الباحثة تعمل مدرسة فيها الرصافة الثالثةالعامة لتًبية بغداد/

( المجموعة أوشعبة ) التي تدرس وفقاً لستًاتيجيات الدذاكرة( المجموعة التجريبية بشعب لتكوف شعبة ) لرموع خمس
ستبعاد ال لاب الراسبتُ إحصائياً والبالغ عددىم اف باتالباحث توقام ،الاعتياديةالتي تدرس وفقاً لل ريقة الضاب ة 

لكل من المجموعة التجريبية  اً ( طالب36بواقع ) ،اً ( طالب72ائي لعينة البحث )وبذلك أصبح العدد النه اً ب( طال19)
 لمجموعة الضاب ة.وا
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 : Control procedureثالثاً : إجراءات الضبط 
 -كالآتي:العوامل الداخلية   اف ضبطتلباحثا تفقد حاول السلامة الداخلية للتصميم التجريبي : - أ

 البحث في الدتغتَات الآتية: وعتياف التكافؤ بتُ لرمتالباحث تاجر : تكافؤ لرموعات عينة البحث .1
م البحث من سجلات الددرسة وتم احتساب اعمارى تم الحصوؿ على أعمار طلاب لرموعتي:  العمر الزمني -

وباستخراج الدتوسط الحسابي والتباين لكل لرموعة وبإعتماد الاختبار التائي  ،(31/1/2019بالأشهر لغاية )
اف القيمة التائية المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية، لذا تبتُ أظهرت النتائج  ،تقلتتُ متساويتتُلعينتتُ مس

في ىذا  الزمتٍ وىذا يعتٍ تكافؤهمافي العمر  حصائية بتُ طلاب لرموعتي البحثعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إ
 ( 1في الجدوؿ ) كما  ،الدتغتَ

 في متغتَ العمر الزمتٍ ين والقيمة التائية لمجموعتي البحثالدتوسط الحسابي والتبا( 1جدوؿ )
الدتوسط  عدد افراد العينة المجموعة

 الحسابي
درجة  التباين

 الحرية
 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية   المحسوبة  
 غير دالة 00,2 35,0 70 91,155 83,169 36 التجريبية
 89,148 77,168 36 الضابطة

العراقية لقياس ذكاء للمصفوفات الدتتابعة الدقنن على البيئة   Raven ))اف اختبار رافن تالباحث تاعتمدء : الذكا -
لاختبار على لرموعتي وطبق ا ،((Al-Dabbagh,1983 (1983 ،والذي قننو ) الدباغ ،البحث طلاب لرموعتي

وباستخراج الدتوسط الحسابي  ،( وتم استخراج درجات ال لاب8/10/2018الدوافق ) يوـ الاثنتُ البحث
اف القيمة التائية أظهرت النتائج والتباين لكل لرموعة وبإعتماد الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ، 

حصائية بتُ طلاب لرموعتي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إالمحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية، لذا تبتُ 
 ( .2الجدوؿ ) ،في ىذا الدتغتَ ا يعتٍ تكافؤهما الذكاء وىذفي متغتَ البحث

 في متغتَ الذكاء الدتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية لمجموعتي البحث (2جدوؿ )
الدتوسط  عدد افراد العينة المجموعة

 الحسابي
درجة  التباين

 الحرية
 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية   المحسوبة  
 غير دالة 00,2 47,0 70 41,60 55,37 36 التجريبية
 61,70 63,36 36 الضابطة

فقراتو على كتاب العلوـ   في صوغتااف إختباراً واعتمدتاحثالب تأعد : ومات السابقة في مادة العلوماختبار الدعل -
على  وتم عرضوُ  ،من نوع )اختيار من متعدد( ذي البدائل الأربعة( فقرة 25وتضمن ) ،لدتوسطا للصف الاوؿ

يق وقد تم ت ب ،فقراتو وصلاحللتأكد من سلامتو  ،لرموعة من الدختصتُ في طرائق تدريس علوـ الحياة والعلوـ
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 درجات ال لاب لمجموعتيوبالحصوؿ على  ،(9/10/2018ق )الدواف لثلاثاءيوـ ا الاختبار على لرموعتي البحث
عتماد الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ استخراج الدتوسط الحسابي والتباين لكل لرموعة وبإتم  ،البحث

متساويتتُ، أظهرت النتائج اف القيمة التائية المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية، لذا تبتُ عدـ وجود فروؽ 
وىذا يعتٍ  ومات السابقة في مادة العلوـ اختبار الدعلذات دلالة إحصائية بتُ طلاب لرموعتي البحث في متغتَ

 ( .3الجدوؿ ) ،في ىذا الدتغتَتكافؤهما 
في مادة  في متغتَ اختبار الدعلومات السابقة الدتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية لمجموعتي البحث( 3جدوؿ )

 العلوـ
الدتوسط  عدد افراد العينة المجموعة

 الحسابي
درجة  التباين

 الحرية
 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية   المحسوبة  
 غير دالة 00,2 62,0 70 20,13 11,16 36 التجريبية
 46,15 55,15 36 الضابطة

ب عينة البحث في مادة ل لاالتحصيلية  صوؿ على الدرجاتتم الح:  دراسي السابق لدادة العلومالتحصيل ال -
توسط وباستخراج الد ،الددرسة( من سجلات 2018-2017الدتوسط للعاـ الدراسي ) العلوـ للصف الاوؿ

الحسابي والتباين لكل لرموعة وبإعتماد الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ، أظهرت النتائج اف القيمة 
التائية المحسوبة اقل من القيمة التائية الجدولية، لذا تبتُ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ طلاب 

الدتوسط وىذا يعتٍ  سابق لدادة العلوـ للصف الاوؿالدراسي اللرموعتي البحث في متغتَ درجات التحصيل 
 (.4وكما موضح في الجدوؿ )تكافؤهما في ىذا الدتغتَ، 

الدراسي السابق لدادة في درجات التحصيل  الدتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية لمجموعتي البحث( 4جدوؿ )
 الدتوسط العلوـ للصف الاوؿ

وسط الدت عدد افراد العينة المجموعة
 الحسابي

درجة  التباين
 الحرية

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية   المحسوبة  

 غير دالة 00,2 35,1 70 43,225 30,60 36 التجريبية
 40,235 41,55 36 الضابطة

بط الدتغتَات اف بعدد من الإجراءات لضتالباحث تلقد قام ضبط ظروف التجربة ومنع الحوادث الدصاحبة : .2
 ،المحتوى الدراسيو  ،قياسأدوات الو  ،والاندثار التجريبي ،والعمليات الدتعلقة بالنضج ،التجربةمدة  وىي :الدخيلة 

 الظروؼ الفيزيقية.و  ،والحرص على سرية البحث ،وتوزيع الحصص ،ومدرس الدادة
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بتُ الاختيار والدتغتَ  التداخلو  ،نتقاء التجريبيوالا ،أثر الإجراءات التجريبيةالسلامة الخارجية للتصميم التجريبي:  -ب
 .تفاعل الدواقف التجريبيةو  ،التجريبي

 : Research  Preparingالبحث  رابعاً : متطلبات
لسنة  ،1ط ،ة لعينة البحث بالجزء الاوؿ من كتاب العلوـتم تحديد الدادة العلمية التي ستدرسها الباحثالدادة العلمية : .1

 ثاني الدتوسط.للصف ال ،2017
 بلوـ في المجاؿ الدعرفي موزعاً بتُ( ىدفاً سلوكياً وفق تصنيف 443اف بصياغة )تالباحث تقام :.الأغراض السلوكية2

على لرموعة من المحكمتُ  وقد عرضت ،تقويم(الو  ،والتًكيب ،التحليلو  ،الت بيقو  ،الاستيعابو  ،الدستويات )التذكر
وفي ضوء  ،ةلبياف آرائهم بشأف دقة صياغة الاغراض السلوكي ،علوـ الحياةلعلوـ و والدتخصصتُ في لراؿ طرائق تدريس ا

 ملاحظاتهم اجريت بعض التعديلات البسي ة.
للصف الثاني   ة تدريسية للجزء الاوؿ من كتاب العلوـ( خ50اف )تالباحث تأعد إعداد الخطط التدريسية :.3

والضاب ة( في ضوء لزتوى الدادة العلمية التي ستدرس خلاؿ  ل لرموعة من لرموعات البحث )التجريبيةالدتوسط لك
اما المجموعة  ،يات الدذاكرةداد الخ ط بالنسبة الى المجموعة التجريبية اعتماداً على ستًاتيجعوقد تم ا ،مدة التجربة

الخبراء وقد عرضت نماذج من ىذه الخ ط على لرموعة من  ،وفقاً لل ريقة الاعتياديةالضاب ة تم إعداد الخ ط 
بياف آرائهم في مدى صلاحيتها وملائمتها ل ريقة ل ،علوـ الحياةوالدتخصصتُ في لراؿ التًبية وطرائق تدريس العلوـ و 

وفي ضوء  ،( من آراء الخبراء%80) وعدت صالحة بعد حصولذا على اتفاؽ نسبتو أكثر من ،التدريس ولزتوى الدادة
 سي ة.آرائهم وملاحظاتهم اجريت بعض التعديلات الب

تم إعداد اختبار  ،وبحسب أىدافو  ختبار فرضية ىذا البحثلا:  the Research Tool  داة البحثخامساً : ا
  .ي وتبتٍ اختباراً للتعلم الذاتيتحصيل

 وفيما يأتي إجراءات اعداده :  Test Achievementالإختبار التحصيلي  .1
اس يهدؼ الاختبار التحصيلي إلى قي:  Aim Identification from the testتحديد الذدف من الإختبار  - أ

 للصف الثاني الدتوسط. في مادة العلوـ التحصيل الدراسي ل لاب لرموعتي البحث
للصف الثاني الدتوسط الدقرر، طبعة  العلمية بالجزء الاوؿ من كتاب العلوـ تحدد الدادةتحديد الدادة العلمية :  - ب
 .1( ـ، ط2017)
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 ت( فقرة، إذ استعان45 -40)تم الإتفاؽ على تحديد عدد فقرات الإختبار  :تحديد عدد فقرات الإختبار  - ت
ية وآراء الخبراء بعد اطلاعهم على الاغراض السلوك ،والعلوـ اف بآراء عدد من مدرسي ومدرسات علم الأحياءتالباحث

 للصف الثاني الدتوسط .    لمحتوى الجزء الاوؿ من كتاب العلوـ
فحات لزتوى موضوعات خارطة اختبارية شملت عدد صاف تالباحث تاعد :إعداد جدول الدواصفات - ث

 اؿ الدعرفي لتصنيف بلوـالاغراض السلوكية للمستويات الستة من المجللصف الثاني الدتوسط و  الكورس الاوؿ لدادة العلوـ
 (   جدوؿ الدواصفات للاختبار التحصيلي5جدوؿ )

عدد  الوحدة
 الصفحات

 تذكر النسبة الدئوية

40,40 %
≈40% 

 استيعاب

01,44%≈
44% 

 تطبيق

77,6% 
≈7% 

 تحليل

64,5%
≈ 6% 

 تركيب

80,1 %
≈ 2% 

 تقويم

35,1%
≈ 1% 

 المجموع

100% 

 7 0≈07,0 0≈15,0 0≈45,0 1≈52,0 3≈32,3 3 ≈02,3 %18≈%6,17 28 الوحدة الاولى

 7 0≈07,0 0≈15,0 0≈45,0 1≈52,0 3≈32,3 3 ≈02,3 %18≈%6,17 28 الوحدة الثانية

 6 0≈06,0 0≈12,0 0≈37,0 0≈44,0 3≈77,2 3 ≈52,2 %15 24 الثالثةالوحدة 

 12 0≈11,0 0≈23,0 1≈70,0 1≈82,0 5≈17,5 5≈7,4 %28≈%3,28 45 الوحدة الرابعة

 10 0≈08,0 0≈17,0 1≈52,0 1≈61,0 4≈88,3 4≈52,3 %21≈%3,21 34 الوحدة الخامسة

 42 0 0 2 4 18 18 %100 159 المجموع

( غرضاً سلوكياً  443( غرضاً سلوكياً من لرموع ) 42تم اختيار )ختبار التحصيلي : صوغ فقرات الا - ج
)التذكر، والفهم،  الاربعةبالاعتماد على عدد الفقرات الاختبارية لكل مستوى من مستويات الاغراض السلوكية 

الأوؿ تدثل  ،ية من نوعتُ( فقرة اختبار 42اف )تالباحث تفي جدوؿ الدواصفات اعلاه، إذ اعدالتحليل( والت بيق، و 
 ،( فقرة تقيس الدستويات )التذكر40بالاختبارات الدوضوعية من نوع الاختيار من متعدد بأربعة بدائل بلغ عددىا )

 .(42 ،41والت بيق(، وفقرتتُ من النوع الدقالي تقيس مستوى )التحليل( وتدثلت بالفقرتتُ ) ،والفهم
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اف تعليمات خاصة لل لاب تباحثال توضعر التحصيلي : صوغ تعليمات الإجابة عن فقرات الاختبا - ح
توضح كيفية الإجابة عن فقرات الاختبار التحصيلي وكيفية توزيع الدرجات والزمن المحدد للإجابة وبعض التعليمات 

 الواجب مراعاتها قبل الإجابة.
من قرات الاختبار لاختبار ولكوف فا اعدت الباحثتاف إجابات نموذجية لجميع فقراتتعليمات التصحيح:  - خ
(، حيث خصصت 0، 1فاف معيار التصحيح لذا ىو)( فقرة 40تُ, الاوؿ تدثل بالفقرات الدوضوعية وعددىا )نوع

درجة واحدة للإجابة الصحيحة، وصفراً للإجابة الخاطئة، وعوملت الإجابة الدتًوكة او الدؤشر على اكثر من بديل 
( فأف معيار التصحيح لذا 42,41ني الفقرات الدقالية الدتمثلة بالفقرتتُ )والنوع الثامعاملة الإجابة الخاطئة عليها، 

 .درجة (50)وبهذا فاف الدرجة الكلية للاختبار التحصيلي( على التوالي, 4,6)
 Face الصدؽ الظاىري: راج صدؽ الاختبار التحصيلي وهما تم استخ:  Test Validityصدق الاختبار  - د

Validity  و صدؽ المحتوى Content Validity .  
 التطبيق الاستطلاعي للاختبار: - ذ
اف الاختبار على عينة است لاعية مكونة من تالباحث تطبقالتطبيق الأستطلاعي الأول للاختبار التحصيلي:  .1

وتم اختيارىم بال ريقة  ،( طالباً من طلاب الصف الثاني الدتوسط من لرتمع البحث ومن غتَ عينتو30)
واف الوقت الذي استغرؽ في  ،إذ تم التأكد من وضوح جميع فقرات الاختبار،للبنتُ( )متوس ة الفاوالعشوائية

 ( دقيقة.45الاجابة عن فقرات الاختبار كاف )
تم ت بيق الاختبار على عينة است لاعية ثانية مكونة من التطبيق الأستطلاعي الثاني للاختبار التحصيلي:  .2

 ريقة وتم اختيارىم بال ،ن لرتمع البحث ومن غتَ عينتو( طالباً من طلاب الصف الثاني الدتوسط م120)
اف إجابات المجموعتتُ العليا تالباحث ت، وبعد تصحيح الإجابات، حللللبنتُ( العشوائية )متوس ة الان لاؽ

 والدنيا احصائيا لاستخراج الخصائص السايكومتًية للاختبار كالآتي :
، فوجد عية باعتماد الدعادلة الخاصة بهابة الفقرات الدوضو لقد تم حساب معامل صعو معامل الصعوبة للفقرة :  -

(، وىو معامل صعوبة جيد ومقبوؿ بحسب ما يقره الدتخصصوف في لراؿ 69,0 -24,0انها تراوحت بتُ )
( )الظاىر وآخروف، 80,0-20,0القياس والتقويم، فالفقرة الجيدة ىي التي يتًاوح معامل صعوبتها بتُ )

1999 :129) (Al-Zaher,1999:129)( بإعتماد معامل 41،42، كما حُسبت صعوبة الاسئلة الدقالية )
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وبهذا تعد فقرات الاختبار جيدة ومقبولة  ،( على التوالي47,0 ،56,0الصعوبة الخاص بها، فوجد اف قيمتها )
 ومعامل صعوبتها مناسب لا نها تقع ضمن الددى المحدد.  

ل التمييز لكل فقرة من فقرات الاختبار الدوضوعية وذلك باعتماد لقد تم حساب معام: معامل التمييز للفقرة  -
( ، كما حسبت 82,0-28,0فوجد إنها تراوحت بتُ ) ،معادلة معامل التمييز الخاصة بالفقرات الدوضوعية

( بإعتماد معادلة معامل التمييز الخاص بها فوجد اف قيمتها 41،42معامل تدييز الفقرات الدقالية )
لى التوالي، وبذلك تعد فقرات الاختبار التحصيلي لشيزة، إذ تعد الفقرة مقبولة اذا كانت ( ع84,0،86,0)

 (Al-Zaher,1999:130). (130: 1999( فأكثر)الظاىر واخروف،20,0معامل تدييزىا )

البالغة  بعد تفريغ الإجابات وباستعماؿ معادلة فعالية البدائل الخاطئة للفقرات الدوضوعية: فعالية البدائل الخاطئة -
فقد ظهر اف البدائل الخاطئة قد جذبت عدد اكبر من طلاب  ،اتضح اف البدائل جميعها سالبة ،( فقرة40)

 المجموعة الدنيا مقارنة ب لاب المجموعة العليا وبذلك تم ابقاؤىا كما ىي من دوف تغيتَ.
وتم  ،لاست لاعية الثانية( ورقة عشوائياً من اوراؽ العينة ا30اف بسحب )تالباحث تقامثبات التصحيح :  -

 ة متخصصة بتدريس مادة العلوـمن مدرس طلبثم  ،تصحيح فقرات الاختبار الدقالية وفقاً للإجابات الإنموذجية
وقد حسبت معامل  ،بعد حجب الدرجة الدع اة من الباحثة ،للصف الثاني الدتوسط تصحيح الاوراؽ نفسها

درسة( فكاف معامل الثبات )و  ةباحثالارتباط )بتَسوف( بتُ التصحيحتُ )لل
ُ
ساب ثبات ولغرض حِّ  ،(91,0الد

درسة( وبعد ) ةبحجب درجات التصحيحتُ )للباحث ةالباحث تالتصحيح عبر الزمن قام
ُ
( اياـ على 8والد

التصحيح الاوؿ قامت بتصحيح الاختبار بنفسها مرة اخرى وباعتماد الدعادلة نفسها وجد اف معامل الارتباط 
إذ يشتَ )  ،وبذلك يعد معامل ثبات التصحيح جيداً  ،(94,0وؿ والثاني للباحثة بلغ )بتُ التصحيحتُ الا

: 2004،( فما فوؽ ) النبهاف67,0( الى اف الاختبار يتصف بالثبات اذا كانت قيمة ثباتو )2004،النبهاف 
240) (Al-Nabhan,2004:240). 

 ابها وىي كالآتي :لحس اف طريقتتُتالباحث تلقد اعتمدثبات الاختبار التحصيلي:  -
اف ايجاد معامل ثبات الاختبار التحصيلي  تالباحث أرتأتكرونباخ(:   -معامل الاتساق الداخلي باسلوب ) ألفا .1

 (.83,0إذ بلغ ) ،كرونباخ(  -ككل بإعتماد معادلة )الفا
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لفقرات اف فقرات الاختبار الى نصفتُ أحدهما يضم درجات اتالباحث تقسمSpilt-Halves : التجزئة النصفية  -
تم حساب الارتباط بتُ نصفي وبإعتماد معامل بتَسوف  ،وضم النصف الآخر درجات الفقرات الزوجية ،الفردية

براوف بلغ ثبات الاختبار التحصيلي  -وبعد تصحيحو بمعامل سبتَماف( 77,0فقرات الاختبار وقد بلغت )
 .(Al-Nabhan,2004:240) (240:  2004، النبهافثبات الاختبار التحصيلي جيداً ) وبذلك يعد ،(87,0)

بعد ايجاد صدؽ الاختبار وثباتو والتحليل الاحصائي لفقراتو كاف الاختبار الصورة النهائية للاختبار التحصيلي :
الأوؿ وىو من  ،من نوعتُ ،( فقرة اختبارية42، إذ تكوف الاختبار من )البحث لرموعتيجاىزاً للت بيق على طلاب 

(، وفقرتاف من النوع الدقالية وتدثلت 40من نوع الاختيار من متعدد بأربعة بدائل بلغ عدده ) الاختبارات الدوضوعية
 (.41،42بالفقرتتُ )

(، وطبق على عينة من طلاب 2018،تاف الاختبار الذي اعده ) جابرالباحث تاعتمد : اختبار التعلم الذاتي .2
لدى طلاب عينة البحث للمبررات الاتية :  علم الذاتياة ملائمة لقياس الت فيو ادتاالصف الثاني الدتوسط، إذ وجد

اف الدقياس يدتاز بالسهولة والوضوح, وملائم ل لاب الصف الثاني الدتوسط، ويعد جديداً من حيث زمن اعداده 
، اف الى قياس ىذا الدتغتَ، وىو يدتاز بدرجة عالية من الصدؽ والثبات والتمييز والصعوبةتوملبياً لحاجة الباحث

 اف الى التحقق من صدقو وثباتو عن طريق القياـ بالاتي :تالباحث رغم من ذلك ارتأتوبال
اف بعرض الدقياس على لرموعة من المحكمتُ والدختصتُ في لراؿ علم النفس تالباحث تقامالصدق الظاىري :  -

لتحقق من الصدؽ والقياس والتقويم وطرائق تدريس علوـ الحياة، إذ لم يتم اي تغيتَ على الفقرات وبذلك تم ا
 الظاىري للمقياس.

 ـ الخميس الدوافقاولى كانت يو اف باجراء تجربة است لاعية تالباحث تقام :التجربة الاستطلاعية الاولى  -
 الارتقاءفي متوس ة ( طالباً من طلاب الصف الثاني الدتوسط 30(، إذ تكونت العينة من )4/10/2018)

وتشخيص الفقرات الغامضة وتقدير الوقت الذي  تعليمات الاختبارمن وضوح الفقرات و للبنتُ، لغرض التأكد 
وذلك بتسجيل وقت اوؿ خمسة طلاب انهوا الاختبار ووقت اخر خمسة طلاب،  الاجابة عن الاختبارتستغرقو 

( دقيقة 30وىو ) الزمن الدناسب للاجابة عن الاختباروباحتساب متوسط الفرؽ في الوقت بتُ الحالتتُ، حدد 
ضوحها وكذلك وضوح لشا يدؿ على و  استفسارات ال لاب لفقرات الاختبار تائج الت بيق عن قلةواسفرت ن

 ى طلاب الصف الثاني الدتوسط.ومناسبتها لدستو  تعليمات الاختبار
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( طالباً 120على عينة مكونة من ) (8/10/2018الدوافق ) فكانت يوـ الاثنتُ :لاعية الثانيةالتجربة الاستط -
للبنتُ، والغرض منها ايجاد الثبات، اي اتساؽ الدرجات التي  ثاني الدتوسط في متوس ة الفاولمن طلاب الصف ا

كرونباخ،   -قيمة معامل الفا SPSS)اف بوساطة الحقيبة الاحصائية )تو الباحثتيحصل عليها ال لاب، وقد استخرج
بصيغتو  ختبار التعلم الذاتيبهذا اصبح اجيداً، و  (، وبذلك عد الاختبار83,0إذ بلغت قيمة معامل الثبات )

( فقرة على وفق لرموعة من الدهارات الدتنوعة ىي )مهارات التخ يط للدراسة الذاتية, 36هائية مكوف من )الن
( فقرة موضوعية تع ى 34مصادر التعلم, الدهارات العامة(, منها ) مهارات الدراسة الذاتية, مهارات استخداـ

حة, وفقرتاف ذات اربعة بدائل ولكنها جميعها صحيحة يختار منها ال الب لل الب درجة واحدة للاجابة الصحي
وبذلك تراوحت درجة , ( من الاصلح الى الاقل صلح1,2,3,4وكانت درجات البدائل ) الفقرة الاصلح
 .( بوصفها اعلى درجة42( بوصفها اقل درجة و)2بتُ ) الاختبار الكلي

  -إجراءات تطبيق التجربة : -سادساً:
 اختبار الدعلومات السابقة.و  ،اختبار الذكاء ) لرافن( الآتية :لاختبارات ا افتالباحث تلبدء بالتدريس طبققبل ا -
في الاسبوع  بواقع خمسة حصص ،( ـ1/10/2018الدوافق ) بدأت الباحثة بتدريس عينة البحث يوـ الاثنتُ -

هت ( ـ وانت2019-2018لدراسي )وشملت التجربة الكورس الثاني للعاـ ا ،البحث لكل لرموعة من لرموعتي
 ( ـ،30/12/2018الدوافق ) الاحد يوـ اختبار التعلم الذاتيوطبقت  ،(27/12/2018الدوافق ) يوـ الخميس

 ـ. (31/12/2018الدوافق ) والاختبار التحصيلي يوـ الاثنتُ
( SPSSلاحصائية )الحقيبة ا افتالباحث تمن اجل تحقيق ىدؼ البحث اعتمد :الوسائل الإحصائية  -سابعاً :

الدتوسط الحسابي، معتمدة على الدعادلات الآتية:  ومن ثم اجرت ت بيقها يدوياً  ،في إجراء العمليات الإحصائية
ومعامل الصعوبة لفقرات الاختبار  ،لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ (t-test)الالضراؼ الدعياري، والاختبار التائي 
قرات الاختبارات الدوضوعية, ومعادلة معامل فعالية البدائل للفقرات الدوضوعية, التحصيلي الدوضوعية, ومعامل تدييز ف

معامل و  ،معادلة كوبرو معامل صعوبة فقرات الاختبار التحصيلي الدقالية, ومعامل تدييز فقرات الاختبارات الدقالية، و 
 .)معادلة كوىتُ( لة حجم الاثرمعادو  ،معامل )سبتَماف براوف( للتصحيحو معامل ارتباط بتَسوف،  ،كرونباخ  -الفا
 / عرض النتائج وتفسيرىا ثامناً 

 اولاً : عرض النتائج:
 :على انو التي تنص الاولى لغرض التحقق من الفرضية الصفرية  .1

التي  طلاب المجموعة التجريبية بتُ متوسط درجات 0.05)لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة 
تحصيل تيادية في ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضاب ة التي تدرس بال ريقة الاع رةتدرس بستًاتيجيات الدذاك
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توسط الحسابي وايجاد الد ،وتم تكميم البياناتالبعدي على لرموعتي البحث  طبق الاختبار التحصيلي ،(مادة العلوـ 
كما موضح في الجدوؿ يمة التائية المحسوبة  وباعتماد الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ تم ايجاد الق ،والتباين

(6.) 
 والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لدرجات لرموعتي البحث والتباينالدتوسط الحسابي  (6دوؿ )الج

 الاختبار التحصيليفي 
الدتوسط  عدد افراد العينة المجموعة

 الحسابي
درجة  التباين

 الحرية
 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية   وبةالمحس  
 دالة 00,2 24,3 70 64,80 27,36 36 التجريبية
 34,78 36,29 36 الضابطة

وعة المجمطلاب على ( اف طلاب المجموعة التجريبية قد تفوقوا في الاختبار التحصيلي 6) ويظهر من الجدوؿ   
الاولى ضاب ة لاختبار صحة الفرضية ية والولدعرفة دلالة الفرؽ بتُ متوس ي درجات المجموعة التجريبالضاب ة. 

( وىي اكبر من 24,3باعتماد الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ تبتُ اف القيمة التائية المحسوبة تساوي )
 وىذا يعتٍ اف ىناؾ دلالة ،(00,2التي تساوي )( 70( ودرجة حرية )05,0القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

متوس ي درجات التحصيل لصالح المجموعة التجريبية وعليو ترفض الفرضية الصفرية الاولى, وتقبل  ية للفرؽ بتُاحصائ
رست على الفرضية البديلة التي تنص على وجود فروؽ بتُ متوسط درجات التحصيل ل لاب المجموعة التجريبية التي د

  .اديةست على وفق ال ريقة الاعتيالتي در موعة الضاب ة لمجومتوسط درجات طلاب ا وفق ستًاتيجيات الدذاكرة
( على العامل التابع )التحصيل الدراسي( تم اعتماد ستًاتيجيات الدذاكرةولحساب حجم الاثر للعامل الدستقل )     

 (.η2( بعد ايجاد قيمة مربع ايتا )d)معادلة حجم الأثر 
 تي :إذ يتحدد حجم التأثتَ إذا ما كاف كبتَاً أو صغتَاً أو متوس اً كالآ    
 حجم التأثتَ صغتَ d  =2,0))قيمة 
 حجم التأثتَ متوسط 5,0=  (d)قيمة 
 (Abdul Majid,2004:32) (32: 2004،المجيد )عبد التأثتَ كبتَ                   فأكثر  حجم 8,0=  (d)قيمة 
 93,0=  (d)وقيمة  ، 178,0= (η2)وعند ت بيق الدعادلات وجدت اف قيمة     

( في العامل التابع )التحصيل ثتَ العامل الدستقل ) ستًاتيجيات الدذاكرةأف حجم تأ 93,0 = (d)ة يتضح من قيم    
ود دلالة عملية لاعتماد ستًاتيجيات وتدؿ ىذه النتيجة على وج 8,0اعلى من  (d)الدراسي( كبتَ نظراً لاف قيمة 
 لرفع مستوى التحصيل. الدذاكرة في تدريس مادة العلوـ
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 الفرضية الصفرية الثانية التي تنص على انو : لغرض التحقق من .2
التي  بتُ متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية 0.05)لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية عند مستوى دلالة 

اختبار ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضاب ة التي تدرس بال ريقة الاعتيادية في  تدرس بستًاتيجيات الدذاكرة
البعدي على لرموعتي البحث وتم تكميم البيانات، وايجاد الدتوسط الحسابي  اختبار التعلم الذاتي طبق (،التعلم الذاتي

 (.7الجدوؿ ), مة التائية المحسوبةوالتباين، وباعتماد الاختبار التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ تم ايجاد القي

 سوبة والجدولية لدرجات لرموعتي البحث (الدتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المح7دوؿ )الج
 اختبار التعلم الذاتيفي 

الدتوسط  عدد افراد العينة المجموعة
 الحسابي

درجة  التباين
 الحرية

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية   المحسوبة  

 دالة 00,2 01,3 70 58,22 47,34 36 التجريبية
 86,49 16,30 36 الضابطة

على طلاب المجموعة الضاب ة.  تعلمهم الذاتي( اف طلاب المجموعة التجريبية قد تفوقوا في 7) هر من الجدوؿويظ    
ولدعرفة دلالة الفرؽ بتُ متوس ي درجات المجموعة التجريبية والضاب ة لاختبار صحة الفرضية الاولى باعتماد الاختبار 

( وىي اكبر من القيمة الجدولية عند 01,3التائية المحسوبة تساوي )التائي لعينتتُ مستقلتتُ متساويتتُ تبتُ اف القيمة 
(، وىذا يعتٍ اف ىناؾ دلالة احصائية للفرؽ بتُ 00,2( التي تساوي )70( ودرجة حرية )05,0مستوى دلالة )

بل الفرضية لصالح المجموعة التجريبية وعليو ترفض الفرضية الصفرية الثانية, وتق س ي درجات اختبار التعلم الذاتيمتو 
ل لاب المجموعة التجريبية التي درست  روؽ بتُ متوسط درجات اختبار التعلم الذاتيالبديلة التي تنص على وجود ف
 ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضاب ة التي درست على وفق ال ريقة الاعتيادية.  على وفق ستًاتيجيات الدذاكرة

( تم اعتماد معادلة التعلم الذاتي( على العامل التابع )اتيجيات الدذاكرةستً ولحساب حجم الاثر للعامل الدستقل )     
 وعند ت بيق الدعادلات وجدت اف قيمة ، (η2)بعد ايجاد قيمة مربع ايتا ( d)حجم الأثر 

     (η2) =32,0    ،     وقيمة(d)  =37,1 
 العامل التابع )التعلم ( فييات الدذاكرةثتَ العامل الدستقل ) ستًاتيجأف حجم تأ 37,1=  (d)يتضح من قيمة     
ود دلالة عملية لاعتماد ستًاتيجيات وتدؿ ىذه النتيجة على وج 8,0اعلى من  (d)( كبتَ نظراً لاف قيمة الذاتي
   .لدى ال لاب رفع مستوى التعلم الذاتيفي  الدذاكرة

 النتائج :تفسير ثانياً : 
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اتيجيات كوف ستً يتضح من النتائج التي تم التوصل اليها   ة الأولى :تفسير النتائج الدتعلقة بالفرضية الصفري -1
الدذاكرة عمل على التًكيز على الدفاىيم والأفكار والتفاصيل الرئيسة الدهمة وربط الدعلومات الجديدة بالدعلومات 

وتنظيمها وترتيبها بحسب الدخزونة في البتٌ الدعرفية وىذا بدوره أتاح فرصة لل لاب لفحص وتدقيق الدعلومات والدفاىيم 
اولوياتها وارتباطها الدباشر بالدواضيع الد روحة, إذ يتم تنظيمها عن طريق عمل ارتباطات وعلاقات ببن إجزاء تلك 
الدفاىيم والدعلومات بدلًا من تعلم كل جزء على حدة وىذا بدوره زاد من قدرة ال لاب على استيعابها وتفستَىا 

 ة ومن ثم تلخيصها والاحتفاظ بالأفكار الرئيسة لشا ادى الى زيادة التحصيل.وتصنيفها الى رئيسة وثانوي
ستًاتيجيات كوف يتضح من النتائج التي تم التوصل اليها   :قة بالفرضية الصفرية الثانية تفسير النتائج الدتعل -3

يوية وتفاعلًا فيما اكثر نشاطاً وحإذ جعلت ال لاب الدذاكرة تؤكد على ايجابية ال الب في الدواقف التعليمية 
في الدهاـ التعليمية, بسبب ما لى الدشاركة والدثابرة بينهم من جهة ومع الددرس من جهة اخرى وشجعتهم ع

تت لبو خ وات تلك الستًاتيجيات من انش ة فردية وجماعية تتلاءـ مع انماط تعلمهم, فالبيئة الصفية التي 
ي تساعد طلبتو على التفاعل والالصاز الايجابي لشا يسهم في التدريس يوفرىا الددرس لتساعده على لصاح ادائو

رفع مستوى التعلم الذاتي لديهم, إذ اف ال الب يستكشف الدعلومات بنفسو معتمداً على سرعتو الذاتية في 
جمع الدعلومات الدراد دراستها وتصنيفها وفهمها بعمق, وتقويم مدى نموه الدعرفي وتقدمو وتكوين بناءً معرفياً 

 اصاً بو.خ
 الى : افتالباحث تفي ضوء نتائج البحث الحالي توصل: ثالثا : الاستنتاجات

لدادة ل لاب الصف الثاني الدتوسط  في رفع مستوى التحصيل الدراسي ات الدذاكرةوجود أثر إيجابي لستًاتيجي .1
 بالدقارنة مع ال ريقة الاعتيادية .العلوـ 

ل لاب الصف الثاني الدتوسط بالدقارنة مع  ى التعلم الذاتيرفع مستو  في ات الدذاكرةوجود أثر إيجابي لستًاتيجي .2
  .ال ريقة الاعتيادية
 :باتباع الآتي افتوصي الباحثتاليها  النتائج والاستنتاجات التي توصل على بناءً  رابعاً : التوصيات :

ت  مدراسنا في ضوء الامكاناتوس ة فيفي الدرحلة الد ات الدذاكرة في تدريس مادة العلوـاعتماد ستًاتيجيتشجيع  .1
على الاساليب التقليدية وضرورة الاىتماـ باستخداـ الستًاتيجيات الحديثة التي تساعد وعدـ الاقتصار  الدتاحة

 . على ربط اجزاء الدعرفة لتشكل وحدة مفاىيمية جديدة
تًبية الأساسية ب رائق تدريس تضمتُ مفردات مادة طرائق التدريس في كليات التًبية العلمية والأنسانية وكليات ال .2

 .الدذاكرة تًاتيجيةسيثة ومنها حد
 : افتقتًح الباحثتاستكمالًا لذذه الدراسة  خامساً : الدقترحات :
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الجامعية( في متغتَات  ،الاعدادية ،لبحث على مراحل تعليمية لستلفة )الدرحلة الابتدائيةذا إجراء دراسات لشاثلة لذ .1
 (.والثقافة البيئيةتفضيل الدعرفي اخرى مثل )ال

 .اجراء دراسة لشاثلة متخذة عاملي الجنس متغتَاً اساسياً مؤثراً في نتائجها .2
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