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Abstract

In this study, mathematics attitudes of middle and high school students interested in sports as amateur,
professional or hobby and the sub-dimensions of interest, anxiety, work and necessity of these attitudes
were investigated. A total of 342 students from three public and four private schools were surveyed. As a
result of the analysis of the data obtained, more than half of the students who are interested in any sport as
amateur, professional or hobby have positive attitude towards mathematics course. However, when the sub-
dimensions were examined; It was determined that as the time allocated to sports increased, the average of
interest and study decreased, mathematics anxiety of male students was higher than female students, and
mathematics anxiety of middle school students was higher than high school students. On the other hand, it
has been determined that the interest of athlete students in mathematics does not depend on gender and
type of school (public school, private school). Another result of the study is that students who are interested
in sports have a high sense of responsibility towards mathematics lesson.

Key Words: Mathematics, sports, attitude, interest, anxiety, academic achievement.

Ozet

Bu calismada amatér, profesyonel veya hobi olarak sporla ilgilenen ortaokul ve lise 6grencilerinin matematik
tutumlart ve bu tutumlann ilgi, kaygi, calisma, gereklilik alt boyutlar1 arastinlmistir. Arastirma icin U¢
devlet okulu ve dort 6zel okulda 6grenim goéren toplam 342 6grenciye anket uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda herhangi bir sporla amatér, profesyonel ya da hobi olarak ilgilenen 6grencilerin
yarisindan fazlasinin matematik dersine karsi olumlu tutum icinde oldugu goértlmustir. Ancak alt boyutlar
incelendiginde; spora ayrilan zaman arttik¢a ilgi ve calisma ortalamasimnin distigu, erkek 6grencilerin
matematik kaygisinin kiz 6grencilerden fazla oldugu, ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisinin lise
ogrencilerinden fazla oldugu belirlenmistir. Diger yandan sporcu 6grencilerin matematige duydugu ilginin
cinsiyete ve okul tirtine (devlet okulu, 6zel okul) bagh olmadig: da tespit edilmistir. Arastirmanin diger bir
sonucu da sporla ilgilenen O6grencilerin matematik dersine karsi sorumluluk duygularinin ytksek
oldugudur.

Anahtar Kelimeler: Matematik, spor, tutum, ilgi, kaygi, akademik basari.
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GIRIS
Her ne kadar spor ve matematik birbirinden cok uzak iki disiplin gibi hayatin her
alaninda oldugu gibi sporun da bir matematigi vardir.

Sporun bireylerin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerine sagladig katk: bilinen bir
gercektir. Ozellikle kiictik yaslardan itibaren bir ya da birden cok spor dali ile
ilgilenmenin oOgrencilere belli bir disiplin kazandirdigl, psikomotor becerilerini
gelistirdigi, kendine gtivenlerini arttirdigi, davranissal olarak olumlu etkileri oldugu ve
akademik basarilarina olumlu yénde etki ettigi bir cok calismada ortaya cikmistir.

Literattirdeki calismalarin buytik cogunlugu amatdér ya da profesyonel olarak sportif
aktiviteler ile ilgilenen Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yuksek oldugunu
isaret etmektedir. Cunkd sportif etkinlikler ile ilgilenen kisiler fiziksel olarak
kendilerini daha zinde ve saglikli hissetmekte, sorumluluk duygular1 artmakta, daha
mutlu olmakta, kendilerine daha cok glvenmekte, siddetten uzak durmakta,
streslerini daha kolay atmakta ve daha sosyal olmaktadirlar (Mtcevher, Demirgil ve
Erdem, 2016). Yalcin ve Balc1 (2013) sportif faaliyete katilan ve ditizenli olarak devam
eden cocuklarin okul basarilarinda, fiziksel ve sosyal davranislarinda olumlu
degisimlerin oldugu neticesine varmiglardir. Trudeau ve Shephard (2008) okul temelli
fiziksel aktivitelere katilim ile akademik performans arasindaki iliskiyi inceledikleri
kapsamli calismalarinda, fiziksel aktiviteler ile entelektiiel performans arasinda pozitif
iliski olduguna isaret etmislerdir. Akandere, Ozyalva¢c ve Duman(2010), beden egitimi
dersine ilgisi ve tutumu fazla olan 6grencilerin akademik basari motivasyonlarinda
artis oldugunu belirtmislerdir. Altug, Gursoy ve Saygin (2018) yaptiklar1 calismada
herhangi bir spor bransi ile ugrasan 6grencilerin akademik basarisinin spor yapmayan
o0grencilere gore daha yuksek oldugunu belirtmislerdir. Bir baska arastirmanin
sonucunda, dart sporu uygulamasi yapilan deney grubunun, dort islem, problem
kurma ve ¢ozme becerisinde daha fazla gelisim sagladigi bulunmustur (Yonal, 2017).
Ocal ve Kocak (2010) calismalarinda okul sporlarina katilan 6grencilerin genel not
ortalamalarinin katilmayanlarin ortalamalarina gbére daha yuksek c¢iktigimi
saptamistir. Keles ve Alpkaya (2016) duzenli olarak sportif aktiviteye katilanlarin
Matematik ders basari notlarini sportif aktiviteye katilmayan gruptan daha ytksek
bulmustur. Saygili, Atay ve ark (2015), dlizenli olarak spora katilimin 6grencilerin disa
dontik ve acik bir kisilik kazanmalarina yardimeci oldugu sonucuna varmislardir. Ayni
calismanin bulgularina goére disa doénuklik ve aciklik 6zelligi arttikca akademik
basarinin da arttigr gértlmustir. Dolayisi ile bu calisma da spora katilimin akademik
basariy1 olumlu yénde etkiledigi gériistinti desteklemektedir. 2018 yilinda yapilan bir
arastirmada, tUniversitelerarast1 musabakalara katilan tniversite 06grencilerinin
matematiksel diisinme becerileri incelenmis ve bu becerilerin spor bransi, spor
yapilan sure, cinsiyet gibi degiskenlere goére gosterdikleri farkliliklar arastirilmistir
(Arslantas, Malbelegi ve Inan, 2018). Tosun, Demir ve ark (2015) yaptiklar1 bir
arastirmada fiziksel anlamda daha aktif olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha
yuksek oldugu, sporun kaslar kadar beynin gelisiminde de etkili oldugu, egzersizin
beyin kivrimi hiicre sayisinda cogalmay: sagladigi, stresin azaldigi ve duygulari
dengeledigi, boylelikle bilissel sisteminde gelisme gosterdigi sonucuna varmaislardir.

Literatiirde sporun akademik basariya pozitif yonde bir etkisinin olmadigini belirten
calismalar da vardir ancak az sayidadir. Ornegin Akytiz (2013), égrencilerin okul disi
etkinliklere ayirdiklar1 stre ile matematik basaris1 arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda spor yapmanin matematik basarisi ile negatif yonlti bir iliskiye sahip
oldugu sonucuna varmistir. 2013 yilinda yapilan bir baska arastirmada ortadgretim
spor boélimu 6grencilerinin sayisal derslere karsi “zor oldugu” dusuncesi ile ilgisiz
kaldiklar1 ve basarisiz olduklar: belirtilmistir (Cinar, Pala ve ark., 2013). Bu calismaya
gore 6grenciler fen ve matematik derslerine karsi olumsuz tutum icindedirler.
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YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini dort 6zel okul ve tic devlet okulu olmak tizere yedi farkl
okulda 6grenim goren, sporla ilgilenen toplam 342 6grenci olusturmaktadir.

Veri toplama yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak Ui¢ bolimden olusan bir anket kullanilmistir.
Anketin birinci bélimu kisisel sorulardan, ikinci bélimu katilimcilarin spora kars: ilgi
duizeylerini belirleyen sorulardan, U¢lUnct boélimu ise matematige yonelik tutum
6lceginden olusmaktadir. Kullanilan tutum é&lcegi, Onal (2013) tarafindan gelistirilmis
olup, 22 madde ve dort faktdérden olusmaktadir. Bu faktorler; ilgi, kaygi, calisma ve
gereklilik seklinde belirlenmistir. Olcek maddeleri, 571i likert tipi olup “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum”
seklindedir. Tam o6lgcek icin i¢c tutarlilik katsayisi (Cronbach’s alpha katsayisi) 0,90
bulunmustur. Olcegi olusturan faktérlerin i¢c tutarliik katsayisi (Cronbach’s alpha
katsayisi) ise, sirasiyla "flgi" icin 0,89 (madde sayisi 10), "Kaygi" icin 0,74 (madde
sayist 5), "Calisma" icin 0,69 (madde sayis1 4), "Gereklilik" icin ise 0,70 (madde sayisi
3) seklindedir. Ayni1 zamanda dogrulayici faktoér analizi ile 6lcegin dort faktorla bir yapt
olusturdugu dogrulanmistir (Onal,2013).

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 22 programu ile yapilmig ve %95 gliven duizeyi ile calisilmistir.
Maddeler ici oOlceklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3
arasinda olmasi normal dagilim icin yeterli gértlmektedir (Groeneveld ve Meeden,
1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo, 1997). ilgi, Kaygi, Calisma ve
Gereklilik alt boyutlarinin puanlarinin basiklik ve carpiklik degerleri +3 ile -3 arasinda
oldugundan normal dagilim géstermistir ve analizlerde parametrik olan test teknikleri
kullanilmistir. Alt boyutlar arasindaki iliski parametrik test tekniklerinden pearson
korelasyon testi ile incelenmistir. Alt boyutlarin demografik degiskenlere ve spor
becerilerine gore farklilik gésterme durumu ise parametrik test tekniklerinden t testi
ve ANOVA testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik o6zellikleri

n %
10-12 52 15,2
13-15 130 38,0
Yas

16-18 155 45,3

19-20 5 1,5

Kiz 144 42,1

Cinsiyet

Erkek 198 57,9

Ortaokul 73 21,3

Ortaokul-Lise

Lise 269 78,7

Devlet Okulu 166 48,5

Okul Tuara .

Ozel Okul 176 51,5
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n %
Basketbol, voleybol, hentbol, futbol 191 55,8
Tenis, masa tenisi, badminton 60 17,5
Atletizm 15 4,4
Su sporlar (Yazme, ktirek, rafting v.s.) 68 19,9
.Ha'ngi'spor dalu ile Atl sporlar ) 1,5
ilgileniyorsunuz?
Doévls veya savunma sporlari 59 17,3
Jimnastik 9 2,6
Doga sporlar: (kayak, trekking, dagcilik v.s.) 15 4,4
Diger 56 16,4

Ankete cevap veren katilimcilardan sirasiyla saha takim sporlariyla (basketbol,
voleybol, hentbol, futbol) ilgilenenlerin orani %55,8; Su sporlar (ytzme, kiurek, rafting
v.s.) ile ilgilenenlerin orani %19,9; Dovlis veya savunma sporlari ile ilgilenenlerin orani
%17,3tar. Ankette yer almayan diger spor branslariyla ilgilendigini belirten 6grenci

sayist %16,4’tur.

Tablo 3. Katilimcilarin spora ilgi diizeyleri ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar

n %
' Hobi 155 45,3
llgilendiginiz ipor dalini ne sekilde Amatér 117 34,2
yaplyorsunuz:
Profesyonel 70 20,5
ligilendiginiz spor dali ile ilgili Evet 207 60,5
herhangi bir mtisabakaya veya
organizasyona katildiniz mi? Hayir 135 39,5
ligilendiginiz spor dali ile ilgili Evet, 1 kez 69 20,2
herhangi bir 6dul, derece, madalya Evet, 1'den 96 28 1
kazandiniz mi? (bireysel ya da fazla ’
takim olarak) Hayir 177 51,8
Son bir yildir 58 17,0
Kac yildir bu spor dalina ilgi 2-3 yil 103 30,1
duyuyorsunuz? 4-5yil 70 20,5
5 yildan fazla 111 32,5
Her gtin 55 16,1
1I;Ieazftada birkac 190 55.6
figilendiginiz spor dali icin ne kadar
zaman ayiriyorsunuz? Haftada 1 kez 47 13,7
Ayda 1 kez 16 4,7
Diger 34 9,9

Ankete cevap veren katilimcilardan spor daliyla hobi amach ilgilenenlerin orani %45,3;
ilgilendigi spor dali ile ilgili herhangi bir mlisabakaya veya organizasyona katilanlarin
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orani %60,5; ilgilendigi spor dali ile ilgili herhangi bir madalya kazanmamis olanlarin
oranit %51,8; 5 yildan fazla stredir bu sporla ilgilenenlerin orani %32,5; ilgilendigi
spor dalini haftada birkac kez yapanlarin orani %55,6’dir.

Tablo 4. Matematik tutum 6lcegindeki ifadelere katilim diizeyleri

Kesinlikle Kesinlikle
Katiliyoru  Kararsizi  Katilmiyoru
Katiliyoru Katilmiyoru
m m m
m m
n % n % n % n % n %

Matematik kolay

bir derstir. 47 13,7 81 23,7 109

72 21,1 33 96

Matematik
calisirken canim 38 11,1 55 16,1 85 24,9 94
sikalir.

70 20,5

Matematik, cok
sevdigim dersler 87 81 23,7 87 54 15,8 33 9,6
arasindadair.

Matematik
derslerinde
kendimi rahat
hissederim.

77 22,5 93 91 26,6 45 13,2 36 10,5

Matematik
problemleri
cozmekten zevk
alirim.

84 24,6 112 71 20,8 48 140 27 7,9

Matematik dersini
sevmem.

27 7,9 30

58 17,0 106 31,0 121 -

Matematik dersi
insanlara yaratici
diistinme yollari
kazandirir.

100 29,2 78 22,8 23 6,7 26 7,6

Matematik

problemleri

cozmek kendime 126
olan gtivenimi

arttirir.

62 18,1 32 94 18 53

Matematiksel
kavramlar: diger
derslerde 78
kullanmak beni

mutlu eder.

74 21,6 50 146 27 7,9

Matematik
bulmacalari
cOozmekten
hoslanirnim.

68 74 21,6 50 14,6 44 12,9

Matematik
sinavlari benim
icin 6nemli bir
stres sebebidir.

65 19,0 o1 17,8 53 15,5

Matematik
dersinde tahtada
soru ¢cozmek beni
kaygilandirir.

38 11,1 50 14,6 71 20,8 87 25,4 96
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Matematik
sinavlarindan
korkarim.

49

14,3

Matematikte
arkadaslarimin
benden daha
basarili oldugunu
distnirim.

44

12,9

19,9
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69 20,2

Matematigi
anlayamayacagim
1 distnUram.

24

7,0

23,4

51 14,9

Matematik
dersinin oldugu
glin sonunda
islenen konulari
dtizenli olarak
tekrar ederim.

35

10,2

92

26,9

106

Matematik
dersinde
6gretmenimi
dikkatle dinlerim.

119

34,8

24,9

42 12,3

Matematik
sinavlarindan
diastk not almay1
umursamam.

16

Matematik
sinavlari
oncesinde konu
tekrar: yaparim.

160

Matematik
O6gretmenleri
dersleri sikici hale
getirir.

36

4,7

10,5

2,9

11 3,2

82

24,0

185

30

8,8

15 4,4

77

22,5

116

Mecbur
kalmasaydim
matematik dersini
0grenmek
istemezdim.

54

15,8

77

22,5

107

Matematigi sosyal
hayatimin higbir
alaninda
kullanmam.

31

9,1

95

27,8

112
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Tablo 5. Matematik tutumunun alt boyutlarinin puanlarina ait betimsel
istatistikler

n Minimum Maksimum Ortalama ss Carpiklik  Basiklik
Ilgi 342 1,60 5,00 2,73 0,56 ,494 ,490
Kaygi 342 1,00 5,00 3,19 1,01 -,042 -,671
Calisma 342 1,00 5,00 2,79 0,59 ,275 ,045
Gereklilik 342 1,00 5,00 3,55 1,02 -,454 -,374

Katilimcilarin “ilgi” puanlari ortalamasi 2,73+0,56; “kaygi” puanlari ortalamasi
3,19%£1,01; “calisma” puanlari ortalamas: 2,79+0,59; “gereklilik” puanlari ortalamasi
3,55£1,02dir. Katilimcilarin ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik puanlarindan elde edilen
carpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3 arasinda oldugundan analizlerde parametrik
olan test teknikleri kullanilmistir.

Tablo 6. Spor yapan o6grencilerin matematik tutumunun ilgi, kaygi, calisma ve
gereklilik alt boyutlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi (korelasyon)

flgi Kaygi Calisma Gereklilik
. r 1 -,458™ ,374™ -,532™
Ngi
b ,000 ,000 ,000
. r 1 -,196™ 440"
aygl
v p ,000 ,000
cal r 1 -,309"
alisma
$ P .000
r 1
Gereklilik
p

p*<0,05; p**<0,01=iliski var; p>0,05=iliski yok

Iigi ile kayg: arasinda negatif yoénlii orta bir iliski (r=-,458); ilgi ile calisma arasinda
pozitif yonli orta bir iliski (r=,374); ilgi ile gereklilik arasinda negatif yénlti orta bir
iligki (r=-,532) bulunmaktadir.

Kaygi ile calisma arasinda negatif yonlt zayif bir iliski (r=-,196); kayg ile gereklilik
arasinda pozitif yonla orta bir iliski (r=,440) bulunmaktadir.

Calisma ile gereklilik arasinda negatif yonla orta bir iliski (r=-,309) bulunmaktadir.
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Tablo 7. Spor yapan oOgrencilerin matematik tutumunun yas acisindan
incelenmesi (anova)

Yas n Ortalama ss F p
10-12 52 2,66 0,63

Ilgi 13-15 130 2,80 0,59 1,411 ,245
16-20 160 2,71 0,52
10-12 52 3,42 1,14

Kayg1 13-15 130 3,18 1,09 1,885 ,153
16-20 160 3,11 0,88
10-12 52 2,62 0,54

Calisma 13-15 130 2,83 0,61 2,561 ,079
16-20 160 2,81 0,59
10-12 52 3,83 1,06

Gereklilik 13-15 130 3,61 1,02 3,550 ,030%
16-20 160 3,42 0,99

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Farkli yas gruplarn arasinda “gereklilik” acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore puan ortalamalar: incelendiginde 10-12 yas arasi
olanlarin gereklilik boyutundaki puan ortalamas: en buyuk iken yas arttikca ortalama
dusmektedir. Yani lise 6grencilerinde matematigin gerekliligi diistincesi azalmaktadir.

Tablo 8. Spor yapan ogrencilerin matematik tutumunun cinsiyet acisindan
incelenmesi (t testi)

Cinsiyet n Ortalama ss t P

. Kiz 144 2,77 0,55

Ngi 1,072 ,285
Erkek 198 2,71 0,57
Kiz 144 3,02 1,05

Kaygi -2,613 ,009*
Erkek 198 3,31 0,96
Kiz 144 2,77 0,60

Calisma -0,471 ,638
Erkek 198 2,80 0,59
Kiz 144 3,55 1,06

Gereklilik -0,128 ,898
Erkek 198 3,56 0,99

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Kiz ile erkekler arasinda “kaygi” acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore puan ortalamalar: incelendiginde erkeklerin kaygi
puan ortalamasi kizlara goére daha ytksektir.
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Tablo 9. Spor yapan ogrencilerin matematik tutumunun ortaokul-lise 6grencisi
olma durumu acisindan incelenmesi (t testi)

Ortaokul-Lise n Ortalama ss t P

. Ortaokul 73 2,75 0,65

Ngi ,333 , 739
Lise 269 2,73 0,54
Ortaokul 73 3,44 1,17

Kaygi 2,134 ,035*
Lise 269 3,12 0,95
Ortaokul 73 2,79 0,61

Calisma ,042 ,967
Lise 269 2,78 0,59
Ortaokul 73 3,67 1,11

Gereklilik 1,104 ,270
Lise 269 3,52 0,99

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Ortaokul ile lise oOgrencisi olanlar arasinda “kaygil” acisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére puan ortalamalar: incelendiginde
ortaokul 6grencisi olanlarin kaygi puan ortalamasi lise 6grencisi olanlara goére daha
yuksektir.

Tablo 10. Spor yapan ogrencilerin matematik tutumunun okul tiirii acisindan
incelenmesi (t testi)

Okul Tart n Ortalama Ss t P

. Devlet Okulu 166 2,71 0,55

Ngi . -,735 ,463
Ozel Okul 176 2,76 0,58
Devlet Okulu 166 3,13 0,95

Kaygi . -1,030 ,304
Ozel Okul 176 3,24 1,06
Devlet Okulu 166 2,76 0,60

Calisma . -, 742 ,458
Ozel Okul 176 2,81 0,59
Devlet Okulu 166 3,49 1,00

Gereklilik . -1,141 ,255
Ozel Okul 176 3,62 1,04

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Okul turt farkl olan gruplar arasinda ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 11. Spor yapan Ogrencilerin matematik tutumunun ilgilenilen sporun
yapilma sekli acisindan incelenmesi (ANOVA)

ligilendiginiz spor dalin1 ne

sekilde yapiyorsunuz? n Ortalama SS F P
Hobi 155 2,78 0,52

flgi Amatoér 117 2,76 0,56 2,639 ,073
Profesyonel 70 2,60 0,63
Hobi 155 3,10 0,96

Kayg1 Amator 117 3,18 1,02 2,173 ,115
Profesyonel 70 3,40 1,08
Hobi 155 2,86 0,61

Calisma Amatér 117 2,68 0,52 3,351 ,036*
Profesyonel 70 2,80 0,65
Hobi 155 3,59 1,02

Gereklilik Amator 117 3,46 1,06 0,747 475
Profesyonel 70 3,63 0,94

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

ligilendigi sporu yapma sekli farkli olan gruplar arasinda “calisma” acisindan
istatistiksel olarak anlaml farklihlk bulunmaktadir (p<0,05). Buna goére puan
ortalamalar1 incelendiginde ilgilendigi sporu hobi olarak yapanlarin calisma puan
ortalamasi en buiyik iken amatér olarak yapanlarin en ktictiktur.

Tablo 12. Spor yapan 6grencilerin matematik tutumunun ilgilendigi spor dali ile
ilgili herhangi bir miisabakaya veya organizasyona katilma durumu acisindan
incelenmesi (t testi)

ligilendiginiz spor dali ile ilgili

herhangi bir mtisabakaya veya n Ortalama ss t P

organizasyona katildiniz mi?

. Evet 207 2,71 0,57

Ngi -1,005 ,316
Hayir 135 2,77 0,55
Evet 207 3,24 1,01

Kayg1 1,161 ,246
Hayir 135 3,11 1,00
Evet 207 2,76 0,60

Calisma -1,075 ,283
Hayir 135 2,83 0,59
Evet 207 3,48 1,03

Gereklilik -1,575 ,116
Hayir 135 3,66 0,99

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok
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ligilendigi spor dali ile ilgili herhangi bir miisabakaya veya organizasyona katilma
durumu farkli olan gruplar arasinda ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 13. Spor yapan o6grencilerin matematik tutumunun ilgilendigi spor dali ile
ilgili herhangi bir 6diil, derece, madalya kazanma durumu acisindan incelenmesi
(ANOVA)

Ilgilendiginiz spor dali ile ilgili
herhangi bir 6dul, derece,

madalya kazandiniz mi? n Ortalama ss F p

(bireysel ya da takim olarak)
Evet, 1 kez 69 2,65 0,57

flgi Evet, 1'den 96 2,71 059 1,564 211
fazla
Hayir 177 2,78 0,55
Evet, 1 kez 69 3,22 1,00

Kaya Evet, 1'den 96 3,27 1,04 0,674 510
fazla
Hayir 177 3,13 1,00
Evet, 1 kez 69 2,72 0,55

Calisma Evet, 1'den 96 2,74 0,60 1,390 251
fazla
Hayir 177 2,84 0,60
Evet, 1 kez 69 3,44 1,11

i Evet, 1'den

Gereklilik 96 3,56 1,01 0,533 ,587
fazla
Hayir 177 3,59 0,98

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

ligilendigi spor dali ile ilgili herhangi bir 6diil, derece, madalya kazanma durumu farkh
olan gruplar arasinda ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik acisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 14. Spor yapan 6grencilerin matematik tutumunun yaptig: spor dalina ilgi
duyma siiresi acisindan incelenmesi (ANOVA)

Kac yildir bu spor dalina ilgi

duyuyorsunuz? n Ortalama ss F P
Son bir yildir 58 2,84 0,61

. 2-3 yil 103 2,80 0,57

Ngi 2,124 ,097
4-5 yil 70 2,65 0,52
5 yildan fazla 111 2,67 0,56
Son bir yildir 58 3,07 1,03
2-3 yul 103 3,06 1,04

Kayg1 1,586 ,192
4-5 yil 70 3,35 0,98
S yildan fazla 111 3,26 0,98
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Son bir yildir 58 2,88 0,60
2-3 yil 103 2,92 0,58
Calisma 4,467 ,004*
4-5 yil 70 2,64 0,54
S yildan fazla 111 2,70 0,61
Son bir yildir 58 3,56 1,12
2-3 yil 103 3,59 0,99
Gereklilik 0,243 ,866
4-5 yil 70 3,60 1,06
S yildan fazla 111 3,49 0,97

p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Yaptig1 spora dalina ilgi duyma stresi farkli olan gruplar arasinda “calisma” acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gbre puan
ortalamalar: incelendiginde ilgilendigi spora 2-3 yildir ilgi duyanlarin calisma puan
ortalamasi en buyuk iken 4-5 yildir ilgi duyanlarin en ktictkttr. Baska bir deyisle,
sporla 3 ve daha az yildir ilgilenenlerin calisma puan ortalamasi, 4 ve daha fazla yildir
sporla ilgilenenlerden daha fazladir.

Tablo 15. Spor yapan o6grencilerin matematik tutumunun ilgilenen spor dalina
ayrilan zaman acisindan incelenmesi (ANOVA)

ligilendiginiz spor dali icin ne kadar zaman

ayiriyorsunuz? n Ortalama  ss F p

Her gtin 55 2,56 0,61
Haftada birkac kez 190 2,73 0,54

fgi Haftada 1 kez 47 2,78 0,53 2764 ,028*
Ayda 1 kez 16 2,84 0,47
Diger 34 2,94 0,63
Her glin S5 3,37 1,02
Haftada birkag kez 190 3,22 1,02

Kaygi Haftada 1 kez 47 3,03 0,96 1,276 ,279
Ayda 1 kez 16 2,96 0,78
Diger 34 3,01 1,05
Her glin 55 2,62 0,55
Haftada birkag¢ kez 190 2,81 0,59

Calisma Haftada 1 kez 47 2,78 0,56 1,611 ,171
Ayda 1 kez 16 2,98 0,59
Diger 34 2,79 0,72
Her giin 55 3,61 1,05
Haftada birkac kez 190 3,57 1,01

Gereklilik Haftada 1 kez 47 3,57 0,99 0,324 ,862
Ayda 1 kez 16 3,42 1,01
Diger 34 3,40 1,07
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p*<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

ligilendigi spor dalina ayirdigi zaman farkli olan gruplar arasinda “ilgi” acisindan
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére puan
ortalamalar: incelendiginde; spora ayirdig: stire olarak “diger” cevabini verenlerin ilgi
puani en yuksek iken spora her glin zaman ayiranlarin en kticiktltir. Spora ayrilan
zaman azaldikca ilgi ortalamasi artmaktadir.

DEGERLENDIRME
Alt boyutlara gore degerlendirme

Tutum ©6lceginin “ilgi” alt boyutunda elde edilen bulgulara goére su sonuclar elde
edilmistir:

e Spor yapan 6grencilerin matematige kars1 duyduklar ilgi cinsiyete bagl degildir.

e Yas araliklarina gore istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmamakla beraber,

matematige ilgi duyma ortalamasi en fazla 13-15 yas araliginda gértlmusttir. Bu

yas araligi daha cok ortaokul 6grencilerini kapsadigindan, sporcu 6grencilerin
matematige olan ilgisi lise dtizeyine geldiklerinde dtismektedir.

e Sporcu 6grencilerin matematige duyduklar ilgi egitim gordukleri okulun devlet
okulu veya 6zel okul olmasindan bagimsizdir.

e Ogrencilerin spora ayirdiklari zaman arttikca ilgi ortalamasinin azaldig
goralmustur.
Tutum O6lceginin “kayg1” alt boyutunda elde edilen bulgular su sekildedir:
e Yas araliklarina gore istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmamakla beraber,

spor yapan 6grencilerin matematige kars:1 duyduklar: kaygi yas araligi arttikca
azalmaktadir.

e Spor yapan erkek Ogrencilerin matematik kaygisi, spor yapan kiz 6grencilere
gore daha yuksektir.

e Spor yapan ortaokul 6grencilerinin, spor yapan lise 6grencilerine gére matematik
kaygis1 daha ytuksektir.

Tutum 6lceginin “calisma” alt boyutunda elde edilen bulgular su sekildedir:

e Sporu hobi olarak yapan oOgrencilerin calisma puan ortalamasimnin en fazla
oldugu gérulmustur.

e Spora 2-3 yildir ilgi duyanlarin calisma puan ortalamasi en bliyik iken 4-5 yildir
ilgi duyanlarin en kuigtikttir.

Tutum 6lceginin “gereklilik” alt boyutunda elde edilen bulgular su sekildedir:

e 10-12 yas arasi olanlarin “gereklilik” boyutundaki puan ortalamas: en buyuk
iken yas arttikca ortalama dusmektedir. Buna gbdre spor yapan ortaokul
ogrencilerinin matematigin gerekliligine olan inanclar lise 6grencilerinden daha
yuksektir.
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Genel degerlendirme

Tablo 16. Spor yapan oOgrencilerin tutum olcegindeki olumlu ve olumsuz
ifadelere verdikleri cevaplarin % olarak oranlari

Kesinkile Kesinkile
katiliyoru katilmiyor
m um
sor
u +Katiliyor | Karars | +Katilmiy
no um 1Z1m orum
1 | Matematik kolay bir derstir. 37,4 31,9 30,7
3 | Matematik, cok sevdigim dersler arasindadir. 49,1 25,4 25,4
4 | Matematik derslerinde kendimi rahat hissederim. 49,7 26,6 23,7
ﬁ S | Matematik problemleri c6zmekten zevk alirim. 57,3 20,8 21,9
= Matematik dersi insanlara yaratict distinme yollar:
g 7 | kazandirir. 62,8 22,8 14,3
g Matematik problemleri ¢6zmek kendime olan glivenimi
= 8 | arttinr. 67,2 18,1 14,7
3 Matematiksel kavramlari diger derslerde kullanmak
E 9 | beni mutlu eder. 55,8 21,6 22,5
S 10 | Matematik bulmacalari ¢c6zmekten hoslanirim. 50,9 21,6 27,5
Matematik dersinin oldugu gtin sonunda islenen
16 | konular1 dlizenli olarak tekrar ederim. 34,8 28,1 37,2
17 | Matematik dersinde 6gretmenimi dikkatle dinlerim. 77,5 16,4 6,1
19 | Matematik sinavlarn éncesinde konu tekrar yaparim. 75,2 11,7 13,2
Kesinkile Kesinkile
katiliyoru katilmiyor
m um
sor
u +Katiliyor | Karars: | +Katilmiyo
no um zim rum
Matematik calisirken canim sikilir. 27,2 24,9 48
Matematik dersini sevmem. 16,7 17 66,4
Matematik sinavlari benim icin 6nemli bir stres
11 | sebebidir. 47,7 19 33,3
~ Matematik dersinde tahtada soru ¢6zmek beni
B | 12 | kaygilandirr. 25,7 20,8 53,5
23]
g 13 | Matematik sinavlarindan korkarim. 36,8 23,1 40,1
&= Matematikte arkadaslarimin benden daha basarili
N | 14 |oldugunu distinirim. 36 25,7 38,3
=]
® | 15 | Matematigi anlayamayacagimi distinirim. 21 21,1 57,9
;E, Matematik sinavlarindan diistik not almayi
3 18 | umursamam. 10,5 11,4 78,1
20 | Matematik 6gretmenleri dersleri sikici hale getirir. 19,3 24,3 56,4
Mecbur kalmasaydim matematik dersini 6grenmek
21 |istemezdim. 28,1 18,1 53,8
Matematigi sosyal hayatimin hicbir alaninda
22 | kullanmam. 19,6 19,9 60,5
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57i likert tipinde olan o6lcekte yer alan ifadeler icin “1-Kesinlikle katiliyorum”, “5-
Kesinlikle katilmiyorum” olmak Uizere 1’den S’e kadar degerlendirilmistir. 22 sorudan
olusan Olcekte 11 ifade olumlu, 11 ifade olumsuzdur. Tablo 16, orijinal 6lcekteki
olumlu ve olumsuz ifadeler ayrilarak ve ifadelere katilim oranlar1 ti¢c ana kategoriye
indirgenerek hazirlanmistir. Bu tabloya goére, 6grencilerin olumlu ctimlelere katildig,
olumsuz cumlelere katilmadig gortilmektedir (Tablol6’da her satirda en yliksek oran
koyu renkle belirtilmistir). Buna gore en genel degerlendirme “sporla ilgilenen
ogrenciler matematik dersine karsi olumlu tutum icindedirler” seklinde
yapilabilir. Tablo 16’ya gore spor yapan 06grencilerin cogunlugu matematigin énemli ve
gerekli oldugunu, yaratici dtéstnme yollar1 kazandirdigini, matematik problemi
cozmenin kendilerine olan guvenlerini arttirdigini onaylamaktadir. Ayrica oransal
olarak buiytik cogunlugu matematik derslerini dikkatle dinlediklerini (%77,5) ve sinav
o6ncesi konu tekrar1 yaptiklarini (%75,2) ve bu dersten dustk not almay:
umursadiklarini (%78,1) belirtmislerdir. Bu oranlar sporcu 6grencilerin matematik
dersine karsi sorumluluk duygularinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
sonug, kicuk yaslardan itibaren bir ya da birkac¢ spor daliyla ilgilenmenin 6grencilere
belli bir disiplin ve sorumluluk kazandirdigini gbériisiint desteklemektedir. Diger
yandan gunlik olarak konu tekrari yapma konusundaki oran duistik olup (%34,8) bu
durumun sadece sporcu 6grenciler degil tim 6grenciler icin gecerli oldugu bilinen bir
gercektir. Ayrica “Matematik sinavlari benim icin énemli bir stres sebebidir” ifadesine
katillm oraninin (%47,7) diger cevaplardan yuksek olmasi da sasirtict degildir.
Herhangi bir 6grenci kadar sporcu oOgrenciler 6zelinde de matematik sinavlarinin
6nemli bir stres kaynagi oldugu goértlmektedir. Bu noktada egitim sistemimizdeki
O6lcme ve degerlendirme y6ntemlerinin etkisi tartisilabilir.

Bu arastirmanin giris kisminda bahsedilen calismalarin btuytk kismi spor
faaliyetlerinin akademik basari Uzerine etkisini inceleyen calismalardir. S6z konusu
calismalarin sonuclar: genellendiginde spor yapan 6grencilerin akademik basarilarinin
olumlu yo6nde etkilendigi séylenebilir. “Akademik basar1” genellemesi matematik
bransini da icerdigine goére, spor yapan ogrencilerin diger dersler kadar matematik
basarilarinin da olumlu yénde etkilenmesi beklenebilir. Ancak bu calismanin fark:
spor yapan oOgrencilerin matematik dersindeki basarisini degil, matematige karsi
tutumlarini arastirmasidir. Tutum ve basar iligkisi tizerine yapilan bazi arastirmalara
gore olumlu tutum basariyr artiran bir faktérdtr (Aiken, 1970). Ancak literattirde bu
gériistin  tersini gdsteren calismalara da rastlanmistir. Ornegin Peker ve
Mirasyedioglu (2003) 6grencilerin olumlu tutum icinde olmasina ragmen matematik
basarilarinin dustk oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda sporla ilgilenen
ogrencilerin matematik tutum ve basarilarim1 bir arada degerlendiren daha genis
kapsamli bir arastirma yapilabilir. Béylece bu calismada goérilen sporcu 6grencilerin
olumlu matematik tutumlarinin, matematik basarilarina olumlu yoénde etki edip
etmedigi incelenebilir.
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