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 ملخص

كلية علوم   لطلبة) سلةكرة   )باستخدامللرشاقة  الينوي الدراسة الى بناء درجات معيارية مئينية لاختبارهدفت هذه     

 الرياضة في جامعة مؤتة.

اناث،  87)طالب ( 102من )استخدام كرة سلة على عينة بللرشاقة  الينويختبار لاوقد تم ايجاد درجات خام 
ولتحقيق اهداف البحث التطبيقي  المنهج ستخدمبامعة مؤتة ذكور( من طلبة كلية علوم الرياضة في جا 114

 التالية: المتوسطاتبايجاد درجات مئينية مقابلة للنتائج الخام على الاختبار تم استخدام الأساليب الإحصائية 
 الدرجات المئينية. الالتواء،معامل  بيرسون،معامل ارتباط  المعيارية،الانحرافات  ،الحسابية
لطلبة كلية علوم  للرشاقة باستخدام وبدون استخدام كرة سلة الينوي مئينية لاختبارة إلى بناء درجات وتوصلت الدراس

الرياضة في جامعة مؤتة وللجنسين واوصت الدراسة باستخدامها لتقييم قدرات الطلبة في عنصر الرشاقة في كرة السلة 

  اختبار الينوي.من خلال 

 كرة السلة.  ،المئينيةالدرجة  ،شاقةللر  الينوي: اختبار الكلمات الدالة

 

 

ABSTRACT 

 

     The purpose of this study was to construct norms for Basketball Illinois 

agility test (with ball) for Students of Sports sciences Faculty at Mutah 

University, subjects consist of 201 Students (114 male, 87 female).  

In order to construct the norms, Percentile Scale was used. Further, the 

scores were classified into seven grades i.e., Elite, Superior, very good, 

good, average, fair, poor and very poor. 

             It was recommended to utilize the norms obtained to assess 

Basketball Agility for student's faculty sports sciences in Mutah 

University and to assess their achievement by Illinois agility test. 

Keywords: Percentile, Illinois agility test, basketball. 
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ــة:  ــ  مقدمـ

فالوقوف على مستوى التطور أو مستوى التعلم مهم  والتدريبية،يعد القياس واحد من أهم مفاصل العملتين التعليمية 

ية من حيث مقارنة ما وصل إلية المتعلم مع ما مخطط له من قبل القائمين جداً لمعرفة صحة العملية التدريبية أو التعليم

على العملية التعليمية وهذا لا يتم إلا من خلال اعتماد أدوات قياس موضوعية ودقيقة لها القابلية على عكس صورة 

 (1022واضحة عن مستوى المتعلم فضلًا عن صدق هذه الوسيلة في قياس ما وضعت من أجلة. )ذنون, 

وتشكل الاختبارات الموضوعية نوعا من الوسائل الفنية الرئيسية للتقويم الحديث في مجال التربية الرياضية ظهرت الحاجة 

إلى مقاييس يمكن من خلالها التعرف على مستوى الرياضيين والطلبة والأفراد بشكل عام حيث زاد الاهتمام في الوقت 

لتي بدأت تتطور بسرعة حيث كان لها دور كبير في كل مجال من مجالات حياة الحاضر بالاختبارات والقياس والتقويم وا

الإنسان يستعين بها في حياته اليومية وقد استخدمت في التربية الرياضية من أجل تنميةة القةدرات البدنيةة وأصةبحت 

 (1022وسيلة من وسائل التقييم الشامل. )النفاخ, 

 إلىبية الرياضية يسهم إلى حد كبير في وضع الدرجات المعيارية وتقسيم الأفراد أن استخدام المقاييس والاختبارات في التر 

والمقةةاييس دور في مجةال التشةةخي   اللاعبةةين وللاختبةاراتوأثةةارة دافعيةة  والإرشةادمسةتويات كمةا أنةةه دليةل للتوجيةةه 

يشةةير عةةلاوى ورضةةةوان والتصةةنيو والانتقةةاء ووضةةع الةةدرجات والمسةةتويات المعياريةةة والاكتشةةاف والبحةةث العلمةةي و 

( إلى ان المعايير معلومات تدلنا على كيفية الأداء الفعلي للأفراد من حيث المستويات المعيارية تدلنا على ما 1002)

 يجب أن يؤديه الأفراد.

والمعايير تعد احدى الوسائل الموضوعية التي يعتمد عليها في تقييم أداء الأفراد حيةث نسةتطيع مةن خلالهةا أن نقةارن 

نفسر ونعلل الدرجات التي نحصل عليها من خلال تطبيق الاختبارات والمقاييس وتعد المعايير إحدى الوسائل التي تمدنا و 

بمعلومات عن المختبرين لكى نفهم نتائج إدائهم الفعلي بالنسبة لنتائج زملائهم على نفس الاختبار بمقارنتهم بنفس 

( إلى ان المقصةود 1002ويشةير دةدى )(1002عياريةة. )فرحةات, عينة التقنين الةذين وضةعت لهةم تلةد الةداول الم

بالمستويات المعيارية هي محاولة لتفسير قيمة الدرجات الخام وتحديد معايير يتفق عليها بالاختبار ويمكن وضعها في صورة 
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على أداء الأخرين جداول للدرجات الخام وما يقابلها من الدرجات المعيارية بهدف وضع معنى للدرجات الخام والتعرف 

 .في نفس الاختبار

 تغيير أو السم، اتجاه تغيير تتطلب التي للأنشطة الرياضية بالنسبة أهمية والحركية البدنية الصفات أكثر من الرشاقة تعتبرو 

 في ةحركي مهارات عدة دمج في النجاح لمحاولة الرشاقة الرياضي لصفة الفرد يحتاج إذ الأرض على أو الهواء، في أوضاعه

 والهةوكي اليةد وكةرة السةلة وكةرة القةدم ككةرة في بعة  الألعةا  الحركةات الرياضةية في الحةال هةو كمةا واحةد إطةار

  (1021.,مثلًا)مشتت

فضلا عن العناصر  السلةويعد عنصر الرشاقة من عناصر اللياقة البدنية الخاصة ومكون أساس من مكونات لعبة كرة 

خلال سير المباراة ولاسيما في أثناء تغير الاتجاه  للاعبينين وتطوير مستوى الأداء البدنية الأخرى التي تعمل على تحس

سةتطيع أداء العديةد مةن المهةام داخةل الملعةب، لةذا يلهةذا العنصةر لا بين ، إذ انه دون امتلاك اللاعالمحاورةوأداء عملية 

تبارات الخاصة باللعبة والتي تعد الأساس في واختيار الاخ بينيتطلب من المدربين الاهتمام بهذا العنصر وتطويره للاع

 في هذا العنصر.  بينمعرفة مدى تقدم وتطور اللاع

 

تعد الرشاقة من القدرات المهمة وذلد لارتباطها بالعديد من القدرات الأخرى، وتظهر هذه القدرة في الفعاليات التي  و

سةب الرشةاقة الفةةرد القةدرة علةى الانسةيا  الحركةةي ، وتكالمحةاورةأو تغيةير أوضةةالج السةم أو  المفةاج تتطلةب الوقةوف 

 . والتوقو والقدرة على الاسترخاء والإحساس السليم بالاتجاهات والمسافات

 

وتعتبر كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة احد كليات التربية الرياضية في الاردن ترعى وتهتم بلعبة كرة السلة مهاريا وبدنيا 

س فيها يشرف عليها اعضاء هيئة تدريس يسعوا الى مواكبة كل ما قد يساعد في تطوير من خلال مساقات دراسية تدر 

 لبناء درجات معيارية مئينية لاختبارقدرات الطلبة في مجال القياس والتقويم  لذا جاءت الدراسة الحالية كمحاولة علمية 

 .للرشاقة لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة الينوي

 



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 5(14),December  2018 

Route Educational & Social Science Journal 6611 

Volume 5(14), December 2018 

 

 سة:أهمية الدرا

 للرشاقة كاحد اهم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بلعبة كرة السلة . الينويبناء معايير لاختبار  تسعى الدراسة الحالية الى -2

الدراسة الحالية عملت على تعريب اختبار لقياس الرشاقة ليتناسب مع البيئة الامعية لكلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة   -1

لمكتبة العربية بمثل هذه الاختبارات ولاحقةا العمةل علةى اجةراء دراسةات لتعمةيم هةذه التجربةة علةى بةاقي  كمحاولة لاثراء ا

 كليات علوم الرياضة في الاردن

يمكةةن الاسةةةتفادة مةةن هةةةذا الاختبةةار في حةةةال تم تعريبةةةه ووضةةع درجةةةات معياريةةة لةةةه  في مجةةالات الإرشةةةةاد والتوجيةةةه   -2

 الاستعداد وغير ذلد. والتشخي  وتحديد  القدرات وتحديد

يخدم هذا الاختبار المتخصصين في مجال القياس والتقويم وبخاصة في كلية التربية الرياضية في جامعة مؤتة كةدداة يمكةن  -2

 استخدامها للتعرف على الرشاقة الخاصة بلعبة كرة السلة .

ي ص  ااا  . -2 اصمجتمعااا اصعاً ار  ااق ً اا لاا اصم ل اار  هااق ةل لار لًاصتااصق  ب اا  اصاشااةرإن الاختباااتاا اصمماممر ياً اا

 أجنب ر صلاستفادة من خبااا الآخاين  ق هذا اصمجال اختباتااً اجر إص   طويا ل عايب 

 مشكلة الدراسة:

أن الاختبارات التي تصمم في بيئات معينة قد لا تكون صالحة ومناسبة للتطبيق في بيئات أخرى، حتى ولو تشابهت 

الظةروف والمتغيرات الاجتماعيةة والاقتصةادية، إذ أن هنةاك مةؤثرات ثقافيةة تةترك بصةماتها تجعةل مةن معها فةي بعة  

الضروري التدكةد من مدى ملاءمة هذه الاختبارات للبيئة المراد قياس الظاهرة فيها. لذا أصبح هناك اهتمام واضح بين 

 يستخدموهاا وتقنينها أو تطويرهةا لتناسب البيئات الباحثين والمتخصصين في هذه المجالات لتعريب أدوات القياس التي

وبالرغم من أهمية وضرورة تدليو وتصميم اختبارات اللياقة البدنية الملائمة للبيئة المحلية بحيةث  .المحلية التي يعملون فيها

لاستغناء عن عمليةة تعريةب تكةون مبنية أصلًا وفقاً للمعايير الثقافية والقيم السائدة في هذه البيئة؛ إلا أنه لا يمكن ا

الاختبارات الأجنبية، كوهاا رافداً مهماً لحركة القياس والتقويم في التربية الرياضية. فعملية ترجمة وتعريب وتقنين وسائل 
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القيةةاس عةةن مصةةدرها الأجنبةةةي مةةةا زال يعتبةةةر خطةةةوة مهمةةةة لمةةةدم البةةةاحثين والمتخصصةةين وطلبةةة الدراسةةات العليةةا 

 بحوثهم، وهذا يمكنهم من مواكبة التطور والتقدم في هذه المجالات، كما توفر هذه الاختبارات فرصاً لاستخدامها في

ومن هنا جاءت فكرة الدراسة  .للتعامل مع معايير عالمية يمكن الاسةتفادة منهةا لمقارنةة نتةائج الدراسات والبحوث معها

تدكد من صدقه وثباته ووضع درجات معيارية له تتناسب مع بيئة  للرشاقة وال الينويالحالية والمتمثلة بتعريب اختبار 

 كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة. 

 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة الى:  

 باستخدام كرة سلة لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  للرشاقة الينوي بناء درجات معيارية مئينية لاختبار

 ساؤلات الدراسة:ت
 ؟  باستخدام كرة سلة لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  للرشاقة الينوي الدرجات المعيارية المئينية لاختبارهي  ما -

وبالعينة المكونة من طلا  وطالبات كلية علةوم الرياضةة في  للرشاقة  الينويتتحدد هذه الدراسة باختبار  :حدود الدراسة

لحسا  الصدق والثبات ووضع المدرجات المئينية وبالأسلو  الإحصائي المتبع لذلد،  جامعة مؤتة، وبالإجراءات المستخدمة

  .وبالزمان والمكان الذين أجريت فيهما هذه الدراسة

 الدراسات السابقة :
( هدفت الدراسة الى بناء جداول معيارية لبع  عناصر اللياقة البدنية لطلا  الحلقة الأولى في 1022دراسة أمبو علي )

سلطنة عمان حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته طبيعة الدراسة وأهدافها اشتملت  –ية نزوى ولا

سنوات(  الصو الاول 4فئات عمرية  ) 2طالب من جميع مدارس الحلقة الأولى ، موزعين على  402عينة الدراسة على 

طالب ،  242سنوات ( وبلغ عددهم  9) طالب ، 44سنوات ( وبلغ عددهم  2طالب  ،)  242وبلغ عددهم  

طالب .و تم استخدام البطارية الأمريكية لاختبارات اللياقة البدنية المعيار  249سنوات ( الصو الرابع وبلغ عددهم 20)

س الأمريكي وهي البطارية المستخدمة للمشاركين بجائزة الملد عبدالله الثاني للياقة البدنية في الأردن حيث أهاا تضمنت خم
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اختبارات )ثني الذلج من الرقود ، الري الارتدادي ،ثني الذارعين من وضع الانبطاح المائل  ، المرونة ، جري التحمل 

م (  وتوصلت الدراسة ببناء معايير خاصة بولاية نزوى لميع اختبارات اللياقة البدنية المستخدمة في المعيار 2209

 سنوات  4-9الأمريكي للفئة العمرية من 

(هدفت هذه الدراسة الى بناء اختبارات مقننة لقياس الرشاقة لطالبات المرحلة الأساسية العليا 1022اسة الصرايرة )در 

طالبة ثم تم  220( سنه في لواء المزار النوبي ووضع درجات معيارية لها،و تكونت عينة الدراسة من  22-21)العمر 

 2ارس في لواء المزار النوبي حيث تم بناء اختبارين إطلاق عليهما مؤتة اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية من عشر مد

على معمل  2وتم التدكد من صدقهما باستخدام الصدق الظاهري  وصدق المحد حيث حصل اختبار مؤتة  1ومؤتة 

 وتم التدكد من ثباتهما باستخدام طريقة 0.912على معامل صدق بلغ  1وحصل اختبار مؤتة  0.242صدق بلغ 

على معامل  1وحصل اختبار مؤتة  0.921على معامل ثبات بلغ  2التطبيق وإعادة التطبيق حيث حصل اختبار مؤتة 

وبعد ذلد تم وضع تحديد درجات معيارية لكلى الاختباري وأوصت الدراسة استخدامهما لتقويم  0.922ثبات بلغ 

 مستوى الرشاقة لدى طالبات المرحلة في لواء المزار النوبي .

بدراسة هدفت إلى تحديد درجات معيارية لعناصر لياقة بدنية مرتبطة بالصحة لطلا   (1022الشعلان،وقد قام )   

م, قوة القبضة, اللوس من 2100عمادة السنة التحضيرية في جامعة الملد فيصل, والمتمثلة في اختبارات )الري و مشي 

ذلج لإممام من وضع اللوس الطويل)صندوق المرونة(، واستخدم الرقود مع ثني الركبتين واليدين على الصدر, ثني ال

( طالباً من طلا  عمادة السنة 220الباحث المنهج الوصفي بدسلو  الدراسات المسحية, وتكونت عينة الدراسة من )

وقد  م، 1022- 1022التحضيرية ممن سجلوا مقرر الصحة واللياقة في الفصل الدراسي الأول والثاني للعام الدراسي 

تمت معالة البيانات احصائيا حيث تم وضع مستويات معيارية تمثلت بة )ممتاز، جيد جدا، جيد، متوسط، مقبول،و 

ضعيو(، وأوصي الباحث استخدام المستويات المعيارية التي تم وضعها في عملية تقويم الطلبة في مقرر الصحة واللياقة في 

 ل.عمادة السنة التحضيرية في جامعة الملد فيص

 (   هدفت هذه الدراسة إلى بناء مستويات معيارية لبع  العناصر البدنية و المهاريه والقياسات1009دراسة المنسي )

طالبة )متوسط  222السمية للاعبات مراكز الأميرة سمية للواعدين لكرة اليد في الأردن.وقد تكونت عينة الدراسة من 
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عمدية، وقد تم اختيار أربعة اختبارات بدنية ممثلة في السرعة )العدو لمسافة ( حيث تم اختيارهن بالطريقة ال22,22العمر 

متر(، القوة الانفجارية للرجلين )الوثب للأمام من الثبات( القوة الانفجارية للذراعين )رمي الكرة لأبعد مسافة( و  20

التمرير والاستقبال )التمرير على الحائط لمدة المرونة )ثني الذلج للأمام من اللوس الطويل(، واختبارين مهاريين هما توافق 

م، بالإضافة إلى القياسات السمية  ممثلة 12م( والتنطيط من الري المتعرج بين الأقمالج لمسافة  2ثانية من مسافة  20

رافات في الطول والوزن واتسالج الكو واتسالج الذراعين، ولتحليل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابية والانح

المعيارية ومعامل الالتواء والدرجات المئينية. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى بناء مستويات معيارية للقدرات البدنية والمهارية 

والقياسات السمية لواعدات كرة اليد في الأردن، وأوصت الدراسة بضرورة اعتماد هذه المعايير عند انتقاء واعدات كرة 

 اليد في الأردن.

( بعنوان "بناء مستويات معيارية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلبة المرحلة الأساسية  2002ة ثابت عارف اشتيوي ) دراس

العليا" وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبناء مستويات معيارية للطلا  من سن 

طالباً، واستخدمت البطارية الأمريكية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة  1346عام، واشتملت العينة على  15إلى  13

واشتملت على اختبارات المرونة والتحمل واللد الدوري التنفسي وسمد طيه اللد، وكانت أهم النتائج انخفاض مستوى 

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الطلا .

 الدراسة:مصطلحات 

الدرجة المئينية: هي الدرجة التي تدل على المرتبة  المئوية التي يحتلها الفرد بالنسبة لمجموعة من الأفراد مماثل حالتهم حالته وفق 

 (. 2999الظاهرة المدروسة ) عدس، 

ة التي ينتمي إليها. : هي الدرجة المحولة التي تعبر عن درجة كل فرد بالنسبة لدرجات غيره في المجموعالدرجة المئينية

(Shubar and al- taleb, 2005 ) 
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 جراءات الدراسة:ا

أستخدم الباحث المنهج التطبيقي من خلال اجراء اختبارات ميدانية  نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها منهج الدراسة: 

 .اؤلاتهاوتس

ة علةوم الرياضةة في الفصةل الدراسةي الثةاني مةن العةام الةامعي تكةون مجتمةع الدراسةة مةن جميةع طلبةة كليةمجتمـ  الدراسـة: 

1024\1022 . 

طالبة(  من مجتمع الدراسة تم  22طالب،  222طالب وطالبة) 102تكونت عينة الدراسة من عينة الدراسة: 
ع أفراد عينة ( يبين توزي2والدول رقم )اختياراهم بطريقة الحصر الشامل بحيث كانت عينة الدراسة هي مجتمع الدراسة 

  .النس)ذكر،انثى(الدراسة حسب 
 

 (1الجدول رقم )
 للجنس لمتغيرات الدراسة تبعا وصف افراد العينة

المتوسط  العدد المتغير  جنسال

 الحسابي

 الانحراف المعياري

 1.08339 21.3158 114 )سنة(العمر ذكر

 4.80452 174.4737 114 )سم(الطول

 6.40462 65.8421 114 )كغم(الوزن

 2.09924 21.3837 114 الينوي )ثانية(  اختبار

 61458. 21.3793 87 )سنة(العمر انثى

 3.76271 154.0690 87 )سم(الطول

 9.08355 54.7586 87 )كغم(الوزن

 3.43331 29.2045 87 الينوي )ثانية(  اختبار

 
 (Illinois agility test للرشاقة :)الينوي  اختبار 
 .التنطيط بكرة السلةلاختبار هو قياس الرشاقة أثناء الغرض من ا -

 الادوات المطلوبة : ارض مسطحة غير منزلقة, الأقمالج لوضع العلامات, ساعة توقيت ,شريط قياس ,صافرة.
أقمةالج   2مةتر. ووضةع  2متر وعرض )المسافة بين نقطة البداية والنهاية( هو  20الإجراء: طول الدورة هو  -

(  كعلامة عن مكان الدوران. توضع أربع أقمالج أخرى أسفل المركز و 1ة و النهاية و )( للبداي1كعلامة  )
م و الشةخ  قيةد الاختبةار 2.2بمسافة متساوية عن بعضها البع  و كل قمع في المركز بعيةد عةن ارخةر 
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الج يجةب أن يجثةو إلى الأمةام )الةرأس عنةد خةط البدايةة ( و اليةدين علةى اسةتقامة مةع الأكتةاف . و عنةد سمةة
الصافرة تنطلق ساعة التوقيت و يقوم الشخ  قيد الاختبار بالرك  بدسرلج مةا يمكنةه في المسةار و الاتجةاه 

 المشار إلية دون لمس الأقمالج , و عند خط النهاية يتم إيقاف الساعة .
 
 

تحتاج إلى  مزايا الاختبار : يعتبر هذا الاختبارات من الاختبارات التي يستطيع المخُتبرر إدارتها بسهولة و -
 معدات قليلة كما  و يتم اختبار قدرة اللاعبين على الدوران في اتجاهات مختلفة و زوايا مختلفة .

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 : لاختبار الينوي للرشاقةالمعاملات العلمية 

 

 صدق الاختبارات

صصين في لعبة  عرضة على مجموعة من المتختم التحقق من صدق الاختبارات باستخدام الصدق الظاهرى من خلال 
ومن خلال الاطلالج على العديد من الدراسات السابقة والتي اكدت صدقة في  كرة السلة حيث اجمعوا على صدقه
 .قياس الرشاقة الخاصة بكرة السلة

% ممن حصل على درجات عليا 14تحديد بمن خلال ترتيب نتائج افراد عينة الدراسة  ستخراج صدق التمايزتم او 
نتائج اللوحدها ومن عينة الاناث لوحدها ومن ثم مقارنة  درجات دنيا من عينة الذكور% ممن حصل على 14و

 ( يوضح ذلد 1للعينات المستقلة، والدول رقم ) ( الاحصائياختبار )ت باستخدام
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 (1الدول رقم)

العليا وا الدنيا  تين وعبين المجم)  السلةللرشاقة باستخدام كرة  الينوي اختبار اختبار )ت( لدلالة الفروق في مستوى

 (لكل من الذكور والاناث

الانحراف  المتوسط الحسابي العينة المجموعة  
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ت

 للرشاقة الينوياختبار 
 بدون كرة

 1.36081 25.3313 23 العليا للاناث
25.07- .000 

 90063. 34.0765 23 الدنيا

  81749. 18.9848 31 العليا للذكور
-16.06 

.000 

 1.52598 23.9774 31 الدنيا

 
 

( بين المجموعة الدنيا α ≤ 0.02)  ( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 1يتضح من الدول رقم)
نه على التمييز بين القابليات المختلفة وا والمجموعة العليا لكل من الذكور والاناث  مما يشير الا ان هذه الاختبار قادر

 .صدق الاختبار بطريقة التمايزعلى يراعى مبادىء الفروق الفردية وهذا يدل 
 ثبات الاختبارات 

( 10( طالب بواقع )20كونة من )معينة على تطبيق  وإعادة تطبيق ال بطريقة تم حسا  معامل ثبات الاختبار
الاختبارات على العينة وبعد فاصل زمني ( طلا  تم استبعادهم من عينة الدراسة الرئيسية, إذا تم تطبيق 10طالبات و)
تم اعادة تطبيق الاختبارات على نفس العينة وتحت نفس الظروف, ثم إيجاد معامل الارتباط بين   ساعة 41مدته 
 (2بمعادلة بيرسون وكانت النتائج كما في الدول رقم ) ينالتطبيق
 

 (2جدول )
 الينوي  لاختبار الثباتثاني لعينة قيم معامل الارتباط بيرسون  بين التطبيق الأول وال

الانحراف  المتوسط الحسابي 
 المعياري

 معامل الارتباط

 للرشاقة  اختبار الينوي
 

 تطبيق للاناث
27.3890 2.38642 

.972
** 

 اعادة تطبيق
27.2510 2.26452 
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 تطبيق للذكور
18.9750 2.04584 

.970
**
 

 اعادة تطبيق
19.1395 2.03438 

 

بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني  مما يدل على ثبات  قوي( إلى وجود معامل ارتباط 3ائج الدول رقم )تشير نت

 . الينوي اختبارا

 التجربة الاستطلاعية 

 أجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من عشرة طلا  بهدف التعرف على :  تم

 صلاحية ومناسبة الأدوات والأجهزة المستخدمة.-

 اجاءات القياسالتعرف على الصعوبات التي يمكن ان تواجه  -

 الأساليب الإحصائية

 لتحليل نتائج الدراسة تم استخدام :

 (النسب المئوية،معامل الارتباط  ،الرتب المئينية ،الانحرافات المعيارية ، المتوسطات الحسابية ) -

 عرض النتائج 

ارات بالشروط العلمية الصدق والثبات التي تم استخدامها بالدراسة الحالية ضمن بعد ان تم تحقيق هدف تقنين الاختب

للرشاقة )  الينوي الدرجات المعيارية المئينية لاختبارما هي "فصل الاجراءات ولتحقيق الهدف الرئيسي بالإجابة عن 

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية المتو  تم ايجاد؟   "لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  )باستخدام كرة سلة

 ( يوضح ذلد 2والدول رقم ) للرشاقة الينوي لدرجات عينة البحث على اختبار ومعامل الالتواء 
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 (4الجدول )

للاختبارات المستخدمة في الدراسة  ومعامل التفرطح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء

 الجنسضمن متغير 

 القيمة الاحصاءات الوصفية الجنس   الاختبار

 

 

 

 

 

 

 

 الينوي      

 

 21.3837 المتوسط ذكر

 2.09924 الانحراف المعياري

 17.96 ادنى قيمة

 26.85 اعلى قيمة

 8.89 المدى

 616. الالتواء

 593. التفرطح

 29.2045 المتوسط انثى

 3.43331 الانحراف المعياري

 23.11 ادنى قيمة

 35.49 اعلى قيمة

 12.38 المدى

 307. الالتواء

 -770 التفرطح

 

( وهذا 2-( )2قيد الدراسة كانت ضمن حدود )+ للاختبار( ان جميع معاملات الالتواء 2من الدول رقم ) يتضح

ن القيم لهذه الحدود ا(Al-Manize and Aish, 2006)وقد أشار   تتبع التوزيع الطبيعي نتائج الاختبار انيدل على 

 تعد شرطاً أساسياً لاعتماد الدرجات المئينية.

للرشاقة ) باستخدام كرة سلة لطلبة كلية علوم الرياضة في  الينوي الدرجات المعيارية المئينية لاختبار ومن أجل إيجاد

 ( 2) إلى درجات مئينية كما في الدولتم تحويل الدرجات الخام  جامعة مؤتة

 (5الجدول )

 لطلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  )للرشاقة ) باستخدام كرة سلة  الينوي المئينية لاختبارلدرجات ا

 ذكور
 

  21.3837 المتوسط الحسابي
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 2.09924 الانحراف المعياري

 المستوى   01الدرجة من  المئين الدرجة الخام 

 
26.85 

 ضعيف جدا  1 5
24.25 

10 
23.19 

 ضعيف 2 15
23.14 

20 
22.72 

 مقبول  3 25
22.40 

30 
22.18 

35 4 
21.58 

40  

 

   متوسط

21.39 
45 5 

21.20 
50 

20.95 
55 6 

20.62 
60 

20.59 
 جيد  7 65

20.57 
70 

19.81 
75 8 

19.76 
 جيد جدا  80

18.91 
85 9 

18.22 
 متفوق  90

17.96 95 10 

ثانا  
 

  29.2045 المتوسط الحسابي

 3.43331 الانحراف المعياري

 المستوى   01الدرجة من  الدرجة الخام  المئين 

 
35.49 

 ضعيف جدا  1 5
33.91 

10 
33.65 

 ضعيف 2 15
33.61 

20 
33.14 

 مقبول  3 25
29.71 

30 
29.39 

35 4 
29.31 

40  

 

   متوسط

28.83 
45 5 

28.51 
50 

28.31 
55 6 

28.13 
60 

27.95 
 جيد  7 65
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27.20 
70 

26.32 
75 8 

26.25 
 جيد جدا  80

26.21 
85 9 

25.85 
 متفوق  90

23.11 
95 10 

 

ية ( ثان17.96) بلغللذكور   )باستخدام كرة سلة للرشاقة ) الينوي لاختبار اقل زمنن ا (2يتضح لنا من الدول رقم )

( ثانية 26.85) بلغ للذكوراعلى زمن له ( بينما كانت 95والذي يقابل الدرجة المئينية )ثانية  (23.11 )بلغللاناث و 

 (5وتقابل المئين )( ثانية 35.49) بلغ للاناثو 

 الاستنتاجات

طلبة كلية علوم الرياضة ل  )السلةللرشاقة ) باستخدام كرة سلة  الينوي الدرجات المعيارية المئينية لاختبارتم تحديد  -2

 "في جامعة مؤتة

إمكانية استخدام الدرجات المئينية لتقييم نتائج طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  في الاختبارات العملية -1

 لمساقات كرة السلة .

 التوصيات

بة  كلية علوم في الكشو عن مواطن القوة والضعو لدى طل لاختبار الينوي استخدام الدرجات المئينية -2

 .عنصر الرشاقة في لعبة كرة السلةالرياضة في جامعة مؤتة في 

لتقييم نتائج طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة  في لاختبار الينوي استخدام الدرجات المئينية  -1

 لمساقات كرة السلة .الاختبارات العملية 

للرشاقة ) باستخدام كرة سلة وبدون  Tر اجراء دراسات متشابهة لوضع درجات معيارية لاختبا -2

 كليات التربية الرياضية في جميع الامعات الاردنية.لطلبة    )استخدام كرة
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 لمراجع العربيةا

بناء مستويات معيارية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلبة المرحلة الأساسية ( : 1001اشتيوي ، ثابت عارف ) -

، رسةالة ماجسةتير، غةير منشةورة، كليةة التربيةة الرياضةية، الامعةة الأردنيةة، لسةطينيةالعليا لدى السلطة الوطنية الف

 الأردن.

دار الفكر العربي .  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة )الزء الثاني(.(:" 2992حسانين، محمد صبحي.) -

 القاهرة

 ، مركز الكتا  للنشر. القاهرةرياضيةالقياس والاختبار في التربية ال(: 1002فرحات ، ليلي السيد ) -

،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي(: 1000علاوي، محمد حسن و محمد نصر الدين رضوان ) -

 ، دار الفكر العربي ، القاهرة  1ط

نشةر . الطبعة الخامسة، دار الفكةر للمبادىء الأحصاء في التربية وعلم النفس(:"  2999عدس، عبد الردن )  -

 والتوزيع، عمان، الأردن.

. دار القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي(:" 2922علاوي، محمد. و رضوان، محمد نصر الدين.) -
 ةالقاهر  الفكر العربي.

 
( سنة 22-21بناء وتقنن اختبار الرشاقة لطالبات المرحلة الأساسية العليا من )( ، 1022الصرايرة ، سمية ) -

 : رسالة ماجستير، جامعة مؤتة ، كلية علوم الرياضة .   زارفي لواء الم
 

 درجات معيارية لبع  عناصر اللياقة البدنية لطلا  الحلقة الأولى في ولاية نزوى( 1022امبو علي ،محمود ) -
 سلطنة عمان : رسالة ماجستير ، جامعة مؤتة ،كلية علوم الرياضة –
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البدنية والمهارية والقياسات السمية لانتقاء  لبع  العناصر ياريةبناء مستويات مع( ، 1009المنسي ، تيسر ) -

 ، دراسة منشورة    الفتيات لمراكز الواعدين لكرة اليد في الأردن

 
( تحديد مستويات معيارية لبع  عناصر اللياقة البدنية للاعبي ناشئة نادي التضامن 1022النفاخ, نزار ) -

 .2, لج2سنة, مجلة علوم التربية الرياضية, م 22-22ونادي الكوفة في محافظة النجو لعمر 

 
( وضع مستويات معياية لبع  الصفات البدنية الخاصة بالمشرولج القومي للناشئين 1002ددي, نورالدين ) -

 .21, لج2في الكرة الطائرة, مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية, ج

 
 , مركز الكتا  للنشر, القاهرة.2الرياضية, ط( القياس والاختبار في التربية 1002فرحات, ليلي ) -

 
( بناء اختبار لقياس سرعة ودقة الإرسال التنسى الموجه من الأعلى في الكرة الطائرة 1022ذنون, عمر ) -

 .22, لج10لطلا  كلية التربية في جامعة الموصل, مجلة الرافدين للعلوم الرياضية, م

- ALBATCHI , Nihad (2010). Building standards for some elements of 

fitness as one of the indicators of sports selection for students applying for 
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Health and Recreation Faculty of Physical Education, University of 

Jordan, Jordan, AL-Najah Journal of Research (Humanities), Volume 
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