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 '' لوفاس'' تقييم المهارات اللغوية لدى الأطفال للتوحديين باستخدام برنامج

 البروفيسور. بوفولة بوخميس   أ.بن المداني لبنى        

 جامعة باجي مختار عنابة /  الجزائر

 

 الملخص  

 تهدؼ الدراسة ابغالية إلى توضيح أهمية تقييم ابؼهارات اللغوية لدى الأطفاؿ التوحديتُ باستخداـ برنامج لوفاس من عدة جوانب تتمثل في
 تعريف اضطراب طيف التوحد، والإبؼاـ ببعض بفيزاتو والتعرؼ على ابؼهارات اللغوية وأهميتها في التواصل، وكذا الكشف عن متطلبات برنامج

سنوات، كمجموعة بذريبية  6( توحديتُ عمرىم 2س ثم التطرؽ إلى تطبيق البرنامج التدريبي على بؾموعة أطفاؿ تكونت من طفلتُ )لوفا
سنوات لم بزضع لتدريب باستخداـ البرنامج لوفاس، لتوضيح مدى اكتساب ابؼهارات اللغوية  6وأخرى ضابطة تكونت من طفلتُ ذو عمر 

أشارت نتائج الدراسة إلى دور البرنامج لوفاس في تنمية  Chevrie Mullerبرنامج بتطبيق اختبار اللغة للؤطفاؿ ابؼستفيدين من ال
 ابؼهارات اللغوية عند الأطفاؿ التوحديتُ من استماع وفهم وكذلك تعبتَ وبردث. 

Abstract   

The current study ains to : explain the importance of assessing the language shills of autistict 

children using the « Lufas » program in many aspects : definition of autism specturm disorder, 

knowledge of some of its characteristics, knowledge of language skills and its importance in 

communication as well as the implementation of the children aged 6 years as a pilot group and other. 
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   المقدمة

يقاس تقدـ المجتمعات وبرضرىا بددى اىتمامها وعنايتها بتًبية الأجياؿ بكافة فئاتهم، وعلى النحو ابػاص بذوي الاحتياجات ابػاصة، 
 ويتجلى ذلك في مدى العناية وتوفتَ إمكانيات النمو الشامل بؽم، بفا يساعد في إعدادىم بغياة شخصية واجتماعية. 

تلك الفئات التي برتاج إلى رعاية وتدريب وتأىيل من أجل زيادة تركيزىم وتدعيم كفاءاتهم من أجل  يعد الأطفاؿ التوحديتُ في مقدمة
في  التمهيد للتفاعل مع أقرانهم العاديتُ واندماجهم في المجتمع حيث تعتبر من أكثر الإعاقات صعوبة باختلبفها في خصائص إعاقتها ابؼتمثلة

ي بالإضافة إلى بؾموعة من ابغركات النمطية، فهم يحتاجوف إلى أسلوب خاص للتعامل معهم قلة التواصل اللغوي والتفاعل الاجتماع
  ومناىج بؿددة لتًبيتهم ومساعدتهم لتحقيق مستوى معتُ يعطيو قابلية للتعلم أو التدريب أو الإعداد ابؼهتٍ حتى ولو درجة من الاستقلبؿ.

أفكاره للآخرين بواسطة كلمات، فهي لا تستطيع إبلبغ وإصدار الأوامر  تعد اللغة أساس التواصل حيث تساعد الشخص على إيصاؿ
 . 1والتعبتَ عن مشاعره وأفكاره الشخصية، إذف لذلك ىي نشاط نفسي حركي مركب يسمح بالتواصل مع الآخرين

مة والتكفل الأرطوفوني خاصة ويعتبر برنامج لوفاس من أىم الوسائل ابؼستخدمة لتنمية اللغة، حيث يتمثل ابؽدؼ الأساسي من التكفل عا
 للوصوؿ بالطفل إلى مستوى معتُ من اللغة بشكل يسمح بالتواصل والتفاعل مع الآخرين، يجعلو قادرا على إدراؾ نفسو ووجوده. 

ج إلى قدر  ىذا التكفل يسعى من جهة إلى تطوير اللغة، ومن جهة أخرى السماح لو بالاندماج في الأسرة والمجتمع، إلا أف ىذه ابؼهمة برتا 
كبتَ من ابؼرونة وابؼتابعة بطريقة مكيفة مع قدرات كل حالة من خلبؿ تطبيق برامج تربوية وتعليمية دقيقة، إذف أف مع تعدد النظريات 
ابؼفسرة للتوحد تعددت طرؽ علبجو، حيث ظهرت أفكار حديثة ووجهات نظر بـتلفة حوؿ إمكانية إحداث تغيتَ من خلبؿ العلبج من 

 ختلفة .البرامج ابؼ

 مشكلة الدراسة: 

إف اضطراب طيف التوحد من أكثر الإعاقات النمائية غموضا لعدـ الوصوؿ إلى أسبابو ابغقيقية على وجو التحديد من ناحية وكذلك لشدة 
ضافة إلى سلوكو غتَ التكيفي من ناحية أخرى، فهو حالة تتميز بدجموعة أعراض يغلب عليها انشغاؿ الطفل بذاتو وانسحابو الشديد، إ

 عجز مهاراتو الاجتماعية، والقصور اللغوي الذي يؤثر على التواصل اللفظي وغتَ اللفظي. 

ر، ومن خلبؿ البحث في بؾاؿ الأرطفونيا وابؼمارسة ابؼيدانية بغالات من الأطفاؿ التوحديتُ بجمعية شموع الأمل للؤطفاؿ التوحديتُ بابعزائ
بفا تنعكس آثاره بصورة مباشرة على الطفل، بفا يؤثر على التواصل العاـ واكتساب اللغة والأنماط  لاحظنا أف ىؤلاء الفئة لديهم تأخر لغوي
 السلوكية، كما تؤثر على أسلوب التعبتَ. 

 ةبفا دفع إلى دراسة اللغة عند الأطفاؿ التوحديتُ بالاعتماد على برنامج لوفاس الذي يقوـ على التدخل السلوكي للتكفل بهذه الفئة لتنمي
 اللغة، وتوضيح مدى التطور اللغوي للؤطفاؿ ابؼستفيدين من البرنامج من خلبؿ تقييم ابؼهارات تطبيق الاختبار اللغوي شوفري مولار. 

 لتوضيح مشكلة البحث يدكن طرح الأسئلة التالية :أسئلة البحث : 

 كيف يدكن تقييم ابؼهارات اللغوية للؤطفاؿ التوحديتُ باستخداـ برنامج لوفاس؟ -

                                                           
1 Le langage et la pensée chez l’enfant, Piaget.I,  Ed Paris. p14 
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 أىمية الدراسة: 

ابة تناوؿ فئة من أىم الإعاقات النمائية وأشدىا خطورة والتي يكوف بؽا تأثتَا بالغا على الطفل بدا في ذلك القدرات اللغوية التي تعد بدث -
 لدعامة الأساسية لتكيف الفرد مع بؿيطو. 

القائمتُ على الرعاية وتسهيل الوصوؿ إلى اكتساب إف ما قد يتوصل إليو البرنامج من نتائج إيجابية سوؼ يخدـ بلبشك ىذه الفئة و  -
 ابؼهارات اللغوية. 

 تدريب ىذه الفئة وبرستُ ابؼهارات اللغوية سوؼ برقق تقدـ إيجابي للطفل وتفاعلبتو في المحيط.  -
 كما أف دراسة التوحد في المجتمع ابعزائري يعد ضرورة وواجب علميا فهو اضطراب يديل إلى الانتشار. 

 تهدؼ الدراسة إلى:راسة: أىداف الد

 الكشف عن دور البرنامج التدريبي "لوفاس" في تنمية ابؼهارات اللغوية. -
 تقييم ابؼهارات اللغوية لدى الأطفاؿ التوحديتُ باستخداـ المجالات التي بزدـ اللغة من برنامج لوفاس.  -
 برستُ ابؼستوى اللغوي لدى الأطفاؿ التوحديتُ. -
 حدود الدراسة:  -

 بست ابغدود ابؼكانية للدراسة ابغالية في بصعية شموع الأمل لأطفاؿ التوحد التوحد والتي تطبق برنامج لتطوير اللغة. كانية: الحدود الم

 . 2017حتى ديسمبر  2016بست دراستنا في الفتًة ابؼمتدة من نوفمبر الحدود الزمانية: 

 المفاىيم والمصطلحات: 

ابؼنظمة و التي تهدؼ الى التعرؼ على جوانب القوة و      الضعف لدى الطفل ابؼعاؽ ذللك من أجل ىي بؾموعة من الاجراءات التقييم :
 برديد احتياجاتو ابػاصة ،و التعرؼ على مدى ملبئمة البرنامج ابؼقدـ لو

لتواصلية يعرؼ أنو بؾموعة من الاضطرابات النمائية العصبية التي تسمى عدة مشكلبت في ابؼهارات ااضطراب طيف التوحد:  -
 والاجتماعية وفي ظهور أنماط سلوكية غريبة. 

ىي أداء لغوي ) صوتي أو غتَ صوتي ( يتميز بالسرعة والدقة والكفاءة . ومراعاة القواعد اللغوية. وابؼقصود ىنا المهارات اللغوية : -
 ()بردث، استماع، تعبتَ

يعرؼ أنو بؾموعة من ابػطوات العلمية والعملية تستند على أسس يقوـ على التدخل السلوكي من خلبؿ منهج برنامج "لوفاس": -
 التحليل السلوكي التطبيقي. 

 الإطار النظري للدراسة: 

ؼ يصعب إيجاد تعريف متفق عليو لاضطراب التوحد، وذلك لتعدد الباحثتُ الذين اىتموا لو واختلبأولا: اضطراب طيف التوحد: 
بزصصاتهم وخلفياتهم العلمية، إلا أف معظم التعريفات تركز على وصف الأعراض وتصف التوحد كمتلبزمة وليس كمرض أو كاضطراب في 
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ر السلوؾ أو اضطراب في التصرؼ أو كإعاقة عقلية، ويعتبر كانر أوؿ من قدـ تعريفا واضحا للتوحد، باعتباره اضطراب ينشأ منذ الولادة ويؤث
 .1مع الآخرين وعلى اللغة ويتميز بالروتتُ ومقاومة التغتَ على التواصل

على أنو إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي والغتَ  (IDEA)كما عرؼ القانوف الأمريكي لتعليم الأفراد ابؼعوقتُ 
اللفظي والتفاعل الاجتماعي وتظهر الأعراض الدالة عليو قبل سن الثالثة من العمر، وتؤثر سلبا على أداء الطفل التًبوي، وتؤدي كذلك 

بيئي أو التغيتَ في الروتتُ اليومي وكذلك الاستجابة ابغسية الغتَ لانشغاؿ الطفل بالنشاطات ابؼتكررة وابغركات النمطية ومقوماتو للتغيتَ ال
  2اعتيادية.

 كما يدؿ اضطراب طيف التوحد على أنو عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي. 

 تعريف اضطراب طيف التوحد وفقا للطبعة ابػامسة للدليل التشخيصي والإحصائي للبضطرابات العقلية:  -
يعرفو ىذا الدليل على أنو عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفتًة الراىنة كما ثبت عن طريق التاريخ 

 وذلك من خلبؿ ما يلي )الأمثلة التوضيحية، وليست شاملة(: 

ريب، مع فشل الأخذ والرد في عجز عن التعامل العاطفي بابؼثل، يتًاوح على سبيل ابؼثاؿ، من أسلوب الاجتماعي الغ -1
المحادثة، إلى تدني في ابؼشاركة بالاىتمامات، والعواطف، أو الانفعالات، يدتد إلى عدـ البدء أو الرد على التفاعلبت 

 الاجتماعية.
 العجز في سلوكيات التواصل غتَ اللفظية ابؼستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتًاوح من ضعف تكامل التواصل اللفظي وغتَ -2

اللفظي، إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغة ابعسد أو العجز في فهم واستخداـ الإيداءات، إلى انعداـ تاـ للتعابتَ الوجهية 
 والتواصل غتَ اللفظي.

العجز في تطوير العلبقات والمحافظة عليها وفهمها، يتًاوح مثلب من صعوبات تعديل السلوؾ لتلبءـ السياقات الاجتماعية  -3
 ابؼختلفة، إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أو في تكوين صدقات، إلى انعداـ الاىتماـ بالأقراف. 

تَ عادي في ابعوانب ابغسية من البيئة )مثلب، عدـ الاكتًاث الواضح للؤلم/درجة فرط أو تدني التفاعل مع الوارد ابغسي أو الاىتماـ الغ -
 3ابغرارة، والاستجابة السلبية للؤصوات أو الأنسجة بؿددة الإفراط في الشتم وبؼس الأشياء، الانبهار البصري بالأضواء أو ابغركة(.

 انتشار التوحد: 

من كل  15) 0.5تباين بدرجة كبتَة، حيث تدؿ الإحصاءات ابغديثة على أف من ابعدير أف معدلات انتشار اضطرابات التوحد ت
( من الأطفاؿ في سن ابؼدرسة يتلقوف خدمات تربوية خاصة برت ما يسمى بفئة اضطراب التوحد، وتوضح ابؼراجعة ابغديثة 10.000

كثر مصداقية، إنما تدؿ على أف تلك الاضطرابات أف البيانات الأ 2003للدراسات عديدة التي تم إجراؤىا في ىذا الصدد كما يشتَ فريث 
حالة ولادة، ومع ذلك فمن الصعب التوصل إلى برديد معدلات دقيقة لانتشار ىذه  10.000حالة لكل  60تنتشر بدعدؿ يبلغ 

حالة  10.000لكل  48-36الاضطرابات وإف كاف البعض يذىب كما يرى فريث إلى أف معدؿ انتشار متلبزمة اسبرجر يبلغ ما بتُ 
حالة ولادة في حتُ يبلغ  50.000-10.000إلى كل  1فيبلغ في الواقع  2004ولادة، أما معدؿ انتشار متلبزمة ريث كما يرى ستًوؾ 

 حالة ولادة وىو الأمر الذي يجعلو اضطرابا نادرا جدا.  50.000إلى كل  1معدؿ انتشار اضطراب الطفولة التفككي 
                                                           

 .14ص  .2016، 1دار رياف العلمية للنشر والتوزيع، ط بصاؿ خلف مقابلة،  اضطرابات طيف التوحد التشخيص والتدخلبت العلبجية،  1
 .33، ص 2004، دار وائل للنشر والتوزيع، عماف، 1التوحد ابػصائص والعلبج، إبراىيم الزريقات ط   2

 28ص . DSM5 ،2013معايتَ  د. أنور بضادي،  3
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ؤىا في ىذا الصدد يزداد معدؿ انتشار تلك الاضطرابات لدى الذكور قياسا مع الإناث حيث تبلغ تلك من خلبؿ الدراسات التي تم إجرا
 باستثناء متلبزمة ريت التي لا بردث إلا للئناث فقط.  ⅓أو ¼ ابؼعدلات حوالي 

معرفية ومن ثم يتضح أف  عندما تتعرض البنات لاضطراب التوحد يكوف من أكثر احتمالا بالنسبة بؽن أف يعانتُ من ضعف أوجو قصور
كز معدلات انتشار اضطراب التوحد قد ازدادت بدرجة كبتَة خلبؿ الثلبثتُ إلى الأربعتُ سنة ابؼاضية والإحصائيات ابغديثة التي أصدرىا ابؼر 

الة ولادة ح 250تؤكد أف نسبة الانتشار الراىنة تبلغ في الواقع حالة واحدة لكل  2003القومي لبحوث ودراسات اضطراب التوحد 
 1تقريبا.

 تشخيص التوحد: 

يعتبر تشخيص التوحد من الأمور الصعبة التي يواجهها ابؼختصوف والأىل، ذلك لأف تشخيص الطفل التوحدي يعتمد بشكل كبتَ على 
السلوكات التي تظهر عليو، لأنو لا يوجد علبقات جسدية ولا دلالات بيولوجية تشتَ إلى إصابة الطفل باضطراب التوحد لذلك من ابؼمكن 

 تقييم وتشخيص الطفل على أنو مصاب باضطراب طيف التوحد. أف يكوف ىناؾ دقة في 

( أف موضوع قياس وتشخيص الأطفاؿ الغتَ العاديتُ يعتبر أمرا بالغ الأهمية، لأنو ابػطوة الأولى للمساعدة في برويلهم 2002يرى روساف )
 للمكاف ابؼناسب ووضع برنامج مناسب بؽم. 

تبعو بعد ذلك العديد من العلماء الذين حددوا بؿكات لتشخيص  1943ص عاـ بوضع معايتَ التشخي (Kanner)ومنذ أف قاـ  -
الصادر عن بصعية الأطباء النفسيتُ الأمريكيتُ من أفضل  2013التوحد، ويعتبر بؿكات الدليل الإحصائي التشخيصي ابػامس عاـ 

  ىذه المحكات ىي : ( و من2005المحكات التشخيصية قبولا في الأوساط العيادية و التًبوية )بن صديق، 

A-  عجز ثابت في التواصل والتفاعل الاجتماعي في سياقات متعددة، في الفتًة الراىنة أو كما ثبت عن طريق التاريخ وذلك من خلبؿ ما
 يلي، )الأمثلة توضيحية، وليست شاملة(: 

عجز عن التعامل العاطفي بابؼثل، بتًاوح، على سبيل ابؼثاؿ، من الأسلوب الاجتماعي الغريب، مع فشل الأخذ والرد في المحادثة، إلى  -1
 تدف في ابؼشاركة بالاىتمامات والعواطف، أو الانفعالات، يدتد إلى عدـ البدء أو الرد على التفاعلبت الاجتماعية. 

اللفظية ابؼستخدمة في التفاعل الاجتماعي، يتًاوح من ضعف تكامل التواصل اللفظي وغتَ اللفظي،  العجز في سلوكيات التواصل غتَ -2
إلى الشذوذ في التواصل البصري ولغة ابعسد أو العجز في فهم واستخداـ الإيداءات، إلى انعداـ تاـ للتعابتَ الوجهية والتواصل غتَ 

 اللفظي. 

العجز في تطوير العلبقات والمحافظة عليها وفهمها، يتًاوح، مثلب من صعوبات تعديل السلوؾ لتلبئم السياقات الاجتماعية ابؼختلفة،  -3
 إلى صعوبات في مشاركة اللعب التخيلي أو في تكوين صداقات إلى انعداـ الاىتماـ بالأقراف. 

 تحديد الشدة الحالية:  -

 الاجتماعي وأنماط السلوؾ المحددة، ابؼتكررة )أنظر للقائمة الثانية(تستند الشدة على ضعف التواصل 

                                                           

 640ص .2008دار الرشاد، القاىرة، ، 2008عبد الله بؿمد، الأطفاؿ التوحديتُ دراسات تشخيصية وبرابؾية،   1
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B-  أنماط متكررة بؿددة من السلوؾ، والاىتمامات، أو الأنشطة وذلك بحصوؿ اثنتُ بفا يلي على الأقل، في الفتًة الراىنة أو كما ثبت عن
 طريق التاريخ، )الأمثلة توضيحية، وليست شاملة(: 

استخداـ الأشياء، أو الكلبـ )مثلب، أنماط حركية بسيطة، صف الألعاب أو تقليب الأشياء، والصدى  نمطية متكررة للحركة أو -1
 اللفظي، وخصوصية العبارات(. 

الإصرار على التشابو، والالتزاـ غتَ ابؼرف بالروتتُ، أو أنماط طقسية للسلوؾ اللفظي أو غتَ اللفظي )مثلب، الضيق الشديد عند  -2
لصعوبات عند التغيتَ، وأنماط التفكتَ ابعامدة وطقوس التحية، وابغاجة إلى سلوؾ نفس الطريق أو تناوؿ التغتَات الصغتَة، وا

.)  نفس الطعاـ كل يوـ

فرط أو تدني التفاعل مع الوارد ابغسي أو اىتماـ غتَ عادي في ابعوانب ابغسية من البيئة )مثلب، عدـ الاكتًاث الواضح  -3
السلبية لأصوات أو لأنسجة بؿددة، الإفراط في شم وبؼس الأشياء، الانبهار البصري بالأضواء أو للؤلم/درجة ابغرارة، والاستجابة 

 ابغركة(.

 تحديد الشدة الحالية:  -

 تستند الشدة على ضعف التواصل الاجتماعي وأنماط السلوؾ المحددة، ابؼتكررة )أنظر للقائمة الثانية(

C- لا يتوضح العجز حتى تتجاوز متطلبات التواصل الاجتماعي القدرات المحدودة أو  تظهر الأعراض في فتًة مبكرة من النمو )ولكن قد
 قد برجب بالاستًاتيجيات ابؼتعلمة لاحقا في ابغياة(.

D- .تسبب الأعراض تدنيا سريريا ىاما في بؾالات الأداء الاجتماعي وابؼهتٍ ابغالي، أو في غتَىا من ابؼناحي ابؼهمة 

E- أفضل بالإعاقة الذىنية )اضطراب النمو الذىتٍ( أو تأخر النمو الشامل، إف الإعاقة الذىنية  لا تفسر ىذه الاضطرابات بشكل
واضطراب طيف التوحد يحدثاف معا في كثتَ من الأحياف، ولوضع التشخيص ابؼرضي ابؼشتًؾ للئعاقة الذىنية واضطراب طيف التوحد، 

 طوري العاـ. ينبغي أف يكوف التواصل الاجتماعي دوف ابؼتوقع للمستوى الت

الأفراد الذين لديهم تشخيصات ثابتة حسب الدليل الرابع لاضطراب التوحد، واضطراب اسبرجر، أو اضطراب النمو الشامل غتَ ملاحظة: 
المحدد في مكاف آخر، ينبغي منحهم تشخيص اضطراب طيف التوحد، الأفراد الذين لديهم عجز واضح في التواصل الاجتماعي، ولكن 

 تلبي ابؼعايتَ لاضطراب طيف التوحد، ينبغي تقييمهم لاضطراب التواصل الاجتماعي )العملي(. أعراضهم لا 

 حدد ما إذا كان، 

 مع أو دوف ضعف فكري مرافق. 

 مع أو دوف ضعف لغوي مرافق. 

 1متًافق مع حالة طبية أو وراثية معروفة أو عامل بيئي.

 أسباب التوحد: 
                                                           

 .29-28ص . 2013، د. أنور بضادي، DSM5معايتَ  1
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 يدكن إبصاؿ الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالتوحد، بحسب آخر الأبحاث ما يلي: 

الاختلبفات البيولوجية والعصبية للمخ، والأعراض التي تصل إلى حد العجز، وعدـ ابؼقدرة على التحكم في السلوؾ والتصرفات يكوف  -1
 سببها خلل ما في أحد أجزاء ابؼخ. 

 ة، لكنو لم يحدد ابعتُ الذي يرتبط بهذه الإعاقة بشكل مباشر. يدكن إرجاع ذلك إلى أسباب جيني -2
 لم يثبت أف العوامل التي تتصل بالبيئة النفسية للطفل قد تسبب ىذا النوع من الإعاقة.  -3
 يظهر التوحد بتُ الذين يعانوف من مشاكل صحية أخرى.  -4
 تناوؿ العقاقتَ الضارة أثناء ابغمل.  -5

 1فايف والإصابة بالتوحد بعد الولادة.ىناؾ جدؿ آخر حوؿ العلبقة بتُ  -6
، ترى ىذه النظرية أف العلبقات ابؼرضية داخل الأسرة (Leo Kanner)ومن النظريات التي تم رفضها نظرية البرود العاطفي من أصحابها 

الانفعالات التي يبديها ومواقف الوالدين ابؼتشددة ابذاه الطفل ورفضو وضعف الاستجابة بؼطالبو عوامل تؤدي إلى عدـ تكوينو لنماذج 
الآخروف، كما لا تتكوف لديو أي قاعدة لنمو اللغة وابؼهارات ابغركية وينتج عن ذلك أف ينسحب داخل عالم من ابػيالات من ثم حدوث 

 2التوحد.

 ابؼركزي من خلبؿ أما الآراء التي وجدت القبوؿ من جانب الباحثتُ في ىذا المجاؿ تلك النظريات التي تنص على خلل في ابعهاز العصبي
 3تأثتَ على بيبتيدات بالإضافة إلى تسمم ابؼعادف تسبب ضررا بالدماغ.

 : ذوي اضطراب طيف التوحدخصائص الأطفال ا

 يتصف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد بعدد من ابػصائص الأساسية، وفيما يلي وصف بؽذه ابػصائص: 

 : أولا: الخصائص السلوكية

يظهر الطفل ذي اضطراب طيف التوحد نوبات انفعالية حادة ويكوف مصدر إزعاج للآخرين ومن أىم ابؼلبمح وابػصائص السلوكية، عدـ 
الاستجابة للآخرين بفا يؤدي إلى عدـ القدرة على استخداـ وفهم اللغة بشكل صحيح، الاحتفاظ بروتتُ معتُ وضعف التواصل مع 

يطة في البيئة، وكذلك القياـ بحركات جسمية غريبة، النشاط الزائد أو ابػموؿ، في حتُ يصاب البعض الآخرين، ابػوؼ من تغتَات بس
 بالصرع، ويلجأ الآخروف إلى إيذاء الذات. 

 ثانيا: الخصائص اللغوية 

 ويدتاز الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد بعدد من ابػصائص اللغوية ومنها: 

تواصل مع الآخرين، التحدث بدعدؿ أقل من الطفل العادي، وضعف القدرة على استخداـ كلمات عدـ القدرة على استخداـ اللغة وال
جديدة، الاستخداـ غتَ العادي للغة مثل تكرار الأمثلة، وكذلك الكلبـ بنفس النغمة لكافة ابؼوضوعات ويواجو الأطفاؿ ذوي اضطراب 

                                                           

 .10. ، ص 2004، الأكاديديوف للنشر والتوزيع، 1لتوحد عند الأطفاؿ، د. إبظاعيلي علي وطة، طا  1
، ص 2004، لعزيز، جدة، دور أنشطة اللعب ابعماعية في تنمية التواصل لدى الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، صادؽ مصطفى أبضد وابػميسي، السيد سعد جامعة ابؼلك عبد ا  2
6. 
 .26.ص 2010لزقازيق، ابؼؤبسر العلمي الثامن، ابؼوىوبوف التوحديوف من الأطفاؿ ابؼراىقتُ استثمار ابؼوىبة، ودور مؤسسات التعليم، العدؿ عادؿ بؿمود،جامعة ا  3



 البروفيسور. بوفولة بوخميس   أ.بن المداني لبنى       

             Route Educational and Social Science Journal    

1177               Volume 5(9), July 2018 

ل الإشارات، ابغركات وتعابتَ الوجو وصعوبة الانتباه إلى الصوت الإنساني رغم طيف التوحد صعوبات في فهم وإدراؾ ابؼثتَات غتَ اللغوية مث
 سلبمة حاسة السمع لديو، وعدـ القدرة على تكوين بصل تامة وعكس استخداـ الضمائر وحروؼ ابعر. 

 ثالثا: الخصاص الحركية

تكوف لديهم إعاقة عقلية ولا مصاعب خاصة(،  لا توجد لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد مشكلبت حركية دقيقة )شريطة أف لا
إلا أنو يدكن القوؿ أف مراحل تطورىم ابغركي تتحقق بغتَ ترتيب بابؼقارنة مع العاديتُ فمثلب يتعلموف ابؼشي ثم ابغبو، كما يديل بعض 

 الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد إلى ابؼشي على أصابع أقدامهم. 

( من أطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد لديهم %30توحد إلى دراسة أجراىا جيم آدمز وجدت أف )بينما تشتَ ابعمعية الأمريكية لل
ضعف عضلي يتًاوح من متوسط إلى شديد يؤثر في مهارتهم ابغركية، العامة وابؼهارات الدقيقة، حيث وجدت تلك الدراسة أف ىؤلاء 

، وبرستُ ابؼهارات الأطفاؿ يديلوف إلى امتلبؾ مستويات منخفضة من البوتاسيوـ وإف  تناوبؽم للفاكهة قد يساعد في رفع نسبة البوتاسيوـ
 ابغركية لديهم. 

ىدفت إلى معرفة نسبة انتشار ابؼشكلبت  (Ming, Brimacamba, Wager, & 2007)وفي دراسة أجراىا منع وبريداكامبا 
الدراسة من خلبؿ ابؼلبحظات السريرية إلى  ، وقد أشارت نتائج(ASD)( طفلب من ذوي اضطرابات طيف التوحد 154ابغركية لدى )

ظهور مشكل حركية لدى ىؤلاء الأطفاؿ مثل: التأخر ابغركي، وابؼشي على أطراؼ الأصابع، وظهور مشكلبت في التناسق ابغركي العاـ، 
ت ابغركية بدرور الوقت، ( من الأطفاؿ أظهروا برسنا في ىذه ابؼشكلب0.51صعوبة في حركة كاحل القدمتُ، كما أظهرت النتائج إلى أف )

( منهم لديهم مشكلة ابؼشي %19( من الأطفاؿ، وأشارت النتائج إلى أف )0.34بينما استمرت مشاكل في التناسق ابغركي العاـ لدى )
أخرا ( من أطفاؿ الدراسة ت0.9على أطراؼ الأصابع، بينما ابؼشكلبت مثل صعوبة ابغركة في كاحل القدمتُ كانت نادرة ابغدوث، وأظهر )

 حركيا. 

 رابعا: الخصائص الاجتماعية 

 يدتاز الأطفاؿ ذوي اضطراب طيف التوحد بعدد من ابػصائص الاجتماعية نذكر منها ما يلي: 

 صعوبات واضحة في السلوؾ غتَ اللفظي اللبزـ للتعامل الاجتماعي.  -1
 صعوبات في إقامة علبقات مع الآخرين.  -2
 صعوبات في ابؼشاركة في أوقات ابؼتعة والفرح.  -3
 صعوبات في مشاركة الآخرين وحياد كامل للمشاعر.  -4

 خامسا: الخصائص المعرفية/العقلية 

أشارت الدراسات والأبحاث إلى أف اضطراب النواحي ابؼعرفية تعد أكثر النواحي ابؼميزة لاضطراب التوحد وذلك بفا يتًتب عليو من نقص في 
( من الأطفاؿ يظهروف قدرات عقلية متدنية تصل أحيانا إلى حدود الإعاقة العقلية، وتصل 0.70الاجتماعي، وما يجدر ذكره أف )التواصل 

( منهم يظهروف قدرات عقلية مرتفعة في جوانب %10في أحياف أخرى إلى مستوى الإعاقة العقلية ابؼتوسطة والشديدة، وأف ما نسبة )
 قى وابغساب والفن، أو قدرات قرائية إليو دوف استيعاب. بؿددة مثل الذاكرة وابؼوسي

 سادسا: الخصائص الحسية
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يظهر لدى أطفاؿ اضطراب طيف التوحد استجابات غتَ عادية للخبرات ابغسية، فمثلب قد لا يظهر استجابة للؤصوات العالية والتي تكوف 
تمامو بعض الأصوات مثل قرع الأجراس، ويجب التحقيق في خلفو مباشرة، لكنو قد يستدير لسماعو صوت من جهة أخرى قد يثتَ اى

مصادر الضوء سواء كاف النور أو الشمس، ويظهر الفرد ذي اضطراب طيف التوحد في الغالب بأنو مشغوؿ بابؼعلومات ابغسية، كما أف 
 1 عتبة الألم لديو عالية بفا يجعل الآخرين يعتقدوف بأنو لا يشعر بالألم وفاقد الإحساس.

 طريق التكفل باضطراب التوحد: 

 تتلخص طرؽ التكفل فيما يلي: 

 التكفل النفسي:  - أ
يجب أف يتماشى التكفل النفسي مع قدرات ومشاكل الطفل ابؼتوحد، بالأخذ بعتُ الاعتبار ابؼشاكل السيكولوجية التي يعاني منها، وفي ىذا 

لوضعيات عن طريق تقنيات برل ابؼشاكل والوصوؿ إلى التحكم في القلق المجاؿ ترتكز التحاليل النفسية على مساعدة ابغالات بؼواجهة ا
 2باتباع طرؽ سهلة وفعالة.

 التكفل بأفراد العائلة:  - ب
إف تواجد الفرد من أفراد العائلة يعاني من اضطراب طيف التوحد يؤثر على ابغياة اليومية للكل، فالعيش مع ىذه الفئة من الأطفاؿ يكوف 

ت التي برتاج في الكثتَ من الأحياف إلى التكلم عن ابؼشاكل التي يواجهها مع الأشخاص آخرين، إف التكفل الفردي  صعبا بالنسبة للعائلب
 3كذلك ابعماعية قد تكوف لازمة في بعض الأحياف.

 التكفل بالكلام واللغة:  - ت
إف ىذا النوع من التكفل ذو أهمية كبتَة للتكفل بالطفل التوحدي، لأف مشكل الاتصاؿ من أكبر ابؼشاكل التي يعاني منها ىذا الأختَ، 
وتعتبر عملية مهمة في إطار الاندماج الاجتماعي، يتم إجراء التكفل بتنظيم حصص فردية مع الطفل مرة إلى مرتتُ في الأسبوع والتي تدوـ 

 ـ في الكثتَ من الأحياف، فيتم تطبيق الطريقة ابؼناسبة حسب قدرات وابؼشاكل السلوكية لكل حالة. لعدة أعوا

إف القدرات ابؼتعلقة بابؼفردات، ابؼعاني، البحوث، والتًكيب ليست بؽا فائدة إف لم تستعمل من أجل الاتصاؿ بصفة تلقائية، وابؽدؼ من 
برمل ىدفا اجتماعيا مثل النظرة، الإشارات، طريقة برريك ابعسم كذلك القدرات اللفظية من التكفل ىو تطوير قدرات اللغة والكلبـ التي 

  4أجل جلب انتباه الآخرين، وكيفية تكوين وابغفاظ على التفاعلبت مع الغتَ.

 ثانيا:  المهارات اللغوية: 

 تعريف اللغة :

                                                           

 31 -29،  ص1اضطرابات طيف التوحد التشخيص و التدخلبت العلبجية، دار يافا العلمية للنشر و التوزيع،  الأردف، ط د. بصاؿ خلف مقابلة، 1
2 L’enfant autiste et son développement, Sigmon.M et Capps.L Paris. (2001), p160 

3 L’enfant autiste et son développement, Sigmon.M et Capps.L Paris., 2001, p 151-15 
  

4 L’autisme infantile, presse universitaire de France, Que sais Je ?,. Ferrari, Ferrari.L. Paris (1999),, p 101 
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الدلائل وترتيبها، لذلك فاللغة عبارة عن نظاـ بؽا قواعدىا وخصائصها  تعرؼ اللغة بأنها نظاـ من الدلائل والقواعد التي تسمح بدجمع ىذه
فهي تعتمد على نظاـ صوتي متفق عليو من طرؼ بؾموعة من الأشخاص وبرقق ىذا النظاـ بفشل جهاز التصويت، فاللغة تستعمل لغرض 

 1ف في كل اللغات.الاتصاؿ بتُ الناس، وتعتبر الوسيلة ابؼثلى للئبداع والتغيتَ من الأفكار والعواط

وتعد اللغة نظاـ اتصالي يتم من خلبؿ تربصة الأفكار وابؼشاعر والآراء ونقلها إلى الآخرين، فهي نظاـ فريد يختلف على أنظمة الاتصاؿ 
التبسيط مع السائدة لدى بعض ابغيوانات أو الأصوات ابؼوسيقية الأخرى، حيث أنها تقبل التغيتَ والتطور، بل يثتَ البعض إلى أنها تتجو ب

 2مرور الزمن ومنو فإف النسق ترتبط بثقافتو والمجتمع وىذا يعتٍ وجود السامع أو القارئ بفهم لغة الآخرين.

 اللغوية :رات تعريف المها

 شيء اللغة فمعرفة ، إيجابية نتائج إلى الأمثل للوصوؿ الطرؽ من ابؼختلفة مهاراتها بفارسة طريق عن اللغة تعلم أف ابؼعروؼ من أصبح
تطبيق  على عملياً  يتدرب لم لأنو ذلك ، القراءة ابعهرية يجيد ولا والصرؼ النحو قواعد متعلم يعرؼ من فكم آخر شيء بدهاراتها والتمرس

 3ابعهرية. القراءة بفارسة طريق عن القواعد ىذه

 فوائد اللغة وأىميتها: 

اللغة سواءا كانت لفظية أو غتَ لفظية في صورة إشارات ىي الوسيلة ابعوىرية للبتصاؿ الاجتماعي بتُ الأفراد وابعماعات وىي وسيلة 
لتطوير وتوطيد سبل النقاش فيها وىي وسيلة للئنساف للتعبتَ عن حاجاتو ورغباتو وطريقة تصريف شؤوف عيشو وبناء الروابط وبرقيق سبل 

افل معهم، كما أنها وسيلة لتنمية أفكار الفرد وبذاربو في برقيق حياة متحضرة، كما تتمثل بصورتها ابؼكتوبة، السجل ابغافل التعاوف والتك
 للثقافة الإنسانية، فاللغة ىي إحدى ابؼعالم القرية لكسب ابؼعرفة وبرصيل العلم واكتشاؼ ىذا العالم المجهوؿ الذي يعيش فيو. 

 المهارات اللغوية لأطفال التوحد: 

ضعف في لغة الوجو وابعسم كالتعبتَات الرجعية والتواصل البصري والايداءات والأوضاع ابعسمية، ومهارات الاستماع للمتحدث  -
 والتًكيز على لغتو اللفظية والغتَ لفظية بوضوح. 

 عدـ فهم الكلبـ الذي يسمعونو واعتبار كضجيج من حوبؽم.  -
 اـ بإرساؿ رسائل للآخرين والاىتماـ فقط بابغصوؿ على ما يريدوف. عدـ الاىتم -
 استخداـ وتتَة بفلة )عيوب التنغيم والايقاع وطبقة الأصوات(.  -
 الافتقار للعفوية ومهارات ابغوار.  -
ابؼزيد من عند بدء أطفاؿ طيف التوحد باستخداـ الكلمات فهناؾ خصوصية بؽذه الكلمات ولذلك يجب التنبيو بؽا والعمل على  -

 التدريب عليها يجعل استخدامها أكثر تعزيزا للطفل بحيث يصبح أكثر ميلب لتكرار استخدامها. 
 يستخدموف الكلمات مقابل الأشياء التي يريدونها، وعامة لا يستخدموف كلمات لتبادؿ الانتباه أو الاىتماـ.  -
 4لغوية )أفعاؿ/مشاعر/ظروؼ/حروؼ ابعر(.معظم كلماتهم تكوف أبظاء وقليلب من كلماتهم الأولى تكوف أدوات  -

                                                           

1 LA psycholinguistique.Yazid.F,(1992), p 7 

، يوسف عدناف ابؼعرفي النفس علم  2  261ص 2012، 1، ط التوزيع و النشر و للطباعة ابؼستَة دار ، العتوـ
 .45،ابؼكتبة العابؼية للنشر ص 2007 الفقي عطية أنس.د ، حسنتُ طاىر اللغة العربية، أبضد  3
 344، ص 3122السيد كمال عبد الحميد الغزالي،   4
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 ثالثا: برنامج لوفاس 
لقد ظهرت العديد من طرؽ العلبج التوحد منها ما ىو مبتٍ العلبج الطبي بجوانبو، أو العلبج النفسي، أو العلبج السلوكي وفق البرامج 

 التعليمية منها لوفاس. 

 التعريف بلوفاس: 

احتلبؿ أبؼانيا للنرويج الدولة التي نشأ منها أثناء ابغرب العابؼية الثانية، وقد عملل افار لوفاس مدرسا  بدأ لوفاس الاىتماـ بعلم النفس أثناء
 1في جامعة كاليفورنيا لوس أبقلس والتي أشتهر من خلبؿ  بذاربو على الأطفاؿ التوحديتُ.

 UCLA.2سنة بجامعة  12-5وبؼدة عاـ واحد في معهد )مستشفى( وكانت أعمارىم بتُ  1963طفل عاـ  20بدأ مشروعو بتدريب 

 وكاف يهدؼ في البداية إلى اختبار فعالية أسلوب برليل السلوؾ التطبيقي مع ذوي الاضطرابات النمائية والسلوكية الشديدة بدا فيها سلوؾ
 3في وقف سلوؾ إيذاء الذات عندما فشل الآخروف الذات. إيذاء الأطفاؿ، ولقد بقح

ولأف النتائج كانت مشجعة عمل لوفاس وتلبميذه على إعداد برنامج )مناىج( يعتمد على فكرة التدريب على ابؼهارات المحددة مع التكرار 
ينتقل من مرحلة إلى أخرى تدريجيا، وىذا كاف ميلبد للوصوؿ إلى درجة من الإتقاف، وكانت ابؼهارة التي يريد تعليمها بذزأ إلى مهارات جزئية 

 4ما عرؼ بالتدريب من خلبؿ المحاولات ابؼنفصلة.

 وبعد سنة من التدريب اكتسب الأطفاؿ ابؼهارات ابؼستهدفة ولكن وبعد عودتهم إلى البيئات الطبيعية خسروا كل ما تعلموه لأف التعليم كاف
 ة، لذا أصبح ىدؼ التدريب ىو إيجاد بيئة قريبة من البيئة ابغقيقية لتدريب الأطفاؿ.في بيئة مغلقة بزتلف عن البيئة الطبيعي

ثم تم تدريب الأىل للعمل مع أطفابؽم أيضا مع أف الفكرة السابقة كانت أف يعمل الأخصائيتُ فقط مع الأطفاؿ وأف يقتصر دور الآباء 
د على انتكاس الطفل إذا لم يتم تدريب الآباء فالآباء يعطوف عمقا ومعتٌ لعمل على التغذية وإلباس الطفل ملببسو، أما ىنا فإنو يتم التأكي

 5الأخصائيتُ.

 الدراسات السابقة: 
اىتمت بعض الدراسات السابقة بابؼنهج التجريبي في دراسة النواحي اللغوية والتواصلية وأثر تطورىا في السلوؾ والتفاعل الاجتماعي لدى 

 حتوت على برامج تدريبية وإرشادية وسلوكية مكثفة لتطوير مهاراتهم التواصلية ضمن أنشطة ابغياة اليومية. الأطفاؿ التوحديتُ، والتي ا

( التي ىدفت إلى بناء برنامج تدريبي قائم على منهج كلبس وقياس أثره في برستُ مهارات التواصل لدى عينة من 10وفي دراسة الرواشدة )
سنة( ولتحقيق  12-6( طفلب يعانوف من التوحد، تراوحت أعمارىم بتُ )20عينة الدراسة من ) أطفاؿ التوحد في دولة الكويت وتكونت

فقرة موزعة على مهارات التواصل لدى  60ىدؼ الدراسة قاـ الباحث بتطوير مقياس مهارات التواصل لدى أطفاؿ التوحد ويتضمن 

                                                           
1 Competent Learner Model for IndividualsWith Autism/PDD Learning Solutions Tucci, Hurs Dan, Laitinen, 

Richard Austin,, Lambe,2005h,, Inc .EXCEPTIONALITY 

2 ibid 

3 ,Helping Children with Autism Learn ,Treatment Approaches  for Parents and Professionals, Oxford Siegel , 

Bryana, 2003 

4 District trial training, Siegle, 2003 

5 Competent Learner Model for IndividualsWith Autism/PDD Learning Solutions(Tucci, Hurs Dan, Laitinen, 

Richard Austin,, Lambe,2005h,, Inc .EXCEPTIONALITY,  
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التمييز السمعي، التقليد اللفظي، اللغة الاستقبالية، اللغة التعبتَية، فقرة موزعة على مهارات التواصل البصري،  60أطفاؿ التوحد ويتضمن 
 ( دقيقة. 30ثم تطبيق البرنامج بؼدة بشانية أسابيع بخمس جلسات فردية لكل طفل في الأسبوع الواحد )

بأطفاؿ التوحد لتنمية مهارات وأوصى الباحث بضرورة تطبيق البرنامج التدريبي القائم على منهاج كلبس في ابؼراكز وابؼؤسسات ابؼعنية 
 التواصل اللفظي لديهم. 

( دراسة على مدى فاعلية برنامج علبجي لتنمية الاتصاؿ اللغوي لدى بعض الأطفاؿ التوحديتُ، ىدفت إلى بؿاولة 20كما أجرت نصر )
تنمية الاتصاؿ اللغوي، ووضع برنامج وضع مقياس تقديري لقياس مهارات التواصل اللغوي لدى الأطفاؿ التوحديتُ وإعداد برنامج علبجي ل

سنة(، بنسبة توحدية متوسطة  12-8( أطفاؿ من سن )10إرشادي مقتًح لآباء الأطفاؿ التوحديتُ، وقد تألفت عينة الدراسة من )
اصلة بواقع العمل بددرسة الإسكندرية، وتتبع الدراسة أسلوبا تطبيقيا على بؾموعة واحدة بؼعرفة مدى التأثتَ حيث استمرت أربعة أشهر متو 

مع الأطفاؿ طواؿ اليوـ والأسبوع وتوصلت النتائج إلى برقيق الفرض الأوؿ بأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ قبل وبعد تطبيق 
ات البرنامج وذلك في تنمية مهارات الاتصاؿ اللغوي لدى )عينة الدراسة( كما توصلت الدراسة إلى برقيق الفرض الثاني بأف ىناؾ فروؽ ذ

 دلالة إحصائية في مهارات كل طفل قبل وبعد تطبيق البرنامج وأيضا احتلت مهارة )التقليد( )التعرؼ والفهم( والانتباه ابؼراكز الأولى في
  .تنمية التواصل اللغوي لدى عينة الدراسة

طفلب، ويهدؼ  29عينة تتكوف من ( بإجراء تصميم بؼقياس تقدير الاتصاؿ اللغوي لدى الأطفاؿ التوحديتُ، على 19كما قامت نصر )
 إلى التعرؼ على مظاىر ومستوى الاتصاؿ اللغوي لدى الأطفاؿ التوحديتُ ويشمل الاتصاؿ اللغوي بطسة أبعاد أساسية: 

س التقليد، الانتباه، التعرؼ والفهم، التعبتَ والتسمية وتوفرت دلالات صدؽ عن ىذا ابؼقياس متمثلة في صدؽ المحكمتُ حيث عرض ابؼقيا
على بؾموعة من ابؼعلمتُ، وبعد التعديل أبصع المحكمتُ على ملبئمة ىذا ابؼقياس وصلبحيتو لقياس درجة الاتصاؿ اللغوي لدى الأطفاؿ 

 التوحديتُ، وتوفرت دلالات عن ثبات الاختبار. 

 فرضيات الدراسة:  -
 الفرضية العامة: 

 تقييم ابؼهارات اللغوية لدى الأطفاؿ التوحديتُ باستخداـ برنامج لوفاس في تنمية اللغة لدى الأطفاؿ التوحديتُ.   يساعد -
 الفرضيات الجزئية: 

 يساعد البرنامج لوفاس في تنمية اللغة من خلبؿ بؾاؿ تعليمي ابغضور والانتباه. -
 التقليد. يساعد البرنامج لوفاس في تنمية اللغة من خلبؿ بؾاؿ تعليمي  -
 يساعد البرنامج لوفاس في تنمية اللغة من خلبؿ بؾاؿ تعليمي للفهم والتعبتَ اللغوي. -

 الإجراءات المنهجية للدراسة: 

 منهج الدراسة:

 تم استخداـ ابؼنهج الشبو التجريبي في ىذه الدراسة فهو ابؼنهج الذي تتضح فيو معالم الطريقة العلمية في التفكتَ في صورة جلية. 

 العينة: 
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 ( سنوات. 6أطفاؿ بالتوحد ابؼتوسط اعتمادا على تشخيص في ابعهات ابؼتخصصة وتراوحت أعمارىم ما بتُ ) 4تكونت عينة الدراسة من 

، وأف لا يكوف مصحوبا DSM5وقد تم بعض التعديلبت في أفراد العينة حيث أف تكوف عينة مصابة باضطراب طيف التوحد حسب 
 الذىنية، الإعاقة السمعية.  بإعاقات أخرى كالإعاقة

 

 أدوات الدراسة: 

 استمارة البيانات الأولية:  -4
 قمنا بتصميم استمارة للتعرؼ على البيانات الأولية لعينة تضم كل من ابعوانب التي تفيد حالة الطفل )نوع الولادة، النمو النفسو حركي(

 الأسرة،...(والظروؼ ابؼتعلقة بالأسرة )سن الوالدين، عدد أفراد 

 :CHEVERIE MULLERاختبار اللغة  -2
، وقد صمم من طرؼ Nouvelles eprouve pour l’examen du language (N-EEl)قمنا بتطبيق اختبار اللغة 
Cloud Chevrie وMonique Plage أشهر حتى  7سنوات و 3، فهو اختبار مكوف من عدة كتيبات خاصة بالفئة العمرية من

بند -4بند تعيتُ الصور -3بند تكرار الكلمات -2بند تسمية الصور-1 بنود : 6تبر مستويات اللغة يحتوي على أشهر يخ 6سنوات و 6
 بند تكرار الأرقاـ.-6بند تعيتُ أعضاء ابعسم-5تعيتُ الألواف

طيف التوحد، بغالتتُ ذلك لكشف القدرات اللغوية ومدى كفائتها في استعمابؽا وابعوانب السلبية في لغة الطفل بغالات بزص اضطراب 
 .لديها تكفل أرطفوني عاـ  و حالتتُ مطبق عليها برنامج لوفاس بعد سنة من التكفل الأرطفوني

 طريقة التطبيق:

صباحا  09طبق الاختبار مع ابغالات بشكل فردي كي لا يؤثر تفاعل الأطفاؿ فيما بينهم على سلبمة النتائج في فتًة صباحية بفتدة من 
احا، حتى يكوف الطفل في نشاط وتركيز مع أخذ فتًات استًاحة وجيزة ، أي الانتقاؿ إلى نشاط ترفيو خارج بنود صب 11إلى ساعة 

 الاختبار، عند بداية الشعور بابؼلل أو نقص الانتباه، وىذا حرصا على ابغصوؿ على أدؽ النتائج. 

 البرنامج المستخدم: 

 قمنا بتحديد أىداؼ البرنامج على النحو التالي: 

 الأىداف التي أراد لوفاس تحقيقها على المدى البعيد: 

 أراد لوفاس برقيق الأىداؼ التالية كما يلي: 

في السنة الأولى تفاعل الإثارة الذاتية والعدواف والاستجابة للؤوامر اللفظية والتقليد، وتأسيس استخداـ الألعاب )الدمى( بشكل  -
 مناسب وتوسيع مدى العلبج ليتضمن مشاركة الأسرة. 

 ى ابؼعابعة ليضمن أوضاع المجتمع ابؼدرسيفي السنة الثانية التأكيد على اللغة التعبتَية و المجردة و العب الفعاؿ مع الأقراف وتوسيع مد -
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في السنة الثالثة التًكيز على التمييز عن عواطف وابؼهارات قبل أكاديدية )قراءة/كتابة/حساب( والتعلم من خلبؿ ابؼلبحظة ويتم برقيق  -
 1باء.ىذه الأىداؼ من خلبؿ ورش العمل التي يتم عقدىا للؤطفاؿ مع العاملتُ مع الطفل التوحدي بدا فيهم الآ

 
 يدكن حصر الأىداؼ ابؼرجو الوصوؿ إليها فيما يلي:  الأىداف الإجرائية: 

 التعرؼ علن دور البرنامج التدريبي لوفاس على تنمية اللغة عند الأطفاؿ. -1
 الاىتماـ باللغة في شكلها العاـ لدى التوحديتُ وبؿاولة تنميتها.  -2

 محتوى البرنامج :

 ابؼهارات  البرنامج 
مهارات ابغضور  ابؼبتدأابؼستوى 

 والانتباه 
 مهارات اللغة التعبتَية  مهارات إدراؾ اللغة  مهارات التقليد 

أف يجلس بدفرده -1
 بطريقة مستقلة 

أف يتواصل بصره 
 استجابة لسماع ابظو 

أف يقلد حركات 
 ابعسم الكبرى 

أف يتبع التعليمات 
 خطوة خطوة...

يشتَ إلى الأشياء التي 
اؿ عن يرغبها عند سؤ 

 ما يريد 

الاستمرار في الاتصاؿ 
 البصري...

تقليد ابغركات الكبرى 
 من وضع الوقوؼ...

التعرؼ على 
 ابغجرات...

يقلد بصل من كلمتتُ 
 أو ثلبث 

أف يتصل ببصره -1
 خلبؿ المحادثة...

أف يتبع تعليمات ذات  أف يقلد تتابع معقد...
 خطوات 3

أف يقوؿ لا أعرؼ 
 لسؤاؿ غتَ مألوؼ 

الاستمرار في الاتصاؿ  ابؼستوى ابؼتوسط
ثواف  5البصري بؼدة 

 استجابة لسماع ابظو.
عمل اتصاؿ بصري 
استجابة لسماع ابظو 

 أثناء اللعب. 
عمل اتصاؿ بصري 

 من على مسافة. 
يقوؿ نعم عندما 

 يناديو أحد. 

تقليد ابغركات الكبرى 
 من وضع الوقوؼ. 

تقليد حركات كبرى 
 متسلسلة.

 تقليد حركات
 متسلسلة بالأشياء. 

تقليد حركات مقتًنة 
 بالأصوات. 

 

التعرؼ على 
 ابغجرات. 

التعرؼ على ابؼشاعر 
 والانفعالات.

 التعرؼ على الأماكن. 
اتباع تعليمات من 

 خطوتتُ. 

يقلد بصل من كلمتتُ 
 أو ثلبث. 

يطلب ما يريد في بصلة 
استجابة لسؤاؿ )ماذا 

 تريد؟(
يطلب ما يريد تلقائيا 

 في بصلة. 
 

أف يتصل ببصره خلبؿ  ابؼستوى ابؼتقدـ 
 المحادثة. 

 أف يقلد تتابع معقد. 
 أف يقلد لعب قرينو. 

أف يتبع تعليمات ذات 
 خطوات.  3

أف يقوؿ لا أعرؼ 
 للسؤاؿ الغتَ مألوؼ.

                                                           
، فكري عبد اللطيف   1  245، ص 2015، مكتبة الرشد ناشروف، 1متولي ،  طاستًاتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزـ
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أف يتصل ببصره أثناء 
 التعليم ابعماعي.

أف يقلد استجابات 
 قرنائو اللفظية. 

أف يتبع تعليمات 
 معقدة من على بعد. 

أف يسمى شخص/ 
مكاف/شيء عندما 

 يوصف لو. 

أف يحدد المجموعة التي 
 ينتمي إليها الشيء. 

أف يحدد العناصر في 
 بؾاميع.

 أسلوب لوفاس في التدخل: 

وىناؾ  Applied behaviored Analysisتقوـ فكرة لوفاس على التدخل السلوكي من خلبؿ منهج التحليل السلوؾ التطبيقي 
عدد من ابؼصطلحات التي استخدمت للئشارة إلى برنامج أو أسلوب لوفاس مثل الإشراط الإجرائي والتي تستخدـ التعزيز الإيجابي في تعديل 

 Let me hearالسلوؾ ومصطلح بؿاولات التدريب ابؼنفصلة، ومن أسلوب لوفاس في التدخل ابؼبكر في أكثر من مكاف منها كتاب 
voice  :والذي فيو وصف بغالة طفلتُ توحديتُ تم علبجهما باستخداـ أسلوب لوفاس ويقوـ برنامج لوفاس على الأفكار التالية 

إمكانية الطفل من الاستفادة من طرؽ التعليم العادية وإف انخفضت قدراتو بشكل أقل من ابؼتوسط أف بيئة الطفل العادية  -1
 تساعد الطفل على التعلم ضمن ابؼتوسط لزيادة تعليم الطفل يجب تعديل وتطوير بالبيئة التعليمية. 

 الذي ينحرؼ عن ابؼتوسط من خلبؿ بيئة منظمة للتعلم. أخصائي التًبية ابػاصة وعلم النفس قادر على مساعدة الطفل  -2
كما البيئة يجب أف بسثل البيئة الطبيعية للطفل قدر الإمكاف علبج سلوؾ معتُ لا يعتٍ بالضرورة علبج سلوؾ آخر فمثلب إذا  -3

 أردنا تطوير سلوؾ الانتباه عند الطفل ىذا لا يعتٍ برسن السلوؾ النمطي مثل سلوؾ ىز ابعسم. 
( ساعة أسبوعيا تشمل ابؼدرسة كل اليوـ الدراسي دوف حساب فتًات راحة بالإضافة 40يجب أف يكوف مستمرا ) العلبج -4

 .  إلى التدريب في البيت باقي ساعات اليوـ
يجب بزطيط لتعمم ابؼهارات منذ بداية كما يتخم التخطيط لتعلم إتقاف ابؼهارة لأنو لا يتوقع من الطفل التوحدي تعميم  -5

  1قائيا دوف التدريب عليها.ابؼهارة تل
 خطوات الدراسة: 

لتوحديتُ عند تناولنا بؼوضوع التقييم ابؼهارات اللغوية لدى الأطفاؿ التوحديتُ بالاعتماد على البرنامج التدريبي )لوفاس لاحظنا فئة الأطفاؿ ا
اسة لأف العينة ابؼطلوبة متوفرة وفيها كل الشروط ابؼتواجدين بجمعية شموع الأمل لأطفاؿ التوحد بقسنطينة حيث يدكنتٍ القياـ بهذه الدر 

 بالإضافة إلى وجودي كأخصائية أرطفونية بؽذه ابعمعية قد وقع اختياري على عينة من أطفاؿ يتناسوف مع ابؼتغتَات ابؼطلوبة. 

 إدارة ابعمعية وأخصائيتُ الذين يقوموف بالدور مع فئة أطفاؿ طيف التوحد.  -
 اس الذي يطبق في ابعمعية. البرنامج مع ابؼستخدـ لوف -
 عدد الأطفاؿ ابؼطبق عليهم ىذا البرنامج )طفلتُ(.  -
 درجة التوحد لديهم بسيطة.  -
 
 

                                                           

، فكري عبد اللطيف متولي ،  ط  1  254-253.ص 2015، مكتبة الرشد ناشروف، 1استًاتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزـ
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 : يوضح المخطط العام لبرنامج أنشطة برنامج لوفاس الأسبوعي 4الجدول 

 طريقة ابعلسات  عدد أياـ الأسبوع  مدة ابعلسة بالدقيقة  عدد ابعلسات في الأسبوع 
 جلسات في اليوـ  3 أياـ  4 دقيقة  45 جلسات  8

 : يوضح نموذج مهارة من برنامج لوفاس من كل مجال 2الجدول 

 : الحضور والانتباه )أن يجلس بمفرده بطريقة مستقلة( 4المجال 

 تاريخ البدء ابؽدؼ ـ
 مستوى الإجابة

 تاريخ الاتقاف
 جيد متوسط ضعيف

      يجلس بدفرده بطريقة مستقلة 1

      يتواصل ببصره استجابة لسماع ابظو 2

      ينظر ويتصل ببصره عند بظاع أمر "أنظر إلي" 3

      أيدؾ على التًابيزة"-يستجيب للؤمر "ربع أيديك 4

ثواف استجابة لسماع  5الاستمرار في الاتصاؿ البصري بؼدة  5
      ابظو

      يتصل بصريا استجابة لسماع ابظو أثناء اللعب 6

      يتصل بصريا من على مسافة 7

      يقوؿ نعم عندما يناديو أحد 8

      يتصل ببصره خلبؿ المحادثة 9

      يتصل ببصره أثناء التعليم ابعماعي 10
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 : التقليد )أن يقلد حركات الجسم الكبرى(2المجال 

 تاريخ الاتفاؽ  تاريخ البدء  الاستجابة  الأمر )أفعل ىذا( 
 حسب كل حالة  حسب كل حالة  حسب كل حالة  على منضدةأضرب -1
 صفق بيدؾ-2
 لوح بيدؾ )باي(-3
 ضع يديك لأعلى-4
 دؽ برجلك على الأرض-5

 : فهم اللغة )أن يتبع التعليمات من خطوة واحدة( 3المجال 

 تاريخ الاتفاؽ  تاريخ البدء  الاستجابة  الأمر )أفعل ىذا( 
 حسب كل حالة  حسب كل حالة  حسب كل حالة  إجلس-1
 قف-2
 تعاؿ ىنا -3
 ضع يديك لأسفل-4
حرؾ يديك لعمل )باي، -5

 باي(
 : اللغة التعبيرية )أي يشير إلى الأشياء التي يرغبها عند سؤالو ما يريد(4المجال 

 تاريخ الاتقاف تاريخ البدء  الاستجابة  السؤاؿ 
 حسب كل حالة  حسب كل حالة  أف يشتَ إلى العنصر  ماذا تريد 
 :الدراسة و مناقشتها و تفسيرىاالنتائج 

من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها، وبعد القياـ بتحليلها كما وكيفا، اتضح أف الأطفاؿ التوحديتُ الذين استفادوا من البرنامج التًبوي 
"Lovaas قد برصلوا على نسب بقاح معتبرة، عكس الأطفاؿ الذين لم يستفيدوا من البرنامج، كما تبتُ لنا أف البرنامج لو دور في تنمية "

 ابؼهارات اللغوية لدى الطفل التوحدي، كذلك لا ننسى الدور الكبتَ الذي تلعبو البرامج التعليمية التًبوية في تعليم وتدريب ىذه الفئة
للغة الذي تعتبر الركيزة الأساسية للتواصل وابعدوؿ التالي يوضح الدور الذي يلعبو البرنامج التًبوي في تنمية اللغة عند الطفل وخاصة إثراء ا

 التوحدي، كما يوضح نتائج ابغالات:
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 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 ابغالات

 البنود
 ابغالة الأولى 

 )ؽ.ـ(
 ابغالة الثانية

 )ؼ.ح(
 الثالثة ابغالة
 )أ.د(

 ابغالة الرابعة
 )ؼ.غ(

 90.83% 82.69% 21.15% %34.61 بند تسمية الصور
 96.15% 94.23% 26.96% 34.61% بند تكرار الكلمات

 65.27% 80.55% 36.11% 23.61% بند تعيتُ الصور
 100% 83.33% 33.33% 33.33% بند تعيتُ الألواف

بند تعيتُ أعضاء 
 ابعسم

%25 %37.5 %62.05 %62.05 

 33.33% 44.44% 22.22% 11.11% بند تكرار الأرقاـ
من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابعدوؿ والذي يدثل نسب بقاح ابغالات الأربعة تبتُ أػن ىناؾ اختلبؼ بتُ نتائج ابغالتتُ الأولى 

الضابطة للحالة الأولى والثانية وجود تدف وضعف في ابؼستوى اللغوي والثانية عن نتائج ابغالتتُ الثالثة والرابعة، حيث نلبحظ أف المجموعة 
والرابعة وتعتبر ىذه النتيجة منطقية لتلقي أفراد المجموعة تكفل عاـ وعدـ تلقيها لأي برنامج تدريبي، أما المجموعة التجريبية للحالة الثالثة 

 %34.61مج التدريبي، حيث في بند التسمية برصل ابغالة الأولى على نلبحظ وجود برسن ملحوظ في ابؼستوى اللغوي بتطبيق عليها البرنا
، وفي البند الثاني وابؼتمثل في إعادة تكرار الكلمات %90.83، وابغالة الرابعة %82.69أما ابغالة الثالثة  %21.15وابغالة الثانية على 

لا يوجد فرؽ كبتَ  %96.15والرابعة  %94.23لثة ، أما ابغالة الثا%26.92والثانية على  %34.61فتحصل ابغالة الأولى على 
 %23.61بينهما، أما بند تعيتُ الصور لاحظت بعض الفروؽ في النسب ابؼتحصل عليها لدى ابغالات حيث برصل ابغالة الأولى على 

ق على المجموعة التجريبية، ، وىذا الفرؽ راجع إلى البرنامج ابؼطب%65.27والرابعة على  %80.55والثالثة  %36.11وابغالة الثانية على 
 ابؼتفاوتة. وبالتالي ارتفاع النسبة ابغالة الثالثة والرابعة للمجموعة التجريبية راجع إلى ابؼتابعة الوالدية في البيت وقدرات الأطفاؿ الذىنية 

أف ابغالتتُ لم يخضعوا إلى التدريب، وىذا يفسر  %33.33وبقد في بند تعتُ الألواف أف ابغالات الأولى والثانية برصلوا على نسبة قدرت بػ 
 . %100، أما الرابعة فنتيجة %83.33أما ابغالة الثالثة برصل على نتيجة قريب من ابعيد 

أما بند تعيتُ أعضاء ابعسم وبند الأرقاـ لوحظ أف نتائج بتُ حالات المجموعة ضابطة متقارب، وىكذا بالنسبة للمجموعة التجريبية، 
يث في بند تعيتُ أعضاء ابعسم كاف مستوى المجموعة الضابطة أقل من ابؼتوسط، أما المجموعة التجريبية فمستواىا فالنتائج متقاربة، ح

متوسط، أما نتائج بند تكرار الأرقاـ فكانت النسب متقاربة وضعيفة مقارنة بالبنود الأخرى، لكن بؾموعة الضابطة أضعف من المجموعة 
 التوحدي لديو بعض الصعوبات في التعرؼ على ذاتو وكذلك يعاني بعض ابؼشاكل في الاستًجاع.  التجريبية، وىذا ما يفسر أف الطفل

 ومن نتائج ىذه الدراسة نستخلص مايلي :

إف دور البرامج في تنمية ابؼهارات اللغوية ىو الوصوؿ إلى مستوى معتُ من اللغة بشكل يسمح للطفل التوحدي بالتواصل والتفاعل مع 
و قادرا على إدراؾ نفسو ووجوده ومكانتو في المحيط، كذلك إدراؾ ىذا المحيط بأبعاده الزمنية والبشرية، وىذا بشكل يهيأ إلى الآخرين، ويجعل

الاندماج في ابؼراكز ابؼتخصصة والتي يقبل فيها ىؤلاء الأطفاؿ انطلبقا من سن الثالثة، فهذا التكفل يسعى من جهة إلى تطوير ابؼستوى 
أبعاده من جهة أخرى إلى بؿاربة التهميش وبذاىل ىذه الفئة من الأطفاؿ والسماح بؽم بالاندماج في المحيط الأسري أولا  اللغوي للطفل بكل
 وفي المجتمع ثانيا. 
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ذا " وىLovaasتبتُ الدراسة أهمية التدريب وكذلك أهمية البرامج التكفلية ابػاصة بفئة الأطفاؿ التوحديتُ، ومن بتُ ىذه البرامج برنامج "
 Cheverieلإغناء وإثراء اللغة عند الأطفاؿ التوحديتُ وذلك على ضوء النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ تطبيق الاختبار اللغوي 

Muller  .على ابغالات الأربعة السالفة الذكر 

القوؿ بأف فرضية الدراسة قد " لو دور كبتَ في تنمية ابؼهارات اللغوية لدى الطفل التوحدي ومنو يدكن Lovaasفالبرنامج التدريبي "
برققت، وكذلك الفرضيات ابعزئية وىذا لا يعتٍ أف ىذه الدراسة نهائية وكاملة وشاملة بل تبقى أبواب البحث مفتوحة لتشمل دراسات 

ني بؼساعدة " كتقنية علبج يعتمد عليها ابؼختص الأرطفو Lovaasأخرى للتفكتَ في استغلبؿ النشاطات والتمرينات ابؼوجودة في برنامج "
 ىذه الشريحة من الأطفاؿ لتنمية اللغة والفهم لديهم، وبـتلف العمليات ابؼعرفية الأخرى. 

 التوصيات: 

 تطبيق البرنامج على عدد أكبر من الأطفاؿ التوحديتُ.  -
 التًكيز على تعميم ابؼهارات اللغوية خارج ابعلسات الأرطفونية.  -
 ابغرص على تفاعل الطفل التوحدي مع أقرانو العاديتُ من أجل التطور للمهارات اللغوية.  -
 ابغرص على دواـ التواصل وذلك بدمج ىؤلاء الأطفاؿ في روضات، بصعيات، مدارس بالإضافة إلى ابؼناسبات.  -
ائي من البرنامج أو ابؼنهج التي يطبق بها التحكم في العوامل التي تضمن بقاح تطبيق البرنامج في تنمية اللغة كمدى بسكن الأخص -

 البرنامج، وكذلك مدى قدرتو على تكييف البرنامج مع خصائص كل حالة وأيضا الأسرة دور في ىذه العملية. 
 يدكن لدراسات أخرى أف تشمل على بؾالات أخرى غتَ اللغة من أجل النهوض بهذه الفئة.  -

  



 البروفيسور. بوفولة بوخميس   أ.بن المداني لبنى       

             Route Educational and Social Science Journal    

1189               Volume 5(9), July 2018 

 قائمة المراجع: 

 للنشر العابؼية ابؼكتبة، العربية اللغة 2007 ، الفقي عطية أنس.د ، حسنتُ طاىر أبضد -
 .DSM5 ،2013أنور بضادي، معايتَ  -
 . 2004، دار وائل للنشر والتوزيع، عماف، 1إبراىيم الزريقات، التوحد ابػصائص والعلبج، ط -
 . 2014إبظاعيلي علي وطة، التوحد عند الأطفاؿ، الطبعة الأولى، الأكاديديوف للنشر والتوزيع،  -
العدؿ عادؿ بؿمود، ابؼوىوبوف التوحديوف من الأطفاؿ ابؼراىقتُ استثمار ابؼوىبة، ودور مؤسسات التعليم، جامعة الزقازيق، ابؼؤبسر  -

 . 2010العلمي الثامن، 
 ، دار ابؼستَة، عماف. 2، صعوبات التعلم وابػطة العلبجية ابؼقتًحة، ط2005تيستَ موافقة  -
طيف التوحد التشخيص والتدخلبت العلبجية، دار رياف العلمية للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى،  بصاؿ خلف ابؼقابلة، اضطرابات -

2016 . 
 . 2007، مكتبة الزىراء الشرؽ، القاىرة، 1سيد سليماف عبد الربضاف، بؿاولة لفهم الذواتية، إعاقة التوحد عند الأطفاؿ، ط -
للعب ابعماعية في تنمية التواصل لدى الأطفاؿ ابؼصابتُ بالتوحد، جامعة صادؽ مصطفى أبضد وابػميسي، السيد سعد، دور أنشطة ا -

 . 2004ابؼلك عبد العزيز، جدة، 
 2012 1ع،طيالتوز  و النشر و للطباعة ةتَ ابؼس دار ، ابؼعرفي النفس علم ، العتوـ يوسف عدناف -
، ط -  .2015الرشد ناشروف، ، مكتبة 1فكري لطيف متولي، استًاتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزـ
 ، دار التًبية ابغديثة. 2، الاختبارات والتقييم )الاختبارات ابؼوضوعية(، ط2003بؿمد زياد بضداف  -
 .2008بؿمد عادؿ عبد الله، الأطفاؿ التوحديتُ دراسات تشخيصية وبرابؾية، دار الرشاد، القاىرة،  -
 .2004، مركز جدة للتوحد، جدة، 1طوفاء الشامي، بظات التوحد: تطورىا وكيفية التعامل معها،  -
 

- Ferrari.L (1999), L’autisme infantile, presse universitaire de France, Que sais Je ?, Paris.  

- Piaget.I, Le langage et la pensée chez l’enfant, Ed Paris. 

- Siegel , Bryana, 2003,Helping Children with Autism Learn ,Treatment Approaches  for Parents 

and Professionals ,Oxford 

- Sigmon.M et Capps.L (2001), L’enfant autiste et son développement, Paris. 

- Tucci, Hursh, Dan, Laitinen, Richard Austin,, Lambe,2005 Competent Learner Model for 

Individuals With Autism/PDD Learning Solutions, Inc .EXCEPTIONALIT 

- www.autism-society.org CPS position statement early intervention for children with autism.htm  

- Yazid.F (1992), La psycholinguistique, Paris.  

 

 

 


