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 الجامعة في فعاليات الساحة والميدان الخوف وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طالبات
 

 مركز الطفولة والأمومة –م. د.هيام سعدون عبود/ الجامعة / ديالى 
 م.د. نسيمة عباس صالح/ وزارة التربية / المديرية العامة لتربية ديالى  

 
   ملخصال

يب طلبددب يليددب ا  ايددب ا ب ليددب ريلدديم ا ة يمددب لتيفددب لدتيالددب ا   ي يدديت ا دد  تت دد  تتحدد م كلددالب ا بحددف ادديلخيص ا دد     دد     
اي   ياب ركن المحتتل أن تؤم  الى رقيع إصيايت ا ليب تي      ه  الإح يس ايلخطة ري م الاطتئنين ا ن  ي لشي  ؤثة للبي يلى 

بم ةفب الخيص را تيافق ا ن  دي  د ا ا  يندب رك ةفدب ا  بقدب ادنٌ تيافقه  ا ن  ي راي تيلي يلى مقب الاماء . أكّي ه ص ا بحف  تتثل 
الدتغنً ن ، ركن اجل ذ ك التخ كت ا بيحثتين الددنه  ا يصد ي را يلديال الاح ديايب ا بوكدب رالالدتنتفت ا  االدب  رجديم يبقدب 

لددى ا تلددفيس الد ددتتة رتنتيددب ا ثقددب ااتبدديط ك ني ددب اددنٌ الخدديص را تيافددق ا ن  ددي س ف ي يدديت ا  دديحب رالديدد ان .رارصددت ا  االددب ي
اي ن س   ا ا طي بيت را تخ يف كن حيلات الخيص أثنيء اماء الدهياات ر رمس اةاك  ااشيم ب  لتخلص كدن اديهةة الخديص اثنديء 

 الاماء رلشيالب الاللطب ا ة يميب را تييي  يلى الاماء الال صحيح . 
 عاليات الساحة والميدان (ف –التوافق النفسي  –الكلمات المفتاحية: ) الخوف 
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Abstract 

 

The problem of research is determined by the fear that affects the students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences as a result of the exercise of activities 

that are difficult and likely to lead to physical injuries that generate a sense of danger 

and psychological insecurity, which negatively affect their psychological compatibility 

and thus the accuracy of performance. The purpose of the research is to identify the fear 

and psychological compatibility of the sample and to know the relationship between the 

variables. For this purpose, the two researchers used the descriptive method and the 

necessary statistical means. The study concluded that there is a significant correlation 

between fear and psychological compatibility in the field and field activities. And to 

reduce the fear during the performance of skills and the development of programs to 

guide the elimination of the phenomenon of fear during the performance and exercise 

sports activities and emphasis on performance correctly. 

 

Key word: Fear - psychological compatibility - arena and field events 

 

 

 الباب الاول
 التعريف بالبحث   -1
 البحث  وأهميةالمقدمة  1-1
ا  ييز را ةغبب فضب ين  لشياليهي الدز   كن را   تتطلب كن الأليليبالياع ا ة يمييت  إح اا  يب الد يحب رالدي ان ت          

 لأنهيتيل رقيع اصيايت ا ليب ترالخطياة لشي  ز   اح تتيز ا اجب يي يب كن ا   يابتا    الأ  يبكن  لأنهيالدياص يت ا ب ليب ا  ي يب 
 لد تيا  تحقيق ااقيم قييليب ج   ة . اتقتضي ا  ةيب رالجه  ا ب ني ا  يلي 

ا طلبددب ثندديء لشيالددتهي  ت ددةض فيهددي أركددن الد ددةرص ان اادديل ا ة يمددي فيدد  الدز دد  كددن الا  دديب ا دد  تتتيددز ا دد ياتهي ر طيا ددي ف      
يض را ا يا لشي  ؤم  الى  لق ليع كن الخديص ا د     د  كدن الامدطةاايت ا ن  ديب ا د  تةافقد  تغدنًات رامدحب  لتز   كن ا ةم

 قت  . متتتثل اضيق ا تن س را ةيب لبضيت ا قلب را ت ةص را  راا رالااتبيك لشي  ؤثة يلى ك ا لنً الاماء الحةيي ر 
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 .  (1)ك يجئب ((    نً ا  ةم ين  ت ةم  لدياقف( )) الخيص هي حي ب ل  يب تث لزاا ا طي ب ر  ةص )     
حيددف ا تيافددق س اادديل ا ة يمددي ه فدد  فهدد  كتطلبدديت الدهددياة ا دد    قدديم ا  ددةم اأمااهددي لدياجهددب الاحبيطدديت را  ددةاييت را  قبدديت 

 . ا اجب ت تح    ا تيفيق انٌ الحةيب رأا يمهي 
 .  (2)ي  الجه  الدب رل  لايان الحي طبقي  له ص (( ر  ةص ) رجي  لزفيب ( )) ا تيافق هي تةتيب رتنظ     
كياقف الحيدية ا د  تياجد  ا  دةم لشدي   ةمد  لأ طديا  د م حييتد  فيح دل    د  ام ف دل عدي  ذ دك لشدي   لد   يا ديً رلظةاً  ت  م      

 كضطةايً ، فينت  ين ه ا الامطةاب ليء تيافق  ل  ييً . 
ب م نيكيايددب ك ددتتةة تتندديرل ا  ددليك را بيئددب اددي تغينً را ت دد  ل حدد  لدد ث ا تددياون اددنٌ ا  ددةم ر  ددةص ا تيافددق ا ن  ددي هددي يتليدد     

 . (3)را بيئب 
الجيلب ا ن  ي كن مرا اياو س ااديل ا ة يمدي ل  د  ك تتفلدى أايدب ا بحدف س لزير دب ا تلدفيس رك ديي ة راي نظة لدي  ل ب       

     نتيبه  أثنيء لشيالب ا   ي ييت ا   بب كن  بل  لق ا ةغبب را تلي ق رتقي دب ا ثقدب ا طي بيت س ا تغلب يلى الخيص را  مم ا
 اي ن س  ا ة يتل الخيص    ه  . 

 
 مشكلة البحث :  1-2

لتيفددب لدتيالددب ا اثددنً كددن كددن الد دديهي  ا ن  دديب  دد  يبقددب رثيقددب ادديلخيص ا دد     دديب طلبددب يليددب ا  ايددب ا ة يمدديب   دد  ا تيافددق     
لشي  ؤثة ركن المحتتل تؤم  إلى أمةاا ا ليب تي      ه  الاح يس ايلخطة ري م الاطتئنين ا ن  ي  ي ييت ا   تتتيز ا  ياتهي ا  

ك ةفددب الخدديص ريبقتدد  ا دد    دد  مرا يبددنً يلددى أماء ا  ددةم  ل  ي يدديت ا ة يمدديب ل  دد ا ااتددأت ا بيحثتددين لددلبيً يلددى تدديافقه  ا ن  ددي 
 اي تيافق ا ن  ي . 

 
 أهداف البحث  1-3
 ا ت ةص إلى الخيص   ا طي بيت الدةحلب الارلى / يليب ا  ايب الاليليب / ق   ا  ايب ا ب ليب ريليم ا ة يمب .  -1
 ا ن  ي   ا طي بيت الدةحلب الارلى / يليب ا  ايب الاليليب / ق   ا  ايب ا ب ليب ريليم ا ة يمب . ا ت ةص إلى ا تيافق  -2
 يبقب الخيص اي تيافق ا ن  ي   ا ا طي بيت .  ا ت ةص إلى -3
 

 فرض البحث  1-4
 رجيم يبقب ااتبيط ذات ملا ب اح يايب انٌ الخيص را تيافق ا ن  ي .      

 

                                                 
 . 210( ، ص  1993: ) اغ ام ، ماا الحاتب  لطبييب را نلة ،  ، لزاا ا طي ب ل يل  ا ن س ا ة يمي (1)
 .   41( ، ص  ، الديصل 1989: )ماا ا اتب  لطبييب را نلة ،  ، رجي  لزفيب ل ا ت ل  الحةيي –يل  الحةيب  (2)
، يتدددين : )ماا صددد ي  لنلدددة را تيو دددس ،  1ط  صددديحم أاددد  ا ددد اهة  ل  ا تيافدددق ا ن  دددي رالامدددطةاايت ا  دددليييب رالال  ي يدددب ) الألدددس را نظة ددديت ( ،أليلدددييت  (3)
 .  15( ، ص  2008،
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 مجالات البحث  1-5
ة يمدب / جيك ددب ااديل ا بلدة  : ييندب كدن طي بديت الدةحلدب الأرلى / يليدب ا  ايدب الأليلديب / ق د  ا  ايدب ا ب ليدب ريلديم ا  1-5-1

 ( طي بب .  30م يلى ، ا بي غ ي مهن ) 
 . 3/2017/  16ر غي ب  2017/ 3/  12الد ة كن / اايل ا زكيني  1-5-2
 ا قييب ا  ا ليب س يليب ا  ايب الاليليب . / اايل الدايني  1-5-3
 

 تحديد المصطلحات  1-6
 . (1)ي طبقيً  له ص : هي تةتيب رتنظي  الجه  الدب رل  لايان الح التوافق
 تيب شيل ب رلليك الذةب رطدياس ا اتتدين رهدي جتتيز اتغنًات  احييلي ر اح  الال  يلات ا ب اايب ا  ني ب رالد يقب  األ :  الخوف

 . (2)ة  طام ف ل ال  يلي  لتل كليية ذاتيب اكيم أ  
 

 الباب الثاني
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 النظرية الدراسات  2-1
 مفهومي الخوف والتوافق وتعريفاتها  2-1-1

 لا رأايددبا ن  ديب ا دد  صديات متدل كةيدزاً الى ا  دحب  تخدل اديلاتزان ا بدد ني ر  دا يثدنًا  ديهي  ا ن  دديب ا د    د  الخديص كدن الد     
 .(1)  تيبطةاايت ا ن  يب رالجم قبن يتي يخ ص  ل حب ا ب ليب فحيف تاين الدخيرص ا   تاين الا

  .2)) حي ب ل  يب تت يب ا  ةم ين  ت ةم  لدياقف ك يجئب   م  ار   م يييل  األ ( 2000ر  ةف  )لزاا ،     
الى م دديل يددي ةف    رس ا  تليددب ا رس لردديل ا  ايددب ا ة يمدديب تظهددة اشددايل يدد ة  لخدديص لاددن ان تنتدديب ا طي ددب  ددبل ا دد     

 كنهدي الذدةب أ دةا أشدايلاك يندب س ماس الجتنيلدتك يتدي لادن ان  تخد  الخديص كن اماء حةيدب حيض ا  بيحب كثب ار الخيص 
 .3كن اماء ا   ا   ي ييت أر الحةييت ا    ل ة ا طلبب بهي اأنهي تؤذ ه  ا لييً أر ل  ييً 

 لأل يل ا ة يمي ا  ياق لد هيم الخيص ايص   حي ب طبي يب لانني ا قيل ان  لخيص فيا ة يبنًة س ااركن  بل الالت ةاض      
ايلخيص  ت ذات ص ياب يي يب ره  ق   ل ةرنكثب  قيكين ايماء حةييرلايبي الجتنيلتك ،   طياة رك  ا الخطةل زلي لد ةفب الخ

                                                 
 . 41( ،  ص  ، جيك ب الديصل  1989)ماا ا اتب  لطبييب را نلة ،  رجي  لزفيب ل ،ا ت لي  الحةيي –يل  الحةيب  (1)
  . 54( ، ص، ا قيهةة 1988: )ماا ا  ر ب   لنلة ،  1ط ، يتيل مليقي ل ذ نًة يليم ا ن س  (2)
1

 . 279،  بنين  ( ، ص 1974: ) ماا ا نهضب ا  ةايب ،  1و  يا ، يلي ،  ط  ، (ا تحليل ا ن  ي را  حب ا  قليب - 

2
 . 203( ، ص 2000يك ب اغ ام ، روااة ا ت لي   ا  يلي را بحف ا  لتي ، : ) ج2يل  ا ن س ا ة يمي ، ا طي ب ، لزاا را ي س ، ييكل ، ، ط - 

3
لرلب مااليت رالجز ةة ا تح يل ا  االي ريبقت  ايلدخيرص الدةميب رقلق الاكتحين   ا يينب كن طبب الدةحلب ا ثيلي ب ا ر ب ا اي ت ، ا  نز  ، فة ح يي   ل  - 

 . 175، جيك ب ا اي ت ، ص  111ا  ةايب ، ا   م 
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تنتدديبه  ريخدديص ا بيددب كددن ا  ددقيط ار الااتطدديم  قدد  لاس حي ددب ا تاددةاا رالدتيالددب فددين حي ددب الخدديص  ، أكدديس اثندديء ت لدد  الحةيددب 
   .1 ر ب ا نليط ا ة يمي رلاليتي حي ب اى ا ب ا باريلي  فين حيلات الخيص تظهة يثنًاً س اثنيء كز ، و ايلجهي

 الآ دة ن  دل يدن  ي نٌ لاتا تيافق ا ن  دي يلدى الد  تيافدق ا  دةم كدس ذاتد  رتيافقد  كدس ا يلدو المحدبو اد  ريدل الد دطةح ا  لتيء      
يافق ذاتيدي هدي الدتيافدق اجتتيييدي ر ضديف يلتديء ا دن س اقديلذ  ان ا تيافدق ا د اا هدي قد اة ا  دةم في  ةم الدت، ا   ر تأثة ؤثة في   رإنمي

 2. اين هنيك صةاع ما لي يايب كس ه   ا  رافس بحيف لات الاجتتيييب الد أمراا يلى ا تيفيق انٌ مراف   رانٌ 
يلددى ا قلدددق س ادد  ا  دددةم كددن ا قددد اة يلددى ا  ددديطةة ( )) ا تيافددق ا ن  دددي هددي كددد ا كددي  تتتددد 2002ر  ددةص ) حيكدد  وهدددةان ،      

 . 3را ل يا ايلأكن رالاطتئنين ا ي اً ين الخيص را تيتة ((
هي لرتييب ال  ديلات رتديتةت ت ديب ا ة يمدي يند  لشيالدت   دب   الدهدياات ا د  تت د   :ركن رجهب لظة ا بيحثتين فيلخيص      

 اي   ياب لشي  ؤم  إلى الاحبيط س الاماء .
رت ةص ا بيحثتين ا تيافق هي ق اة ا  ةم يلى     ا تديتة رالامدطةاايت را  دةاييت ا ن  ديب را تتتدس بحي دب كدن الالدتقةاا لشدي      

 ا ياة إ يايب .   يي   يلى كياجهب ا اثنً كن الدياقف الد يجئب 
 

 4أشكال الخوف  2-1-2
  : لان أن تنتيب ا ة يمي أشايل ي ة  لخيص ليجز كنهي الآا     

 ا     ت يق يلي  ا ليي ركهيا يً . الخيص كن الدنيفس ا قي   -
 الخيص كن الدنيفس الأيثة  برة .  -
 الخيص كن الاصياب ا   مةك  كن الدنيف ب ك تقببً .  -
 ) الخيص كن ا  لل ( ، أر ق  يخيص ا بيب ين كي  ل ب س كل ب الدنيفس . الخيص كن الذزلب س الدبيااة  -
 يس الجتهيا لخ ت  . الخيص كن تلف -
 الخيص كن الأاميب غنً الجي ة لاجةاء ا  بيق ) ي م تيفة رليال الأكن را  بكب ( .  -
 الخيص كن الحا  صيحب ا تفةاب ا قيليب كس ا بيب لياقيً .  -

 :5 أكّي ييكل  ي س  ةا س حي ب الخيص ا ل    فإن ا  ةم   تفيب اةم ف ل للبي  أ   الأشايل  الآتيب
 فق ان ا  يطةة يلى ا ن س .  -5الجتيم    -4ا  مم    -3الذةرب    -2    ا ةف -1

   (1)الخ ياص ا لخ يب  لة يمي الدتيافق ل  ييً  2-1-3
                                                 

1
 . 30( ، ص 1987يل  ا ن س ا ة يمي ، حنتيش ، ك ييص ذلين ل )ماا ا اتب  لطبييب را نلة ،  - 

2
تيز  غنً كنلياة ، جيك ب ا تيافق ا ن  ي الاجتتييي ريبقت  اي  اف يب  لت ل    ا الدةاهق الدتت اس س ا ت لي  ا ثيلي  ، الحيج  ، فحةر ب ،  الي ب كيج تنً  - 

 . 117، ص  2011زااة ، اروا ، الج

3
 . 94، ا قيهةة  ( ، ص 2002: )ييلم ا اتب ،  3ا تيجي  رالااشيم ا ن  ي ، حيك  يب  ا  بم وهةان ل  ط  - 

4
-145، الديصل  ( ، ص 2008: )ماا اان الاثنً  لطبييب را نلة ، جيك ب الديصل ،  1كبيمئ يل  ل س ا ت ا ب ا ة يمي ، يالب لليتين الحيا   ، ط  - 

146 

5
 . 212، اغ ام  ( ، ص 1993يل  ا ن س ا ة يمي، ييكل  ي س  : )ماا الحاتب  لطبييب را نلة ،  - 
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لستل ب أ  كن كةحلب الأشبيل الدباةة إلى كةحلب الدتق كنٌ ا      ض فيهي ا ة يمي أن إن شخ يب ا ة يمي تمة بمةاحل       
قيً ل  ييً كس الآ ة ن ، ر يج       ق ا يبنً كن ا تنيلق س ا  تيت ا   تميز  ين ا ة يمي غنً الدتيافق  اين ق  أصبح كتياف

 ل  ييً ، ركن ه   الخ ياص : 
 ا تتتس الخ يب كتايكلب قيماة يلى ا تن يق انٌ حيجيت  رال فيك  كس ك ي نً لرتت   .  -1
 ا نتي ا  لي  را غنً كتطةص س الال  يلات .  -2
 يب رالالتقب يب رالااتايا را بحف ين كي هي ج    . ا  ات -3
 ا تتتس ايلخبرة ا ةرحيب را تيح  كس الآ ة ن .  -4
 أن  ت ف ايلد يلدب ري م ا ل يا ايلاحبيط .  -5
 ج تيب .  -ي م الاصياب اأ  كةض كن أكةاض ا ن س  -6
 ا ثبيت الال  يلي را ت انً ا  لتي ا ليكل .  -7
 لليطيت ااتتس الدختل ب .  سالد ياب ا   ي ب رالا يايب  -8
 ا ت يرن را تايكل كس ا  ة ق ا ياح  رأن تاين ا طتيحيت كنيلبب لد تيا ا ق اات .  -9

 
 ا  االيت الدليبهب  2-2
 (2) 2011ماالب ا يم ليصة ح نٌ  2-2-1

 ) الخيص ريبقت  اي تح يل ا  االي س ماس الجتنيلتك ا  ني (          
 أه اص ا بحف : 

 لى الخيص   ا طي بيت الدةحلب ا ثي ثب / يليب ا  ايب ا ة يميب / جيك ب يةابء . ا ت ةص ي -1
 ا ت ةص يلى ا تح يل ا  االي   ا طي بيت الدةحلب ا ثي ثب / يليب ا  ايب ا ة يميب / جيك ب يةابء .  -2
  ايب ا ة يميب / جيك ب يةابء ا ت ةص يلى ا  بقب انٌ الخيص را تح يل ا  االي   ا طي بيت الدةحلب ا ثي ثب / يليب ا  -3

 . 
 أه  الالتنتيجيت : 

 رجيم يبقب ااتبيط غنً ك ني ب انٌ الخيص را تح يل ا  االي س ماس الجتنيلتك .  -1
 إن ا   ا طي بيت    هن ماجب يبنًة كن الخيص ره ا  ؤثة يلى امااهن س ا تح يل ا  االي .  -2
 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3
 هج البحث من 3-1

                                                                                                                                                         
 .  153ص يالب لليتين الحيا  ل ك  ا لبق ذية  ،  (1)
، بحدف ، ا ديم ليصدة ح دنٌ   يمدب / جيك دب يدةابء الخيص ريبقت  اي تح يل ا  االي س ماس الجتنيلتك  طي بيت الدةحلب ا ثي ثب / يليب ا  ايب ا ب ليب ريلديم ا ة  (2)

 .   http//www.iast.net/2012غنً كنليا 
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 التخ كت ا بيحثتين الدنه  ا يص ي ايلألليب الد حي لدباتت   طبي ب كلالب رأه اص ا بحف .    
 

 مجتمع وعينة البحث  3-2
( طي بددب كددن طي بدديت الدةحلددب الأرلى / يليددب ا  ايددب الأليلدديب /  30طبقددت ا بيحثتددين بحثهتددي الحدديلي يلددى يينددب يدد مهي )      

إذ ا تدددنًت ا  يندددب كنددد  اي طة قدددب  2017 – 2016جيك دددب م ددديلى  ل ددديم ا  االدددي     –ريلددديم ا ة يمدددب ق ددد  ا  ايدددب ا ب ليدددب 
 % ( كن لرتتس الأصل . 50( طي بب حيف كثلّت ا ن بب )  60ا  لياايب ين طة ق ا قةيب كن لرتتس ا بحف ا بي غ ) 

 
 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة في البحث  3-3
 مع البيانات وسائل ج 3-3-1

  . الد يما ا  ةايب رالاجنبيب 
  . الا تبيا را قييس 
  الخبراء رالدخت نٌ ا   ن تم الالت يلب به)*( 
  كقييس الخيص)**( . 
  كقييس ا تيافق ا ن  ي)***( . 
  . شباب الال ليت 

 
 الأجهزة المستخدمة في البحث  3-3-2

  . أقبم جيص 
 المقاييس المستخدمة في البحث  3-4
 (  1992اس الخوف ) محمد عبد قيم 3-4-1

( ا اال  5( فقةة ، ر ال فقةة )  20رالدتاين كن )  1992التخ كت ا بيحثتين كقييس الخيص  الد   كن قبل لزت  يب        
 = 20×5( رتم ح ديب أيلدى ماجدب  لتقيديس 1-5أاد اً( ، رماجديت ا بد اال هدي    ) –لديمااً  –أحييلديً  –غي بديً  –هي )مااتيً 

 . 20=  20×1، أكي أقل ماجب  لتقييس هي  100
 :الصدق الظاهري لمقياس الخوف -1

رطلددب كددنه  اادد اء   لتييدد  كددن صدد ق فقددةات الدقيدديس قيكددت ا بيحثتددين اتيو ددس فقةاتدد  يلددى لرتييددبكن الخددبراء الدخت ددنٌ 
 قيديس ا غدةض ا د ا اا ه  حيل كد ا صدبحيب ا  قدةات را د  ا طبيهد  يلدى ا  قدةات ايد  الجتيدس صدبحيب ا  قدةات 

 رمس كن اجل .
                                                 

 ( .  1 نظة كلحق )  )*(
 ( .  2 نظة كلحق )  )**(

 (3 نظة كلحق )  )***(
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 :معامل الثبات المقياس-2
 لتييدد  كددن ثبدديت الدقيدديس قيكددت ا بيحثتددين اتيو  دد  يلددى لرتييددب كددن طي بدديت يليددب ا  ايددب الاليلدديب  ق دد  ا  ايددب ا ب ليددب ريلدديم 

 دس الدقيديس كدةة ا دةا يلدى ل ددس (ا ديم اييد  ا تيو 7(طي بدب لد ةفدب الخديص را د  كدةرا )30جيك دب م ديلى را بدي غ يد مهن )–ا ة يمدب 
 ( را     لنً الى ان الدقييس  تتتس ا اجب  ثبيت كةت  ب0، 81ااتييب را  هي تم ت ة غ ا نتيا  حيف اهةفي  ك يكل ا ثبيت )

 مقياس التوافق النفسي  3-4-2
ا تي يددب ) يب يليهددي اي بدد اال ، ر دد( فقددةة  63كددن ) ن ( ، ر تاددي  2003الدقيدديس الد دد  كددن قبددل ) و نددب شددقنً تم الددتخ ام      

 .( ماجب  160لا تنطبق ( ، رأمنى ماجب هي ص ة ، رأيلى ماجب هي      )  –أحييليً  –تنطبق 
 :الصدق الظاهري لمقياس الخوف

 لتييد  كدن صدد ق فقدةات الدقيدديس قيكدت ا بيحثتددين اتيو دس فقةاتد  يلددى لرتييدبكن الخددبراء الدخت دنٌ *رطلددب كدنه  اادد اء 
كد ا صدبحيب ا  قدةات را د  ا طبيهد  يلدى ا  قدةات ايد  الجتيدس صدبحيب ا  قدةات  قيديس ا غدةض ا د ا اا ه  حيل 

 رمس كن اجل .
 معامل ثبات المقياس:-2

 لتييدد  كددن ثبدديت الدقيدديس قيكددت ا بيحثتددين اتيو  دد  يلددى لرتييددب كددن طي بدديت يليددب ا  ايددب الاليلدديب  ق دد  ا  ايددب ا ب ليددب ريلدديم 
(ا ديم اييد  ا تيو دس الدقيديس كدةة ا دةا يلدى ل ددس 7(طي بدب لد ةفدب الخديص را د  كدةرا )30يلى را بدي غ يد مهن )جيك دب م د–ا ة يمدب 

 ( را     لنً الى ان الدقييس  تتتس ا اجب  ثبيت كةت  ب0، 86ااتييب را  هي تم ت ة غ ا نتيا  حيف اهةفي  ك يكل ا ثبيت )
 التجربة الرئيسة  3-5

، إذ تم تيو س الالتتياات يلى ا  ينب ريتي  12/3/2017ي ب يلى يينب ا بحف س  يم الأح  الد يمص طبقت ا تفةاب ا ةا     
 كبنٌ س أماة ا قييس ، ثم جم ت الالتتياات رتم مليلهي كن قبل ا بيحثتين . 

 الوسائل الاحصائية  3-6
 ا يليال الاح يايب الآتيب : التخ كت ا بيحثتين      

 ا يلو الح يبي .  -
 لالضةاص الد ييا  . ا -
 ملا ب ك ني ب الااتبيط -
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 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض النتائج وتحليلها  4-1

 ( 1ج رل ) 
 الج ر يب tالمح ياب رقيتب  t بنٌ قيتب ا يلو الح يبي رالالضةاص الد ييا  رقيتب 

 را يلو ا  ةمي اتييب ا بحف حيل كقييس الخيص
 الج ر يب tقيتب  المح ياب tقيتب  ماجب حة ب رلو فةمي الضةاص ك ييا  رلو ح يبي الدتغنً
 045,2 95,17 29 60 30,7 13,36 الخيص

ررلدددو (  30,7( رادديلضةاص ك يددديا  )  13,36تبدددنٌّ أن ا يلددو الح ددديبي لدقيددديس الخدديص الدددغ ) (  1كددن  دددبل الجدد رل )     
( ، ربمي أن المح ياب أيلى كن  045,2الج ر يب )  t         رقيتب(  95,17)  بب المحت t( ، س حنٌ الغت قيتب  60) فةمي 

 الج ر يب فه ا ك ني  رجيم فةق ر ان  غنً مال إح ياييً لأن ا يلو الح يبي أقل كن ا يلو ا  ةمي . 
 ( 2جدول ) 

 الج ر يب tالمح ياب رقيتب  t بنٌ قيتب ا يلو الح يبي رالالضةاص الد ييا  رقيتب 
 را يلو ا  ةمي اتييب ا بحف حيل كقييس ا تيافق ا ن  ي

 الج ر يب tقيتب  المح ياب tقيتب  ماجب حة ب رلو فةمي الضةاص ك ييا  رلو ح يبي الدتغنً
 045,2 97,16 29 160 97,20 95 ا تيافق ا ن  ي

( ررلدو  97,20( رايلضةاص ك ييا  )  95 )الغ  ا تيافق ا ن  ي( تبنٌّ أن ا يلو الح يبي لدقييس  2كن  بل الج رل )     
( ، ربمي أن المح دياب أيلدى كدن  045,2الج ر يب )  t      رقيتب(  97,16المحت بب )  t( ، س حنٌ الغت قيتب  160) فةمي 

 الج ر يب فه ا ك ني  رجيم فةق ر ان  غنً مال إح ياييً لأن ا يلو الح يبي أقل كن ا يلو ا  ةمي . 
 

 مناقشة النتائج  2-
 ( 3ج رل ) 

 الج ر يب االمح ياب رقيتب  ارقيتب  بالد ييا  يترالالضةاف بط الح ياييرل بنٌ الأ
 ا تيافق ا ن  يي الخيص ر كقييل انٌ

الالضةاص  ا يلو الح يبي الدتغنًات
 الد ييا 

قيتب ا 
 المح ياب

 ا  لا ب قيتب ا الج ر يب

 م يبقبرجي  361,0 396,0 30,7 13,36 الخيص
 97,20 95 ا تيافق ا ن  ي

 361,0=  28( رماجب حة ب  05,0قيتب ا الج ر يب بم تيا ملا ب )  *
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( س حددنٌ الددغ ا يلددو  30,7( رادديلضةاص ك يدديا  ) 13,36الخدديص الددغ )أن ا يلددو الح دديبي لدقيدديس ادد(  3الجدد رل )  بددنٌّ      
 28( ا اجدب حة دب 361,0( اينتي الغدت قيتدب ا الج ر يدب )97,20ييا  )( رايلضةاص ك  95الح يبي لدقييس ا تيافق ا ن  ي ) 

يبقددب ااتبدديط ذات ملا ددب ، إذن تيجدد   قيتددب ا الج ر يددبأيددبر كددن  ددبب ت( . ربمددي أن قيتددب      ا المح 05,0ر ك ددتيا ملا ددب ) 
  يلتددي وام ك ددتيا الخدديص أما إلى اددأن الخدديص  ددؤثة يلددى ا تيافددق ا ن  ددي ، أاددنٌ الدتغددنً ن ل إذ أثبتددت هدد   ا  االددب إح دديايب 

 امطةاب ا تيافق ا ن  ي . 
رت زر ا بيحثتين إلى تأثنً الخيص يلى ا تيافق ا ن  دي إلى ا د را ا د    ل بد  الجيلدب ا ن  دي س ااديل ا ة يمدي را د    تتثدل      

لخيص را قلدددق لشدددي  دددؤم  إلى الامدددطةاب الدتتثلدددب ايلال  ددديلات يدددياضددد ف الاماء ا ن  دددي لشدددي لددديي   ا اثدددنً كدددن الددددؤثةات ا ن  ددديب 
 رالااتبيك رفق ان ا ثقب اي ن س را  مم ، ره ا  ن اس للبيً يلى ل  يب ا طي بب راي تيلي يلى تيافقهي ا ن  ي أثنيء اماء الدهياة . 

يتليددب ا ددت ل  )) يلددى أن حدد ة ا قلددق رالخدديص تل ددب مرا كهدد  رأليلددي س رتت ددق ا بيحثتددين كددس ) لددزاا ا طي ددب ر  ددةرن (      
ر      برات غنً لياة ينهي تةيت    راقس رأثة للبي س ل    لا ، إذن فيلدهياة ا    يس  لتت ل  الت  ام  ت لتهي رلةيب الالصيو 

 كس قيالنٌ ثيال ااك رهي ) الالت  ام ا تتدة ن رالدتيالدب ، ا ياقدس ، الأثدة ا ن  دي (لان لشيالتهي را ت ا ب يليهي ، ره ا  تطياق 
 ))(1) . 

 الباب الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 رجيم يبقب ااتبيط ك ني ب انٌ الخيص را تيافق ا ن  ي س ف ي ييت ا  يحب رالدي ان .  -1
 رجيم ا تبص س ماجب الخيص را تيافق   ا ا طي بيت أثنيء اماء الدهياات ا   بب .  -2
 

 التوصيات  5-2
 لدي    كن أايب يبنًة س اايل ا ة يمي .  ا طي بيتيا طبب ا ن  ي يلاهتتيم ايلاي اما الد اانٌ را ت الينٌ  مرا  -1
 كن حيلات الخيص أثنيء اماء الدهياات را تخ يف    ا ا طي بيت ا تلفيس الد تتة رتنتيب ا ثقب اي ن س -2
 .  الاماء رلشيالب الاللطب ا ة يميب را تييي  يلى الاماء الال صحيحاثنيء  رمس اةاك  ااشيم ب  لتخلص كن ايهةة الخيص -3
 .  ا ة يميب الأ ةا را   ي ييت  اجةاء بحيث كليبهب يلى كتغنً  الخيص را تيافق ا ن  ي س الا  يب  -4

 
 المصادر

 
ا ديم  يدب ا ب ليدب ريلديم ا ة يمدب / جيك دب يدةابء ،الخيص ريبقت  اي تح يل ا  االي س ماس الجتنيلتك  طي بيت الدةحلب ا ثي ثب / يليب ا  ا -1

 .  http//www.iast.net/2012بحف غنً كنليا  ليصة ح نٌ ل

                                                 
 .  42( ، ص  اغ ام  ،1993: )ماا الحاتب  لطبييب را نلة ،  لزاا ا طي ب رييكل ا ي س  ،يل  ا ن س ا ة يمي (1)
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الحدديج  ،  ا تيافددق ا ن  ددي الاجتتددييي ريبقتدد  اي  اف يددب  لددت ل   دد ا الدةاهددق الدتتدد اس س ا ت لددي  ا ثدديلي  ، الددي ب كيج ددتنً غددنً كنلددياة ، -2
 . ، الجزااة2011 تيز  اروا ،جيك ب  فحةر ب ، 

 ( . ، ا قيهةة 2002: )ييلم ا اتب ،  3، ط ، حيك  يب  ا  بم وهةان ا تيجي  رالااشيم ا ن  ي  -3
 ( . 1987حنتيش ، ك ييص ذلين ل يل  ا ن س ا ة يمي : )ماا ا اتب  لطبييب را نلة ،  -4
 ( . ،  بنين 1974، : )ماا ا نهضب ا  ةايب  1ط  و  يا ، يلي ،  ا تحليل ا ن  ي را  حب ا  قليب ، -5
: )ماا صد ي  1ط  صديحم أاد  ا د اهة  ل  أليلييت ا تيافق ا ن  ي رالامطةاايت ا  ليييب رالال  ي يب        ) الألس را نظة ديت ( ، -6

 ( .، يتين  2008 لنلة را تيو س ، 
 ( .2000   ا  يلي را بحف ا  لتي ، : ) جيك ب اغ ام ، روااة ا ت لي2ط ا طي ب ، لزاا را ي س ، ييكل ،  يل  ا ن س ا ة يمي ، -7
،  2008،: )ماا اادددن الاثدددنً  لطبييدددب را نلدددة ، جيك دددب الديصدددل ،  1ط يالدددب لدددليتين الحددديا  ل كبددديمئ يلددد  ل دددس ا تددد ا ب ا ة يمدددي ،  -8

 ( . الديصل 
 ا  ندز  ، فدة ح يي د  ل  ا اي دت ،ا تح يل ا  االي ريبقت  ايلدخيرص الدةميب رقلق الاكتحين   ا يينب كدن طدبب الدةحلدب ا ثيلي دب ا ر دب  -9

 ، جيك ب ا اي ت . 111لرلب مااليت رالجز ةة ا  ةايب ، ا   م 
 ( . ، اغ ام 1993: )ماا الحاتب  لطبييب را نلة ، ، ييكل ا ي س يل  ا ن س ا ة يمي  -10
 ( .، ،  ا قيهةة1988,   : )ماا ا  ر ب   لنلة  1ط  يتيل مليقي ل  ذ نًة يليم ا ن س ، -11
 ( .، اغ ام  1993: )ماا الحاتب  لطبييب را نلة ، ، لزاا ا طي ب  س ا ة يمي يل  ا ن -12
 ( . ، الديصل 1989: )ماا ا اتب  لطبييب را نلة ، ، رجي  لزفيبا ت ل  الحةيي  –يل  الحةيب  -13
 ( . 1989) جيك ب الديصل ، ماا ا اتب  لطبييب را نلة ،  ، رجي  لزفيب لا ت لي  الحةيي  –يل  الحةيب  -14
 ،طنطي(.2003يليب ا  ايب ،ا طب ب الارلى ، كقييس ا تيافق ا ن  ي،و نب شقنً ،) -15

    ،ا قيهةة (. 1996ا تقينً را قييس ا ن  ي ا  اي  ،اكز ب ا غة ب ،)كاتبب الالصليا الد ة ب ، -16
 المختصين والخبراء الذين ابدو رأئيهم حول صلاحية الفقرات (1الملحق )   

 
 كاين ا  تل الا ت يص ل الا ا لقب ا  لتي ت
يليب ا  ايب الاليليب  يةة ق م  –يل  ا ن س ا ة يمي  اا  اكضين لزت  التيذ ميتيا 1

ق   ا  ايب ا ب ليب  –
ريليم ا ة يمب / جيك ب 

 م يلى
يليب ا  ايب ا ب ليب  يل  ل س ا يمي كيج ة اي  يتبش التيذ ميتيا 2

ريليم ا ة يمب / جيك ب 
 م يلى

يةة   –يل  ا ن س ا ة يمي –ت ل  حةيي  لهي يبيس يبيم ميتيا التيذ 3
 ا  لب

يليب ا  ايب ا ب ليب 
ريليم ا ة يمب / جيك ب 

 م يلى
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يليب ا  ايب ا ب ليب  يةة ا طياةة  –يل  ا ن س ا ة يمي  الاء وهنً ك ط ى  التيذ ميتيا 4
ريليم ا ة يمب / جيك ب 

 م يلى
يليب ا  ايب ا ب ليب  ليحب ركي ان – س ا ة يمي يل  ا ن ييكل يبيم التيذ ميتيا 5

ريليم ا ة يمب / جيك ب 
 م يلى

يليب ا  ايب ا ب ليب  جمنيلتك -يل  ا ن س  يلي صبحي  لف التيذ ك يي  ميتيا 6
ريليم ا ة يمب / جيك ب 
 م يلى

 
 (  2ملحق ) 

 ( 1992كقييس الخيص ) لزت  يب  
 أبدا   نادرا   انا  أحي غالبا   دائما   العبارات ت
      الخيص ا    أش ة ا  قبل ا ء الدنيف ب   يي ني يلى الاجيمة .  1
      ك تيا امااي   ل ا قتب س الدنيف يت الدهتب ج ا .  2
يلتدددي اومامت أايدددب الدنيف دددب أشددد ة الدددني لم الدددتطس ااهددديا أح دددن كدددي ينددد   كدددن  3

 ق اات . 
     

لحظدددب قبدددل الدنيف دددب ادددب   ا ن دددياح فدددإلني أجددد   س   دددة بينددد كي  ن دددحني الدددد ا  4
 لهي ب يبنًة س تن ي  ل ياح  أثنيء الدنيف ب 

     

يندد كي ااتاددب ا دد  الا طدديء س ا ا ددب الدنيف ددب فددإن ذ ددك   دديي  يلددى ااتبددييي  5
  بقيب الدنيف ب 

     

ذ ك قبل الدنيف ب ين كي تزمام مقيت قلبي أر أحس ان ل  ي الةع كن الد تيم فإن  6
   يي  يلى ا ل أق ى جه   . 

     

قبددل الدنيف ددب الدهتددب أشدد ة ادديلخيص كددن الاصددياب ر ددؤم  ذ ددك الى امددطةاب ريدد م  7
 اجيما ين  الاماء . 

     

ين كي ايين ي بيب أر  يا ب قبل ا ء الدنيف ب فإلني لا ألتطيس تةييدز يدل التبديهي  8
 أثنيء الدنيف ب . 

     

نيف ددب إني كتدديتة ر ددياف فددإلني أشدد ة اي ضددغو يلددى أي دديبي يندد كي أشدد ة قبددل الد 9
 أثنيء الدنيف ب . 
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      اش ايي م  كنيف يت ا اجب يي يب ج اً كن ا لييقب   يي  يلى و يمة ايلي .  10
      الخيص ا    أش ة في  قبل الدنيف ب   يقني يلى الاجيمة .  11
الدنيف دددب فدددإن ذ دددك  ددد ف ني  بددد ل أق دددى  ينددد كي ااتادددب ا ددد  الأ طددديء س ا ا دددب 12

 جه    ت ي   ه   الأ طيء . 
     

ينددد كي  ن دددحني الدددد اب س   دددة لحظدددب قبدددل الدنيف دددب ادددب   ا ن دددياح فدددإلني أجددد   13
 ص ياب يبنًة س تن ي  ل ياح  أثنيء الدنيف ب 

     

كد  تنتهدي تظهة إجيما س الدنيف ب الدهتب أش ة األني غنً راثق كدن ل  دي ر ادن  14
 الدنيف ب فإن ثق  ان  ي تزمام . 

     

 
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   العبارات ت

قبددل الدنيف ددب الدهتددب أشدد ة اددألني  ددياف كددن ل  ددي ر اددن كدد  كدد  تنتهددي الدنيف ددب  15
 فإن ثق  ان  ي تزمام .

     

أل ددى حددي   رأايددز يددل  أيددين ي ددبيب رقلقددب قبددل الدنيف ددب ر اددن يندد كي تبدد أ فددإلني 16
 اهتتيكي يلى الاماء . 

     

لا   ديي ني ين كي تزمام مقيت قلبي رأش ة اأن تن  ي ألةع كن الد تيم فإن ذ ك  17
 يلى ا ل أق ى جه   س الدنيف ب 

     

      ك تيا امااي  قل ا اجب رامحب س الدنيف يت الدهتب ج اً .  18
يتة رالخديص رأحتديج إلى فد ة كدن ا يقدت  ادي أيديم إلى قبل الدنيف ب  ظهة يليّ ا ت 19

 حي   ا طبي يب . 
     

اشددد ايي كدددس كنيف ددديت يلدددى ماجدددب يي يدددب جددد اً كدددن ا لييقدددب رالدهدددياة   ددديي  يلدددى  20
 الخيص س الدنيف ب .
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 ( 3الدلحق اق  ) 
 كقييس ا تيافق ا ن  ي

ك مم  تنطبق  دياةا  بددددددددددددددددددددددد
 أحييليً 

 لا تنطبق 

 المحيا الأرل : 1
 هل    ك ثقب س ل  ك ا اجب ييفيب ؟

   

    هل ألت كت يال ا  ب ييكب ؟ 2
    هل    ك اغبب ايلح  ف ين ل  ك رين الصيواتك أكيم الآ ة ن ؟ 3
    هل تل ة ألك شخص    فيا ة رل س س الحيية ؟ 4
      يب را ةمي س حييتك ؟هل تل ة اي ةاحب ا ن 5
    هل ألت ل ي  راليش س حييتك ؟ 6
    هل تل ة ألك شخص لزظيظ س ا  ليي ؟ 7
    هل تل ة ايلاتزان الال  يلي رالذ رء أكيم ا نيس ؟ 8
    هل مب الآ ة ن رتت يرن ك ه  ؟ 9

    هل ألت قة ب كن الله اي  بيمة را  ية مااتيً ؟ 10
    جح ركتيافق كس الحيية ؟هل ألت لي 11
    هل تل ة ايلتييء رميق كن ا  ليي يتيكيً ؟ 12
    هل تل ة اي قلق كن رقت  لآ ة ؟ 13
    هل ت تبر ل  ك ي بي الدزاج ليييً كي ؟ 14
    هل تميل إلى أن تتفنب الدياقف الدؤلدب ايلذةب كنهي ؟ 15
    ؟ هل تل ة انيايت ص اع أر غثيين كن رقت لآ ة 16
 المحيا ا ثيني : 17

 هل    ك ق اات ركياهب لشيزة ؟
   

    هل تتتتس ا حب جي ة رتل ة األك قي  ا بنيب ؟ 18
    حف  الج   (؟ –هل ألت ااض ين كظهةك الخياجي ) طيل ا قيكب  19
    هل ت يي ك صحتك يلى كزار ب الأيتيل انفيح ؟ 20
    اب ايلدةض ؟هل  ت  ا حتك جي اً رتتفنب الإصي 21
    هل ت طي ل  ك ق ا كن الال  يء را ةاحب  لتحيفظب يلى صحتك س حي ب جي ة ؟ 22
    أر ا غتز ا  يني (؟ –هل ت يني كن ا   ا  يمات كثل ) قض  الأايفة 23
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    هل تل ة ا  اع أر ألم س األك كن رقت لآ ة ؟ 24
    هل تل ة أحييليً بحيلات اةرمة أر لخيلب ؟ 25
شة  ي بي (  –فق ان شهيب  –هل ت يني كن كلييل أر امطةاايت الأيل ) ليء هض   26

 ؟
   

    هل   ق قلبك ا ةيب ين  قييكك اأ  يتل ؟ 27
    هل تل ة ايلإجهيم رم ف الذتب كن رقت لآ ة ؟ 28
    هل تت بب يةقيً )أر تةت ش   اك ( ين كي تقيم ا تل ؟ 29
    لك قلق رأي ياك غنً كيورلب ؟هل تل ة أحييليً ا 30
    هل   يقك رجس اهةك أر   اك ين كزار ب ا  تل ؟ 31
    هل ت يني كن إك يك ) أر إلهيل ( يثنًاً ؟ 32
    هل تل ة اي ن يين ) أر ي م ا ق اة يلى ا  ييز ( كن رقت لآ ة ؟ 33
 المحيا ا ثي ف : 34

 هل تل ة ألت كت يرلي كس ألةتك ؟
   

    ل ألت لزبيب كن أفةام ألةتك ؟ه 35
    هل تل ة اأن  ك مرا ف يل رهيم س ألةتك ؟ 36
    هل م م ألةتك اأ ك رلشان أن تأ   ا  ؟ 37
    هل ت ضل أن تقضي ك ظ  رقتك كس ألةتك ؟ 38
    هل ا ت يه  هي الليب ا ت يكل انٌ ألةتك ؟ 39
    يقب رصيمقب ؟هل تل ة أن يبقيتك كس أفةام ألةتك رث 40
    هل ت تخة أكيم الآ ة ن الك تنتتي لذ   الألةة ؟ 41
    هل تلف ك ألةتك يلى إاهيا كي    ك كن ق اات ركياهب ؟ 42
    هل أفةام ألةتك تقف بجيااك رتخيص يليك ين كي تت ةض لدلالب ؟ 43
    هل تل ةك ألةتك ألك يبء ثقيل يليهي ؟ 44
    أن تاين  ك ألةة غنً ألةتك ؟هل تتتنى أحييليً  45
    هل ت يني كن يثنً كن الدلييل ما ل ألةتك ؟ 46
    هل تل ة اي قلق أر الخيص رألت ما ل ألةتك ؟ 47
    هل تل ة اأن ألةتك ت يكلك يلى ألك ط ب صغنًا ؟ 48
 المحيا ا ةااس : 49

 الآ ة ن ؟   هل مةص يلى الدليايب الا يايب الاجتتيييب را  ر يب كس
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    هل ت تتتس بم ةفب الآ ة ن رالجليس ك ه  ؟ 50
    هل تل ة ايلد ؤر يب عي  تنتيب ااتتس كثل يل كياطن ؟ 51
    هل تتتنى أن تقضي ك ظ  رقت فةاغك كس الآ ة ن ؟ 52
    هل م م اأ  وكباك رت تل ا  إذا يين صيابيً ؟ 53
    يتي ك رالصيواتك ؟هل تل ة اتق  ة الآ ة ن لأ 54
    هل تل ة اي يلاء رالالتتيء لأص قياك ؟ 55
    هل تل ة اي   يمة لأشييء ق    ةح بهي الآ ةرن يثنًاً ؟ 56
    هل تةاطك يبقيت طيبب كس ا زكبء رمةص يلى إامياه  ؟ 57
    هل     ك الدليايب س الح بت رالدنيلبيت الاجتتيييب ؟ 58
    يلى حقيق الآ ة ن اق ا حةصك يلى حقيقك ؟ هل مةص 59
    هل ع  كت ب يبنًة س تبيمل ا ز ياات كس الأص قيء رالجنًان ؟ 60
    هل ت تق  ا ثقب رالاح ام الدتبيمل كس الآ ة ن ؟ 61
    هل تخفل كن كياجهب ا اثنً كن ا نيس ) أر تةتبك أثنيء الح  ف ك ه  ( ؟ 62
    اء ا ن ح  زكيلك  يفي كن أن  زيل كنك ؟هل تتخلى ين إل  63

 
 
 
 


