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 ) قراءة نفسية( الصمود النفسي لدى النازحين في العراق

 الحسن حبيب  علاء عبد د.

 الجامعة المستنصرية ــــ كمية التربية الاساسية 

 الملخص

تعد ظاىرة النزوح الداخلي واحدة من اكبر صدمات الحروب والعنف ، نظراً لدا بسثلو من تهديد كبتَ على صعيد الفرد 
من حيث الشعور بفقداف الذوية الاجتماعية ، وفقداف المجاؿ الحيوي الدطمئن والدألوؼ ، كما انها مؤشراً على والمجتمع، 

لرموعة من التوترات والاضطرابات التي تعتًي تآلف المجتمع وبساسكو وتوازنو والوقوع في عالم غريب يفتقر إلى مقومات 
 .فضلا عن الجانب النفسي وابعادهالحياة العادية ، 

جاءت مشكلة البحث الحالي بسبب ما يعانيو العراؽ من تزايد اعداد النزوح القسري لاسيما في الفتًة الاختَة ولدا لذا 
لذذا الدوضوع من جوانب متعددة منها الاقتصادية والاجتماعية والتعليمية والصحية، والعها الجانب الإنساني ، وبسثلت 

 قسري والوقوؼ على طريقة لدواجهة الضغوط الدتًتبة بأثر تلك الظاىرة في العراؽالعية البحث في توثيق ظاىرة النزوح أل

حاوؿ البحث التحقق من الاىداؼ التي تتمثل بوضع اىم الاستًاتيجيات التي من شأنها رفع الروح الدعنوية لدى 
النازحتُ و الخروج من الازمة النفسية التي تعتًيهم من خلاؿ الصمود النفسي اماـ تلك التحديات في لزاولة لتقليل 

لذا علاقة مباشرة بدفهوـ مواجهة الضغوط والصمود النفسي  آثارىا في أقل تقدير من خلاؿ وضع لرموعة استًاتيجيات
لؽثل الصمود النفسي بنية متعددة الابعاد لو مهارات خاصة من خلالذا يستطيع الافراد مواجهة الأحداث ازاءىا اذ  

الرغم لشا في الاستقرار والاتزاف النفسي ب الصادمة في الحياة، الى اف خاصية الصمود لدى الأنساف تساىم  بشكل كبتَ
اعتمد البحث الحالي على الدنهج الوصفي الذي يسعى الى ،   لؼبره من احداث ولزن وضغوط نفسية في ىذه الدرحلة

برديد الوضع الحالي للظاىرة الددروسة ومن ثم وصفها ، وبالنتيجة فهو يعتمد دراسة الظاىرة على ما توجد عليو في 
اي ظاىرة ، او مشكلة تتطلب وصفا لذذه الظاىرة والذدؼ من تبتٍ ىذا الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ، فدراسة 
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النوع من البحوث ىو التوصل الى فهم اعمق للظاىرة الددروسة ، ولا يتوقف ىذا الدنهج عند حدود وصف الظاىرة  
 ظاىرة . وصولا الى تعليمات ذات معتٌ تزداد بها الدعلومات عن تلك ال والظا يتعدى ذلك الى التحليل والتفستَ

 المقدمة :

واجو المجتمع العراقي الكثتَ من الازمات والصراعات اذ تعرض أبناء ىذا البلد الى الكثتَ من مظاىر العدواف       
والاعتداء  بشتى انواعو، وقد خلفت ىذه الظروؼ أضراراً نفسيو خطتَة، اف لم تصبهم بالدوت فقد أصابتهم بعاىات 

والتي تعد انعكاسا للظروؼ السياسية والاقتصادية والثقافية التي  لشارسات العنف، جسيمة نابصة عن جسمية ،واضرار
( حتى أخرىا احتلاؿ مدينة الدوصل على يد عصابات داعش الإرىابية ، وما ترتب 2003تعرض لذا المجتمع بعد عاـ )

الساخنة والانتقاؿ القسري  عن ذلك من أثار مدمرة، بسثلت بالاغتًاب وحالات القتل والتهجتَ والنزوح من مناطقهم
الى مناطق اخرى اكثر امنا ، وما يرافق ذلك من  مشاعر عدـ التوازف والاستقرار، ومن مظاىر ىذه الدمارسات التهجتَ 
القسري للمواطنتُ إذ وضع المجتمع العراقي اماـ سيل جارؼ من الدعاناة، لتأتي بعد ذلك ظاىره غريبة على لرتمعنا  

ياسية القائمة والوضع الراىن ىو الاعتداء واعماؿ العنف والدعاملة بعدائية والقسوة والتًىيب، كرستها الأحداث الس
وظهرت في لرتمعنا طبقة جديدة ىي طبقة النازحتُ التي خلفتها ظروؼ الارىاب واعماؿ العنف اليومية )التميمي، 

2015 :159) 

للوجستي على وجو الخصوص ، اذ تؤدي الطبيعة الطويلة تعد ىذه الطبقة  بأمس الحاجة الى الدعم النفسي عموما ، وا
لنزوحهم الى تفاقم وضعهم الانساني لشا ينتج عن ذلك معاناة وضغوطات نفسية تواجو واقعهم الذي يعيشونو، وعلى 
الرغم لشا بردثو  الحرب من اثار سلبية وما تنتجو من ضغوطات نفسية ، الا اف ما شهده النازحوف من مواقف كارثية 
قبل وبعد النزوح من اضطهاد وترىيب وسوء خدمات يفوؽ ما اصاب اي فئة من فئات الشعب العراقي،فالكل لؽر 
بضغوطات من خلاؿ الحياة اليومية وىي حاضرة معنا باستمرار ، ومن خلاؿ الاحداث العامة التي تواجهنا، ولكن 

الانتماء الاجتماعي، والظروؼ الصعبة  التي لؽر  النازحتُ لذم الحصة الاكبر من الضغوط ، وضعف الامن النفسي وقلة
بها النازحتُ قسراً وما تشكلو من ضغوطات نفسية شديدة ، قد تتًتب عليو إخلاؿ في تركيبة توازنو النفسي 
والاجتماعي ، قد تؤدي الى خسارة قدرتو الجسدية والنفسية على التحمل ،لشا قد يؤدي بالتالي الى استنزاؼ طاقتو 

كما اف الحروب والصراعات والازمات والكوارث جعلت الانساف يواجو منذ القدـ في حياتو اليومية   وتدمتَىا،
 ضغوطات ما زالت مستمرة معو حتى الوقت الحاضر تعكس طبيعة القلق الذي يعاني منو في معتقداتو والظاط حياتو

 (.01: 5102)النوري، 

على الانساف ، الذي يلجأ  ة والاجتماعية والاقتصادية  تشكل ضغطاً والتحولات في كافة المجالات الاسري التغتَاتىذه 
وذلك لبناء حياة  الاجتماعيةضرورة تفرضها الحياة  للإنسافالى التوافق والتكيف معها واف تطور القدرات العقلية 
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ل التي تواجو الفرد في اجتماعية سوية لشا يستلزـ امتلاؾ الكم الكبتَ من الدعارؼ والدعلومات لدواجهة التحديات والدشاك
 .(28: 2011بصورة مستمرة) البحتَي،  الاجتماعيةالحياة 

وىنا يأتي دور علم النفس في بناء الصمود النفسي بغية السعي للنهوض في لرتمع ىو في اشد الحاجة الى برقيق النمو 
النفسي بصمة حقيقية جذورىا في  والتكامل لتغتَ واقعو ومقاومة الانكسار اماـ تقاطر المحن والصعاب كي يكوف للعلم

والعقلية التي بسكن الأنساف  الانفعالية الاستجابةويعد الصمود النفسي  المجتمع العلمي وبشارىا في المجتمع بفئاتو الدختلفة،
مع مواقف الحياة الدختلفة وتعرؼ الجمعية الأمريكية للأمراض النفسية الصمود النفسي بأنو عملية  الإلغابيمن التكيف 

للشدائد ، الصدمات ، النكبات ، أو الضغوط النفسية العادية التي يواجهها البشر مثل  الإلغابيةالتوافق الجيد والدواجهة 
الدشاكل الأسرية ، الدشاكل في العلاقات مع الاخرين ، الدشاكل الصحية الخطتَة ،ضغوط العمل والدشاكل الدالية) 

2002:39،APA.) 
مستوى من الصمود النفسي ، ألا أننا نعتقد اف فئة الشباب ىم اكثر احتياجاً للتدريب  اف معظم الناس يوجد لديهم 

الشخصي بالرغم من ضغوط الحياة وصدماتها ويشتَ  والازدىار الارتقاءعلى مكوناتو ومهاراتو اذا  أرُيد بسكينهم من 
رد للثبات والحفاظ على في علم النفس الى ميل الف  psychological resilienceمصطلح الصمود النفسي 

ىدوئو واتزانو الذاتي عند التعرض لضغوط ومواقف عصبية ،فضلًا عن قدرتو على التوافق الفعاؿ والدواجهة الالغابية لذذه 
الضغوط وتلك الدواقف الصادمة واف علماء النفس يتعاملوف مع الصمود النفسي كعملية وليست حالة سلوكية بسيز الفرد 

سي بنية متعددة الابعاد لو مهارات خاصة من خلالذا يستطيع الافراد مواجهة الأحداث الصادمة في ولؽثل الصمود النف
 (. Rutter, 2008::87الحياة )

 مشكلة البحث 

( مليوف نازح في العالم، وفي 25( من اكثر الاعواـ خطورة على المجتمع العراقي، إذ يتواجد ىناؾ )2014يعد عاـ ) 
( الف مواطن قسريا من لزافظات ) أطراؼ بغداد، نينوى، كركوؾ، ديالى، الانبار، 400العراؽ فقط نزح )مليوناف و

ل تنظيم داعش الارىابي والعصابات الدتطرفة، ونزح )مليوف صلاح الدين، وبابل( التي تعرضت الى اعماؿ عنف من قب
قليم كوردستاف، والعدد الدتبقي من النازحتُ العراقيتُ إ( الف عراقي الى مدف اربيل ودىوؾ والسليمانية في 200و

ئق منتشروف في لزافظات وسط وجنوب العراؽ، والنازحتُ يسكنوف في بيوت للإلغار وفي الدخيمات والددارس والحدا
والذياكل وبرت الجسور والبيوت العشوائية، والكنائس والدساجد والدزارات، إذ يعيشوف في مأساة إنسانية حقيقية 

الدستلزمات  -الغذاء  -الداء  -ووضعهم متدىور وصعب جداً، ويفتقدوف الى الاحتياجات الاساسية مثل )السكن 
والوثائق الرسمية( واف تدفق ىذا العدد الكبتَ الى  -والجامعات قبوؿ الطلبة في الددارس والدعاىد  -الدلابس  -الطبية 

الددف الدستقبلة قد خلفت أزمة انسانية خطتَة يصعب تلبية الاحتياجات الاساسية لإغاثة ىؤلاء القادمتُ لشا يتطلب 
عد سوريا، إذ نزح جهد الدولة في ذلك وقد أصبح العراؽ بالدرتبة الثانية من حيث أعداد النازحتُ في الشرؽ الأوسط ب

، ويوجد في العراؽ الآف 2008( ألف بعد عاـ 700)مليوني( شخص ثم عاد منهم ) 2005في بداية أحداث عاـ 
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ألف عراقي( نازح قسرياً من مناطقهم الأصلية من لزافظات عدة، بسبب النزاعات والأزمات  300ما يقارب )مليوف و
تعرض الأطفاؿ والنساء والفتيات للكثتَ من الاعتداءات في إطار السياسية والعنف والقتل على الذوية إلى جانب 

 350أحداث احتلاؿ مدينة نينوى العراقية وما اعقبها من احداث اخرى، وقد نزح إلى مدف إقليم كوردستاف ما بتُ )
العراؽ ( لرمعا في عموـ 27( ألف شخص منهم، وقامت الحكومة من خلاؿ وزارة الذجرة والدهجرين، ببناء )400إلى)

(، ويعيش ربع مليوف عراقي حالياً في العشوائيات كإقامة مؤقتة وىي لا تصلح للعيش وقد نزح مليوناف 2009منذ عاـ)
( الف طفل من مدف الدوصل وسنجار وتلعفر وسهل 800( الف شخص من لستلف الددف العراقية، منهم )400و)

 ( يوضح ذلك.1لارىاب في ىذه الددف والجدوؿ )نينوى وبلدات لزافظة ديالى بسبب ارتفاع موجات العنف وا

 (0جدول  )
 اعداد النازحين في المحافظات العراقية

 
 ت 

 
 العدد 

 
 مدن النزوح

 
 المحافظة التي استضافتهم

 
 اسم المكون

0 
 

(001111 )
 عائلة

موصل،تكريت،د
 يالى، الانبار

كركوك،سليمانية،اربيل،بغداد،سامراء،واسط،كربلاء،النج
 فالديوانية

عرب ديالى والانبار 
 والموصل وصلاح الدين.

5 (00111 )
 عائلة

اربيل،دهوك،سليمانية،بغداد،اربيل، دهوك، سليمانية،  سهل نينوى
 بغداد،اربيل، دهوك،سليمانية، بغداد

 مسيحي

0 (20111 )
 عائلة

 تركماني المدن العراقيةاغلب  تلعفر، كركوك

1 (31111 )
 عائلة

 يزيديين دهوك،اربيل،بغداد سنجار

2 (00111 )
 عائلة

مدن محافظة 
 نينوى

 شبكي اغلب المدن العراقية

3 (051) 
 عائلة

المدن الجنوبية في 
 بغداد

 صابئي مندائي اغلب المدن العراقية
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 :         همية البحث أ

الخطػػػورة الػػػتي تنطػػػوي عليهػػػا ظػػػاىرة النػػػزوح بوصػػػفها مؤشػػػراً علػػػى لرموعػػػة مػػػن التػػػوترات تػػػأتي ألعيػػػة البحػػػث الحػػػالي مػػػن 
والاضطرابات التي اعتًت تآلف المجتمع وبساسكو وإبصاعو وتوازنو، ودالة على الانقساـ والتناقض في الدصالح والدعتقدات، 

)عشتَة أو طائفة( تعػبر عػن نفسػها بػػ  إلغاد الشك وسوء الظن بتُ بصاعة معينة سواء أكانت -أي النزوح  -من شأنو 
)لضن( وبالآخر الذي لؽثل أيضا بصاعةً أخرى يسودىا الشعور بالانتماء لبعضها وبزتلف عػن الأولى بػبعض خصائصػها، 
لشا يؤدي إلى اختلاؿ الشعور بالانتماء الوطتٍ وتنامي الشعور بالانتماءات التقليديػة مػن طائفيػة وعشػائرية ويعيػد ترتيػب 

ت الدلؽغرافيػػػة علػػػى شػػػكل بسػػػاثلات تزيػػػد مػػػن التجػػػانس ضػػػمن الدنطقػػػة الجغرافيػػػة الواحػػػدة كمػػػا تزيػػػد مػػػن عػػػدـ التجمعػػػا
التجػانس )التبػػاين( علػى مسػػتوى المجتمػػع الأكػبر لشػػا يركػػز ثقافػات فرعيػػة متعػددة ويضػػعف الدشػػتًكات الػتي تكػػوف الإطػػار 

ولة الولوج في ىذا الدوضوع ألعية خاصة، تتلخص على الثقافي العاـ للمجتمع. غتَ أف بشة أسباباً أخرى أضفت على لزا
 النحو الآتي:

يكتسػػب البحػػث الحػػالي ألعيتػػو العلميػػة  مػػن خػػلاؿ قيامػػو بتوثيػػق الظػػاىرة مػػدار البحػػث، ومػػا انطػػوت عليػػو ىػػذه   -1
الظػاىرة مػػن أحػػداث وتفػػاعلات غػػتَ مسػػبوقة جعػػل مػن دراسػػتها والبحػػث في مضػػامينها ضػػرورة علميػػة، فضػػلًا عػػن 

 ا الأخلاقية والأدبية. ضرورته
يستمد ىذا البحث ألعيتو من اتساع الاىتماـ الرسمي وغتَ الرسمي بظاىرة النزوح، فضلاً عن كوف ىذه الظاىرة بسثل  -2

 حدثاً آنياً غتَ مفروغٍ من تداعياتو. 
انػب مػن ىناؾ اعتبارات علمية تضػفي علػى ىػذا الدشػروع ألعيػة خاصػة تتمثػل بقلػة الدراسػات الػتي تناولػت ىػذا الج -3

 ظاىرة النزوح ، ولعل السبب في ذلك، إنها ظاىرة غتَ مسبوقة ، على أية حاؿ .
 اهداف البحث : يستهدف البحث تعرف :

 مفهوـ الصمود النفسيــ  0
  العوامل الدؤثرة في الصمود النفسيــ 5
 سبل تعزيز الصمود النفسيـــ  0

 منهجية البحث :
اعتمد البحث الحالي على الدنهج الوصفي الذي يسعى الى برديد الوضع الحالي للظاىرة الددروسة ومن ثم وصفها ، 

: 2000وبالنتيجة فهو يعتمد دراسة الظاىرة على ما توجد عليو في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ) ملحم ، 
324 ) 
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رة والذدؼ من تبتٍ ىذا النوع من البحوث ىو التوصل الى فدراسة اي ظاىرة ، او مشكلة تتطلب وصفا لذذه الظاى
 فهم اعمق للظاىرة الددروسة ، ولا يتوقف ىذا الدنهج عند حدود وصف الظاىرة والظا يتعدى ذلك الى التحليل والتفستَ

 ( 159: 1990تعليمات ذات معتٌ تزداد بها الدعلومات عن تلك الظاىرة ) داود،  إلى وصولا
 

 نفسي :مفهوم الصمود ال
 

ينظر الى الصمود النفسي على انو عملية دينامية بسكن الافراد من اظهار تكيف سلوكي عندما يواجهوف مواقف 
 ، Becker , 2000 ،Cicchetti:127 عصبية او صادمة او مأساوية او تهديد او حتى مواقف ضاغطة )

Luthar). 

الدواد التي تستعيد خواصها بعد التعرض للطرؽ او التمدد فالصمود بدعناه الطبيعي بناء وافد من علم الدواد ويصف 
الدعتٌ نفسو الذي لػملو الصمود في علم النفس اذ يعتٍ القدرة على  او الانكماش وغتَىا من الدؤثرات الخارجية ،وىو

مل ، استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض للمحن والصعاب ، بل قد يوظف ىذه المحن والصعاب لتحقيق النمو والتكا
 (.11: 2012وىو بالتالي مفهوـ دينامي ودياليكتيكي لػمل في معناه الثبات ،كما لػمل الحركة ) الاعسر ،

 و يتضمن الصمود النفسي بعدين لعا: 

 التعرض للمتاعب والدصائب والازمات والصدمات. .1

 .( Rutter :2008: 93التوافق الالغابي معها لشا يرتب نواتج الغابية ) .2

 الدفهوـ ثنائي البعد يتضمن نوعتُ من الاحكاـ:أف ىذا 

 .Positive adaptationالنوع الأوؿ: التكيف والتعديل الاجتماعي 

 النوع الثاني: دلالة ومعتٌ الخطر)الصعوبات والمحن والاحداث الصادمة(. 
والدقاومة أماـ الصدمات  ( بأنو القدرة على الصمود Encyclopedia Britannica (2004عرفتو الدوسوعة البريطانية     

العافية والتوافق بسهولة بعد التعرض للمحن والصدمات أو التغتَات ، ولؽثل  لاستًداد أو تشوه أي بدعتٌ السعي انكساردوف 
الصمود النفسي بنية متعددة الابعاد لو مهارات خاصة من خلالذا يستطيع الافراد مواجهة الأحداث الصادمة في الحياة، ويشتَ  

وىذا  والاجتماعي( الى اف خاصية الصمود لدى الأنساف تنشق مع قابلية التغيتَ في الطبيعة وتغتَ الفعل الانساني 1998)كاردس 
 (. 98: 2010)خرنوب،الاجتماعيالوضع يستلزـ مهارة وابداع وتشديد في الفكر والسلوؾ كما تتضمن التكييف 
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على التعامل بكفاءة مع الضغوط والتوترات ، وعلى مواجهة التحديات  اف كل فرد قادر على تنمية الصمود سوؼ يكوف اكثر قدرة
اليومية ،وعلى التعافي عند مواجهة الصدمات والمحن ، ووضع اىداؼ واقعية ، وعلى حل مشكلاتو ، والتواصل بكفاءة مع الغتَ 

صلاح القصور وليس في بناء الدقومات وحتُ نتأمل السبب وراء معاناة الكثتَ من الافراد لصد انهم اضاعوا وقتهم وجهدىم في ا
يتكافئ مع تغيتَ النتائج على الددى الطويل فضلًا عن اف خصائص  يعتٍ ولا الالغابية للصمود ، اف التخفيف من الاعراض لا

 (.77: 2010الصمود التي نتجت عن الدراسات العلمية لؽكن اف برمي الافراد  الدعرضتُ للخطر )جولدستتُ، بروكس،

لصمود النفسي معتٌ القدرة العاطفية وقد استخدـ لوصف الاشخاص الذين يظهروف شجاعة وتكيف في كما يتضمن ا
 (Wagnild,G,&Young,1993:146سوء الحظ في الحياة )

( على اف الصمود النفسي عامل لػمي الافراد من الاضطرابات النفسية ويصف الافراد 1990وقد اكدت روتر) 
لؽاف، واحتًاـ الذات ، الكفاءة ، مهارات حل الدشكلات وعلاقات شخصية مشبعة اما الصامدين على انهم لؽتلكوف الا

( وصفوا الصمود النفسي على انو ثقة بالذات ، حب 1989( وبتَدسلي ) 1990( وكَايلاف ) 1984ايزنك )
 (.78: 2013شاىتُ ، (الاستطلاع ، انضباط للذات ،احتًاـ للذات ، السيطرة او السيادة على البيئة

( الصمود النفسي على انو قدرة الفرد على اجراء ) أرتداد نفسي اجتماعي في المحن ( وعرؼ 1989صور كادنر )
 الصمود على انو يشمل قوة للانا )فاعلية كل وظائف الانا في برستُ التكيف عند الكائنات الحية مع البيئة (.

ؾ تكيفي وخصوصاً في لرالات العمل الاجتماعي اغلب الدراسات افتًضت اف الشخص الصامد لؽيل الى اظهار سلو  
وصفوا النساء الصامدات على  Wagnild,G,&Young(,1990)،  والاخلاؽ والصحة الجسدية كدراسة  

انهن ناشطات اجتماعياً ولػرزف درجات متوسطة الى عالية على قياس الرضى عن الحياة . اف مواجهة الافراد للصعاب 
الحياة ، ىؤلاء الافراد ىم الذين سجلوا مستَة التقدـ والتطور ونقلوا صور الحياة البدائية  وبردي الدستحيل لتحقيق فرص

 (. 3: 2007الى التقدـ والتكنلوجيا)العبيدي ،

الصمود النفسي مصدر مهم ورئيسي للمقاومة لؽكنو معادلة الاثار السلبية المحتملة من الضغوط والصدمات  يعد
 ( 370:  2006) دخاف والحجار ، والازمات والصعوبات والدشاكل 

يرتبط الصمود النفسي بقدرة الفرد على التكيف ووعيو بالظروؼ المحيطة ، فهو يرتبط ارتباطاً وثيقاً بشخصية الفرد 
ويعد من اىم جوانب التكيف الالغابي وسمات الشخصية الالغابية فالصمود النفسي يعتبر ألية حل الدشكلات في 

لم نعد لظلك التحكم في ضغوطات الحياة اليومية والتي تواجهنا من كل ابذاه، لكننا لظلك أليات الوقت الحاضر واف كنا 
 .( Richardson ,2002:30)نفسية للصمود والتي برتاج للتنمية
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اف الاشخاص الصامدين يوصفوف بأنهم لؽتلكوف الكثتَ من الصفات والافراد حيث لؽتلكوف تقدير الذات ، الثقة  
 ), Lundmanالذات ،التفاؤؿ في مواجهة المحن والصعاب ، ألامل ،قدرة معرفية تفوؽ الدتوسط بالنفس ، ضبط

واف الصمود ينمو ويتم دعمو عبر مدى واسع من الضغوط البيئية ، والضغوط الدرتبطة بدراحل النمو،الامراض  ( 2007
والاحداث الضاغطو ،وىذه الاستنتاجات تزيد من فهمنا للفروؽ الفردية بالاستجابة لنفس الضغوط ،ولقد تم برديد 

ية)بسثل القدرة على حل الدشكلات،التفاؤؿ بعض العوامل التي تسهم في تشكيل الصمود ،فهنالك عوامل معرف
،الاحساس والتماسك في مواجهة الضغوط (واخرى بيئية ) بسثل احداث الحياة السلبية ،الامن الاسري والدشاركة 

 ( (Tusaie,puskar&Sereikd,2007: 97الاجتماعية ،وجود تاريخ من النجاح 

يتطور ويتوسع ويتغتَ لضو الافضل ،أما الشخص العاجز ميز يونج الشخص الذي لديو صمود نفسي بأنو لػاوؿ اف  
ىو الشخص الذي يتحرؾ الى الوراء ويبقى حبيس الداضي ويتوقف عن الحركة والتوسع لضو الدستقبل ،اف مايزيد الفرد 

والتعاوف  صموداً ولغعلو اكثر  قدرة على تغيتَ الاوضاع ىو بدواجهتها من خلاؿ التوجو لضو الدستقبل والدساندة والدشاركة
 (.369: 1969والالتزاـ وبرمل الدسؤلية)دسوقي ،

 (Hope)على عدة خصائص للشخصية الصامدة في بزطي الازمات وىي ألامل  ( Erikson )اكد ايركسوف  
والحكمة  (Care)والاىتماـ  (Will)والارادة  (Hardness)والصلابة  (Goal)والذدؼ  (Love)والحب 

(Wisdom)  في التخلص من مشاعر اليأس والعجز وتدفعو الى ابزاذ دوره في مواجهة الظروؼ التي تساعد الفرد
الصعبة وبررره من الصراع وتدعم قرراتو وطاقاتو واستثمارىا الى اقصى حد لشكن على اف يتقن عملو ببراعو وبسيز واف 

 .(144: 1982تز،   لؽتلك نظرة وفلسفة واضحة عن الحياة واف لؼطط لدستقبلة ولغعل لحياتو ىدؼ ومعتٌ )شل

وتشتَ الكثتَ من  الدراسات الى أف الصمود النفسي لؽكن اف يتغتَ من فرد لأخر كما لؽكن اف يتغتَ داخل الفرد نفسو 
تبعاً للمرحلة العمرية التي لؽر بها لشا يستوجب تكثيف الجهود البحثية التي تتناوؿ مفهوـ الصمود النفسي في كل مرحلة 

لفة التي لؽر بها الفرد خلاؿ حياتو ولاسيما مرحلة الشباب بأعتبارىا مرحلة يسعى الفرد فيها من مراحل النمو الدخت
الوصوؿ الى حالة من الاستقرار والاتزاف النفسي بالرغم لشا لؼبره من احداث ولزن وضغوط نفسية في ىذه الدرحلة) 

 (.41: 2009ابراىيم، 

الددرسة الانسانية في علم النفس الى قدرة الفرد على العيش يشتَ مفهوـ الصمود النفسي من وجهة نظر انصار 
وبرقيق ذاتو بالرغم من التعرض للضغوط والاحداث الصادمة بل ربدا بسبب ىذه الضغوط والاحداث  والازدىار

العصيبة، وغالبا ما يعتبر الشخص الذي يتمتع بالصمود النفسي الضغوط والدشكلات فرصاً للنمو والارتقاء الشخصي، 
يبدو الافراد ذوي الصمود النفسي قادروف على مواجهة الاحداث الضاغطة والدواقف العصيبة بصورة  عتٌ اخر لابد

تعوض للتعلم والارتقاء الشخصي، ومن ثم يصح القوؿ اف الصمود  الغابية وفقط، بل ويعتبرونها برديات وفرص لا
توافق الالغابي مع الدصاعب والاحداث الصادمة، فالصمود النفسي يتكوف نفسياً بتجاوز قدرة الافراد على الدواجهة او ال
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النفسية والاجتماعية والبدنية والثقافية  للإبحار وبطريقة الغابية في مسار توظيف الدصادر للأفرادالنفسي فرصة وقدرة 
زاف النفسي اف للمواجهة والتوافق الالغابي الفعاؿ مع الضغوط واحداث الحياة الصادمة مع المحافظة على الذدوء والات

التأثتَات السلبية لذذه الضغوط والاحداث الصادمة والعودة سريعاً الى الاحساس بجودة الوجود الذاتي او ما يصح 
  ( Ungar , 2004: 64).تسميتو التنعم الذاتي

كن النفسي واحد من اىم مفاىيم علم النفس الالغابي و ىو علم دراسة الفضائل ومكامن القوة التي بس فالصمود
الافراد والمجتمعات من الازدىار والرفاىية والتطور .والتدفق من احسن حالات الذكاء الوجداني لأنو لؽثل أقصى درجة 

أستطاع شخص الدخوؿ الى منطقة التدفق فأف انفعالاتو تعزز الاداء  فإذاالتي بزدـ الاداء والتعلم  الانفعالاتفي تعزيز 
نساب في ابذاه معتُ ، بل تكوف انفعالات الغابية ، مليئة بالطاقة والحيوية ، ،لأنها تكوف لررد انفعالات وعواطف ت

أو التوتر فأف ذلك لػوؿ دوف  الاكتئابلغري من نشاط راىن  واذا حدث وبسلك الفرد الدلل أو  تنظم قواىا مع ما
 ( . 2010:66تدفق الدشاعر )الصبوه،

، الصعاب adaptationا: )التكيف ويرتبط الصمود النفسي بدفاىيم سيكولوجية كثتَة ومنه
difficulties الصلابة،hardness الدرونة ،flexibility الاحساس بالتماسك ،sense of coherence ،

، التوجو لنحو self-concept، مفهوـ الذات self- efficacy، فعالية الذات self-esteemتقدير الذات 
 ، الازدىار والرفاىيةemotional intelligence، الذكاء الانفعالي life- orientationالحياة 

الى وجود علاقة ارتباطية ودالو احصائياً بتُ الصمود النفسي وكل من  Siemens( ،2008اذ اشارت دراسة )
التي توصلت الى اف  Chan ، 2000 )ودراسة )  Lopez , et al,( 2004التفاؤؿ وتقدير الذات ودراسة )
فاً او لسففاً من الضغوط اليومية وعندما ننظر في علم النفس الى مصطلح الصمود الصمود النفسي يعد متغتَاً ملط

النفسي لصد معناه يشبو الدعتٌ في عالم البناء والتشييد حيث يوصف الدواد التي تستعيد خواصها بعد التعرض للطرؽ 
الصمود النفسي في علم النفس اذ  الدعتٌ نفسو الذي لػملو ، وغتَىا من الدؤثرات الخارجية ، وىو الانكماشوالتمدد او 

يعتٍ القدرة على استعادة الفرد لتوازنو بعد التعرض للمحن والصعاب ، بل وقد يوظف ىذه المحن والصعاب لتحقيق 
 .(12: 2012النمو والتكامل ، وىو بالتالي مفهوـ لػمل في معناه الثبات ،كما لػمل الحركة) فخري ،

 العوامل المؤثرة في الصمود النفسي 

 لكي نستدؿ على الصمود لابد من توافر شرطتُ اساسيتُ:

 اولًا علينا اف لضكم عليو بأنو  " يعمل جيداً او أفضل من الجيد "  
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لتعرض فالصمود لؽثل بناءً ثنائياً يتحدد من خلاؿ ا ثانياً اف يكوف ىناؾ ظروفاً معيقو بسثل تهديداً على نتاجو الجيد،  
للمحن بشكل مستمر، وأظهار التكيف الناتج في مواجهتها، والافتًاض الاساسي في دراسات الصمود ىو وجود بعض 
الاشخاص الذين ينجزوف جيداً رغم تعرضهم للمواقف الخطرة والصعبة، في حتُ يفشل البعض الاخر بالتكيف 

 ( .25: 2011)البحتَي،

بد اف يكوف قباؿ ظروؼ صعبة ، من خلالذا يتمكن الفرد من عبورىا فهو اذف نستنتج من ذلك اف الصمود النفسي لا
 لا يأتي في الرخاء .

فهنالك لرموعة من العوامل التي لؽكن ملاحظتها وقياسها لتحديد درجة صمود الفرد ومنها :كيفية تفاعل الفرد مع 
تفاؤؿ ، نظرة الغابية للاحداث( الدواقف والاحداث التي يتعرض لذا بكل مالديو من جوانب الغابية معرفية )

ووجدانية)الرضا ( عن الذات ،الشعور بالسلامة الداخلية ، الطمأنينو والذدوء النفسي ،ومفهوـ ذات الغابي  )برقيق 
اىداؼ واقعية على أرض الواقع ،تفاعل الغابي مع البيئة المحيطو ، ودور فعاؿ الغابي بذاه المجتمع ومن خلاؿ بيئة اسرية 

ايضاً تقوـ بوظيفتها الاجتماعية والنفسية ، ومعايتَ وعادات أجتماعية تؤكد العدالة الاجتماعية وثقافة تنمي متماسكة 
القيم الاخلاقية والجمالية بأسلوب متزف ، وبناء على تفاعل تلك العوامل لرتمعة مع بعضها  البعض فأف الصمود منتج 

وليس سمة يتسم بها الفرد عن أخر ، ويقاس الصمود النفسي من خلاؿ لمحصلة الجوانب الالغابية للفرد والبيئة المحيطو 
 (. 2012:3برقيق الفرد لنواتج ألغابية مصاحبة أولاحقة للصعوبات أوللمحن )فخري، 

 النظرية التي فسرت مفهوم الصمود النفسي

  ( 0001نظرية ريتشاردسون )

تعد ىذه النظرية من أوائل النظريات الدفسرة للصمود النفسي الذي افتًض ما سماه "النظرية العليا للصمود"، والتي 
 تطورت من خلاؿ ثلاث مراحل لستلفة في البحث في الصمود: 

يق الدرحلة الاولى: الخصائص الدميزة للناس الذين يتأقلموف او يتكيفوف بشكل فعاؿ وينموف خلاؿ جو من التمز 
 والتشويش. 

 الدرحلة الثانية: درست العمليات التي يكتسب من خلالذا الناس ىذه الخصائص.

 الدرحلة الثالثة: كانت في معرفة الصمود وقدرتو على النمو والتطور. 

وقد عرؼ الصمود النفسي على انو " قوة في داخل كل واحد وىي التي تقودىم في البحث عن برقيق الذات، الايثار، 
 (.Richardson,1990: 80مة، والصدؽ واف يكوف في حالة انسجاـ مع الدصدر الروحي للقوة")الحك
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الروحػػػػػػػػي )الاستقرار الداخلي(،  –النفسي  –إف الافتًاض الاساسي لذذه النظرية ىو فكرة اف التوازف البايولوجي 
ة ة. إف التوازف الداخلي يتعرض بصورة مستمر لحياة الحالي والذي يسمح لنا بالتكيف )الجسم والعقل والروح( مع ظروفا

للكثتَ من  الضغوط، الاحداث العصيبة واحداث الحياة الدتوقعة وغتَ الدتوقعة او" الاحداث العاجلة في الحياة "واف 
ىذه الضغوط تؤثر في قدرة الفرد على التكيف ومواجهة ىذه الاحداث في الحياة تتأثر بصفات الصمود واف عملية 

 تكامل تؤدي الى واحدة من اربع نتائج او لسرجات، ىي: اعادة ال

 . اعادة التكامل الدرف، حيث اف التكيف يؤدي الى مستوى عالي من الاتزاف الداخلي.1 

 . العودة الى نقطة الاساس او الخط القاعدي للتوازف الداخلي، لنقل الارباؾ او التشويش الى الوراء.2 

 فاء عند الخسارة مكوناً مستوى واطىء من التوازف الداخلي.أي الش . الاستًجاع مع الضياع،3 

. حالة خلل وظيفي، حيث اف الاستًاتيجيات السيئة التكيف )على سبيل الدثاؿ السلوكيات الددمرة للذات قد 4
 استخدمت للتكييف مع الظروؼ الضاغطة، لذلك فالصمود قد ينظر اليو على انو نتاج للقدرات التكيفية الناجحة.

إعادة التكامل يتضمن عيش او بذريب الاستبصار او النمو من خلاؿ الارباؾ او التشويش، ينتج عن اعادة التكامل إف 
من خلاؿ بذديد او تعريف او تقوية الخصائص الخاصة بالصمود، ففي لظوذج الصمود فقد اظهر على انو اسهم وقائية 

دة التكامل بالنسبة للتوازف الداخلي ىو في التعافي والشفاء اضافية تتعامل مع ضاغطات الحياة ، إف اساس او جوىر اعا
ونقل الارباؾ الى الوراء ،كما انو في بعض الحالات قد لا يكوف خياراً في مواقف مثل بعض الخسارة او الفقداف 

ز، او الجسدي الدائمي، الانتقاؿ او موت شخص عزيز، أف التعافي مع الفقداف يعتٍ اف الناس يتخلو عن بعض التحفي
 بدكونات الحياة. الأمل  بسبب الدتطلبات الخاصة

 بالأحداثأف النظرية تؤكد على أليات تأقلمية تتولد لدعالجة الدخاطر التي تهدد السلامة والتماسك النفسي والتي تتأثر 
 وىي:

 . قدرة الذات على التمييز، والتأقلم، والاندماج، والتًابط الداخلي مع الذات والاخرين 
  الانا )مصادرEgo (، ضرورية لأجل سد الاحتياجات النفسية بطريق ناضجة )مثلًا القدرة على مراقبة

 وفكرية للحصوؿ على علاقات وبضاية النفس (. اجتماعيةمهارات  باستعماؿالذات 
 (تطبيق احتياجات نفسية مركزيةRichardson,2002: 59.) 

للوصوؿ الى مكونات الاستقرار لاف  والتشويش مطلوبحسب النظرية فأف ريتشارسوف يعتقد أف الارباؾ، 
لم بردد أف ىنالك أطار  النظرية أفيوفر متطلبات التحسن والنمو، كما  الاستقرار)الجسدي النفسي الروحي( وحدهُ لا
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وقتي يتوقع من ضمنوُ أف بردث ىذه العمليات )الاستقرار(، فقد بردث العملية خلاؿ ثواني مع الامور الثانوية، أو 
 لاؿ سنوات مع بعض الاحداث، وقد تؤجل.خ

 العوامل المؤثرة في الصمود النفسي من وجهة نظر ريتشاردسون 

 ( اف ىنالك لرموعة من العوامل التي تؤثر في الصمود النفسي1990يعتقد )ريتشاردسوف 

اعل مع العامل الاوؿ: العامل التعويضي: ىو العامل الذي يقضي على تأثتَ التعرض للخطر، فهو لن يتف
 عامل خطر والظا بدلاً من ذلك يكوف لو تأػثتَ مباشر ومستقل عن ذلك.

العامل الثاني: عامل التحدي: وىنا عامل الخطر او العامل الضاغط يعامل على انو عامل لزسن ويساعد على التكيف 
النسبة للفرد، والدستويات تكوف متحدية بشكل كاؼ ب نو ليس شديداً او زائداً عن الحد، اف الضغوط الصغتَة جداً لالأ

العالية جداً من الضغوط ينتج عنها خلل وظيفي، اما الدستويات الدتوسطة من الضغط تقدـ بردياً عندما تتغلب عليها 
ذا تم التعامل مع التحدي بشكل ناجح فأنو يساعد في اعداد وتهيئة الشخص لصعوبة إفأنها تقوي من الكفاءة، ف

ناجحة فأف الفرد يصبح عرضة وبشكل متزايد للخطر، اف الصمود النفسي يتطور ليس  قادمة، اذا كانت الجهود غتَ
 من خلاؿ بذنب الدخاطر او الخطر ولكن من خلاؿ الالطراط الناجح معها. 

يتفاعل العامل الوقائي مع عامل الخطر من اجل تقليل احتمالية النتائج السلبية، فهو  :العامل الثالث: العامل الوقائي
العملية التفاعلية التي تساعد في بسييز وبرديد " التفاعلات الدتعددة او النتائج الدؤازرة حيث فيها احد الدتغتَات  يعدؿ من

 (Richardson,2002: 61لؽلك تأثتَا في الاخر") )

 استراتيجيات مواجهة الازمة وعوامل تنمية الصمود النفسي

تساعد على تنمية وزيادة الصمود النفسي ومن ثم تساعد الافراد تشتَ عدة دراسات الى وجود عدد من العوامل التي 
 على بذاوز الاحداث والمحن والتعافي منها، ومن ىذه العوامل:

.التوافق الالغابي ومواجهة الضغوط بالطرؽ السوية 

.اكتساب مهارات حل الدشكلات 

.القدرة على السيطرة على الانفعالات والدشاعر 

ندة الاجتماعية.الحصوؿ على الدعم والدسا 

سرة والاصدقاء.الاىتماـ بالأ 
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.ُالتحدث عن الخبرات الدؤلدة مع الاشخاص الدقربتُ او المحبوبت 

.التمسك بالقيم الروحية 

.مساعدة الاخرين 

(فهم الحدث الصادـ والضاغط على اف لو معتٌ الغابيTull,2007: 25. ) 

 وقد قدمت الجمعية النفسية الامريكية عشر طرؽ لبناء وتكوين الصمود النفسي عند الفرد، ىي: 

 العلاقات الاجتماعية الالغابية مع الاسرة والاصدقاء بصورة خاصة ومع الاخرين بصورة عامة. .1

 لؽكن حلها. لؽكن بذنبها او لا عدـ الاعتقاد بأف الازمات او الاحداث الضاغطة مشكلات لا .2

 لؽكن تغتَىا. الظروؼ التي لا تقبل .3

 وضع ىدؼ واقعي الغابي والاندماج بابذاه برقيقو. .4

 تنمية الثقة بالذات. .5

 ابزاذ افعاؿ حاسمة في الدواقف الصعبة. .6

 التطلع الى الاستكشاؼ. .7

 المحافظة على روح التفاؤؿ والاستبشار وتوقع الافضل. .8

 اطار السياؽ الواسع الدخلوؽ لو.المحافظة على التصور طويل الاجل وفهم الحدث الضاغط في  .9

رعاية الفرد لجسده وعقلو، ولشارسة تدريبات منتظمة، ومراعاة حاجاتو ومشاعره، والاندماج في الانشطة التًفيهية  .10
 (.APA, 2010: 93والاستًخاء ومتاع الذات، والتعلم من الخبرات السابقة)

 ت الاتية : الاستنتاجات: في ضوء ما تم عرضه يمكن الخروج بالاستنتاجا

  الاستنتاجات :

من ملامح المجتمع العراقي التنوع الدذىبي والديتٍ والقومي الذي يفػتًض أف يػؤدي الى حالػة مػن التعػايش والألفػة، وأف  
يكوف عامػل إثػراء ثقػافي للمجتمػع، ولكػن ىػذا الواقػع لؽكػن أف يتحػوؿ الى كارثػة بكػل مػا برملػو الكلمػة مػن أبعػاد، إذ 
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لذػػذا لغػػب اف  فعػػل السياسػػة او الػػدين إذ ابزػػذا وجهتػػتُ طػػائفيتتُ،برػػوؿ الى احػػتًاب وتبػػاغض بػػتُ مكونػػات المجتمػػع ب
حيػة ومتغػتَة ومتطػورة حسػب  يكوف العمل على نشر الوعي والثقافة وخصوصا ثقافة السلاـ ،اذ اف الثقافة في طبيعتها

بناء السػلاـ ،  لعية العامل الثقافي فيأمعطيات واحتياجات الزمن ، على عكس الطبيعة البشرية الثابتة ، وادى الوعي ب
الى الاعتًاؼ بالدور الاساسي للتًبيػة في عمليػة بنػاء السػلاـ ، واصػبحت عمليػة بنػاء السػلاـ في العػالم بزػص الجميػع ، 
لذػػذا تنػػادي الامػػم الدتحػػدة مػػن اجػػل ثقافػػة السػػلاـ بػػاف يػػتم تػػدعيم ثقافػػة السػػلاـ مػػن خػػلاؿ التًبيػػة ومراجعػػة الػػػبرامج 

التصرفات واساليب الحياة الدتمشية مع ثقافة السلاـ ، مثل الحل السلمي للمنازعات التعليمية من اجل تشجيع القيم و 
   .واللاعنفوالحوار والبحث عن الابصاع 

إف إعداد الافراد للعيش في عالم يستطيعوف فهمو وتطويره باستمرار بوحي من القيم الدلؽقراطية يعُد من أكبر الواجبات 
يمية ، لأف ذلك من شأنو أف ينػزع مػن نفػوس وعقػوؿ الافػراد الديػوؿ العدوانيػة، ويعػزز الدلقاة على عاتق الدؤسسات التعل

أجواء العفو والصفح والأماف الاجتماعي، بل أكثر من ذلك ينمي ويرسخ في وعي الفرد لرموعة من القدرات الإلغابية  
ة في تعػدد طبػائع البشػر)أعراقاً وشػعوباً كأىداؼ نبيلة مثل: تنمية القدرة على تثمتُ القيم الكونية، وقبوؿ القيم الكامن

وثقافػػات( وفػػض الدنازعػػات بطػػرؽ برػػوؿ دوف اسػػتعماؿ العنػػف. وبالتػػالي فػػإف بسكػػتُ الافػػراد مػػن ىػػذه القػػدرات، وفهػػم 
     آليات الوصوؿ إليها ىي من الدسؤوليات التي لغب أف تتحملها كل أطراؼ العملية التًبوية 

ة دينامية، بسنع نشوء النزاعات أو بذعل حلَّها لشكنًا بالطرؽ السلمية، دوف اللجوء إلى ثقافة السلاـ بذعل من السلاـ بني
العنف، وبالتالي فإف الحالة التي ترمي ثقافةُ السلاـ للوصوؿ إليها تستغتٍ عن الحاجة إلى استخداـ العنف،  ثقافة 

البنيوي، ليعبرر الإنساف عن طبيعتو الجوىرية التي  السلاـ تغتَر الفرد من الداخل، وصولًا إلى حالة يتحلَّل فيها العنفُ 
تضعو على سكة التطور الطبيعي صوب غاية الوجود ، إف العمل من أجل السلاـ قائم وحقيقي، وعلينا تعميقو 
وتوسيعو، والعمل الدستمر من أجل ذلك دوف ملل أو كلل، ودوف أف نتًؾ لليأس مكاناً في نفوسنا. قد تبدو آفاؽ 

يدة، ولكننا نستَ صوبها بخطى ثابتة ومتسارعة ، فثقافة السلاـ تضع أسُس البقاء والاستمرار والالتقاء السلاـ بع
 والتطور. 

فقيم ثقافة السلاـ بدا برتويو من توجهات ، وبدرور الوقت تندمج في ثقافات المجتمع عن طريق أمور من بينها أف 
فإف قيم ثقافة السلاـ تعتبر إطار مرجعي لسلوؾ الافراد في الدواقف تتحوؿ الى معايتَ اجتماعية وقواعد للقياس لذلك 

الدختلفة كمبادئ أخلاقية والفرد يكتسب الكثتَ من القيم السائدة في الوسط الثقافي الذي يعيش فيو ، ولؽكن عن طريق 
اىات السلبية ، وبهذا يتم انضمامو في بصاعات إكساب قيم ثقافة السلاـ والابذاىات الالغابية والتخلص من القيم والابذ

برقيق السلاـ النفسي والاجتماعي بتُ الافراد بدا لػقق التنمية الشاملة لأف بدوف سلاـ فلن يكوف ىناؾ تنمية وبهذا يتم 
 إدراج مفهوـ الثقافة كلغة السلاـ على أجندة المجتمع العراقي
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  : في ضوء ذلك يمكن التوصية بالاتي :  التوصيات

وجيهية في علم النفس الالغابي بغية تعريف العوائل النازحة كيفية تنظيم انفعالاتهم الداخلية إعطاء لزاضرات ت -1
وسبل التعبتَ عنها بصدؽ والغابية وبذنب الاساليب السلبية منها كالحزف لتجنبهم تأثتَاتها والدتمثلة في الاضطرابات 

 فة في ضوء برامج توجيهية وارشادية.جسمية من خلاؿ دعم الصمود النفسي لدى فئات المجتمع كا –النفس 
توجيو الدؤسسات التعليمية بكل مستوياتها بضرورة مراعاة ظروؼ الطلبة النازحتُ، من الناحية الدعنوية والدادية و القياـ   -2

أو تقػػدا استشػارات تربويػػة ونفسػػية  بدبػادرة وطنيػػة يسػاىم فيهػػا كػل الدعنيػػتُ في العمليػػة التعليميػة في فػػتح دورات توعيػة،
النفسػية السػلبية، ومػا يتسػبب عػن عمليػة  مج إرشػادية وتدريبيػة للتقليػل مػن الآثػارللطلبػة النػازحتُ، ولابػد مػن وضػع بػرا

 النزوح من تراجع وتردي مستويات الطلبة في الجوانب الدعرفية والدراسية.
توفتَ بسويل عاجل من قبل الدتحدة ومنظمات حقوؽ الانساف لدساعدة النازحتُ وتوفتَ الدساعدات لا بد من   -3

 والشراب والدواء( لذم في ظل الظروؼ الراىنة .الانسانية )الطعاـ 
دعم وبسكتُ استًاتيجية شاملة للعودة الطوعية الآمنة والدستدامة أو دمج النازحتُ في بصيع ألضاء البلاد لأف العزؿ   -4

 في لسيمات بعيدة عن الددف لؽثل بيئة خصبة لانتشار الامراض لا سيما النفسية منها .
لي لتطوير برنامج استعادة الدمتلكات والتعويضات الدادية للنازحتُ و ابزاذ تدابتَ العدالة تقدا الدعم الفتٍ والدا  -5

 .وتعزيز الدصالحة والتعاوف المجتمعي
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 المصادر
، المرونة الايجابية وعلاقتها بوجهة الضبط لدى عينة من الشباب الجامعي ( : 2009ابراىيم ، ىبة سامي ) -

 جامعة عتُ شمس . رسالة ماجستتَ ، كلية التًبية ،
 ، مصر، القاىرة ، دار قباء للنشر. الذكاء الوجداني:(2000الأعسر ، صفاء و علاء الدين ابضد كفافي ) -
،المجلة الدثرية تباين الصمود النفسي بتباين بعض المتغيرات لدى عينه من الايتام (: 2011البحتَي، لزمد رزؽ ) -

 .69، العدد21للدراسات النفسية ، المجلد

،المجلة الدثرية تباين الصمود النفسي بتباين بعض المتغيرات لدى عينه من الايتام (: 2011البحتَي، لزمد رزؽ ) -
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