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Abstract

Measuring mental endurance is an important element for the evaluation and development of psychological
performance. For this reason, the aim of this study is to examine the mental toughness levels of sports-high
school students who actively engaged in sports.The universe of study were composed of high schools in
Malatya province and the sample group were composed of sports high school students. A total of 182
students participated in the research. Survey method was used in the research. The questionnaire used
were consiststed of two parts. In the first part, there were 6 questions about the demographic information of
the students, In the second part, "Mental Toughness Scale" (MTS) developed by Madrigal, Hamill and Gill
(2013) and adapted to Turkish by Erdogan (2016) were used. SPSS program was used in the statistical
analysis of the data and the significance level was chosen as 0.05. As a result of the analysis, it was
determined that mental endurance levels of high school students were high. Moreover, there was no
significant difference between the students' grade levels, gender, age, education level of mother and father
and scale total scores. But there was a significant difference between “are you interested in team sports or
individual sports?” question and the scale (p <0,05). It can be said that this difference is in favor of the
students who are interested in team sports. The average score of the students who are interested in team
sports is 46,23, while the average score of those who are interested in individual sports is 43,08.
Keywords: Mental toughness, sports psychology, psychological performance, sports high school.

Ozet
Zihinsel dayanikliligin 6l¢tilmesi, psikolojik performansin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi i¢in 6énemli bir
unsurudur. Bu nedenle bu calismanin amaci, aktif olarak spor yapan spor lisesi 6grencilerinin zihinsel
dayaniklilik duzeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Malatya ilinde bulunan liseler, 6érneklem
grubunu ise spor lisesi Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya toplamda 182 6grenci katilmistir.
Arastirmada anket yontemi kullanilmistir. Kullanilan anket iki béltimden olusmaktadir. Birinci bélimutnde
ogrencilerin demografik bilgilerine yonelik 6 soru yer alirken, ikinci boéltimde ise Madrigal, Hamill ve Gill
(2013) tarafindan gelistirilen, Erdogan (2016) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan “Zihinsel Dayaniklilik Olcegi”
(ZDO) kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde spss programi kullanilmis ve anlamhlik diizeyi 0,05
olarak secilmistir. Yapilan analiz sonucunda, spor lisesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik dtizeylerinin
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyleri, cinsiyetleri, yaslari, anne ve baba egitim
durumlar ile 6l¢ek toplam puanlar: arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Ancak 6grencilerin takim
sporuyla mi1 yoksa bireysel sporlarla mu ilgileniyorsunuz? sorusu ile 6l¢ek arasinda anlamli farklihiga
rastlanmistir (p<0,05). Bu farklihigin takim sporu ile ilgilenen 6grencilerin lehine sonuglandig séylenebilir.
Takim sporu ile ilgilenen 6grencilerin ortalama puani 46,23 iken bireysel sporlarla ilgilenenlerin ortalama
puani 43,08’dir.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, spor psikolojisi, psikolojik performans, spor lisesi.
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GIRIS

Insanlarin fiziksel beceri ve yeteneklerinin farkli olmasi miisabaka sonucunu
etkileyebilmektedir. Fakat oyuncularin yarismada basarili olmalar:1 ya da olmamalar:
onlarin muisabaka gliniinde nasil performans sergilediklerine baghdir. Fiziksel olarak
birbirleriyle denk olan sporcularda kazanan sporcunun genellikle daha iyi zihinsel
beceriye sahip olan sporcular oldugu goérilmektedir (Weinberg & Gould, 2015;
Gucciardi, Gordon & Dimmock, 2009). insan biligssel, duygusal, fiziksel ve sosyal
yonleriyle bir buittindir. Sporla ilgilenen bireylerin sportif performanslari, bu dort
temel bilesenin bir btittin olarak degerlendirilmesi ve gerekli egzersiz programlarinin
birlikte planlanmasi ve uygulanmasi ile hedeflen seviyeye ulastirilabilir (Erdogan ve
Kocaeksi, 2015).

Son yillarda spor psikologlarinin tizerinde yogunlastigi konulardan bir tanesi olan
zihinsel dayaniklilik olgusu sporcular ve antrendrler icin Ozellikle musabaka
donemlerinde buytk 6nem tasimaktadir (Crust, 2008; Jones & Parker, 2013; Jones &
dig., 2007; Sheard, 2013). Sporcular, deplasman yolculuklari ve sezon boyunca stiren
antrenmanlardan dolay: fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz strecler yasamakta
buna bagl olarak performanslarinda dalgalanmalar gértlmektedir. Bu durumlardan
dolayr son yillarda spor psikologlarinin performans ylkseltmede oynadiklari rol
giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Bazi antrenérler, teknik direktorler ve sporcular
spor psikolojisi uygulamalarina stpheyle bakmiglar ve kendi otoritelerinin
sarsilacagini veya bunun bir ise yaramayacagini distnmuslerdir. Ancak, ozellikle
cesitli olimpik ve diinya sampiyonalarinda dereceye girenlerin spor psikolojisinden
aldiklar1 yardimlart aciklamalari, spor psikolojisi ile ilgili stUphelerin giderek
azalmasina yol acmistir (Altintas ve Akalan, 2008).

Uygulamali spor psikolojisinde muhtemelen en sik kullanilan ama en az anlasilan
konulardan biri zihinsel dayanikliliktir. Zihinsel dayaniklilik basar1 ve uyum saglama
sUireci olarak tanimlanmanin yaninda stresin olumsuz etkilerini azaltan ve
uyumlulugu destekleyen bir faktér olarak da goértilmektedir.

Zihinsel olarak dayanikli sporcular ytksek dtizeyde rekabetci, kararli, kendi kendini
motive eden, bask: yaratan durumlarda konsantrasyonu koruyabilen ve bu durum ile
etkili bas edebilen, artarak zorlasan durumlara karsi1 diren¢ gosterme ve
basarisizliklardan sonra bile kendine olan inancimi ytksek dtizeyde koruyabilen
bireyler olma egilimindedirler (Crust ve Clough, 2011).

Literattirde zihinsel dayaniklilik hakkindaki kavramsal yapi halen tartisilsa da spor
psikolojisi literattirti acisindan calismalar hizla devam etmekte ve cesitli yapilar ortaya
konmaktadir. Jones ve dig. (2002), Kelly (1955) tarafindan ileri stirtilen ve zihinsel
dayaniklilik kavraminin gelistirilmesinde 6nemli bir role sahip olan Kisilik Yapis:
Teorisi’ni (Personality-Construct Theory) temel alarak zihinsel dayaniklilig1 sporcularin
bask: altinda ya da zor durumlarda kontrollti, kararli ve konsantre bir sekilde
rakiplerine istinaden daha yluksek performans gdstermeleri seklinde ifade edilmistir.
Zihinsel dayanikliligin temelini olusturdugu varsayilan bir diger teoride ise Raymond
Cattell (1957) zihinsel dayanikliligi 16 Faktérli Kisilik Olcegi ile degerlendirilen kisilik
yapisinin bir parcasi olarak ele almistir.

Jones ve arkadaslari (2002), nitel bir yaklasim ile ise zihinsel dayanikliligin yapisini iki
sekilde ortaya koymuslardir. Birincisi genel olarak zihinsel dayanikhiliktir ve spor
ortamlarinda rakiple yarismayi, antrenman gibi unsurlarla basa c¢ikmay: ifade
etmektedir. Ikincisi de 6zel olarak zihinsel dayanakliliktir. Ozel zihinsel dayaniklilik,
rakipten daha iyi odaklanmayi, kendine gtiveni, baski altinda kendini kontrol
edebilme gibi becerileri stirdlirebilmeyi saglayan iki yonutiyle dogal olarak sahip olunan
ve gelistirilebilen bir psikolojik beceri olarak belirtmislerdir.
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Tam bu bilgiler 1s1831nda bu arastirmanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesidir.

MATERYAL METOD

Bu arastirmanin evrenini, Malatya ilinde bulunan liseler érneklemini ise 2016-2017
egitim -6gretim doneminde 6grenim gbéren spor lisesi O6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya toplamda 182 kisi katilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket iki bélimden olusmaktadir.
Anketin birinci bélimutnde o6grencilerin kisisel bilgilerine yonelik 6 soru ikinci
béltimde ise Spor Lisesi Ogrencilerinim Zihinsel Dayaniklilik diizeylerini incelemek
icin Erdogan (2016) tarafindan Turkce’ye uyarlanan, gecerlik ve Guivenirlik Calismasi

yapilan 11 maddeden olusan 57 likert tipi “Zihinsel Dayaniklilik Olcegi” kullanilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma grubunun yas, sinif diizeyi ve baba egitim durumu ile Zihinsel Dayaniklilik
Olceginden alinan puanlar ile arasindaki farki tespit etmek amaciyla “tek yoénli
varyans analizi (Anova)” kullanilmistir. Cinsiyet, anne egitim durumu ve spor bransi
degiskeni ile 6lcekten alinan puanlar arasindaki fark: tespit etmek amaciyla “t- testi”
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icinse p<0,05 anlamlilik diizeyi secilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubunun Demografik Degiskenlerine iliskin Frekans ve Yizde
Dagilimlar:

Degiskenler f %
Yas 14 27 14,8
15 43 23,6
16 54 29,7
17 30 16,5
18 28 15,4
Toplam 182 100,0
Cinsiyet Kadin 92 50,5
Erkek 90 49,5
Toplam 182 100,0
Swuf Diizeyi 1.Sif 40 22,0
2.Sinif 48 26,4
3.Sinif 47 25,8
4. Sinif 47 25,8
Toplam 182 100,0
Anne Egitim Diizeyi [lkdgretim 128 70,3
Lise 54 29,7
Toplam 182 100,0
Baba Egitim Diizeyi llkégretim 114 62,6
Lise 58 31,9
Universite 10 5,5
Toplam 182 100,0
Spor Branst Bireysel Sporlar 68 37,4
Takim Sporlari 114 62,6
Toplam 182 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin 6grencilerin 27’sinin 14, 43*iintin 15,
54’tintin 16, 30’unun 17, 28%nin 18 yasinda oldugu goértulmustir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine bakildiginda 92’inin (% 50,05) kadin, 90 inin (%49,5) erkek oldugu
gorulmektedir. Ayrica tablodan, arastirmaya katilan oOgrencilerin sinif dizeylerinin
dagilimina baktigimizda 40imnin (%22,0) 1. smif, 48’inin (%26,4) 2. Smif, 47’sinin
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(%25,8) 3. Sinif, 47’sinin (%25,8) 4. Sinif oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan
o0grencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda 128’ inin ilkégretim, 54inutn lise
mezunu oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin baba egitim durumlarina baktigimizda
ise 114’GnUn ilkégretim, 58’inin lise, 10’unun Universite mezunu oldugu gérdlmustir.
Arastirma grubunun 68’i bireysel sporlarla, 114intin takim sporlar: ile ilgilendikleri
anlasilmaktadir.

Tablo 2. Arastirma grubunun Zihinsel Dayaniklilik Olceginin Tanimlayici Istatistikleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

182 17,00 55,00 45,06 8,63

Tablo 2’de goruldugi tzere arastirmaya katilan O6grencilerin zihinsel dayaniklilik
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin ( 45,06), genel olarak 6lcekten alinan en
yuksek puan ortalamasina yakin oldugu goérilmektedir. Bu da arastirmaya katilan
o6grencilerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ytksek oldugunu géstermektedir

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Goére Zihinsel Dayaniklihk Olcegi
Puanlari Arasindaki Fark Icin Anova Testi Sonuclar

Degisken Grup n Ortalama S.s F J2)
14 27 46,03 9,56
15 43 43,81 10,98
Yas 16 54 45,92 5,79 1,319 ,265
17 30 46,73 6,06
18 28 42,57 10,18

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin zihinsel dayaniklilik olcegi
puanlar ile 6grencilerin yaslari arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek boyutlu “varyans analizi (Anova)” sonucunda
anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p> 0,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Zihinsel Dayaniklilik Olcegi
Puanlar1 Arasindaki Fark Icin t- Testi Sonuclar

Degiskenler N Ortalama S.s t P
Bayan 92 44 .45 8,51
Erkek 90 45,67 8,75 954 341

Tablo 4’te goruldtigh gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcek
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda anlaml
farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gére Zihinsel Dayanikliik Olcegi
Puanlar1 Arasindaki Fark Icin Anova Testi Sonuclar:

Degisken Grup n Ortalama S.s F J2)
1. Sif 40 9,24 1,46
L 2. Siif 48 8,77 1,26
Srf Diizey 3. Smif 47 9,24 134 273 285
4. Sinif 47 7,08 1,03

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcegi
puanlar:t ile o6grencilerin sinif duizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek boyutlu “varyans analizi
(Anova)” sonucunda anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p> 0,05).
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Anne Egitim Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklilik
Olcegi Puanlar1 Arasindaki Fark icin t- Testi Sonuclar

Degiskenler n Ortalama S.s t P
Ilkégretim 128 45,28 8,32 549 584
Lise 54 44,51 9,38

Tablo 6’da gértuldtgt gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcek
puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gbére anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda
anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Baba Egitim Degiskenine Goére Zihinsel Dayaniklilik
Olcegi Puanlar1 Arasindaki Fark icin Anova Testi Sonuclari

Degisken Grup n Ortalama S.S F j2)
[Ikdgretim 114 44,98 8,65
Baba Egitim Lise 58 4481 9,19 ,394 ,675
Universite 10 47,40 4,08

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik o6lcegi
puanlar: ile baba egitim durumu degiskenine gére anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek boyutlu “varyans analizi
(Anova)” sonucunda anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p> 0,05).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Spor Bransi Degiskenine Goére Zihinsel Dayaniklilik
Olcegi Puanlar Arasindaki Fark icin t- Testi Sonuclar

Degiskenler n Ortalama S.S t P
Takim Sporlart 114 46,23 9,20
-2,412 0,01
Bireysel Sporlar 68 43,08 8,08

Tablo 8’de goruldugu gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcek
puanlarinin spor bransi degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda anlaml
farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Bu farklilik ise takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin
lehine sonuclandigl ortalama puandan gértulmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada spor lisesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklilhik dizeylerinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
zihinsel dayaniklihk 6lcegi puanlar ile Ogrencilerin yaslari arasinda anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek boyutlu
“varyans analizi (Anova)” sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p> 0,05).
Kalkavan ve dig. (2017) Turkiye Masa Tenisi Sampiyonasina katilan sporcularin
zihinsel dayaniklilik dtzeylerini incelemek tUzere yapmis olduklar1t arastirmada
sporcularin yas duizeyleri ile zihinsel dayaniklilik dtizeyleri arasinda anlamh bir fark
olmadigini belirtmislerdir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Nicholls ve arkadaslari (2009) tarafindan spora yeni baslayan ve
performans sporu ile ugrasan sporcular tizerinde yapilan arastirmada belirtildigi tizere
yas degiskeni ve zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica Yildiz’ in ( 2017) sporcular tizerinde yapmis oldugu
arastirmada, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yas degiskeni acisindan
farklilastigini tespit etmistir. Bu arastirma bulgusu mevcut arastirma bulgusunu
desteklememektedir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin zihinsel dayanikliik 06lcek puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05). Masum (2014) tarafindan Pakistanli tenis sporcular1 érnekleminde yapilan
bir arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan ele alinan zihinsel dayaniklilik
dtizeylerinde anlamli bir fark olduguna dair sonugc elde edilmistir. Ayrica, Nicholls ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada belirtildigi Uzere cinsiyet ve
zihinsel dayaniklihlk arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu arastirma bulgulart mevcut arastirma bulgusu ile celismektedir.
Kalkavan ve dig. (2017) Turkiye Masa Tenisi Sampiyonasina katilan sporcularin
zihinsel dayaniklilik dtzeylerini incelemek tUzere yapmis olduklar1t arastirmada
sporcularin cinsiyet durumlar ile zihinsel dayaniklilik dizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmada elde edilen veriler mevcut
arastirma bulgular: ile benzesmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcegi puanlar ile 6grencilerin
smif dlzeyleri arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek boyutlu “varyans analizi (Anova)” sonucunda anlaml
farkliliga rastlanmamistir (p> 0,05). Bu bulgular 1s181nda spor lisesi 6grencilerinin sinif
dizeylerinin, zihinsel dayamiklilik dtizeylerine etki etmedigi, bu durumun bireyler
arasi yas araliginin birbirine yakin olmasindan kaynaklandig: ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcek puanlarinin anne egitim
durumu degiskenine gbdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda anlamli farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcegi
puanlar: ile baba egitim durumu degiskenine gbére anlaml bir farklilik goésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek boyutlu “varyans analizi
(Anova)” sonucunda anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p> 0,05). Bu bulgular 1s181nda
ebeveynlerin egitim durumlarinin bireylerin zihinsel dayaniklilik duizeylerine etki
etmedigi sOylenebilir. Fakat bilindigi tizere bireyin gelisim doénemlerinden kritik bir
donem olarak nitelendirilen ergenlik déneminde karsilastigi bir takim problemlerin
Ustesinden gelebilmesinde ailenin dogru ve olumlu yaklasiminin ve iletisiminin énemli
oldugu, ailelerin bu doénemlerde cocuklarina karsi sergileyecekleri yaklasim
tarzlarinda egitim duzeylerinin belirleyici rol oynayabilecegi distntlmektedir. Bu
konu ile ilgili Murathan ve dig. (2013) yilinda yapmis olduklar: bir arastirmada aileleri
ile yasayan universite Ogrencilerinin aileleri ile yasamayan o6grencilere goére daha
avantajli durumda olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel dayaniklilik 6lcek puanlarinin spor bransi
degiskenine goére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup “t testi” sonucunda anlamli farkliliga rastlanmistir
(p<0,05). Bu farklilik ise takim sporlar ile ilgilenen 6grencilerin lehine sonuglandigi
ortalama puandan gortlmektedir. Cesitli arastirmalarda zihinsel dayanikliligin her
bransa 0zgl degisebilecegi ve farkli dinamikler tarafindan etkilenebilecegi ifade
edilmistir (Gucciardi ve Gordon, 2009; Bull ve dig., 2005). Bu arastirmalar mevcut
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Sonug olarak, spor lisesi 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik 6lceginden elde ettikleri
puan ortalamalarinin genel olarak yuksek duzeyde oldugu, ayrica 6grencilerin,
yaslari, cinsiyetleri, sinif diizeyleri, anne ve baba egitim durumlar: ile 6lcek toplam
puanlar1 arasinda anlaml farklhiliga rastlanmamistir. Ancak Ogrencilerin takim
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sporuyla mi yoksa bireysel sporlarla mi ilgileniyorsunuz? sorusu ile 6lcek arasinda
anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Bu farkliliginda takim sporu ile ilgilenen
o0grencilerin lehine sonuclandig tespit edilmistir.
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