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 الملخص

 ىدف البحث الى :

التعرف على اثر استًاتيجية الصف الدقلوب في تعلم بعض الدهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف  -
 الرابع الادبي .

البحث في تعلم بعض الدهارات التعرف على الفروق في بتُ الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي  -
 الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف الرابع الادبي .

التعرف على الفروق في بتُ الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات الاساسية بكرة  -
 القدم لطلاب الصف الرابع الادبي .

 وافتًض الباحثان ما يلي :
الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات  وجود فروق ذات دلالة معنوية بتُ -

 الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف الرابع الادبي ولصالح الاختبار البعدي .
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عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بتُ الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات   -
 الرابع الادبي . الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف

استخدم الباحثان الدنهج التجريبي لدلائمتو وطبيعة البحث وتكون لرتمع البحث من طلاب الرابع الادبي في 
( طالبا 40( طالب وتم اختيار )58اعدادية الوند للبنتُ في قضاء خانقتُ التابع لمحافظة ديالى والبالغ عددىم )

( طالبا ، واستخدم 20لى  لرموعتتُ ضابطة وتجريبية كل لرموعة )وبصورة عشوائية لتكون عينة البحث وقسمت ا
الباحثان التصميمي التجريبي الذي يطلق عليو )تصميم المجاميع الدتكافئة عشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي 

 وتم تحقيق التكافؤ بينهم . والبعدي ( 
الصف الدعكوس ، اجريت الاختبارات القبلية  لمجموعتي قام الباحثان بإعداد الخطط التدريسية وفق استًاتيجية     

البحث في الدهارات الاساسية لكرة القدم وبعدىا تم تطبيق التجربة الرئيسة بواقع وحدتتُ في الاسبوع ولددة ستة 
ج اسابيع ، بعدىا تم تطبيق الاختبارات البعدية ، وبعد جمع البيانات وتفريغها عولجت إحصائيا باستخدام البرنام

 ( واختبار )ت( للعينات الدرتبطة  والدستقلة والوسط الحسابي والالضراف الدعياري .spssالاحصائي ) 
 بعد الدعالجة الاحصائية وظهور النتائج استنتج الباحثان ما يلي :

 لعينة البحث . تعلم بعض الدهارات الاساسية بكرة القدملاستًاتيجية الصف الدقلوب اثر في  -
تعلم بعض الدهارات افضلية استًاتيجية الصف الدقلوب على الاسلوب التقليدي لددرس الدادة في  -

 الاساسية بكرة القدم لعينة البحث . 
 لذلك اوصى الباحثان باستخدام ىذه الاستًاتيجية في تعلم مهارات اخرى لفعاليات اخرى . 

 لقدم .الكلمات الدفتاحية : استًاتيجية ، الصف الدقلوب ، كرة ا
 

     Abstract :The search aims to: recognize the effect of the inverted grade 

strategy in learning some of the basic skills of football for fourth graders.- 

Identify the differences between the past and subsequent tests of the two groups 

of research in learning some of the basic skills of football for fourth grade 

students.- Identify the differences between the subsequent tests of the two 

groups of research in learning some of the basic skills of football for students of 

the fourth grade literary. 

     The researchers assumed the following: - There are significant differences 

between the past and subsequent tests of the two groups in the study of some 
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basic skills of football for fourth-grade students and the benefit of the post-test.- 

There are no significant differences between the tests of the two groups of 

research in learning some of the basic skills of football for students of the fourth 

grade literary. 

      The researchers used the experimental approach to suitability and the nature 

of the research. The research society consisted of students of the fourth literary 

school in Al-Lund for boys in the district of Khanaqin in the province of Diyala. 

The total number of students was (58) and 40 students were randomly chosen to 

be the sample of the research and divided into two experimental and 

experimental groups (20), And the two experimental design researchers, called 

(equal group design, random selection with pre-test and post-test) were used to 

achieve parity between them.  

    The researchers were carried out the plan according to the flipped classroom 

strategy. The tests were carried out for the two groups of research in basic skills 

of football and then the main experiment was applied by two units a week for 

six weeks. After that the post tests were applied. After the data collection and 

unloading, ) And test (t) for associated and independent samples, arithmetic 

mean and standard deviation.After the statistical treatment and the appearance of 

the results, the researchers concluded the following:- The flipped classroom 

strategy has the effect of learning some basic football skills for a sample search.- 

The advantage of strategic inverted grade on the traditional style of the article 

teacher in learning some basic football skills for sample research. Therefore, the 

researchers recommended using this strategy in learning other skills for other. 

activities.Keywords: Strategy, flipped classroom, Football. 
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 المدخل

، وعملت على رفد العلوم احدثت تكنولوجيا الاتصالات ثورة تاريخية في عالم التواصل بتُ الشعوب        
والتًبية وتطورىا والاتقاء بها ومساعدتها في ايصال لستلف التخصصات الى التفاعل الدتميز بتُ الددرس والطالب 

لابد لذا من الاستجابة للثورة التكنولوجية والتي كان لذا الحصة الدهمة من ىذا التطور في شتى الديادين ،   الرياضية 
برالرها ومقرراتها وأنشطتها عناصر ىذه التكنولوجيا من جهة ومن على عكس انعكس، حيث من بينها التعلم الدن

جهة أخرى تستفيد من لستًعات ومنتجات تلك الثورة في تفصيل أنشطتها وتسهيل مهامها وتحقيق أىدافها. 
 . ( 39ص،  1999)عبدالرحمن ,

ستخدام استًاتيجيات حديثة في التدريس تقوم مدرس التًبية الرياضية في حاجة ماسة إلى الذلك اصبح        
الددرس اليوم قاصرة على على همة لم تعد الد، فواستثمار تطور وسائل الاتصال جميعاً على إثارة دافعية طلابو 

الشرح والإلقاء وإتباع الطرق التقليدية في عملية التعلم بل أصبحت مسؤوليتو الأولى ىي رسم لسطط 
هارات تتلاءم مع قدرات وحاجات الدتعلمتُ في ضوء الاستفادة من تلك ومتطورة لتعليم الدلاستًاتيجيات متنوعة 

ديثة في الحالاستًاتيجيات وسائل التواصل الدختلفة  واستثمارىا في  يعتمد فيها على استخدام  حيثالتطورات 
 الدنشود .التعلم لتحقيق الذدف 

، ومفهوم تطويع التقنيات الحديثة لتطوير طرائق التدريس  والصف الدقلوب من افضل ىذه الدمارسات حول      
ىو نموذج تربوي يرمي إلى استخدام التقنيات الحديثة وشبكة الإنتًنت بطريقة تسمح للمدرس  الصف الدقلوب

بإعداد الدرس عن طريق مقاطع فيديو أو ملفات صوتية أو غتَىا من الوسائط، ليطلع عليها الطلاب في منازلذم 
ي مكان آخر باستعمال ىواتفهم الذكية او حواسيبهم أو أجهزتهم اللوحية قبل حضور الدرس . واستثمار أو في أ

وقت الحصة الدراسية للمناقشات والدشاريع والتدريبات، ويعتبر استخدام الفيديو أساسياً في ىذا النمط من التعليم 
ئق في أحد مواقع الويب أو شبكات التواصل دقا 10إلى  5حيث يقوم الددرس بإعداد مقطع فيديو مدتو ما بتُ 

 الاجتماعي كجزء من مفردات الدروس الددرسية و يشارك ذلك مع الطلاب. 
إن مفهوم الصف الدقلوب يضمن الاستغلال الأمثل لوقت الدرس ، حيث يقيم الددرس بتصميم الانشطة       

لدرس وبما يساىم في رفع مستوى الطلاب الصفية من خلال التًكيز على توضيح ما صَعُبَ فهمو في بداية ا
العلمي والدهاري ، ومن ثم يشرف على أنشطتهم ويقدمُ الدعم الدناسب لأولئك الذين لايزالون بحاجة للتقوية، 
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ت الفردية وبالتالي تكون مستويات الفهم والتحصيل العلمي لدى جميع الطلاب عاليةً ، لأن الددرس راعي الفروقا
 (2014حي،)زو بتُ الدتعلمتُ. 

لذك تكمن أهمية ىذه الدراسة في استثمار التكنولوجيا وتفعيل دور الطالب ليكون ىو لزور العملية التعلمية        
 استًاتيجياتوالارتقاء بالعملية التعليمية و في تدريسها من خلال توجيو اىتمام الدختصتُ إلى أهمية توظيف 

وسائل الاتصال الدختلفة والّتي لذا دور في تنويع تعليم مهارات التًبية الرياضية في ظل والددعومة  بالتدريس الدتنوعة 
 الثراء الدعلوماتي والتقانة الدتطورة توظيفا ىادفا يحقق الارتقاء بمخرجات التعلم والتعليم في التًبية الرياضية .  

  

 : مشكلة البحث 
جيا في العملية التعليمية أصبح ضرورة عصرية، وطرائق التدريس إن استثمار الامكانيات الكبتَة للتكنولو        

ولا تثتَ شغف الطالب لضو التعلم، كونها لا تنسجم مع بيئتو الحياتية خارج الددرسة  التقليدية أصبحت غتَ لردية،
كبتَاً   بعدما اخذت وسائل التواصل حيزاً، فأصبح ىذا الجيل جيل " الآي باد "  في حاجة لتسختَ التكنولوجيا 

وكذلك لإضافة الإثارة والتشويق لعناصر البيئة التعليمية الدتعددة منها الدنهج  والفصول  من تفكتَه وحياتو،
 الدراسية .

لازالت الاساسية بكرة القدم أن عملية تعلم الدهارات ا لاحظ التعليمفي وعملهما خبرة الباحثتُ ومن خلال        
ما زالوا  الددرسيضعيفة نسبياً وينقصها عنصر التجدد، وذلك  لكون اغلب الددرستُ القائمتُ على إعطاء الدنهج 

وفي   التجدد والتطور العلمي الحاصل في تكنولوجيا التعليم الدعاصر، استثماريستخدمون الطرق التقليدية ، وعدم 
واستخدامها في تحستُ عملية التعليم تفادة من التكنولوجيا وتوظيفها لرال التًبية الرياضية لا يزال بعيدا عن الاس

دروس التًبية بما يتلاءم مع الأنشطة الدختلفة للمجال التعليمي وخاصة داخل الدؤسسات التًبوية ومن ضمنها 
  الرياضية في الددارس الثانوية.

 وتكمن مشكلة البحث في الاجابة عن التساؤلات الاتية:      
 الدهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الدرحلة الاعدادية؟تعلم  في الصف الدقلوباستخدام استًاتيجية  ثرما ا -
تعلم الدهارات الاساسية بكرة من الاسلوب التقليدي في  تعلماً افضلالصف الدقلوب ىل تحقق استًاتيجية  -

 القدم لطلاب الدرحلة الاعدادية؟
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 هداف البحث :ا
استًاتيجية الصف الدقلوب في تعلم بعض الدهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف التعرف على اثر  -

 الرابع الادبي .
التعرف على الفروق في بتُ الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات  -

 الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف الرابع الادبي .
ختبارات البعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات الاساسية بكرة التعرف على الفروق في بتُ الا -

 القدم لطلاب الصف الرابع الادبي .
 

 فرضا البحث :
وجود فروق ذات دلالة معنوية بتُ الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات  -

 الح الاختبار البعدي .الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف الرابع الادبي ولص
عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بتُ الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في تعلم بعض الدهارات   -

 الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف الرابع الادبي .

 مجالات البحث:
 المجال البشري: طلبة الصف الرابع الادبي . 
 المجال الدكاني: ملعب اعدادية الوند للبنتُ / قضاء خانقتُ في لزافظة ديالى. 
 5/12/2017لغاية  8/10/2017المجال الزماني: 

 تحديد المصطلحات:
بأنها قلب مهام التعلم بتُ الصف والبيت، بحيث   (2003عرفها )الشامسي، :الصف المقلوب استراتيجية

الحديثة والإنتًنت لإعداد الدرس، عن طريق شريط مرئي فيديو، ليطلِع الطالب يقوم الددرس باستغلال التقنيات 
على شرح الددرس في الدنزل، ومن ثم يقوم بأداء النشاطات التي كانت فروضا منزلية في الصف ، ما يعزز فهمو 

 (76 ص،2003)الشامسي ،  للمادة العلمية بصورة دقيقة.
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جية تدريسية تبتٌ على ان يكون التدريس بقراءة الدتعلم جزء من ( بانها : استًاتيmarco,2012وعرفها ) 
الدرس بعد الددرسة ودراستو من خلال مصادر التعلم الدتاحة واعدادىا كدروس فديوية من الدعلم وتناقش في 

  (Marco,2012,p45) الحصة الدراسية لليوم التالي 

قلب الدهام التعليمية بتُ الصف والبيت ، اذ يقوم التعريف الاجرائي :  ىي استًاتيجية تدريسية قائمة على 
التقنيات الحديثة من الانتًنيت ومواقع التواصل الاجتماعي لأعداد وعرض الدرس على شكل  ثمارالباحثان باست

ثم  ( دقيقة يحتوي على موضوع الدرس ليطلع عليو طلاب المجموعة التجريبية في البيت20مقطع فديوي مدتو)
 الثاني باداء التطبيقات والانشطة التي كانت واجبات بيتية في الصف . القيام في اليوم

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   
 منهج البحث:        

 استعمل الباحث الدنهج التجريبي لدلائمتو لطبيعة البحث .      

 مجتمع البحث وعينته :   

الوند للبنتُ في  قضاء خانقتُ التابع الى لزافظة ديالى للعام الدراسي )  تكون لرتمع البحث من طلاب اعدادبة 
( طالباً ، ويدثلون شعبتتُ ) ا و ب ( أما عينة البحث فقد تكونت من ) 58( والبالغ عددىم ) 2018 – 2017

م الى لرموعتتُ ( طالبا بعد استبعاد الطلاب الراسبتُ والغائبتُ عن الاختبارات والتجربة الرئيسة  تم تقسيمه40
( طالباً لكل لرموعة ، المجموعة التجريبية مثلتها شعبة )أ( إذ ستطبق استًاتيجية الصف  20تجربيبة وضابطة وبواقع ) 

 الدقلوب  ، و المجموعة الضابطة مثلتها شعبة ) ب ( اذ ستطبق الأسلوب التقليدي الدتبع من قبل مدرس الدادة .
 
 التصميم التجريبي: 

تعمال التص   ميم التج   ريبي ال   ذي يطل   ق علي   و " تص  ميم المجموع   ات العش   وائية الاختي   ار ذات الاختب   ارات القبلي   ة تم اس       
 والبعدية لزكمة الضبط. 

 : ( يوضح ذلك3والشكل ) 
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 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث3الشكل )
 

 تجانس وتكافؤ العينة   
 التجانس في المتغيرات الجسمية :

قام الباحثان بإجراء التجانس بتُ أفراد عينة البحث لكلتا المجموعتتُ للمتغتَات )الطول و الكتلة و العمر الزمتٍ( 
 ( يبتُ ذلك . 1والجدول )

 
 

 (1الجدول )
 يبين التجانس بالطول والكتلة والعمر لعينة البحث     

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0,657 160,00 2,06 161,08 سم الطول

 0,769 31,00 10,32 50,58 كغم الكتلة
 0,000 15,00 0.00 15 سنة العمر

 المجموعة التجريبية 
 المتغير المستقل

استراتيجية الصف 
 المقلوب

 المجموعة الضابطة

 اختبار قبلي للأداء
الفني للمهارات قيد  

 البحث
 

اختبار بعدي 
 للأداء

الفني للمهارات  
قيد البحث 

 اختبار قبلي للأداء
الفني للمهارات قيد  

 البحث

 اختبار بعدي  )الأسلوب التقليدي( 
 للأداء

الفني للمهارات قيد  
 البحث 

 تجانس
+ 

 تكافؤ
 

 مقارنة
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( لش       ا يش       تَ إلى تج       انس عين        ة 1)±( أن ق       يم معام       ل الالت       واء كله        ا الضص       رت ب       تُ 1يتب       تُ م       ن الج       دول )
 البحث في الدتغتَات آنفة الذكر.

 
 مجموعتي البحث تكافؤ 

تم إجراء التكافؤ بتُ لرموعتي البحث في مهارات )الدحرجة و الدناولة والإخماد( بكرة القدم، في ساحة الددرسة     
 ( يبتُ ذلك . 2( ، والجدول )2017/  10/  8اعدادية الوند للبنتُ بتاريخ ) 

 (2الجدول )
( المحتسبة و دلالة الفروق ) للمهارات قيد tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 الدراسة ( في اختبار التكافؤ

 ت

المعالم          
 الاحصائية

 
 
 

 المتغيرات

وحدات 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( tقيمة )
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة
Sig 

دلالة 
 الفروق

 ع + س   ع + س  

 غير معنوي 0,524 0,682 0,64 2,58 0,65 2,75 الدرجة الدحرجة 1

 غير معنوي 0,829 0,268 0,78 2,75 1,05 2,83 الدرجة المناولة 2

 غير معنوي 0,794 0,371 0,55 2,50 0,56 2,41 الدرجة الإخماد 3

 (0,05* معنوي اذا كان مستوى الدلالة اصغر أو يساوي )    
( و يدل ىذا على عدم وجود 0,05( أكبر من قيمة)sig( يتبتُ أنَ قيم مستويات الدلالة )2من الجدول ) 

 فروق ذات دلالة معنوية بتُ لرموعتي البحث وىذا يدل على تكافؤهما في الدهارات آنفة الذكر.
 

 المستخدمة:  الأجهزة والأدوات
 ( 1( يابانية الصنع عدد ) Sonyكامتَا نوع ) -

 ( 1حامل كامتَا ثلاثي عدد )  -
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 (  2ملم( عدد )4شريط كاسيت حجم ) -

 (6( عدد )  DVDأقراص ) -

 (  1( عدد )Dellلابتوب نوع ) -

 (1جهاز طبي لقياس الوزن والطول عدد ) -

 ( 2ساعة توقيت الكتًونية عدد )  -

 ( 12كرات قدم  عدد )  -

 ( 12عدد )  شواخص -

 ىدف كرة يد -

 (  1بورك ، كيس عدد ) -

 (1شريط قياس عدد ) -

 (2شريط لاصق عدد ) -

 ( علبو1طباشتَ عدد ) -

 (2صافرة عدد ) -
 

 ووسائل جمع المعلومات :

 المقابلات الشخصية .  -

 . استمارات الاستبيان -

 .الاختبارات  -

 المصادر والمراجع -
 

 :تحديد المهارات بكرة القدم 
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الدراس      ي الدق      رر تم تحدي      د لرموع      ة الده      ارات بك      رة الق      دم موض      وعة البح      ث وف      ق مف      ردات الد      نهج           
 .الدحرج      ة و الدناول      ة والإخم       اد(م  ، والده      ارات ى      ي )2018-2017 م      ن وزاره التًبي      ة م      ن الع      ام الدراس      ي

 (118 ص،2012الزبيدي واخرون،)
 
 تقييم الأداء الفني للمهارات:  

بإع         داد اس         تمارة اس         تبيان لتحدي         د الدوق         ف الده         ارات الدس         تعملة في البح         ث ق         ام الباحث         ان  لتقي         يم      
( 3وق       د تم ع       رض ى       ذه الاس       تمارة ال       تي تحت       وي عل       ى)التعليم      ي الأنس       ب لتقي       يم الأداء الف       تٍ لك       ل مه       ارة 

ينظ    ر  في لر    ال لعب    ة ك    رة الق    دموالدختص    تُ ( عل    ى لرموع    ة م    ن الخ    براء 3مواق    ف تعليمي    ة لك    ل مه    ارة الدلح    ق)
أخ       ذ الباحث       ان الدواق       ف التعليمي       ة ال       تي ، وبع       د تفري       غ الاس       تمارات ومعالجته       ا إحص       ائياً ( 1الدلح       ق رق       م ) 

  . ( يبتُ ذلك3%( فأكثر من الآراء والجدول )75حصلت على نسبة اتفاق )
 ( 3الجدول )   

 نسبة اتفاق المختصين حول المواقف التعليمية المختارة يبين

 
 استمارة تقييم الشكل الظاهري للحركة للمهارات قيد الدراسة في الاختبارات القبلية والبعدية :

اعد الباحثان استمارة الاستبيان الخاصة بتقييم الاداء الدعدة وعُرضت على عدد من الدختصتُ في التعلم   
( ، وبعد جمع وتفريغ الاستبيانات ومعالجتها اصبحت الاستمارة بصورتها النهائية الدلحق 1الحركي وكرة القدم الدلحق )

 
 

المهارات 
الاساسية بكرة 

 القدم

 المواقف التعليمية
 المختارة والملائمة

 المختصينعدد 
 نسبة للترشيح

 الاتفاق
 المتفقين الكلي

 
 

 %100 7 7 م(10( شواخص المسافة )5دحرجة الكرة بين ) الدحرجة

 % 85,71 6 7 (1×1)مناولة الكرة على هدف مرسم على الحائط  المناولة 

 
 

 %100 7 7 م(10( شواخص المسافة )5إخماد الكرة بين ) الإخماد
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ستعمل الباحثان التصوير الفيديوي للمواقف التعليمية وفي ولتقييم الشكل الظاىري للمهارات قيد الدراسة، ا ، (3)
( وتم توزيعها مع استمارات التقييم الدعدة لذذا DVDالاختبارين القبلي والبعدي ، وتحويل التصوير إلى أقراص )

والبعدية ( ,  للمواقف التعليمية في الاختبارات القبلية 1الغرض على ثلاثة مقومتُ اختصاص في كرة القدم , الدلحق )
ويتم استخراج الوسط الحسابي بتُ درجات الدقومتُ  ( للأقسام الثلاثة10لعينة البحث إذ يعطي كل مقوم درجة من )

 لكل طالب عن كل مهارة لإظهار درجة تقييم الدهارة النهائية .الثلاثة 
 
 :       إعداد المنهاج التعليمي -

 المجموعة التجريبية:إجراءات تطبيق استًاتيجية الصف الدقلوب على  -
تحديد خطوات ومراحل الصف الدقلوب بالرجوع إلى الكتب والبحوث الدتخصصة في التعلم والصف        

 الدقلوب. وقد تم تطبيق خطوات استًاتيجية الصف الدقلوب كالآتي:
 . التخطيط: ويشمل: تحليل المحتوى الدنهج وتحديد الأىداف التعليمية.1
. التنفيذ: جمع وتسجيل فيديو لدراحل الأداء للمهارات قيد البحث وصياغتها في عرض سمعي وبصري، ونشرىا 2

 على صفحة فيسبوك تم اعداىا لذذا الغرض ، وإخطار الطلبة  بمكان النشر وموعده. 
و . متابعة لا صفية: من خلال التأكد من مشاىدة الطلاب للدرس، وذلك من خلال تسجيل الحضور 3

الدناقشة الدباشرة حول الاسئلة الدطروحة في بداية كل لزاضرة لتحفيز الطلاب، وإثارة الدافعية لديهم لدشاىدة الدوقع 
 التعليمي قبل الحضور للمحاضرة.

 . التطبيق الصفي: تهيئة الساحة الددرسية لتطبيق الانشطة والتمارين الدختارة .4
 تَ تطبيقهم للتمارين، وملاحظة الأداء من بداية الدرس الى النهاية .. التقويم التكويتٍ: توجيو الطلاب وتيس5
 
 
 تطبيق استراتيجية الصف المقلوب للمتعلم:  -

 أولًا: في الدنزل:
يقوم الطلاب بمشاىدة الفيديو التعليمي الذي تم رفعو من قبل الباحثان الى موقع كروب الفيسبوك ، بواسطة  -

لتواصل مع زملائو في المجموعة عبر وسائل التواصل الاجتماعي الدختلفة قبل الحضور الأجهزة المحمولة الدختلفة، وا
 للدرس بيوم واحد .

 يقوم الطلاب بتدوين الدلاحظات والأسئلة في أثناء مشاىدة الدرس التعليمي. -
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 ثانياً: في الصف الدراسي :
 الددرس في الدلاحظات والأسئلة التي دونتها أثناء الدشاىدة. يقوم الطلاب  بمناقشة -
 يقوم الطلاب بتطبيق التمارين و ما تعلموه من الدرس التعليمي من خلال الأنشطة، وبمتابعة الددرس . -
 

 الاجراءات الميدانية : 
 الاختبارات القبلية :

ية والضابطة عن طريق تصوير الدواقف التعليمية التي تم تم إجراء الاختبارات القبلية لمجموعتي البحث التجريب        
( 2017/ 10/ 10وضعها لتقييم الأداء الظاىري لدهارات كرة القدم الأساسية قيد البحث ، في يوم الاثنتُ الدوافق )

أجل  الساعة التاسعة صباحاً ، بعد ان  قاما بشرح تلك الدواقف وعرضها قبل البدء بتنفيذ الاختبارات القبلية من
 تكوين صورة واضحة لكل موقف أمام الطلاب على وفق الطريقة الآتية : 

 تثبيت الكامتَا في الدكان الدناسب الذي يسمح برؤية الدهارة بوضوح.  -
 ترتيب الطلاب على وفق الأرقام . -
 قبل بدء الطالب بأداء الدهارة يتم تصويره وىو يحمل رقمو التعريفي.  -
 تصوير الأداء.  -

 لعينة قام الباحثان بجمع الأفلام الدصورة وخزنها على أقراص ليزرية لاستعمالذا في إجراءات البحث اللاحقة بعد تصوير ا
وتم اعتماد الأسلوب نفسو بالنسبة للمجموعة الضابطة بالتًتيب نفسو والغرض من ىذا التًتيب ضمان عدم حصول 

 بار البعدي .أي خطأ في ترتيب الدلفات الخاصة بكل مهارة عند تصوير الاخت
 
 التجربة الرئيسة : 

قام مدرس الدادة وبالتعاون مع فريق العمل الدساعد بالبدء في تنفيذ الدنهاج التعليمي يوم الأحد الدوافق       
( ،  إذ تم 30/11/2017( بحسب جدول الدروس الاسبوعي ولغاية يوم الخميس الدوافق )15/10/2017)

البحث وتم إعطاء المجموعة التجريبية الدادة التعليمية باستعمال استًاتيجية الصف تطبيق الخطط التعليمية على عينة 
 الدقلوب  أما المجموعة الضابطة فتم إعطاؤىا الدادة التعليمية بالأسلوب الاعتيادي والدتبع من قبل مدرس الدادة .

 
 الاختبارات البعدية : -
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التجريبية والضابطة بعد الإنتهاء من تنفيذ الدنهاج التعليمي ، إذ تم تم إجراء الاختبارات البعدية للمجموعتتُ          
تصوير أداء الطلاب للمهارات قيد الدراسة من خلال أدائهم للمواقف التعليمية ، وبالظروف نفسها التي تم فيها 

ثنتُ الدوافق  إجراء الاختبارات القبلية من حيث الدكان والأجهزة والأدوات وأسلوب التنفيذ، وذلك في يوم الا
 ( الساعة التاسعة صباحاً . 5/12/2017)

 

 الوسائل الاحصائية : -
 ( . spssاستعمل الباحث البرنامج الاحصائي) الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية(  ال  ) 

 

   عرض النتائج  ومناقشتها -
 بعد جمع وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائياً ظهرت النتائج الاتية : 

 ( 4الجدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين الاختبارين  

 للمجموعة الضابطة والتجريبية  في تقييم الأداء الفني لعدد من المهارات الأساسية بكرة القدمالقبلي والبعدي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتبتُ 
( 36,44( )20,02()73,00()10,38)( 6,775()6,189المحسوبة)( بان قيمة )ت(  4من الجدول )

لشا يدل على أن ىناك فروقاً معنوية بتُ نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح   وىي اعلى من القيمة الجدولية 

 المجموعة
 

 وحدة القياس اسم المهارة
 

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار البعدي
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 دلالة
 الفروق

 ع س ع س

المجموعة 
 الضابطة

 )*(معنوي 6,189 0,95 3,00 0,65 2,75 درجة الدحرجة

 )*(معنوي 6,775 0,79 3,58 1,05 2,83 درجة المناولة 

 )*(معنوي 10,38 0,71 3,83 0,56 2,41 درجة الاخماد

 
المجموعة 

 التجريبية

 )*(معنوي 73,00 0,71 7,83 0,64 2,58 درجة الدحرجة 

 )*(معنوي 20,02 1,37 6,41 0,78 2,75 درجة المناولة

 )*(معنوي 36,44 0,83 6,83 0,55 2,50 درجة الاخماد
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ل ، ويعزو الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة و لكل الدهارات لشا يعتٍ تحقق الفرض الاو 
الباحثان ذلك الى فاعلية البرنامج التعليمي التي طبقت على المجموعتتُ اذ ان اخضاع المجموعتتُ لبرنالرتُ تعليمتُ 
ادى الى تحقيق لسرجات الدرس والتي ارتقت الى تحقيق الاىداف التعليمية الخاصة بالدرس، ان ىدف الدرس تحقق 

تدريس الفعال والدخطط لو حيث ان التدريس نظام من الاعمال عندما توفرت مستلزمات إلصاحو عن طريق ال
 (.23 ص،2007)مرعي و الحيلة،الدخطط لذا يقصد بو تعليم الطلبة الدهارات 

 ( 5ويبقى التساؤل أي ان المجموعتتُ حققت تعلماً افضل، فكانت الدقارنة الدبينة في الجدول ) 

 ( 5الجدول ) 
يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات البعدية بين المجموعة 

 التجريبية والضابطة 
 
 
 
 
 
 

لشا يدل   وىو اعلى من القيمة الجدولية ( 9,439)(6,405()14,03يتبتُ من الجدول ) ( بان قيمة )ت( المحسوبة)
على أن ىناك فروقاً معنوية بتُ نتائج الاختبار البعدي لكلا المجموعتتُ  ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية 

 وبالتالي تحقق الفرض الثاني  ويعزو الباحثان ذلك الى:
عرض الدادة العلمية فيو فضلًا عن اهمية اهمية الفيديو التعليمي و أعداده و التقنيات العالية في ادماج الدثتَات و كيفية  - 

التدريبات و الانشطة الدتنوعة و التفاعل وجهاً لوجو ولكونها خطوة اساسية لحصولذم على التغذية الراجعة اثناء تنفيذ تلك 
صفية الانشطة و التدريبات لذلك اصبح الطالب لزور العملية التعليمية من خلال مشاىدة الفيديو التعليمي و الانشطة ال

في الصفوف الدقلوبة لذا الاثر الاكبر ليصبح الطالب لزور العملية التعليمية و الانشطة الصفية في الصفوف الدقلوبة لذا دور 
في الفيديو  (  خلال مشاىدة للمحتوى التعلمي2015،رمانعرفتهم بنفسهم، وتؤكد ذلك )الشفعال في فهمهم ليتبنوا م

التعليمي و التحكم في سرعة تعلمها بالتالي يشعرون بالثقة و الاطمئنان و تزداد دافعيتهم ويتحسن ادائهم و تظهر 

 
 وحدة القياس اسم المهارة

 
 المجموعة التجريبية 

 
 المجموعة الضابطة 

 
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 
 دلالة

 ع س ع س الفروق
 )*(معنوي 14,03 0,95 3,00 0,71 7,83 درجة الدحرجة

 )*(معنوي 6,405 0,79 3,58 1,37 6,41 درجة المناولة 

 )*(معنوي 9,439 0,71 3,83 0,83 6,83 درجة الاخماد
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اتجاىات ايجابية لضو البحث من خلال الصفوف الدقلوبة واستكشاف الدفاىيم بعمق اكبر فقد اصبح لديهم تصورات 
 (144ص، 2015)الشرمان،لطلبة من مشاىدة الدرس عدة مرات  ايجابية لضو الصفوف الدقلوبة بحيث تدكن ا

ان البرامج التدريسية القائمة على الصف الدقلوب يعد من الصح اساليب التدريس حيث جمع بتُ لشيزات الصف  -
 التقليدي و لشيزات التدريس الالكتًوني في بيئة تعليمية تتمتع بتعلم نشط و فاعلية عالية من الطلبة و تؤكد ذلك

( يعد التعليم الدقلوب احد الحلول التقنية الحديثة لعلاج ضعف التعليم التقليدي و تنمية مستوى مهارات 2016)حميد،
التفكتَ عند الطلبة فالتعليم الدنعكس نمط واسلوب و استًاتيجية تدريس تشمل استخدام التقنيات للاستفادة من التعلم 

 (4 ص،2016)حميد،في العملية التعليمية . 
تواجد و تفاعل اكبر مع مدرس الدادة و تحقيق تفريد التعلم و حول التعليم الدقلوب دور الطلاب لشا كان يقوم بو في  -

الصف التقليدي و العمل كواجب في الدنزل ان ىذه الاشياء تزيد من و تحفز الطلبة على الدشاركة و التفاعل مع الدواضيع 
لفصول الدراسية  تخلق الاندماج الدثالي للدروس عبر الانتًنيت وجهاً لوجو ( ان قلب ا2016الدطروحة تؤكد ذلك )حميد،

الديزة في ىذا النمط بان الوقت سيقضي فقط في استعداد الطلبة للتعلم ويلعب الددرس دوراً حيوياً في حياة طلابهم ىم 
لزاضرة الفيديو وفي غرفة الصف  الدوجهتُ وبذلك فان وجود الددرس مع الطالب في الدنزل بطريقة حية تفاعلية من خلال

  (46 ص،2016)حميد،للتوجيو و الارشاد ستكون اكثر فاعلية و متعة و حيوية بالنسبة للطالب و الددرس 
( ان زيادة إمكانية الاتصال بتُ الطلاب فيما بينهم وبتُ الطلاب و الددرس وذلك من 2009ويؤكد كذلك )كافي،   -

. الأطراف في عدة اتجاىات مثل لرالس النقاش و البريد الالكتًوني و غرف الحوار  خلال سهولة الاتصال ما بتُ ىذه 

 ( 44ص، 2009،)كافي
و تكرارىا عدد مرات وبما تدتاز بو الصورة التوضيحية من دقة في  لميةفالان تحكم الطلاب في سرعة عرض الدقاطع   -

البرنامج التعليمي أدى الى التصور الحركي للمهارة نتيجة اقتًانها مع الحوار و النقاش مع الددرس و الربط فيما بينهم وىو 
  (2000لزمد، ،بدالمجيد )عصاحب الأثر الفعال في عملية تصور و إدراك وفهم الحركة بصورتها الصحيحة ويؤكد ذلك 

ان التصور الحركي ضروري جداً في تعلم الدهارات و تطويرىا خاصة إذا ربط ىذا التصور و التخيل بالناحية الفكرية  -
 ( 205ص، 2000لزمد ،، )عبدالمجيدالناتجة عن الشرح و التوضيح اللغوي للمهارة.   
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امكانية الوصول الفوري للمعلومات في الزمان و الدكان المحدد لشا ادى الى استثمار الزمن للطالب وكذلك للمدرس و  -
 جو الطالب عبر الدوقع المحدد للدراسة .الاحتفاظ بزمنو من الضياع لأنو بإمكانو ارسال ما يحتا

 

 الاستنتاجات و التوصيات
 الاستنتاجات  -

 من خلال ما اسفرت عنو نتائج البحث ، استنتج الباحثان ما يلي :

تفوق المجموعتتُ التجريبية والضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي ولدصلحة الاختبار البعدي في تعلم الدهارات  -
 بكرة القدم .الاساسية 

تفوقت المجموعة التجريبية التي طبقت استًاتيجية الصف الدقلوب على المجموعة الضابطة التي طبقت الاسلوب  -
 الدتبع في تعلم الدهارات الاساسية بكرة القدم.

 تتيح استًاتيجية الصف الدقلوب فرصة الدشاركة والدنافسة بتُ الطلاب جميعهم وعلى اختلاف مستوياتهم . -
 

 التوصيات - 
 يوصي الباحثان الدختصتُ بما يلي :

 .تعلم الدهارات الاساسية بكرة القدمفي العملية التعليمية أثناء  الصف الدقلوب ضرورة استخدام استًاتيجية  -
 إجراء دراسات و بحوث لشاثلة ولدراحل دراسية أخرى ولدهارات اخرى . -
 ثة في التعلم . تشجيع الددرستُ على استخدام التقنيات الحدي -
 

 المصادر
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في كلية التًبية رسالة ماجستتَ غتَ منشورة  ."وحدات مقرر التًبية الكشفية لطلاب معهد التًبية الرياضية بالعراق
 مصر. .جامعة الاسكندرية. الرياضية للبنتُ
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