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 الملخص

يهدف البحث الذ معرفة العلاقة بنٌ السمات الشخصية و التوجو لضو الحياة لدى نواب المجلس الشعبي الوطني   
العهدة نواب المجلس الشعبي الوطني  لدى  مستوى التوجو لضو الحياة الشخصية و الكشف عن ملمح لككذو  

اعتمد البحث على اداتنٌ .من لستلف التشكيلات السياسيةنائبا او برلدانيا  13العينة من  تكونالثامنة في الجزائر.ت
 (3775)تعريب الانصاري ،(3771)ماكري اعداد كوستا ومن للشخصية مقياس العوامل الخمس الكبرى هما 
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 علاقة موجبة دالة احصائياتوصل البحث  الذ وجود .(5891)  كارفر و شاير اد إعد من  و مقياس التوجو لضو الحياة
التوجو لضو الحياة و العصابية سمة ووجود علاقة سالبة بنٌ ،بنٌ سمة الطيبة و يقظة الضمنً و بنٌ التوجو لضو الحياة 

وبنٌ التوجو لضو الحياة ،كما توصل البحث الذ ان ملمح  علاقة بنٌ سمة الانبساطية و سمة الصفاوةعدم وجود  و 
، كما الطيبة سمة الانبساطية و  بسمة تمثل في سمة يقظة الضمنً متبوعة الشخصية للنواب المجلس الشعبي الوطني ي

 .    لضو الحياة لتوجول بمستوى ايجابي المجلس الشعبي الوطني نواب  اظهرت نتائج البحث على تديز 

 .التوجو لضو الحياة8السمات الشخصية ، تاحيةكلمات مف

Abstract 
The research aims at identifying the relationship between the personality traits and  life 

orientation  among the deputies of the National People's Assembly of Algeria , as well as 

identifying   the profile 's personality  and level of life orientation among the deputies of the 

National People's Assembly.The sample consisted of 31 deputies or parliamentarians from 

different political formations of the National People's Assembly.The researche used scale of 

personality great factors list prepared by  Costa & Mackery 1992, translated into Arabic by 

Badr Al-Ansari   (1997) and the life orientation test  to achieve the aims of this research. The 

research concluded that there is   a statistically significant positive correlation relationship 

between the traits   ( agreeableness, conscientiousness) and life orientation,whereas  there is 

a negative correlation relationship between  neuroticism trait and  life orientation and there 

is no statistically significant correlation relationship between traits (openness ,extraversion) 

and life orientation of Deputies of the National People's Assembly..The research found that 

the profile’s personality of the National People's Assembly deputies is conscientiousness   

followed by extraversion,  agreeableness traits . The results also showed that the deputies of 

the People's Assembly Nationals recognize a positive level of life orientation  . 
key words :personality traits , Life Orientation.   
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 المدخل

 بينهم و ىذا النظام بدوره يتضمن تحتاج الحياة الانسانية الذ وجود نظام يضبط علاقة أفراد المجتمع فيما
 اوو من بينها المجلس الشعبي الوطني ،مؤسسات متباينة في تركيبتها العضوية و الصلاحيات  الدوكل لذا

او  يتكون من  لشثلنٌ للشعب او نواب و، الارادة الشعبية في الفعل التشريعي و الرقابيالبرلدان الذي يجسد 
تحقيق تجاه لرتمعهم و الرغبة في  بي لشعورىم بالدسؤولية الذين يتم انتخابهم عن طريق الاقتراع الشعبرلدانينٌ 

الدور  في  الشعبي الوطنيلمجلس ا لنوابية كما تعرف الوظائف الرئيس  ،الدواطننٌ تطلعات واىتمامات
يشكل البرلداني او النائب بالمجلس  و،)  ROBERTSON ,1995,P248)الدواطننٌو تدثيل  الرقابيو  يتشريعال

الشعبي الوطني نقطة ارتكاز في العملية التطويرية للعمل النيابي  من خلال تعبنًاتو السلوكية و الادائية لدا لو 
بشخصية  برلدانية وتفاعلو مع لزيطو السياسي و الاجتماعي فهو يتمتعمن التأثنً في فعالية الدؤسسة ال

 .التي يقوم بها  في تأدية مهامو تتفاعل مع لستلف الدواقف و الاحداث والنشاطات

 وعاداتو وثقافتو الخاصة وقدراتو فذكاؤه، للفرد والدتكامل والدينامي والشامل العام الإطار ةالشخصي تعتبر 
 تختلف وىي شخصيتو مقومات من تعتبر الدستقبلية ونظرتو نفسو عن وفكرتو ومعتقداتو ئووآرا تفكنًه ونوع
ان الشخصية ىي التنظيم  (waren §carmichael)وارن وكارميكل ويعرف (,4،ص2000 ) أباظة،الآخرين  عن

الإنسانية كما تشنً الشخصية ،(313ص3761)سامية حسن سعاعاتي،وهالكلي للإنسان في كل لحظة من مراحل نم
إلذ أنماط الفرد السلوكية والدعرفية التي تدتاز بالثبات والاستقرار مع مرور الوقت وخلال الدواقف 

 والدوافع و الأفكار بأنها النمط الثابت والدميز من السلوك ايضا وتعرف،,Cattell)5691)الدختلفة
 لاختلاف تبعاً  أيضاً  الشخصية تعريف اختلف قدل،,Tavris & Wade )5661( والانفعالات التي تديز الفرد

 عند عنو يختلف التحليلينٌ عند وماىيتها الشخصية فتعريف النفس، عالد إليها ينتمي التي النفسية الددرسة
  .الخ ..الاجتماعية النظرية أصحاب  عن يختلف و السلوكينٌ

النماذج والتصنيفات التي من أىم (3771)يعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكوستا وماكري 
فسرت سمات الشخصية في وقتنا الحاضر، فضلًا عن أنو تصنيف شامل ودقيق لوصف الشخصية الإنسانية 

للبحوث التجريبية ويهدف ىذا النموذج إلذ تجميع السمات الإنسانية  التي أثبتت صحتو الأدلة العلمية
ظة على وجودىا كعوامل لا يدكن الاستغناء عنها في الدتناثرة في فئات أساسية، بحيث تبقى ىذه الفئات لزاف

 أنها الصفات على الشخصية سمات تعرفحيث ،) Goldberg ,5661)وصف الشخصية الإنسانية 
 ثابت استعداد وىي الفرد، بها يتميز التي الدكتسبة، أو الفطرية الاجتماعية، الانفعالية أو ، العقلية، الجسمية

الشخصية للعوامل الخمس  إن السمات ،(58 ،ص 2004 سفيان، صالح )نبيلمعنٌ من السلوك  لنوع نسبيا
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 تؤثر  الطيبة و الضمنً يقظة الصفاوة، العصابية، الانبساطية، تتضمن سمة والتي تدايزىا واختلافها في الكبرى
 بيزر راسة د نتائج أشارت والخارجية وقد الداخلية للمثنًات واستجاباتو سمة الفرد على مباشرة بصورة
 والسلوكية الدعرفية بالجوانب وترتبط السياسية بالدشاركة تنبئ الشخصية خصائص أن إلذ (1002) نوآخرو 
  مباشر غنً بشكل السياسية الدشاركة في تؤثر الاجتماعية التنشئة أن معناه وىذا السياسية، للعملية الدكونة

 دنكان أشار الترشح  كما فيالفرد   غبةر  مدى تحدد التي الشخصية سمات تنمية خلال من )وسيط(
 من يدكن شخصية متغنًات ىي الآخرين في والثقة للحياة الإيجابية والنظرة الذات في الثقة أن إلذ وستيوارت

  (Duncan,  & Stewart,2007 ,p143) التغينً في والرغبة السياسية والدشاركة الذاتية بالفعالية التنبؤ خلالذا
عامة الأساسية الدو ,,باعتباره  لشثل للشعب الشخصية النائب المجلس الشعبي الوطنيان الاىتمام بسمات 

الرقابية ياسية و التشريعية و فهو يقف دائما في طليعة العناصر الوطنية الشاعرة بمسؤولياتها الس،للبنية التشريعية
 النخبة تحليل يستدعي لرتمعنا اشتغال منطق لفهم السعي لذى فانوالددرك بوعي قضايا لرتمعو وعصره, 

      (MICHEL BAUER ,2000 ,P51 )لسلوكها والسياسي الاجتماعي والدنطق وتداولذا إنتاجها ونمط
الذدف الاساسي لالتحاق الدنتخب بالمجلس الشعبي الوطني ىو العمل على تحقيق النجاح النيابي  كما ان 

من رفع الانشغالات الدواطننٌ الذ الرقابة الذ التشريع القواننٌ الا ان ىذا الاخنً لا يتحقق الا اذا كان 
الذي فالفرد ،يق الذدفعلى تحقللمنتخب بالمجلس الشعبي الوطني نظرة ايجابية للحياة تنمي الثقة بقدراتو 

يتسم بالاستعداد أو النزعة التفاؤلية والنظرة الايجابية للحياة فهو غالبا ما يدتلك وسائل التعامل مع الدواقف  
البحث   ةمشكلالضاغطة مقارنة بصاحب النظرة التشاؤمية السلبية للحياة و على ضوء ما سبق تتحدد 

 8في  التساؤلات التالية
 المجلس الشعبي الوطني؟لشخصية الذي يتميز بو النواب ح املم ما ىو  -3
 ما مستوى التوجو لضو الحياة لدى نواب المجلس الوطني ؟  -1
 ىل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بنٌ السمات الشخصية و التوجو لضو الحياة  لدى -1

 المجلس الشعبي الوطني ؟ نواب 
 فرضيات البحث 

و الانبساطية اكثر من السمات ب المجلس الشعبي الوطني بمسمتي يقظة الضمنً يتميز نوا -3
 الاخرى. 

 مستوى ايجابي للتوجو لضو الحياة.للنواب المجلس الشعبي الوطني  -1
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بنٌ السمات الشخصية و التوجو لضو الحياة  لدى  -1

 .بالمجلس الشعبي الوطني نواب
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 اىداف البحث 
 الوطني. يهدف البحث الذ التعرف على ملمح الشخصية  للنواب المجلس الشعبي -
 لدى نواب المجلس الشعبي الوطني. معرفة مستوى التوجو لضو الحياة -
لدى نواب المجلس الشعبي  التعرف على العلاقة بنٌ السمات الشخصية و التوجو لضو الحياة -

 الوطني.
خصية نواب المجلس الشعبي بيانات حول السمات الخاصة بشالدساهمة في خلق قاعدة ال -

 الوطني.
 اىمية البحث 

قلة البحوث الديدانية على حد علم الباحثة التي تناولت سمات الشخصية و التوجو لضو الحياة  -
 لدى نواب المجلس الشعبي الوطني. 

لتعميق وضع نتائج ىذه الدراسة بنٌ ايدي الباحثنٌ و طلبة علم النفس الاجتماعي  -
 الدراسات الدستقبلية في ىذا المجال. 

 ناء برامج تتعلق بمتغنًات البحث.استقادة من نتائج البحث في ب -
تنبؤ بو لضو الحياة في فهم سلوك النواب وتفسنًه و اهمية العلاقة بنٌ سمات الشخصية و التوجو  -

 حياتهم السياسية.واقف متعددة في و معرفة ما سيكون عليو النواب ازاء ما يوجهونو من م
 .لشعبي الوطنياهمية الدنصب الذي يشغلو الدنتخب بالمجلس ا -
فهم السلوك السياسي للمنتخب بالمجلس الشعبي الوطني حيث لا يدكن فهم التوجهات  -

 . بالرجوع الذ التنشئة السياسيةالسياسية و السلوك السياسي الا
 .شخصية و التوجو لضو الحياةات الاثراء الدعرفة و زيادة الرصيد النظري حول  السم -

 حدود البحث 
نواب   السمات الشخصية و علاقتها بالتوجو لضو الحياة  لدى بدراسة الحالر البحث يتحدد

  .المجلس الشعبي الوطني العهدة الثامنة لدختلف التشكيلات السياسية
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 تحديد المصطلحات 
   Personality   الشخصية   

أما ،يعني بان وظهر بعد أن كان غائباالشخصية في اللغة مشتقة من الفعل )شخص( وشخص الشيء 
الشخصية في علم النفس "ىو كل ما يتصف بو الفرد من صفات وسلوك ناجمنٌ من تفاعل ذلك الفرد مع 

 .(55ص،3771 ،نزار الطالب وكامل لويس )البيئة التي يعيش فيها 
جتماعية الإنظام متكامل من السمات الجسمية والعقلية و  الشخصيةفنًى إنّ  (1003)عبادة أما 

نفعالية الثابتة نسبياً، والتي تديز الفرد عن غنًه وتحدد أسلوب تعاملو وتفاعلو مع الأخرين والبيئة الإو
 .(31، ص 1003)عبادة،  جتماعية والدادية المحيطة بو"الإ

 لأنماط ملاحظتنا على بناء ما لشخص ننسبو افتراضي نظام بأنها الشخصية  وآخرون منصور وعرف
 فرد بنٌ والدعنى الدلالة السلوك ذي لتوضيح لزاولتنا في خاصة نفترضو الذي النظام ذلك وىي سلوكو،
 .(336 ص، 1978 )منصور وآخرون، الفرد ىذا بداخل تحدث التي والعمليات وأخر،

الدوروثة و بانها كل استعدادات و النزعات و الديول و الغرائز و القوى البيولوجية الفطرية  تعريف مورين بونس
 .(33،ص1003؛العناني،73،ص3765، )الرفاعيدات و الديول الدكتسبة من الخبرةو ىي كل الاستعدا

الشخصية بانها لرموعة سمات الفرد كما تبدو عادتو الفكرية و تعبنًاتو (3763)عرف موراي و اخرون ي 
 .(10،ص1004)الشوربحياتجاىاتو و اىتماماتو و اسلوبو في العمل و طريقتو في الحياة و 

  Trait  لسمةا
س صفة ثابتة تديز الفرد وىي في علم النف ,اتسم وصارت لو سمة خاصة يعرف بهاالسمة8 في اللغة "وسم 8 

أي إنها  والفعلية والوجدانية والاجتماعيةفهي بهذا الدعنى الشامل تضم الدميزات الجسمية والحركية ,عن غنًه 
 .(37ص،3771 ،)ثائر عباس علي ات والاتجاىات والديول والعادات"تضم الذكاء والقدر 

ا من خلال وإنمحظ بطريقة مباشرة عند الفرد،تلاولا السمة كما يراىا ستكَنر ىي مفهوم ذو طبيعة لرردة، 
  (.1ص،1004 ،)النداويالسلوك والتنبؤ بووتعدّ السمة مبدأ لتنظيم بعض جوانب  مؤشرات وأفعال معينة

السمة على إنها ما يديز الفرد نسبياً عن الأخرين وربما تكون إحدى الصفات  (3763)مطاوع  فيما يعرّف 
 .(313، ص3763)مطاوع، إحدى العادات الخاصة بالفرد أو انفعاليةالجسمانية أو صفة 
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القدرة على نقل  ولديةبالتعميم والتمركز ويختص بالفرد، نظام نفسي يتميز يعرفها بدر لزمد الانصاري بانها 
العديد من الدنبهات الدتعادلة وظيفياً وعلى الخلق والتوجو الدستمرين لأشكال متعادلة من السلوك التعبنًي 

 (.15،ص1998  بدر لزمد الأنصاري ،( والتوافقي وىي الحقائق النهائية للتنظيم النفسي ىي الشخصية 

 personality traitسمات الشخصية  ال

بانها لرموعة من الخصال او الصفات الشخصية التي تتمتع بقدر من الدوام و التي (3757)يعرفها رمزي 
تظهر من خلال سلوك الفرد في الدواقف الدختلفة ،و تشمل تلك الصفات جوانب انفعالية و اجتماعية 

بطريقة  ستعداد دائم للفرد يسلكبانها ا ها ويتني وماركريتت.كما عرف(164،ص3760)تركي ،عقلية وجسمية و 
 .(weiteni§Margaret 1994,p36)خاصة في الدواقف الدختلفة

  الشخصية تعريف الاجرائي لسماتال  

الشخصية  مقياس سماتفقرات على جميع  ايجابتومن خلال  بحوثة الكلية التي يحصل عليها الدالدرجىي 
 اعداد كوستا و ماكري.  للشخصية العوامل الخمس الكبرىالدعتمد في البحث الحالر، والذي يتضمن 

   orientation life الحياة نحو التوجو

لنظرة الايجابية و الاقبال على الحياة في الاعتقاد بإمكانية با التوجو لضو الحياة( 3763)كارفر   يعرف شاير و 
بدلا من حدوث الخنً او الجوانب الجيدة من الاشياء الاعتقاد تحقيق رغبات الفرد في الدستقبل و فضلا عن 

 (.scheir §carver,1985,p 219-247 )حدوث الشر او الجوانب السيئة

توقعون الافضل و ينظرون يخنً لضو الدستقبل تجعل الافراد  و بانو نظرة استبشار(3776)الانصاري  وفعر ي
حدوث الخنً و يرنو الذ النجاح وتوضع الاحداث السلبية القادمة يجعل الافراد ينتظرون حدوث الاسوأ 

 .(33-34ص ،3776،الانصاري لك )عدون ما خلا ذتبخيبة امل ويس لشر ويتوقعون الفشل و او 

البرت بندورا "ىو توقعات الافراد العالية في فاعلية ذواتهم و توقع السهولة في تحقيق أىدافهم كما يعرفو 
ياة عكس الافراد اعتمادا على خبرات لصاحهم في اداء الدهمات ,لشا يتكون لديهم توجو ايجابي لضو الح

 (. Bandoura ,1977,p192لك يكون لديهم توجو سلبي لضو الحياة  )ذ االذين لد يحققو 
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   الحياة نحو للتوجو الإجرائي التعريف  
 .  الحياة لضو التوجو مقياس في الدفحوص عليها يحصل التي الدرجة بو فيقصد  

 الدراسات السابقة 
 الكبرى الخمسة والعوامل السياسية الدشاركة بنٌ العلاقة معرفة إلذ الدراسة ىدفت (1033)الحداد  دراسة

 بنٌ ارتباطية علاقة وجود النتائج ومعلمة و أظهرت اً  معلم (61)من  الدراسة عينة وتكونت .للشخصية
 تعزي فروق وجود عدم إلذ النتائج أشارت كما . الكبرى الخمسة الشخصية وعوامل السياسية الدشاركة

 .للشخصية الكبرى الخمسة العوامل في للتخصص
 للشخصية الكبرى الخمسة العوامل بنٌ العلاقة عن للكشف الدراسة ىدفت(1031) امال عبادو دراسة

 عينة وتكونت .والغاز للكهرباء الجزائرية بالشركة اطارات العاملة لدى العمل مكان في الشخصي والارتياح
 للشخصية الكبرى الخمسة العوامل أن إلذ الدراسة نتائج أشارت وقد.الجنسنٌ من اً  فرد (311)من الدراسة
 .الخبرة على الانفتاح،  الطيبة، العصابيةطية ،الانبسا ،الضمنً يقظة :التالر النحو على ترتيبها جاءت
عرفة ىدفت الذ م  (Caroline Davis ,Karene patte,Stacey tweed,Claire curtis 2007)دراسة 

 الراشيدين و اعتمدت مقياس صنع القرار كانت العينة من الاخطاء فيالشخصية و العلاقة بنٌ سمات 
الاندفاع و الحساسية  توصلت النتائج الذ ان العوامل الخمس الكبرى للشخصية ومقياس صنع القرار و

 ر.بشكل كبنً في الفشل في صنع القراشخصية الادمان ارتبطت و  العقابو  للمكافآت
 الكبرى الخمسة العوامل  أثر معرفة إلذ ىدفت Oshen, Zahi & Yang, 2013 (Zahi,WILLIS)  دراسة

 من اختيارىم تم موظفاً (  ( 818من الدراسة عينة وتكونت .الذاتية والرفاىية الوظيفي الرضا في للشخصية
 الانبساطية من كل وأثر الوظيفي، الرضا في فقط الانبساطية أثر النتائج ظهرتة و أصيني مدن خمس

 في أثراً  العوامل أقوى الانبساطية أن إلذ أيضاً  النتائج وتوصلت الذاتية، الرفاىية في الضمنً ويقظة والعصابية
 الوظيفي بالرضا التنبؤ على قدرة العوامل أكثر ىي الانبساطية وأن الذاتية، والرفاىية الوظيفي الرضا

 .والرفاىية
 وعلاقتو الحياة  لضو التوجو مستوى عن الكشف الدراسة ىذه ىدفت (1030 )دراسة ايفنٌ  فتحي دقة  

 وطالبة  طالب (400)من   الدراسة عينٌة تكونت ن،عما في الاردن الجامعة طلبة لدى الطموح بمستوى
نتائج الدراسة ان  اظهرت ،والانسانية العلمية  من لستلف التخصصات الاردنية  البكالوروس في الجامعة

 .درجة متوسطةبلضو الحياة و مستوى الطموح كانت توجو عينة الدراسة  
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ىدفت الذ التعرف على علاقة التوجو الايجابي لضو الحياة بسمات الشخصية  1030دراسة السيد علي 
طالب و طالبة من  310الثبات الانفعالر ,السيطرة الاندفاعية ,و الارتياب و تكونت العينة من  التالية 

 و اندفاعية ايجابيا من الاناث و اكثر ثباتا الجامعة بمصر  و توصلت الدراسة الذ ان الذكور أكثر توجها 
 ت الانفعالر و السيطرة و انهم متفائلون بشأن مستقبلهم كما بينت الدراسة و جود علاقة بكل من الثبا

 .ياب غنً مبني بالتوجو لضو الحياةو الاندفاعية و ان ارت
السمات الشخصية و علاقتهما ببعض الدتغنًات  و الحياة لضو التوجو تناولت السابقة  الدارسات أن بنٌيت  
الاجنبية درست سمات  ة والدراسات العربي معظم و غنًىا و لكن  النفسية الجوانب السلوكية و ك  

فئة السياسينٌ و خاصة  ليس بدراجة ملحوظة لكن  عند الدرضى  واالشخصية لدى الطلاب او السجناء 
 .لنواب المجلس الشعبي الوطنيا منهم لشثلنٌ الشعب او

 اجراءات البحث 
8اتبعت الباحثة في بحثها  الحالر الدنهج الوصفي التحليلي، لدلائمتو لدوضوع وأىداف  منهج البحث

  .البحث 
 مجتمع البحث و عينتو 

توزعون على لستلف يامرأة   314نائب  بالمجلس الشعبي الوطني منهم  (241)من البحث لرتمع تكون
 ائري.ولاية على مستوى التراب الجز  26التشكيلات السياسية على مستوى 

 عينة البحث
ختلف التشكيلات لد( العهدة الثامنة يالبحث من  نواب المجلس الشعبي الوطني )الجزائر  عينة تكونت

نائبا منهم 13اذ تكونت العينة من  ،و لقد تم اختيارىم بطريقة قصدية لدا يلائم البحثالسياسية 
اليزي، جيجل،الددية،البليدة ،قسنطينة،اناث من لستلف ولايات الوطن )الجزائر العاصمة ،33ذكور و 10

 .تيارت، الجلفة ،سطيف، ام البواقي، ميلة، تلمسان، عنٌ تيموشنت(
 : البحث  أدوات

8اجمع الدعلومات عن العينة ثم وضع استبيان يحتوي على لرموعة من الاسئلة  الاستبيان السوسيوديمغرافي
 يدكن ان توجو البحث و تقدم الدعلومات عن العينة.  التيالدغلقة 

تعد قائمة كوستا وماكري   (3771) مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية اعداد كوستا وماكري
(، أول أداة موضوعية تهدف إلذ قياس العوامل neo –ffi –sللعوامل الخمسة الكبرى للشخصية )

 العاملي( تم استخراجها عن طريق التحليل 40الأساسية الكبرى للشخصية بواسطة لرموعة من البنود )
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مشتقة من عديد من استخبارات الشخصية وتختلف ىذه القائمة عن القوائم الأخرى التي تهدف إلذ قياس 
كونها اعتمدت منهج الاستخبارات التي تعتمد على عبارات في العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في  

ىذا الدقياس وطبقو على ( 3775) الأنصاري   وقد استخدم. (530،ص 1001)الأنصاري ، قياسيها للشخصية 
والارتباطات مع الدقاييس الأخرى ، وتبنت   العامليالمجتمع الكويتي واستخرج لو صدق الترجمة والتحليل 

( فقرة ذو  40في البحث الحالر والدتكون من ) الأنصاري بدر مة نفسها الذي استخدموالباحثة القائ
ويعطى عند  ، لزايد ، موافق ، موافق جدا ( تقدير خماسي )غنً موافق على الإطلاق ، غنً موافق 

( إلذ الفقرات  3-3( للفقرات الدصاغة باتجاه ايجابي والدرجات من ) 3-3التصحيح الدرجات ) 
و لقد كانت نتائج الخصائص السيكومترية في .الدقاييس الفرعية والدقياس ككل الدعكوسة في كل مقياس من

 8الدقياس الاصلي كما يلي 
 الصتدق دلالتة استتخرجت لية( الأص  الصورة( شخصيةلل الكبرى الخمسة العوامل قائمة وثبات صدق

 :بطريقتنٌ قائمةلل

   التلازمي الصدق -

 الخمسة العوامل قائمة الدبحوثنٌ على  نتائج باستخدام الخمسة وامللعل التلازمي الصدق تحقيق تم
-0.70-0.71و بلغت الدعاملات الارتباط )(NEO-PI-R)وقائمة (NEO-FFI) شخصيةلل

 التوالر ىلع الضمنً يقظة الطيبة، ،الصفاوة  الانبساطية، العصابية،( للأبعاد 0.73-0.55-0.65

  :يلالعام الصدق   -
 دفبه يلالعام يللالتح باستخدام شخصيةلل الخمسة العوامل لقائمة الصدق من النوع ذاى تحقيق جرى

 العوامل النتائج تهر وأظ الدتعامد، التدوير طريقة واستخدمت قائمةلل يلالداخ البناء صدق من التأكد
 .(72،ص1007)ملحم، ( نقلا عن 5661Costa & Mc Crae  )  شخصيةلل الخمسة

  المقياس ثبات   -
 والجدول كرونباخ ألفا بطريقة يلالداخ الاتساق وثبات بالإعادة، الثبات :بطريقتنٌ الثبات   خراجاست تم

 :النتائج يوضح التالر
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 يةلالأص الصورة شخصيةلل الخمسة العوامل لقائمة الثبات معاملات يبنٌ :( 1جدول )
يقظة  الطيبة الصفاوة الانبساطية العصابية العينة طريقة الثبات

 الضمير
 0.61 0.53 0.60 0.57 0.57 106 بالإعادة

 0.70 0.64 0.65 0.67 0.70 106 الف كرونباخ
قدر ثبات الدقياس بمعامل  نائبا اذ 13ي فقد تم تطبيقو على اما في الدراسة الحالية و على المجتمع الجزائر 

اما صدق الدقياس فقد تم الاعتماد على الصدق و ىو الجذر التربيعي لدعامل الفا   ،(0.535الف كرونباخ )
 الدقياس ثابت و صادق في البيئة الجزائرية  ،(0.625كرونباخ و قدر ب )

 مقياس التوجو نحو الحياة 
 باتجاىنٌ  اهاغتيص تتد ودبن 30 نم ونيتك و (3776)الانصاري ترجمة (3763 )وكارفر شاير إعداد نم 

 ويقابل ى التفاؤلعلدل فت الايجابية  راتالفق اأم مالتشاؤ  ىعل لبيةالس راتالفق لتد ثحي لباوس بموج
 (33ص،,1006)ىاذي ، شدةب ،أتفق أتفق رأي، ،لا ،أعرض شدة أعرض( بدائل خمسة الفقرات من فقرة كل

 صدق و ثبات المقياس 
بالطرق التالية 8 تحليل البنود ) الارتباط بنٌ البند والدرجة الكلية على للمقياس  حسب صدق التكوين  

الدقياس الفرعي( التحليل العاملى ) الصدق العاملى( والارتباطات مع مقياس أخرى )الصدق التقارب 
وذلك من خلال حساب الارتباطات الدتبادلة بنٌ مقياس التوجو لضو الحياة ولرموعة من   . والاختلافى

 غنًات 8 التفاؤل ، التشاؤم ، اليأس ، والاكتئاب ، القلق، الوسواس القهري ، الذنب ، الخزىالدت
وتشنً معاملات الثبات بطريقتي معامل ألفا وبطريقة القسمة النصفية إلذ ثبات مقبول للمقياس بوجو عام  

فقد تم تطبيقو   الجزائري اما في الدراسة الحالية و على المجتمع، (0.50)لدى ثلاث عينات لأنها تزيد عن 
( اما صدق الدقياس فقد تم الاعتماد 0.465) خنائب اذ قدر ثبات الدقياس بمعامل الف كرونبا  13على 

(، الدقياس ثابت و صادق في 0.611على الصدق و ىو الجذر التربيعي لدعامل الفا كرونباخ و قدر ب)
 البيئة الجزائرية .
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 حليلهاالبحث و مناقشتها و ت نتائج 

يتميز نواب المجلس الشعبي الوطني بسمتي يقظة الضمنً و الانبساطية اكثر من  "  الفرضية الاولىتنص 
استعمل مقياس اختبار  "ت" لعينة واحدة والنظر في الدلالة  و لتحقق من الفرضية"السمات الاخرى 

 وبنٌ الدتوسطات الفرضية للمقياس  الشخصية. لأبعاد الشخصية الاحصائية بنٌ الدتوسطات الحسابية 
  .الدتوسط الحسابي و القيمة التائية للدراجات افراد العينة البحث على مقياس العوامل الكبرى للشخصية8(2) جدول رقم

 
المتوسط 

 الحسابي
المتوسط 

 الفرضي
 الدلالة "ت"

النسبة على 
 طول المقياس

 الرتبة

 5 34.48% دالة0.03 -3.133 14 16.33 العصابية
 2 67.06% دالة0.03 6.001 14 22.37 الانبساطية

 4 52.21% غنً دالة 3.311 14 15.30 الصفاوة
 3 66.60% دالة0.03 6.005 14 21.75 الطيبة

 1 75.41% دالة0.03 33.317 14 26.14 يقظة الضمير
نبساطية الا سمة  أفراد العينة يليولدى ملمح للشخصية  يقظة الضمنً ىو ان سمة من خلال الجدول نلاحظ

  اذن من النتائج الفرضية لزققة.العصابية  سمة أتي في الدرتبة الأخنًة تثم الطيبة فالصفاوة ، و 

 اذ ملمح  للشخصية النواب المجلس الشعبي الوطنيىي  الضمنً يقظة سمة اشارت نتائج البحث الذ ان
يحمل بعد يقظة اذ  ،في اغلب الدراسات السابقة متنبئ للأداء في جميع الدهن تعتبر سمة يقظة الضمنً
 تعرف يهف عمومالتأني، ا يم منها، الاعتمادية، الإلصاز، ضبط الذات، التعقد،ىالضمنً لرموعة من الدفا

 التفكنً رية،اوالاستمر  العمل ىلع القدرة الإلصاز، أجل من دهج بذل الواجبات، أداء في مزاالالت" انها ىلع
 وتحث كما الإثارة ىلع البحث إلذ بالفرد تدفع فهي سمة  ،(2006 لزمود، جاد)  إلصاز أي ىلع الإقدام قبل
 في تعتبر شراتالدؤ  ذهىو  النفس، وضبط   للإلصاز الكبنً السعي وكذا بالواجب الإحساس النظام، ىلع

 يقظة بسمة يتصفون الذين فالنواب  ،و تحقيق الاىداف  النجاح إلذ الفرد تدفع  رات ايجابيةمؤش اهغالبيت
 بالواجب إحساس مهلدي كبنًة، والإلصاز العمل لضو مهدافعيت الجديد، عن يبحثون دائماً  مىلصد الضمنً

 شفوية السئلة ركة داخل لجان المجلس و كذا طرح الافمشاركتهم في مناقشة القواننٌ و كذا التزامهم بالدشا
 الانضباطب كما يلتزمون. فاعلية كبنًة في التفاعل مع الوضعيات المحيطة بهملشا يخلق لديهم كتابية الو 

من في تقديم الدساعدةات بادر بم  ويقومون  والعمل وفق ما يدلي عليهم ضمنًىم ويتمتعون باحترام الآخرين،
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لان  بالدسؤولية والدواطنة، وكذا الشعور خلال رفع انشغالات الدواطننٌ و الدساهمة في حل بعض مشاكلهم 
الشخصية  هممصالح الدواطننٌ قبل مصلحتالتي تجعلهم يضعوا  طبيعة مهامهم تتطلب منهم يقظة الضمنً

 السياسية الاتجاىات حول ستوراد في  ( 2011 )شقفة علي أحمد عطا إليو توصل ما مع النتيجة ىذه تتسقو 
 يقظة سمة أن نتائجها أظهرت التي و ,للشخصية الكبرى الخمسة العوامل و السياسي بالانتماء علاقتها و

النواب بسمة   تدتع تفسنً يدكنكما ( 3ص، 1033،شقفة) ةراس الد عينة لدى السائدة السمة ىي الضمنً
 مع التعاونفي   متمثلة بها، يتحلون التي الصفات خلال من الطيبة و ىي تقارب سمة يقظة الضمنً 

 خلال من جاء ةالسم ىذه وجود ولعل والنزاعات الدشاكل عن والابتعاد ، والتسامح ةساعدالدو  الآخرين
مع  لزيطهم من خلال العمل و يؤثرون ويتأثرون للترشح فهم عادة يتفاعلون طبيعة الافراد الذين يختارون 

  كما يدكن  تفسنً ظهور سمة  ،و النقاش و التحاور   ستماعللاطن وامع الدلخنًى و كذا التواصل الدائم ا
 وتواصلاً  تفاعلاً  أكثر النواب  من تجعل   الإيجابية شرات الدؤ  من العديد ىلع تشتمل الانبساطية و التي 

 والتفاعلات العلاقات وقوة كمية على تركز التي الشخصية السمات لرموع ىي الانبساطية و  المجتمع، مع
 بناء ىلع ونلمقباصحاب ىذه السمة  (36،ص2002 كاظم،)  والسيطرة الاجتماعية والمحافظة صيةالشخ

 ىلع متفتحون والاجتماعية، لسياسية ا الدواقف    معظم مع يتكيفون مة،ليس بصورة اجتماعية علاقات
 ىلع تشتمل التي الانبساطية سمة وليدة ىالصد اتيكلو الس ذهى وكل للاندماج، ابلية  ق وأكثر الآخرين،
 سمة و الضمنً يقظة سمة أن إلذ بالإضافة، الإيجابية الانفعالات والفعالية، النشاط الاجتماعي، الدفء

 الوظيفي بالأداء دائما يرتبطان اللذان للشخصية الكبرى الخمسة العوامل نموذج من العاملان هما يةالانبساط
 ذات القيادية الدناصب فيافراد العينة   تواجد ,الباحثة حسب  يفسر ىذا ما  (Neubert, p :08)  الدرتفع

  .والحساسة العالية الدسؤولية
 

 الفرضية الثانية
من الفرضية  لتحقق  ان للنواب المجلس الشعبي مستوي ايجابي للتوجو لضو الحياة" "تنص الفرضية الثانية على

   اختار "ت" لعينة واحدة والنظر في الدلالة الاحصائية بنٌ الدتوسطات الحسابية لأبعاد الشخصية   استعمل
   .لدى عينة الدراسة نتائج اختبار "ت"  التوجو لضو الحياة  8 (3الجدول )

المتوسط  
النسبة على طول  الدلالة "ت" المتوسط الفرضي الحسابي

 المقياس
 64.93% دالة0.03 31.312 14 13.75 التوجو نحو الحياة
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 الكلية الدرجات متوسط حساب تمافراد العينة   لدى الحياة لضو التوجو مستوى على التعرف لغرض
 الدتوسط اما(13.75 )قدرت ملدرجاته الحسابي الدتوسط ان تبنٌ البحث عينة افراد ولجميع للمقياس
 الاختبار باستخدام الدتوسطنٌ بنٌ الفرق اختبار وعند (14مقداره) فكان الحياة لضو التوجو لدقياس الفرضي

عند مستوى عند  احصائية دلالو ذات فروقاً  اذ تبنٌ عدم وجود الحسابي الدتوسط حول لللاستدلا التائي
كما أن ىذه الفروق ىي لصالح الدتوسط (،1)الجدول  في يظهر كما( α= 0,03) دلالة أصغر من

و ىذه النتيجة  من طول الدقياس ( %42,71 )الحسابي ولقد بلغت النسبة الدتوسط التوجو لضو الحياة 
  .اذن الفرضية لزققة لضو الحياةتشنً الذ ان البرلداننٌ  لديهم توجو ايجابي 

 التي ة عامة نظرتهم الواقعية للحياة و ان لدى افراد عينة البحث توجها ايجابيا لضو الحياة لشا يعكس بصف
ان تنمية الانفعالات ،المجلس الشعبي الوطني النواب بو يتمتع الذي الايجابي التوجو مستوى بدورىا تعكس

كارفر حيث يرى و ىذا ما ذىبت اليو نظرية شاير و ،رد بصحة افضل و يحقق الصاز اكبرالايجابية يجعل الف
ان الافراد ذوي التوجو الايجابي للحياة يستخدمون استراتيجية مواجهة متمركزة تستند الذ العاطفة 

و الحياة من ويعد التوجيو لضالاستعانة بالروح الدعنوية العالية و الصياغة الايجابية للموقف الذي يوجهونو و 
خلال دراسة السلوك الاجتماعي كونو مفهوما يؤلف اساس الشخصية الانسانية الدتوافقة في بناء العلاقات 

بالمجلس الشعبي الوطني يزداد لديهم التوجو لضو الحياة و ىذا يعني  ,فالنواب الاجتماعية الدتفاعلة بنٌ الناس 
ماعية و التي نعمل بوصفها قوى فاعلة في الحكم على تدتع افراد العينة  بالخبرات و الدهارات الاجت

اذ يدتلكون القدرة على التفاعل مع الدواطننٌ و السعي في  اتخاذ القرارات الدناسبةب ذات العلاقة الدوضوعات 
و اتفقت نتائج البحث مع نتائج بحث نيفنٌ فتحي دقة تحقيق الاىداف التي من اجلها انتخبوا .

 ب الجامعة.د مستوى متوسط من التوجو لضو الحياة اطلاحيث توصلت الذ وجو 1030

 الفرضية الثالثة 

و التوجو  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بنٌ السمات الشخصية" تنص الفرضية الثالثة على انو 
معاملات بنًسون وقد لتحقق من صحة الفرضية استعمل و " بالمجلس الشعبي الوطني نوابلضو الحياة  لدى 

  النتائج كتالر تجاء
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 معاملات الارتباط بنًسون بنٌ السمات الشخصية و التوجو لضو الحياة  :(4جدول )

 الدلالة ر 
 دالة0.03 -0.236 العصابية

 غنً دالة -0.33 الانبساطية
 غنً دالة -0.132 الصفاوة

 دالة0.03 0.14 الطيبة
 دالة0.03 0.231 يقظة الضمير

بنٌ ( α= 0,03عند  مستوى دلالة  أصغر من )  دالة احصائيا( وجود علاقة 2من الجدول ) يتبنٌ
حيث جاءت العلاقة بنٌ التوجو يقظة الضمنً ،سمة الطيبة و سمة العصابية ، سمة وبنٌ   التوجو لضو الحياة

قل  أي انو كلما زادت درجة العصابية لدى أفراد العينة كلما، العصابية علاقة عكسيةسمة لضو الحياة  و 
 سمة  و بنٌ التوجو لضو الحياة العلاقة بنٌان  كما،لديهم والعكس صحيح  لضو الحياة مستوى التوجو

مستوى زاد  كلما  و ويقظة الضمنً ةارتفعت سمة الطيبكلما  علاقة طردية أي  يقظة الضمنًسمة الطيبة  و 
جو لضو ة بنٌ التو دالة احصائياظهرت النتائج عدم وجود علاقة كما ،التوجو لضو الحياة لدى أفراد العينة

من النتائج  (0.03عند مستوى الدلالة )جو لضو الحياة بنٌ التو و الصفاوة و لانبساطية سمة اوبنٌ الحياة 
 .فالفرضية لزققة

 ما مع النتيجة ىذه تتفق و التوجو لضو الحياة  العصابية بنٌ عكسية  علاقةوجود نتائج البحث كشفت 
 مثل سلبية سمات (3771) وماكري كوستاب  بحس العصابية عامل يتضمن حيث النظري الإطار في ورد

 على الفرد قدرة وعدم ، والعصاب الاجتماعي والقلق للتغنً القابلة جيةزاالد والحالة الدائمة والانفعالية القلق
 الدواقف في راراالق إتخاذ على القدرة وعدم والإتكال واليأس بالعجز الفرد يشعر وبالتالر الضغوط، تحمل

و ىذا ما يلاحظ عند النواب الذين يتميزون بالانفعالية و العصابية فيجدون صعوبة في تحقيق  الضاغطة،
 العصابيةعامل  بنٌ السلبي الارتباط يفسر ما وىذاالصاز اىدافهم و كذا صعوبة في التواصل مع المجتمع و 
الضمنً و عامل الطيبة  بنٌ  عامل يقظة موجبة  ارتباطية علاقة وجود إلر  اظهرت النتائج كماالتوجو لضو الحياة،و 

 زادت  كلماافراد العينة    لدى يقظة الضمنً و الطيبة  درجات ارتفعت كلما أنو أي، وبنٌ التوجو لضو الحياة 
 منطقية تبدو النتيجة ىذه أن ةالباحث التوجو لضو الحياة لدى نواب المجلس الشعبي الوطني و ترى  درجات
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 الشخص سمات تشكل التي الإيجابية الصفات من العديد لان العام ىذان  يتضمن حيث كبنً حد إلر
 على و القدرة الأىداف لتحقيق الدؤوب والسعي الارادة  بقوة افراد العينة يتميز حيث ، انفعاليا الدتزن
فعملية التصويت على مشاريع القواننٌ و كذا الرقابة على   يواجهونها التي الدشاكل وحل تراراالق اتخاذ

 الجاد والعملالارادة  على شرامؤ  الضمنً يقظة تعتبرعمل الحكومة تتطلب قوة الارادة و يقظة ضمنً اذ 
و الرقابة على الدال  فأفراد العينة من خلال اسهاماتهم في التشريع القوانينٌ الصعوبات، مواجهة على والقدرة

لتحقيق التزاماتهم مع الدواطننٌ العام يجعلهم يتميزون بيقظة كبنً و الحرص على التواصل الدائم و الدستمر  
تفسنً عدم وجود علاقة بنٌ عامل الانبساطية و الصفاوة وبنٌ التوجو لضو الحياة الذ ان افراد  كما يدكن

 والتحدث بالآخرين، والاىتمام الاجتماعية، الدشاركة يديلون لضو  العينة  الذين يتسمون بعامل  الانبساطية
 ويتمتعون شطون،اون وسعداء حيويون أنهم افراد كما إيجابي، بشكل الدشكلات حل إلذ والديل كثنًاً،
 بالسعادة الشعور مع إيجابياً  الانبساطية الإيجابية وترتبط والانفعالات الدشاعر ودفء والتفاؤل بالحزم

 الذاتي ، ويشنً والنفور والخوف، ,التوتر مع سلبياً  وترتبط الدختلفة، الدواقف مع والتعامل والإلصاز، والفخر،
 الغامضة الأشياء اهتج والثقة والدغامرة الخارجية وبالأحداث بالآخرين القوي الاىتمام إلذ الانبساطية عامل
 فهم وبالتالر الايجابية والانفعالات والاستثارة الذات بتوكيد العامل ىذا على العالية الدرجة أصحاب ويتميز

 أصحاب أما الآخرين تجاه دافئة مشاعر ولديهم ومتفائلون ونشيطون اجتماعيون أشخاص بأنهم يتصفون
كذلك عامل الصفاوة ،(3،ص2010 السكري،) والتحفظ والذدوء الانطواء  عليهم فيغلب الدنخفضة الدرجات

 والاكتشاف الاستطلاع وحب الواسع، والخيال الاىتمامات، بتنوع النمط ىذا أصحاب يتصفالذي و 
 وآراءىم الآخرين أفكار يحترمون كما ببعض، بعضها الأمور ربط على والقدرة والاستنتاج، والابتكار
 ويحبون الفنون، ويقدرون للتعلم، كمكان العالد إلذ وينظرون جديدة، حياتية وخبرات تجارب إلذ ويتطلعون

كما يتميزون بالنضج   الآخرين الأشخاص من يقتربون تجعلهم عاطفية بمشاعر ويتمتعون الجميلة، الأشياء
و السيطرة و الطموح و الدنافسة  العقلي و الاىتمام بالثقافة و الفنون و حب الاستطلاع و سرعة البديهة 

مل النائب من الناحية ، لذى لصد ان عامل  الانبساطية  و الصفاوة ىي سمات اجتماعية ترتبط بع
العلائقية بالدواطننٌ من خلال رفع اشغالاتهم و التواصل معهم  ولان الرقابة و التشريع يحتاجان  الذ عامل 

حثة ترى ان عدم وجود علاقة سمة االيقظة  لتحقيق الاىداف  النيابية و تطلعات الدواطننٌ كما ان الب
ا نائبا و لشكن ان لصد تفسنً  13حجم العينة و الدتمثلة في الانبساطية بالتوجو لضو الحياة قد ترجع الذ 

  احسن في الدراسات الدستقبلية.
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