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Abstract 

The current research aims to provide a modest addition to the field of exploratory research 

that examines the areas and pristine phenomena that need more attention from researchers 

to dive into the mysteries of the phenomenon and uncover the parts of the mystery 

surrounding it, perhaps the subject of autism disorder of modern subjects which need to 

More research and scrutiny in more than one aspect, whether medical, social, educational 

and rehabilitative, as well as the importance of being infected with children in early 

childhood which may result in a lifelong disability, especially cases accompanied by diseases 

such as epilepsy, diseases of the endocrine system, thyroid problems and kidney disease And 

the low level of intelligence, which called on the United Nations and the Organization of 

childhood to set a world day in 2/4 to raise awareness about the disorder and urged the 

official, informal, academic and research centers to establish several conferences and 

awareness seminars aimed at spreading awareness of what is the disorder Early detection 

and intervention and the role of the family, as well as the exchange of scientific expertise in 

the field of diagnosis, education and rehabilitation, and from this standpoint our choice (for 

family rehabilitation Gate of the Autism World) is a title for research to achieve the goals 

that have been set and that came after the identification of the problem and the importance 

Research, as part of the theoretical framework, the challenges faced by the family before 

and after the diagnosis, as well as the methods of family rehabilitation in the face of the 

difficulties associated with the characteristics of the child autistic, and the field side included 

details of the exploratory visit to the Baghdad Autism centers on the Karkh side and the 

center of the fraternity Love on the side of Rusafa and the questions that were put in 

advance for the purposes of research, which included several axes starting from the terms of 

reference of the organizational structure of the two centres and the programs and plans 

stragtegic they seek to achieve with the indication of the method and quality of the 

programs adopted by each, where the comparative approach was used In presenting the 

findings and conclusions of the research, it has also been pointed out that the center of the 

loving fraternity focuses on the importance of family rehabilitation and the consideration of 

the mother as the best specialist for the child, thereby relying on the success experiences 

achieved at the local and global level as the experience (the family of the child Ron Kaufman 

and the qualifying program developed By his parents and the one who was called by Sunrise. 
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The TEACCH Programme, developed by DR.Erik Shubler in 1972 and other success stories, 

was also used, and before reviewing the main sources of research, a number of suggestions 

and recommendations were included.  
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 التأهيل الاسري بوابة الخروج من عالم التوحد:دراسة استطلاعية
         

 الجامعة التقنية الوسطى -خير اللهم. عاتكة فخري 

            
 ملخص

يهدؼ البحث الحالي الى تقدنً اضافة متواضعة الى لراؿ البحوث البستطلةعية التي تبحث في 
والظواىر البكر التي تٖتاج الى الدزيد من اىتماـ الباحثتُ للغوص في خبايا الظاىرة المجالبت 

وكشف اجزاء من الغموض الذي لػيط بها ، ولعل موضوع اضطراب التوحد من الدواضيع الحديثة 
والتي تْاجة الى الدزيد من البحث والتمحيص في اكثر من جانب سواء طبي ، اجتماعي ، تربوي 

لى جانب العية كونو يصيب البطفاؿ في مرحلة الطفولة الدبكرة الذي قد ينتج عنو ، تأىيلي ،ا
اعاقة لددى الحياة لبسيما الحالبت التي يرافقها امراض كالصرع وامراض الجهاز الذظمي ومشاكل 
الغدة الدرقية وامراض الكلى وحالبت الطفاض مستوى الذكاء البمر الذي دعا منظمة البمم 

للتوعية بالبضطراب وحث الدؤسسات الرسمية  2/4الطفولة تٖديد يوـ عالدي في  الدتحدة ومنظمة
وغتَ الرسمية والبكادلؽية ومراكز البحوث على اقامة العديد من الدؤت٘رات والندوات التوعوية الذادفة 
الى نشر الوعي تٔاىية البضطراب وسبل الكشف والتدخل الدبكريتُ ودور البسرة بذلك، فضلة 

الخبرات العلمية في لراؿ التشخيص والتعليم والتأىيل،  ومن ىذا الدنطلق جاء اختيارنا  عن تبادؿ
) للتأىيل البسري بوابة الخروج من عالم التوحد ( عنوانا للبحث لتحقيق البىداؼ التي تم وضعها 
والتي جاءت بعد تٖديد مشكلة والعية البحث، وكجزء من البطار النظري تم شرح التحديات التي 
تواجهها البسرة قبل وبعد التشخيص، فضلة عن اساليب التأىيل البسري في مواجهة الصعوبات 
الدرتبطة تٓصائص الطفل التوحدي، وتضمن الجانب الديداني تفاصيل عن الزيارة البستطلةعية 
لدركزي بغداد للتوحد في جانب الكرخ  ومركز أخوية المحبة في جانب الرصافة والبسئلة التي تم 

ا مسبقا لبغراض البحث، حيث شملت لزاور عدة ابتداء من مرجعية الذيكل التنظيمي وضعه
للمركزين والبرامج والخطط الستًاتيجية التي يسعياف الى تٖقيقها مع بياف اسلوب ونوعية البرامج 
التي يتبتٌ تنفيذىا كل منهما،  حيث تم استخداـ الدنهج الدقارف في عرض نتائج واستنتاجات 

ما ت٘ت البشارة الى اف مركز اخوية المحبة يركز على العية التاىيل البسري واعتبار البـ البحث، ك
ىي افضل اخصائي للطفل، معتمدين بذلك على تٕارب النجاح التي تم تٖقيقها على الدستوى 
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المحلي والعالدي كتجربة) اسرة الطفل روف كوفماف والبرنامج التأىيلي الذي وضع من قبل والديو 
اطلقا عليو سن رايز( كما تم البستعانة ببرنامج تييش الذي وضع من قبل الدكتورايرؾ  والذي

وغتَىا من تٕارب النجاح، وقبل استعراض اىم الدصادر الدعتمدة في البحث 1972شوبلر عاـ 
  تم ادراج عدد من الدقتًحات والتوصيات  .

 .التوحد وطيف التوحد: التأىيل والتأىيل البسري  ،  اضطراب  الكلمات المفتاحية
 

 

 المقدمة : 
الحمد لله رب العالدتُ ، الذي خلق الئنساف وعلمو مالم يعلم خلقو من نطفةٍ في ظلمات ثلةث ثم 
أخرجو من بطن أمو لب يعلم شيئاً عن ما حولو ، لكن في الوقت ذاتو زوده بأدوات العلم 

وإذا بهذا الوليد الجاىل يتعلم  الؤساسية السمع والبصر والفؤاد ، فما ىي إلب سنوات بل أشهر
 وينمو ويتطور وتتحسن قدراتو الدختلفة ليصبح خلقاً آخر ، تبارؾ الله أحسن الخالقتُ .

تٖظى مرحلة الطفولة الدبكرة وكذا التًبية الدبكرة باىتماـ بالغ على كافة الدستويات الدولية 
ات والدنظمات الدولية الدعنية بالطفولة والئقليمية والمحلية في لستلف دوؿ العالم ، من خلةؿ الدؤسس

( ومنظمة الؤمم الدتحدة للتًبية والعلوـ OMEPلعل من ألعها المجلس الدولي للتًبية الدبكرة )
 ( .UNICEF( ومنظمة الؤمم الدتحدة للطفولة )UNESCOوالثقافة )

، والتي تشتَ إلى كل جميع تلك الدنظمات وغتَىا تتفق على ألعية التًبية في مرحلة الطفولة الدبكرة 
ما يقدـ للإطفاؿ من رعاية وتنشئة وتعليم وتنمية وتأىيل خلةؿ الفتًة من الديلةد وحتى ستة أعواـ 

. 
إف التًبية الدبكرة خلةؿ مرحلة الطفولة الدبكرة تٔعناىا الواسع والعريض تػُعَدُّ حقاً من حقوؽ الطفل 

 .على أسرتو ولرتمعو والمجتمع الدولي على لضوٍ عاـ 
لقد جاء تأكيد ىذه الجهات والدنظمات على ضرورة توفتَ تربية مبكرة ذات جودة عالية لجميع 

 الؤطفاؿ دوف استثناء كشرط من شروط تٖقيق النمو والتطور والنضج السليم .
ولحماية البطفاؿ لشن ىم في مرحلة الطفولة الدبكرة والذين تم تشخيصهم باضطراب التوحد من 

م لدهارات التواصل اللفظي وغتَ اللفظي ومهارات التفاعل البجتماعي ولبلعية تفاقم حالة فقدانه
وضرورة التأىيل البسري في تعزيز دور البسرة وت٘كينها من اساليب الكشف الدبكر وتطبيق برامج 
التاىيل والتعليم على البطفاؿ بوقت ابكر من العمر لتحقيق نتائج افضل باعتبارىا الداعم البوؿ 

للطفل ، جاء البحث الدوسوـ ) التأىيل البسري بوابة الخروج من عالم التوحد ( ليسلط والبساسي 
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لدشكلة والعية  الجانب النظريالضوء على العية واىداؼ التاىيل البسري من خلةؿ عرضو في 
واىداؼ البحث،  وتٖديد الدفاىيم الدتًتبطة بعنواف البحث، ثم عرض عدد من الدراسات السابقة 

، ثم يأتي موضوع التحديات التي تواجو البسرة قبل وبعد التشخيص ، لينتهي الجانب  ومناقشتها
النظري باساليب التأىيل البسري وتٕاوز الصعوبات الدرتبطة تٓصائص الطفل التوحدي. اما في 

فقد تم اعتماد "الدنهج الدقارف بأعتباره احد ادوات الدنهج البستقرائي والذي يقود  الجانب الديداني
لباحث الى اكتشاؼ الخصائص الكلية للظاىرة عن طريق الدضاىاة وابرازالصفات الدتشابهة ا

وت٘ثيلًة لبحد اىداؼ الدنهج الدقارف في مقارنة وحدات ]1[والدختلفة بتُ ظاىرتتُ او لرتمعتُ " 
صغتَة الحجم قمنا بدراسة كل من مركز بغداد للتوحد ومركز اخوية المحبة كونها متخصصة في 

  خدمات التدريب والتأىيل  لفئة البطفاؿ الدصابتُ باضطراب التوحد.تقدنً
لقد تم جمع الدعلومات الخاصة بالدركزين موضوع البحث عن طريق زيارة الدركز واجراء الدقابلة مع 
مدراء ومعلمي الدركزين  وبعض البمهات اللواتي كانوا يزوروف الدركز لتلقي تعليمات التدريب واجراء 

دى التقدـ الذي طرأ على الطفل  كما تم البعتماد على استمارة البسئلة الدعدة مسبقا اختبار لد
والتي كانت تهدؼ الى تغطية لزاور عدة ابتدا من التأسيس واىم البرامج والخطط التي يتبعها كل 
من الدركزين وطبيعة الخدمات التي يقدمانها وانتهاء بالصعوبات التي يواجهها كل منهما حيث تم 

رض النتائج والبستنتاجات الدبنية على زيارة الدركزين بشكل مقارنة اضافة الى راي الباحثة في ع
ميلها لضو خدمات التاىيل البسري التي يقدمها مركز اخوية المحبة . ليتم بعدىا صياغة عدد من 

دة تم الدقتًحات والتوصيات الدهمة )من وجهة نظر الباحثة ( والتي تٗدـ اىداؼ البحث ، وكالعا
 ادراج الدصادر التي تم البستعانة والبستفادة منها في ترصتُ الدعلومات النظرية للبحث.

 محتويات البحث :

 العنواف : التأىيل البسري بوابة الخروج من عالم التوحد -

 الدستخلص  -

 الدقدمة -

  : عناصر البحث 
 : مشكلة البحث  أولبً 

 : العية البحث  ثانياً 
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 : اىداؼ البحث  ثالثاً 

 : تٖديد الدفاىيم والدصطلحات رابعاً 

 : دراسات سابقة  خامساً 

  البطار النظري للبحث 
 التحديات التي تواجهها البسرة قبل وبعد التشخيص . -

 اساليب التأىيل البسري وتٕاوز الصعوبات  الدرتبطة تٓصائص الطفل التوحدي .  -

   الجانب الديداني للبحث : شمل منهج ولرتمع البحث 
  الكرادة  -مركز أخوية المحبة / بغداد 
  حي الجامعة  -مركز بغداد للتوحد / بغداد 
 اسلوب جمع الدعلومات والنتائج والبستنتاجات 
   الدقتًحات والتوصيات 
  الدصادر 
 

يعد تٖديد مشكلة البحث من اىم خطوات   study problem: مشكلة البحث  أولاا 
الشروع لبي تْث لبسيما اذا كانت الدشكلة تلةمس شرلػة كبتَة ومهمة في المجتمع، وفي لغة 
البحث البجتماعي فاف اصطلةح مشكلة ىو البكثر تداولب واستخداما بتُ الباحثتُ، وتعرؼ 

 ]2[رؽ العقلية او العلمية " الدشكلة على انها "مرادفة للمسألة التي يطلب حلها  باحدى الط
ووفقا للتعريفات السابقة ]4 [او انها " قضية موضع خلةؼ ]3[وبانها " ظاىرة تٖتاج الى تفستَ "

جاءت صياغتنا للبحث الحالي ) التأىيل البسري بوابة الخروج من عالم التوحد ( فقد سعت 
ن غموض ولبس في  الباحثة جاىدة الى كشف بعضا من ما لػيط موضوع اضطراب التوحد م

كيفية التعامل مع الطفل التوحدي وبالبستعانة بالكتب والدصادر وبعض التجارب الناجحة في 
رعاية وتأىيل البسرة والطفل التوحدي فضلة عن تفستَ بعض سلوكيات الطفل بشكل علمي 

الدجل لتمكتُ البسرة من التعامل معها بعيدا عن اساليب التًبية الخاطئة واللجوء الى اساليب 
والشعوذة التي قد يلجأ اليها البعض من البسر بسبب الغموض والقصور والعجز في فهم طبيعة 
وخصائص البضطراب، لقد تم ادراؾ الباحثة لبلعية الدوضوع من خلةؿ عدة عوامل لعل في 
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مقدمتها الزيادة الدطردة في عدد الحالبت الدشخصة بالبضطراب فضلة عن اف البضطراب 
اؿ في سن الطفولة الدبكرة ليعيق لظوىم البجتماعي وادراكهم الذىتٍ مع قلة الخبرة يستهدؼ البطف

في التعامل مع ىؤلبء البطفاؿ بسبب حداثة الدوضوع التي جعلتو مايزاؿ تٖت اطار البحث 
والتجريب، تلك العوامل واكثر ىي التي جعلت الباحثة وتٕعل الباحثتُ حرصتُ على الغوص في 

 ىذا الدوضوع . 

  The relevance of studyبحث أهمية ال:  نيياا ثا

لبلؼفى على القارئ الكرنً ألعية أف يولد طفل سليم ومعافى بالنسبة للمجتمع والؤسرة والطفل 
ذاتو، إف ولبدة أطفاؿ من ذوي البحتياجات الخاصة سنويًا لؽثل مصدر قلق وتوتر إلى جانب 

فضلًة عن النقص في الطاقة البشرية السليمة الدثمرة أعباء إضافية على الؤسرة والدولة والمجتمع 
والفاعلة في عملية التنمية البجتماعية والبقتصادية والبشرية من ىنا جاءت ألعيةالبحث ولؽكن 

 تلخيص تلك البلعية بالنقاط التالية :

  Early Childhoodيصيب اضطراب التوحد الؤطفاؿ في مرحلة الطفولة الدبكرة  .1
أي خلةؿ السنوات الثلةثة الؤولى من عمر الطفل فتعيق لظوه الطبيعي، إذ جاءت ألعية الدراسة 
من ألعية الدرحلة و الفئة العمرية )الطفولة( التي ت٘ثل الركيزة الؤساسية لبناء شخصية الفرد والئنساف 

 الدستقبلية .
ذ تم تشخيص يعد اضطراب التوحد أو الذاتوية من الؤمراض الدكتشفة حديثاً إ .2

ـ في الولبيات الدتحدة الؤمريكية، ولعل ىذا ىو أحد الؤسباب 1943البضطراب أوؿ مرة عاـ 
التي أثارت فضوؿ الباحثتُ في السعي وراء معرفة خصائص  وأسباب وأعراض البضطراب لزاولتُ  

 كشف وإزالة بعػض الغػمػوض الذي لػيط بالبضطراب والتعريف بو .
تزايد حجم الظاىرة سنويًا والطبيعة التًاكمية لذا، فإصابة أعداد  تأتي ألعية الدراسة من .3

جديدة كل عاـ تعتبرمصدر قلق لدى الدهتمتُ بهذا المجاؿ بضمنهم الباحثة، فقد أشارت 
                                             ]5[ولبدة حية " 36إلى ارتفاع معدلبت الئصابة لتصبح طفل لكل  2017"احصائية عاـ 

لعل فقداف الؤطفاؿ الدصابتُ باضطراب التوحد لدهاراتهم البجتماعية وقدرتهم على   .4
التواصل  اللغوي  بشكل  تدرلغي  يفقدىم  القدرة  على  ت٘ييز الظروؼ الخطرة المحيطة بهم لشا 

 يعرضهم دائماً لبحتمالبت الئصابة بالؤذى والبستغلةؿ . 
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  Objectives of study: أهداف البحث  ثالثاا 
دائما ىناؾ لرموعة من البىداؼ يرمي الباحث الوصوؿ اليها من خلةؿ تْثو سواء عن طريق 
الدعرفة النظرية او التطبيقية الديدانية ولعل الذدؼ البساسي للبحث ىو العية ودور التأىيل البسري 

لوكية واضطرابات النمو وت٘كتُ البسرة من البكتشاؼ الدبكر لحالبت التوحد والبضطرابات الس
 الدتواصلة فضلة عن البىداؼ الخاصة والتي لؽكن الغازىا تٔا يلي:

 التعرؼ على ازمة مابعد التشخيص واثرىا على الوالدين والبسرة عموما . -1

 تٖديد صعوبات التأىيل البسري الدرتبطة تٓصائص الطفل التوحدي . -2

 ة على احدث ما توصلت اليو البحوث والدراساترفد البسرة بالدعلومات الدستجدة والدبني -3

 في لراؿ الكشف الدبكر والتشخيص واحدث طرؽ التأىيل .    

 اعتماد تٕارب النجاح كنقطة انطلةؽ لضو تأىيل البسرة والطفل والبستفادة من الجوانب  -4

 التي لؽكن تطبيقها تٔا يلةئم حالة كل طفل على حدة والعاؿ ما  لبلؽكن تطبيقو .    

 
 : تحديد المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالبحث  رابعاا 

من الخطوات الدهمة لبي تْث ىي تٖديد الدفاىيم كونها تٗتصر الوقت والجهد للباحث والقارئ 
من خلةؿ تسهيل ادراؾ الدعاني والبفكار التي يرمي الباحث ايصالذا دوف اف تٖدث لبس او 
اختلةط في الدعاني وذلك باستخداـ عبارات بسيطة وواضحة . فالدفاىيم وفقا لدا تقدـ عبارات " 

الدعتٌ لكلمات اللغة، وللمفاىيم وظيفة ربط الكلمات بالبشياء المحددة لشا لغعل من  تعطي
الدمكن تٖديد الدعاني الدضبوطة للكلمات واستخدامها في عملية التفكتَ واف تٖديد الدفاىيم شرط 

دد ولببد من البشارة ىنا الى العية التعريف البجرائي الذي لػ ]6[اساسي لدعرفة قوانتُ الطبيعة". 
فيو الباحث الدعتٌ الدقصود والمحدد للمفهوـ ضمن البحث . وفيما يلي الدفاىيم والدفاىيم البجرائية 

 التي تم البستعانة بها والتي تعبر عن مضموف عنواف البحث وجزء من اىدافو . 
 

 التأهيل، والتأهيل الاسري 
يشار الى مفهوـ التأىيل بانو عملية تهدؼ الى تكيف الفرد للحياة البجتماعية الدستمرة وقد ورد 

" اف التأىيل عملية ديناميكية متناسقة متكاملة تهدؼ الى  1960في تقرير للةمم الدتحدة عاـ 
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مستقلة  استثمار قدرات الدعاؽ الى اقصاىا لؤنسب الدهارات الدهنية ليتمكن بها من الدعيشة عيشة
معتمدا على ذاتو وعلى درجة من التوافق البجتماعي . كما يعرؼ التأىيل على انو اعادة التكيف 

 او اعادة البعداد للحياة .  وللتأىيل اىداؼ تتوزع على عدة لرالبت ىي :
 التأىيل الطبي الذي يسعى الى استعادة العمل الوظيفي لبجهزة الجسم . -1
 ى الى خلق او استعادة الروابط البجتماعية .التأىيل البجتماعي ويسع -2
 التأىيل النفسي الذي يسعى الى بناء واستعادة الثقة بالنفس والشخصية . -3
 .]7[اختَا التأىيل الحرفي الذي يسعى الى ت٘كتُ الفرد من الكسب الحياتي " -4

ل الدشكلةت اما التأىيل البسري :ىي لرموع الخدمات الدقدمة لبسرة الدعاؽ للمساعدة في ح
وتٗطي ازمة تشخيص وحدوث البعاقة ، وتتم عملية التأىيل البسري عن طريق البرشاد والتوجيو 

 النفسي والبجتماعي للةسرة عموما، وبهذا الدعتٌ ىو جزء من عملية التأىيل بشكلها العاـ .
 انية وتزخر الؤدبيات الؤجنبية والعربية تٔختلف البختصاصات لبسيما العلوـ الئنسالؤسرة :

 البجتماعية بتعاريف عديدة للإسرة، عكست اىتمامات ونظرة تلك العلوـ للإسرة منها:
تعرؼ "الؤسرة : على إنها عبارة عن منظمة اجتماعية تتكوف من أفراد يرتبطوف مع بعضهم بروابط 

 ]8"[اجتماعية وأخلةقية وروحية
"الؤسرة تنظيم إجتماعي بنائي وظيفي يتألف من شخصتُ أو أكثر يكتسبوف مكانات وأدوار 
إجتماعية عن طريق الزواج والئلصاب، وتٖتل الؤسرة مكانة وإىتماـ في الحياة الئجتماعية، فهي 
البيئة الؤساسية الصالحة لتنشئة الطفل والوسيلة التي يتم من خلةلذا نقل الدتَاث الثقافي عبر 

 ]     9[لؤجياؿ، كما أنها مصدر الؤماف النفسي والدؼء العاطفي لكل فردٍ في المجتمع". ا
وكتعريف اجرائي للةسرة في سياؽ البحث الحالي ىو )البسرة التي لديها طفل تم تشخيصو 

 باضطراب التوحد، وتٖتاج الى عملية تأىيل لتمكينها لبحقا من تأىيل الطفل التوحدي  ( .
البشارة ىنا الى مفهوـ الطفل لتكتمل صورة الدفاىيم بشكلها النهائي كونو جزء من ولببد من 

البسرة واحد اىداؼ البحث الثانوية، فالطفل في اللغة "ىو الصغتَ في كل شئ، وجمع الطفل 
. والطفل اصطلةحا "ىو عالم من المجاىيل الدعقدة كعالم البحار ]10[اطفاؿ ومؤنثها طفلة "

ا خاضو الباحثوف كلما وجدوا فيو كنوزاً وحقائق علمية جديدة، لب زالت لسفية الواسع الذي كلم
عنهم وذلك لضعف وضيق إدراكهم المحدود من جهة وأتساع نطاؽ ىذا العالم من جهة 

 .]11[أخرى"
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اما الطفل من وجهة النظر الطبية : ىو الدولود الذي أكتمل نضجو داخل الرحم والذي أتم فتًة الحمل 
 اسبوعاً . 36والبالغة 

ىو ذلك الطفل الذي تم تشخيصو على انو مصاب باضطراب التوحد تبعا  والطفل في سياؽ البحث الحالي
لخصائص البداء التي لؼتلف بها عن اقرانو البعتياديتُ في مرحلة الطفولة الدبكرة خاصة لراؿ التواصل 

 والتفاعل البجتماعي ومشاكل التكامل الحسي فضلة عن الحركات النمطية واللعب الدقيد غتَ التخيلي .
 Autistic Spectrumوطيف التوحد  Autismلتوحد اضطراب ا

لقد حرصت جهات عدة على وضع تعريف شامل للةسباب والخصائص والدظاىر التشخيصية للةضطراب  
 Autism Societyالجمعية الؤمريكية للتوحد كل تبعا لتخصصو، ومن التعاريف التي وردت تعريف 

Of America  أف التوحد : "إعاقة في النمو توصف بكونها مزمنة وشديدة، تظهر في السنوات الثلةثة
 .] 12 [الؤولى من عمر الطفل، وىو لزصلة لئضطراب عصبي يؤثر سلباً على وظائف الدماغ" 

 American psychiatric Associationوقد جاء تعريف الجمعية الؤمريكية للإطباء النفسيتُ 
(APA)-1994 ظمة الصحة العالدية ومنWorld Health Organization (WHO)-

للتوحد مشتَاً إلى الدؤشرات التي ت٘يز التوحد وبانو "إعاقة شديدة تشتمل نواحي لظائية متعددة  1994
تتضمن لرموعة من القصور في التواصل الدتبادؿ )اللفظي وغتَ اللفظي(، إظهار سلوكيات لظطية، وأختَاً 

والئىتمامات على أف تظهر ىذه الؤعراض قبل سن ثلةث سنوات من عمر لزدودية النشاطات 
 ]13[الطفل"

 مفهوـ طيف التوحد 
الطيف مفهوـ مستعار من علم الفيزياء يستخدـ للدلبلة على تٖلل الضوء الؤبيض عند مروره خلةؿ موشور 

 إلى عدة ألواف وحسب التًتيب تبدأ باللوف الؤحمر وتنتهي باللوف البنفسجي . 
وقد أستخدـ مفهوـ الطيف من قبل بعض الئختصاصيتُ في طب الؤعصاب والطب النفسي للاشارة إلى 
لرموعة الؤمراض التي تندرج تٖت إضطرابات النمو والتطور الدتواصلة والتي تتفرع إلى عدة إضطرابات تشتًؾ 

 :لمع بعضها بعدد من الخصائص وتتفرؽ عن بعضها تٓصائص أخرى تشخيصية تفريقية وتشم
o  إضطراب التوحدAutistic Disorder  أو التوحد الكلةسيكي الدستوفي لجميع الؤعراض

Classical Autism 
o  إضطراب أسبركرAsperger Disorder  أو متلةزمة أسبركرAsperger 

Syndrome 
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o  إضطراب النمو الدتواصل غتَ المحددPervasive Developmental Disorder 
PDD-NOS (Atypical Autism) 

 REET Syndromeتم استبعاد متلةزمة ريت  DSM-5ووفقا للدليل التشخيصي الخامس 
 بعد اكتشاؼ السبب الجيتٍ للمرض . Hiler Syndromeومتلةزمة ىيلر 

 
 : دراسات سابقة : خامساا 

للدراسات السابقة العية وفائدة بالنسبة للباحث وكذلك  القارئ فهي تٔثابة مصادر للمعرفة التجريبية اذ 
 ت٘كن الباحث من معرفة ما يلي : 

  التعرؼ على ماإنتهت إليو الدراسات السابقة، وما قد يتشابو من نتائج ما وصلت إليو دراستو وما
 من نتائج علمية تٕريبية . قدمو من إضافة علمية، وما ينفيو أو يؤكده

  ،معرفة الئطار الدنهجي الدستخدـ في الدراسات السابقة ومدى فاعليتو وملةئمتو لنمط الدراسة
إضافةً إلى معرفة الؤدوات والوسائل الدعتمدة في جمع البيانات وأساليب التحليل والدقارنة لدعرفة جوانب 

 القصور إف وجدت لتفاديها .
 راسات في الجانبتُ الشكلي والدوضوعي، وما توصلت إليو تلك الدراسات من إجراء مقارنة بتُ الد

نتائج بهدؼ التعرؼ على النقاط والجوانب التي قد تكوف ألعلتها تلك الدراسات أو رتٔا كاف ىناؾ تركيز 
 على جوانب دوف أخرى .

 تلك الدراسات  يستفاد من الئطلةع على الدراسات السابقة في تعزيز وتأكيد ومن ثم تعميم نتائج
 من خلةؿ إخضاعها للمناقشة والنقد الدوضوعي .

  
 سنركزفي عرضنا للدراسات السابقة العربية والبجنبية على الدراسات الدرتبطة بالبسرة لزور تْثنا  :

 الدراسة الؤولى 

)فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لؤمهات الؤطفاؿ التوحديتُ في الحد من السلوؾ الئنسحابي لذؤلبء 
 ]14[الؤطفاؿ( 
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 : ىدؼ الدراسة 
وضع برنامج إرشادي معرفي سلوكي لؤمهات الؤطفاؿ التوحديتُ للحد من السلوؾ الئنسحابي لديهم 

 التوحد وكيفية التعامل معو .وتدريب الؤمهات وإكسابهم معلومات عن اضطراب 

 : ألعية الدراسة 
 تم عرض ألعية الدراسة بالنقاط الآتية : 

تقدنً برنامج إرشادي للإمهات باعتبار أف العبء الؤكبر يقع على عاتق الؤـ في رعاية الطفل  . أ
لبية من ذوي البحتياجات الخاصة وىي الؤكثر تعاملًة معو والؤكثر احتكاكاً بو ، إلى جانب مسؤولية ت

 احتياجاتو اليومية .
إف تقدنً الخدمة الدتكاملة لذؤلبء الؤطفاؿ لب يتم إلب بإرشاد الؤسرة وخاصة الؤـ إذ تقوـ   . ب

 بالدور الؤساسي في توجيو الطفل وتشكيل سلوكو .
 تركز ىذه الدراسة على فئة تكاد تكوف مهملة في لرتمعنا العربي عامة .  . ت
 
 : ملخص الدراسة ونيتائجها 

الدراسة إلى التحقق من مدى فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لؤمهات الؤطفاؿ التوحديتُ أستهدفت 
 12-6أطفاؿ توحديتُ تتًاوح أعمارىم من  8في الحد من سلوكهم الئنسحابي، وتألفت عينة الدراسة من 

إلى درجة ومن مستوى اقتصادي اجتماعي ثقافي متوسط وقد تم تقسيمهم  68-55سنة، ونسب ذكائهم 
أطفاؿ لكل لرموعة، كػانت إحداىػما تٕريػبية والؤخرى ضابطة  4لرموعتتُ متساوية في العدد ضمت 

وقدتم تطبيق البرنامج الئرشادي على المجموعة التجريبية، و تضمن البرنامج معلومات تساعد الؤمهات على 
إكسابهم بعض الدهارات اكتساب بعض الحقائق والدعلومات عن اضطراب التوحد وأبعاده بالئضافة إلى 

اللةزمة للتعامل مع أطفالذن، وتدريبهن على خلق أساليب جديدة ومبتكرة للتعامل مع أطفالذن لتحقيق 
قدر معتدؿ من البجتماعية، من خلةؿ تدريب الؤطفاؿ على إقامة علةقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين 

 ت البجتماعية الدرغوبة .والحد من سلوكهم الئنسحابي ومساعدتهم على تٖقيق التفاعلة

وقد كشفت نتائج الدراسة على وجود فروؽ ذات دلبلة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية فيما لؼص 
 السلوؾ الئنسحابي والتفاعلةت البجتماعية الدرغوبة .
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 الدراسة الثانيية

 ]15[)تعميم مواقف طرح السؤاؿ من قبل الؤطفاؿ التوحديتُ( 

  ونتائجها :ملخص الدراسة 
 

أستهدفت الدراسة إلى تعليم الؤطفاؿ التوحديتُ مهارة طرح السؤاؿ والعمل على التخلص من العجز 
اللفظي واللغوي الذي يعانيو الؤطفاؿ التوحديتُ كما أف تعلم ىذه الدهارة تساعدىم على التواصل والتفاعل 

 مع الآخرين ومن ثَمَّ تطوير المحصوؿ اللغوي لديهم . 

سنوات )العمر الزمتٍ( وتتًاوح أعمارىم حسب مقياس  5-3يت الدراسة على ثلةث أطفاؿ بعمر وقد أجر 
شهر وقد اعتمدت الدراسة على تدريب البمهات على الدلةحظة الدقيقة  20-15البتصاؿ اللغوي بتُ 

ى طرح جلسة كمرحلة أولى ، والدرحلة الثانية ىي مرحلة التدخل والتدريب عل 30وتسجيل البيانات خلةؿ 
الؤسئلة باستخداـ أسلوب الدافعية وتعزيز الئستجابة عن طريق تلبية حاجتو من السؤاؿ، وقد جاءت نتائج 
الدراسة بأف أستطاع الؤطفاؿ استخداـ أسلوب طرح السؤاؿ لتحقيق حاجاتهم ولفت النظر إليهم وىو 

وإلى ارتفاع حصيلتهم ماأدى إلى حصوؿ نوع ودرجة من التفاعل البجتماعي والبتصاؿ في من حولذم 
 اللغوية ومقدرتهم على تسمية الؤشياء وعنونتها وىذا لؽكنهم ويفتح أمامهم فرص تعلم وتعليم متنوعة .

 
 الدراسة الثالثة 

 ]16[)أثر دمج الدعاقتُ عقلياً في الددارس العادية على مهاراتهم البجتماعية( 

 : مشكلة الدراسة 
بالقوؿ أف اضطراب النمو البجتماعي على لضوٍ عاـ أحد أىم خصائص لقد تم التعبتَ عن مشكلة الدراسة 

الدصابتُ باضطراب التوحد فهم يُسيئوف التصرؼ في الدواقف البجتماعية ولب يستطيعوف إقامة علةقات مع 
 الآخرين وقد لؽيلوف إلى أظهار استجابات غتَ اجتماعية وعدوانية تٗريبية أحياناً.

  : ألعية الدراسة 
 الدمج دوف عزؿ الطلبة من ذوي البحتياجات الخاصة عن رفاقهم في الؤنشطة العادية .لػوؿ  . أ

 لػوؿ دوف التًكيز على التصنيفات والتسميات التشخيصية .  . ب
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ج. يشجع الطلبة العاديتُ على قبوؿ رفاقهم من ذوي البحتياجات الخاصة وحثهم على تفهم واحتًاـ 
 الفروؽ والتنوع والتباين .

معلمي التًبية الخاصة ومعلمي الددارس العادية في العمل معاً ودعم بعضهم البعض  التعاوف بتُ . د
 خدمةً للإطفاؿ .

 
وقد خلصت  نتائج الدراسة إلى أف الؤطفاؿ العاديتُ الذين يتعلم معهم أطفاؿ معوقوف عقلياً أو توحديتُ 

ج لب يتًؾ تأثتَات سلبية في نفس الصف لػققوف مستويات عادية في النمو والتحصيل لشا يعتٍ أف الدم
تذكر على  لظوىم  فهم  لب يقلدوف  السلوكيات الصادرة من الؤطفاؿ ذوي البحتياجات الخاصة إلب إذا تم 

 تعزيزىم على القياـ بذلك من قبل الدعلمتُ والآباء .

 التحديات التي تواجهها البسرة قبل وبعد التشخيص . -

حلم أي زوجتُ في بداية الحياة الزوجية أف يرزقا بالؤطفاؿ، فوجود الؤطفاؿ أستكماؿ للبناء الؤسري، كما 
أنو يشبع غريزة الؤمومة والؤبوة لدى الزوجتُ ويشعرلعا بالسعادة وأثبات الذات من خلةؿ تٖقيق ماكانوا 

 يطمحوف إلى تٖقيقو في أنفسهم فيسعوف إلى تٖقيقو في أبنائهم . 

ى الرغم من أف ولبدة طفل جديد للإسرة يعتٍ إضافة مسؤوليات وأعباء جديدة وتغيتَ في لظط الحياة وعل
الؤسرية ، إذ يضطر الؤب والؤـ التخلي عن كثتَ من حريتهما وراحتهما للعناية بالطفل وتوفتَ قدر أكبر من 

الؤحياف تكوف ولبدة الطفل الداؿ لتأمتُ إحتياجات الطفل الدتزايدة بتقدـ لظو وعمر الطفل، وفي بعض 
مصدر تعاسة للإسرة لدا ت٘ثلو ىذه الولبدة من أعباء إقتصادية وإجتماعية مضافة، خصوصاً في حالة ولبدة 

، ولؽكن تلخيص بعض تلك التحديات التي تواجهها البسرة طفل معاؽ أو من ذوي الئحتياجات الخاصة
 تٔا يلي : 

تٖديات ترتبط بقلة الخبرة والدعرفة تّوانب ومظاىر النمو البنائي الجسمي الدتمثل في التغتَات  - أولاا 
العضوية والجسمية كالطوؿ، الوزف، زيادة لزيط الرأس ولزيط الذراع  والنمو الفسلجي الوظيفي الدتمثل 

كن الكائن الحي التي ت٘بزيادة النضج الفسلجي، اي التخصص الوظيفي لبجهزة الجسم والعضلةت   
فنمو عضلةت الذراعتُ واليدين ت٘كن الطفل من ، وأكثر دقة أكثر تعقيداً  جديدةمن القياـ بوظائف 

النضج ةوتنطبق عملي ة،غتَ دقيق عشوائيةوـ تْركات ػقػاف يػعد أف كػب ػةهػوجػوم ػةقػيػالقياـ تْركات دق
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وبالطبع فإف لظو الدماغ ، إلى أخره  نطقعلى جميع أجهزة الجسم كالجهاز العصبي والحركي وأجهزة ال
وىذا مايطلق عليو حركات الجسم والؤصوات  وانتظاـدعم بشكل كبتَ دقة والجهاز العصبي الدركزي يُ 

"بالتطور اي انو قدرة اجهزة الجسم على القياـ بوظائف متقدمة مقارنةً بالوظائف البسيطة التي كاف 
ذا التطور يعتبر طبيعياً إذا كاف متناسقاً مع الدستوى العمري يقوـ بها خلةؿ فتًة سابقة من الزمن، وى

 .] 17[للطفل وإلب فيعتبر تأخراً"

بالتكوين في الشهر الثالث للحمل وتنمو قشرة الدخ حتى إنها ولببد من البشارة ىنا اف مخ الجنتُ يبدأ 
عدد خلةيا الدخ لب " ىنا إلى أف الئشارةوينبغي  ،عند الوضع تكوف شديدة الشبو بقشرة مخ البالغ 

 الولبدةيزداد بالنمو الجسماني وإلظا الذي يتغتَ ىو حجم الخلةيا ووزف الدخ إذ يبلغ وزف مخ حديثي 
. ىذا الكلةـ يقودنا الى ]18[" غم 1400غم أما وزف مخ الشخص البالغ فيبلغ حوالي  400حوالي 

دة التخصص الوظيفي للخلةيا اذ تؤكد اف الزيادة في وزف الدخ ناتٕة عن عملية التطور الدرتبطة بزيا
البتْاث على اف الزيادة ىي في لظو الوصلةت العصبية بتُ خلةيا الدماغ وىذا التطور مرتبط تٔدى 
تفاعل الطفل مع المحيط الخارجي الذي بدوره يزيد من النمو العقلي والدعرفي للطفل وفقا لدا جاء في 

الدعرفي ينتج من ما يقوـ بو الطفل لى البفتًاض القائل اف "النمو نظرية بياجيو للنمو الدعرفي والتي تقوـ ع
 . ]19[" تسمى التفكتَ ةداخلي ةتتحوؿ إلى صور ذاتي واضحةمن أفعاؿ 

عدـ القدرة على التفريق بتُ التأخرفي اكتساب الدهارات وبتُ البضطراب يرتبط اكتساب  - ثانيياا 
الدهارات بعملية النمو والعمر الزمتٍ للطفل وعوامل النضج السليم لجهاز النطق والنمو الفكري الى 

للدلبلة  جانب عوامل البيئة والمحيط البسري الدتوازف، فبعمر الشهر يستجيب للةصوات باغلةؽ عينيو
على البنزعاج وىذا مؤشر باف الطفل يسمع، في الشهرين من العمر يبتسم اذا تكلمنا معو ولؽيز 

شهور يصدر اصوات بنغمات طويلة وىو مؤشر لبداية التواصل غتَ اللفظي كما انو  3الببوين، بعمر 
ت متنوعة (اشهر يتتبع مصدر الجرس ويصدر اصوا 6-4يتفاعل مع البشخاص الدقربتُ، بعمر اؿ)

( شهر يستجمع 12-9لػاوؿ التعبتَ بها عن احتياجاتو كما يستطيع ت٘ييز البشخاص الغرباء ، بعمر) 
( كلمة يستخدمها وحوالي) 50حصيلتو اللغوية ليصبح لديو بعمر السنة لسزوف لغوي يتكوف من) 

(  500)( كلمة يستخدمها وحوالي 100سنة يصبح لديو لسزوف يقدر )ب2( يفهمها وبعمر اؿ150
يفهمها وعندما يصل الى عمر الثلةث سنوات يستطيع تكوين جملة من كلمتتُ او ثلةث كلمات ، 
ولببد من البشارة ىنا الى البخذ بنظر البعتبار الفروؽ الفردية بتُ البطفاؿ لذلك لغب مراعات الحد 
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و بعض البسر وىو عدـ البدنى والبعلى لبكتساب الدهارات تبعا للعمر الزمتٍ للطفل وىذا ما قد تقع في
والذي يعتٍ اكتساب الدهارة في وقت لبحق للةكتساب الطبيعي ولبلػتاج  التأخرالتفريق بتُ مفهوـ )

ىو عدـ اكتساب الدهارة الب تٔساعدة متخصص في تلك  لبضطرابالى مساعدة ( فيما يعتٍ مفهوـ )ا
ن حالبت البضطراب والبعاقة اذ تقع الدهارة ( وىذا يؤدي بدوره الى تأختَ البكتشاؼ الدبكر للكثتَ م

مسؤلية البكتشاؼ الدبكر لتلك الحالبت على البسرة والوالدين تٖديدا باعتبارلعا القائمتُ على رعاية 
 ومتابعة وتلبية احتياجات الطفل التي ت٘كنهم من ملةحظة مراحل وخطوات لظوه وتطوره بشكل دقيق . 

دة لبيعتٍ اشباع الحاجات البساسية فقط كالغذاء والنظافة ىناؾ تقدنً الرعاية للطفل حديث الولب – ثالثاا 
اعتقاد خاطئ بتُ البمهات لبسيما البمهات الجدد باف الطفل في ايامو البولى وحتى البشهر الثلةثة البولى 
لػتاج الى تأمتُ حاجتو من الرضاعة وتبديل الدلةبس فقط بل اف "الطفل ومنذ اليوـ البوؿ للولبدة وحتى 

السنة الى السنتتُ  لؽر تٔراحل لظو وفتًات من التطور، ىذا ما اكده العالم بياجو اذ تبدأ تلك الدراحل عمر 
 ب:

 الدرحلة البنعكاسية الوراثية وفيها تظهر اولى الحوافزالغريزية الغذائية والى البنفعالبت . -1

 البنفعالبت الدختلقة مرحلة اولى العادات الحركية واولى الددركات الدنظمة فضلة عن اولى  -2

الدرحلة الحركية الحسية او مرحلة الذكاء العملي )سابق لتعلم اللغة (والنظاـ الوجداني البولي والتثبيتات  -3
 الوجدانية الخارجية .

مرحلة الذكاء الحدسي والدشاعر اتٕاه البشخاص والعلةقات البجتماعية التي لؼضع بها الطفل للبالغ  -4
من تلك الدراحل مؤشرات تدؿ على اف النمو والتطور يستَاف بشكل طبيعي وضمن . لكل مرحلة ]20["

 الدعدلبت الطبيعية والتي بدورىا ت٘ثل دلبئل للةكتشاؼ الدبكر لبي خلل او تأخر او اضطراب .

التحديات التي تواجو البسرة بعد تشخيص الطفل لبوؿ مرة بانو مصاب باعاقة او اضطراب ايا   - رابعاً 
يتو  رتٔا يكوف خبر تشخيص الطفل باضطراب التوحد بالنسبة للوالدين أسوأ خبرلؽكن اف كانت تسم

يتلقوه في حياتهم، والحق اف وجود طفل توحدي للةسرة يعتبر امرا ضاغطا ومقيدا للةسرة في معظم المجالبت 
لعل في  والبوقات قد يعقبها الدخوؿ في مراحل وأزمات نفسية عصيبة قد تهدد بتفكك كياف البسرة،

 مقدمة تلك البزمات :
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خػصػوصػاً في الصدمة ذلك الشعور الذي تٗتلط فيو مشاعر عدـ استيعاب وقبوؿ نتيجة التشخيص  -أولبً 
حػالػة كػوف الطػػفل الؤوؿ للإسػرة، وما يزيد الؤمرصعوبة في حالبت تشخيص اضطراب التوحد ىواف 

بطة بشكل اساسي تٔهارات التواصل والتفاعل سنوات كونها مرت 3-2علةمات البضطراب تكتمل بعمر اؿ
البجتماعي والتي قد لبيعتَ البىل لذا اىتماـ او لؽيلوف الى تبريرىا بشتى انواع التبريرات، كما اف حداثة 
اكتشاؼ البضطراب لغعلو تٖت اطار الدراسة والتجريب من ما لغعل عملية التشخيص امرا غاية في 

لدناسبة وقلة الدتخصصتُ، عندىا يزداد القلق والتوتر النفسي الذي الصعوبة مع قلة ادوات التشخيص ا
ينتاب الؤبوين والؤسرة ورتٔا يصل إلى عدـ التصديق ورفض التشخيص، الذي يتًتب عليو اعباء اضافية 

 . بسبب تدىور الحالة وصعوبة التعامل مع الطفل الذي رتٔا  يوصل البـ الى الوقوع فريسة للةكتئاب 

مرحلة السؤاؿ والتقصي عن وجود علةج وتوقع الشفاء، تبدأ ىذه الدرحلة بعد إستيعاب وقبوؿ حالة ثانياً : 
التشخيص، وىنا كثتَا مايقع البباء فريسة للةستغلةؿ وسحب البمواؿ تْثا عن العلةج واستعجاؿ الشفاء 

 مكنة .والذي غالبا ما يفضل البباء اف يكوف علةج دوائي للخلةص من البعراض بالسرعة الد

 ثالثاً : مرحلة الدخوؿ في حالة من الشعور بالحزف والئكتئاب

بعد الخروج من مرحلة البحث العشوائي غتَ الدنظم والددروس عن علةج سريع وشافي والفشل في الحصوؿ 
على نتائج سريعة، قد يصاب الآباء والؤمهات بالبحساس بالعجز، فعدـ فهم حالة طفلهم قد لغعلهم 

يل الدفاعية كالذروب والنكراف وقد يلجأ البعض منهم  إلى ترؾ أطفالذم في أحد مؤسسات يلجأوف إلى الح
ودور الرعاية دوف السؤاؿ عنهم، وىذا التصرؼ لؽثل أحد أىم مشاكل ومعاناة الؤخصائيتُ الئجتماعيتُ 

والدسالعة في والعاملتُ في  ىذه  الدؤسسات، لدا للإسرة والؤبوين من دور مهم في إحتضاف ودعم أطفالذم 
علةجهم وشفائهم، ىذا ما اثبتتو العديد من تٕارب النجاح التي حققتها البسرة وت٘كتُ الطفل من التخلص 

 من العديد من سمات التوحد  .

رابعاً : وأختَاً تأتي مرحلة التكيف وقبوؿ الواقع ، وىي الدرحلة التي لؽكن أف تصل إليها الؤسرة بوقت اسرع 
الئجتماعي والتي تسهم  في شرح وايضاح كل الجوانب   –ات التأىيل النفسي بعد خضوعها إلى خدم

الدتعلقة بالبضطراب ابتدا من الدفهوـ والتعريف بالنظريات الدفسرة للةسباب وانتهاء بأىم والصح طرؽ العلةج 
لدا  التًبوي والتعليمي وصولب الى سبل تٖقيق درجة معقولة من الدمج والتكيف البجتماعي للطفل وفقا

 لؽتلكو من قدرات .
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 أساليب التأىيل الؤسري والصعوبات الدرتبطة تٓصائص  -

 الئضطراب :  

على الرغم من اف اضطراب التوحد ينتمي الى لرموعة البضطرابات الدتواصلة التي تصيب البطفاؿ في مرحلة 
التعلم ( الدعروفة والتي لذا  الطفولة الدبكرة ) كفرط الحركة ، التشتت وقلة التًكيز ،اضطراب اللغة ، صعوبات

برامج شبو ثابتة في التدريب والتعليم الب اف اضطراب التوحد تٖيطو صعوبات عدة مرتبطة تٓصائصو لعل في 
 مقدمتها :

حداثة اكتشاؼ ىذا البضطراب لغعلو اكثرغموضا و تعقيدا فضلة عن اشتًاكو مع اكثر من اضطراب  -1
ة اجراء التشخيص التفريقي مع قلة البختبارات امرا غاية في الصعوبة، بالدظاىر التشخيصية  لشا لغعل عملي

لكنها ليست مستحيلة الظا تٖتاج الى صبر ودقة ملةحظة لسلوؾ الطفل وبالتالي البعتماد على النقاط التي 
 ت٘ثل التشخيص الفارؽ .

لبسػػيما واف الطفػػل اف الكثػػتَ مػػن البطفػػاؿ كغػػتَىم يعػػانوف مػػن امػػراض جسػػمية قػػد تٗفػػى علػػى البىػػل  -2
 لبيستطيع التعبتَ عن ما ينتابو من ألٌم اوشعور بعدـ البرتياح سواء بسبب عوارض مرضية او مثتَات بيئية  .

 قلة ورتٔا ندرة الدتخصصتُ الدهنيتُ في ىذا المجاؿ . -3

ة        عػػػػػدـ معرفػػػػػة البسػػػػػباب لحػػػػػد البف يثػػػػػتَ الشػػػػػك لػػػػػدى اوليػػػػػاء البمػػػػػور في مػػػػػدى فائػػػػػدة الػػػػػبرامج التدريبػػػػػ -4
سيما وانها تٖتاج الى وقت طويل وجهد مكثف ودقيق فضلة عن الدبالغ الدالية التي ت٘ثل العبئ البكػبر لبسػيما 

 للةسر ذات الدخل المحدود . 

تعدد مقاييس التقيم والتشخيص الى جانب صعوبة تنفيذىا الب من قبػل اشػخاص مػدربتُ ولػديهم خػبرة  -5
تأكيػػػػد الخػػػػبراء في ىػػػػذا المجػػػػاؿ الى ضػػػػرورة اسػػػػتخداـ اكثػػػػر مػػػػن مقيػػػػاس في تنفيػػػػذ تلػػػػك الدقػػػػاييس فضػػػػلة عػػػػن 

للتشخيص لضماف الدقة قبل اعطاء التشخيص النهائي وتقييم مواطن العجز لدى الطفػل ليػتم وضػع بػرنامج 
 لزدد يتناسب مع  جوانب القصور لديو والتًكيز عليها .

لذظمػي وامػراض الكلػى والصػرع وحػالبت مصاحبة البضطراب لحالبت مرضية جانبيػة كمشػاكل الجهػاز ا -6
 التوتر والقلق الطفولي .
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لبيزاؿ البضطراب قيد البحث والدراسة لشػا قػد لغعػل البباء يتهػاونوف في تقػدنً الدسػاعدة لبطفػالذم تٖػت  -7
ذريعػػة عػػػدـ وجػػػود عػػػلةج لزػػػدد لبضػػػطراب التوحػػػد بسػػػبب عػػػدـ معرفػػػة البسػػػباب البمػػػر الػػػذي يػػػؤخر عمليػػػة 

يزيػد مػن تفػاقم السػلوؾ البنسػحابي وثبػات السػلوكيات الدرافقػة للةضػطراب كالرفرفػة وايػذاء  التدخل الدبكػر لشػا
 الذات وغتَىا .

ىنػػاؾ حاجػػة ملحػػة الى الدزيػػد مػػن الدعلومػػات حػػوؿ اخػػر مػػا توصػػلت اليػػو البتْػػاث الى جانػػب تشػػجيع  -8
تٕػارب النجػاح لغػرض البسػتفادة الدهتمتُ باجراء الدزيد من البحوث الدلةئمة لبيئة الطفل والتعرؼ على نتائج 

 من تلك النتائج والعمل على مالؽكن تعميمو .

لعل ىذه ابرز الصعوبات التي ترافق عملية التأىيل والدرتبطة تٓصائص البضطراب والتي بػدورىا تػنعكس علػى 
وحػػد عمليػػة وجػػودة ولصػػاح التأىيػػل البسػػري، اذ رتٔػػا يكػػوف التأىيػػل البسػػري اىػػم بكثػػتَ في حالػػة اضػػطراب الت

مػػن تأىيػػل الطفػػل نفسػػو لبف الوالػػدين والؤخػػوة وتٖديػػدا الؤـ ىػػم البوابػػة الؤمنػػة والوحيػػدة للخػػروج مػػن حالػػة 
 التمركز حوؿ الذات وعالم التوحد . 

اذ تشػػػتَ الدصػػػادر الى اف عمليػػػة التأىيػػػل ىػػػي لرموعػػػة الخػػػدمات الدطلوبػػػة لتطػػػوير قػػػدرات الفػػػرد وإسػػػتعداداتو 
د ظهػػرت أصػػلًة، وتطبػػق ىػػذه الػػبرامج علػػى الؤطفػػاؿ الصػػغار مػػن الدعػػاقتُ عنػػدما لب تكػػوف ىػػذه القػػدرات قػػ

 الذين تكوف إعاقتهم خلقية أو في مرحلة الطفولة الدبكرة .

تشمل عملية التأىيل أسرة الدعاؽ لدساعدتها على التكيف مع حالة الئعاقة وتدريبها علػى الدشػاركة في عمليػة 
 ية وغتَ الرسمية .التأىيل تٔساعدة الدؤسسات والدنظمات الرسم

اذ تتضػػمن بػػرامج التأىيػػل الؤسػػري خػػدمات الئرشػػاد والتعلػػيم الدنػػزلي لكػػلة الوالػػدين والؤشػػقاء أحيػػاناً وت٘ػػرينهم 
عليهػػا، كمػػا تقػػدـ خػػدمات الئرشػػاد النفسػػي والئجتمػػاعي بطػػريقتتُ لعػػا الؤرشػػاد الفػػردي للإسػػرة لدػػا لذػػا مػػن 

ىنػػاؾ خػػدمات الؤرشػػاد الجمػػاعي مػػن خػػلةؿ عقػػد النػػدوات خصوصػػية تبعػػاً للفئػػة التشخيصػػية لنػػوع العػػوؽ، و 
والئجتماعات التي يتبادؿ الآباء والؤمهات تٕاربهم الخاصػة مػع الئعاقػة والئسػتفادة مػن تبػادؿ الخػبرات وتػوفتَ 

 الدعم النفسي الدتبادؿ .

اد "وقػػػد حػػػػدد كػػػل مػػػػن ىيػػػوارد وروزيػػػػت بعػػػػض مػػػن الفوائػػػػد المحتملػػػة للنػػػػدوات والئجتماعػػػات الخاصػػػػة بإرشػػػػ
 .  ]21[وتدريب الؤبوين"
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إف الآباء والؤمهػػات تْاجػػة إلى نظػػاـ تعليمػػي لسطػػط لكػػي يتمكنػػوا مػػن تعػػديل طػػرؽ تفػػاعلهم مػػع  .1
أبنػػػػائهم، كمػػػػا أنهػػػػم تْاجػػػػة إلى تػػػػوفتَ الفػػػػرص لدمارسػػػػة لغػػػػة جديػػػػدة ومهػػػػارات ذات علةقػػػػة مػػػػع الؤشػػػػخاص 

ت وحلقػػػات النقػػػاش الدتبػػػادؿ الآخػػػرين، فمجموعػػػات الآباء والؤمهػػػات تػػػوفر ذلػػػك النظػػػاـ مػػػن خػػػلةؿ جلسػػػا
 والدنظم وفق جدوؿ زمتٍ يعمل على إحداث تغيتَات مستهدفة مسبقاً وواضحة على صعيد سلوؾ الآباء .

تػػػوفر النػػػدوات فرصػػػة للإبػػػوين للتحػػػدث عػػػن لصاحػػػاتهم وإخفاقػػػاتهم في مسػػػاعدة الطفػػػل في الدنػػػزؿ،  .2
فيػػدة حػػوؿ ماىيػػة الػػبرامج المجديػػة وغػػتَ فتلػػك النقاشػػات قػػد تقػػود إلى إقتًاحػػات وأسػػاليب مبتكػػرة جديػػدة وم

المجديػػة بالنسػػبة لػػلأباء والؤمهػػات والؤطفػػاؿ، كمػػا تػػوفر تلػػك النػػدوات فرصػػة للحصػػوؿ علػػى الػػدعم والتعزيػػز 
 الئجتماعي بتُ الؤبوين والؤخصائيتُ .

أف الؤبوين تْاجة إلى أف يتعرفػوا علػى لصاحػات آباء وأمهػات آخػرين، فألظػاط السػلوؾ الػتي يعلمهػا  .3
الؤخصائيتُ للإبوين تتطلب جهوداّ إضػافية تثمػر بعػد مػدة ولػيس مباشػرةً، ولذػذا السػبب فمػن الؤلعيػة تٔكػاف 
أف تتضمن لرموعات الآباء والؤمهات بتُ الحتُ والآخر أفراداً حػققوا لصػاحاً في تلبية الؤىػداؼ بعيػدة الدػدى 

 للمجموعة .
على أجوبة من الؤخصائيتُ والؤبػوين لشػن لػديهم غالباً مالػتاج الؤبوين إلى طرح الؤسئلة والحصوؿ  .4

أسبقية في التعامل مػع الفئػة التشخيصػية الدشػابهة، حينهػا يصػبح الؤبػوين تٔثابػة مصػادر دعػم لبعضػهم الػبعض 
 وأيضاً للمعلمتُ والؤخصائيتُ .

بشػػػكل إف الؤجػػػواء الئجتماعيػػػة والنفسػػػية الدوحػػػدة الػػػتي توجػػػد داخػػػل ىػػػذه الئجتماعػػػات والنػػػدوات الدنعقػػػدة 
منػػػػتظم ومتكػػػػرر تػػػػوفر مناخػػػػاً جيػػػػداً للتفاعػػػػل والتواصػػػػل وعلةقػػػػات صػػػػداقة إلغابيػػػػة ذات نفػػػػع علػػػػى الؤبػػػػوين 

 والؤطفاؿ على حد سواء .

ولببػػد مػػن البشػػارة ىنػػا الى دور التكنلوجيػػا الحديثػػة ووسػػائل التواصػػل البجتمػػاعي في تكػػوين لرموعػػات تظػػم 
الدتخصصػػػتُ والبطبػػػاء في المجػػػاؿ مػػػن الػػػذين يقػػػدموف اسػػػر البطفػػػاؿ الدصػػػابتُ باضػػػطراب التوحػػػد وعػػػدد مػػػن 

البستشػػارات والػػبرامج التدريبيػػة علػػى شػػكل فػػديو اومكتػػوب وايضػػا الدهتمػػتُ بهػػذا الشػػأف اذ يتبػػادؿ البمهػػات 
البسػػػئلة والبجوبػػػة  واسػػػتعراض بعػػػض تٕػػػارب البمهػػػات مػػػع اطفػػػالذم والبسػػػتعانة باحػػػد الدتخصصػػػتُ بهػػػدؼ 

 مية.الوصوؿ الى افضل البجابات العل

وبعيدا عن التأييد من عدمو فيمػا لؼػص دقػة ورصػانة الدعلومػات كػوف مصػدرىا العػالم البفتًاضػي الب انهػا ت٘ثػل  
جانب مهم لؽكن البطلةع من خلةلو على تٕارب البخرين اذ لؼفػف مػن حالػة العزلػة الػتي قػد تعانيهػا بعػض 
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مػػا يعطيهػا حريػػة الكػلةـ عػػن بعػػض البمهػات في الواقػػع البجتمػاعي حيػػث تٕػػد مػن يشػػاركها نفػس الدشػػكلة ك
 التفاصيل التي قد لبتٕد من يفهما او رتٔا يفسرىا انطلةقا من عدـ معرفتو تٔاىية البضطراب .

ولكػي تكتمػل عمليػػة التأىيػل بطرفيهػػا  ) الؤسػرة ، المجتمػػع( لب يفوتنػا ذكػػر مايعنيػػو التػػػأىيل الدػػجتمعي  ومػػػالو 
 من دور في إلصاح ىذه العملية .

ة الحديثة لدشكلة العجز والئعاقة تعَتَبر أف المجتمع ىو العامل )الدعيق( أساساً وليس الفرد نفسػو ، وىػذا فالنظر 
الدفهػوـ يرتكػز علػػى الفكػرة القائلػػة بأف الؤفػراد قػػد يولػدوف بضػعفٍ أو يصػػابوف بقصػورٍ مػػا في أحػد وظػػائفهم، 

صػحاء( ىػي التػػي تُٖػػوؿ ذلػػك الضػعف إلى عاىػة إلب أف مواقف المجتمع وإتٕاىاتو )أو رتٔا أقوياء البنية مػن الؤ
أو عجػػز . مػػن ىنػػا جػػاءت ألعيػػة وضػػرورة التأىيػػل الئجتمػػاعي للإسػػرة والتأىيػػل المجتمعػػي والعمػػل علػػى تغيػػتَ 
إتٕاىػػات الؤفػػراد لضػػو الدعػػاقتُ وجعلهػػا أكثػػر إلغابيػػة، والببتعػػاد عػػن مفػػاىيم الوصػػم البجتمػػاعي،  فكثػػتَ مػػن 

باضػػػطراب التوحػػػد يواجهػػػوف نظػػػرة سػػػلبية مػػػن المجتمػػػع لسػػػلوؾ الطفػػػل التوحػػػدي  امهػػػات البطفػػػاؿ الدصػػػابتُ
خصوصػا في البمػػاكن العامػػة فقػػد يكػػوف الحكػم بانػػو طفػػل قليػػل التًبيػػة او انػو مػػدلل اوعػػدواني الى اخػػره البمػػر 

 الذي لغعل بعض البمهات لؽيل الى العزلة .

تٕاىػات الحديثػة تٔػا فيهػا نظريػة الػذكاءات الدتعػددة ىذا وتتطلب عملية التأىيل المجتمعي ايضا تبتٍ عمػوـ الب 
وما لؽتلك البفراد من قدرات ومهارات ت٘يزىم دولظا التًكيز على نوع وطبيعة العجز، لتحقيق أكبر قػدر لشكػن 
مػػػػن الئنػػػػدماج والتوافػػػػق بػػػػتُ المجتمػػػػع والدعػػػػاؽ ومسػػػػاعدتو في تػػػػدبر شػػػػؤونو اليوميػػػػة وتٖقيػػػػق قػػػػدراً مناسػػػػباً مػػػػن 

قتصػػػادي والئجتمػػاعي والئسػػػتقرار النفسػػي والئسػػػتمتاع بالحيػػاة كمػػػواطن وكعضػػو منػػػتج داخػػػل الئسػػتقلةؿ الئ
 المجتػمع، وىػذا ماتػرمي إليو عملية التأىيل الئجتماعي .

 
 الجانيب الميداني للبحث : 

 منهج البحث :

تم اعتمػػػاد الدػػػنهج الدقػػػارف كونػػػو يتناسػػػب مػػػع فكػػػرة واىػػػداؼ البحػػػث ومػػػا يػػػود الباحػػػث التأكيػػػد عليػػػو البػػػدء  
بتأىيػػػل وت٘كػػػتُ الوالػػػدين كػػػونهم الػػػداعمتُ البساسػػػيتُ في عمليػػػة تأىيػػػل الطفػػػل،  ومػػػا يػػػوفره الدػػػنهج الدقػػػارف 

جتماعيػػة الددروسػػة باسػػتخداـ للباحػػث مػػن اسػػتقراء وتقيػػيم وتقػػونً للخصػػائص الجزئيػػة والكليػػة للوحػػدات الب
 طريقة الدضاىاة وابراز صفات ولشيزات التشابو والبختلةؼ .
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 دوات والوسائل المستخدمة في البحث : الأ

لقػد تم استحصػػاؿ موافقػػة الدركػزين لبجػػراء الدقابلػػة واطلةعهػم علػػى نوعيػػة البسػئلة الػػتي سػػتطرح واف الدعلومػػات 
ت٘ػػػت  الدقابلػػػة مػػػع ادارة الدركػػػزين والدشػػػرفتُ مػػػن معلمػػػتُ  الدستحصػػػلة خاصػػػة بالبحػػػث العلمػػػي فقػػػط، حيػػػث

واخصائي اجتماعي  على عملية تأىيل البطفاؿ واسرىم ومقابلة عدد من امهات البطفاؿ داخل الدركػز فقػد 
 اجرت الباحثة عدة زيارات الى الدركزين كي تتمكن من الحصوؿ على اكبر قدر لشكن من الدعلومات .

 مجتمع البحث : 

لػػػت الدراسػػػة البسػػػتطلةعية مركػػػزين للتاىيػػػل خػػػاص بالبطفػػػاؿ الدصػػػابتُ باضػػػطراب التوحػػػد  احػػػدلعا لقػػػد شم 
 حكومي ) مركز بغداد للتوحد ( في جانب الكرخ والبخر مركز خاص ) اخوية المحبة ( في جانب الرصافة .

لتعليميػة الدقدمػة كمػا حيث ت٘ت زيارة الدركزين بهدؼ الوقوؼ على اساليب التأىيل الدتبعة فضلة عن البرامج ا
 تم التعرؼ على الجوانب التنظيمية للعمل وابرز النشاطات التي لػرص الدركز على تقدلؽها للةسرة والطفل .

 
 نيتائج الزيارة :

 :  مركز بغداد للتوحد / بغداد حي الجامعة - أولاا 

  تابػػػع الى امانػػػة بغػػػداد ، يػػػدار الدركػػػز مػػػن قبػػػل مػػػديرة حاصػػػلة  1/4/2018تأسػػػس الدعهػػػد بتػػػاريخ
علػػػى درجػػػة الداجسػػػتتَ في علػػػم البجتمػػػاع اضػػػافة الى الدػػػلةؾ الدهػػػتٌ التعليمػػػي والعمػػػاؿ وسػػػائقي خطػػػوط نقػػػل 

 الدستفيدين . 
 
  يشػػتَ الى نػػوع العػػوؽ يسػػتقبل الدركػػز البطفػػاؿ المحػػالتُ مػػن مركػػز تشػػخيص العػػوؽ وفػػق كتػػاب رسمػػي

سنة  مػن عمػوـ منػاطق بغػداد ىػذا و اف جميػع خػدمات 16 - 6وشدتو، اذ يستقبل الدركز البطفاؿ بعمر اؿ
الدركز لرانية كوف الدركز حكومي، كما يستقبل الدركز البطفاؿ من الصفوؼ الخاصػة في الدػدارس الببتدائيػة مػن 

للةطفػػػاؿ البعتيػػػاديتُ او بسػػػبب غلػػػق تلػػػك الصػػػفوؼ في الػػػذين فشػػػلوا في البسػػػتمرار في الدراسػػػة البكادلؽيػػػة 
 بعض الددارس لبمور تنظيمية .
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  (يػػتم توزيػػع البطفػػاؿ  9طفػػل ( وللمركػػز)  50يبلػػغ عػػدد البطفػػاؿ الدسػػجلتُ في الدركػػز ) صػػفوؼ
حسػػػب العمػػػر ومػػػا لؽتلكػػػو مػػػن مهػػػارات، لبلغػػػري الدركػػػز تقيػػػيم اولي للطفػػػل الظػػػا يكػػػوف البعتمػػػاد علػػػى نتيجػػػة 

 ركز تشخيص العوؽ والدلةحظة البولية لدعلم التًبية الخاصة .تشخيص م
  للمركز الية تعاوف مع منظمة نفسانيوف بػلة حػدود اذ يقومػوف بػزيارة الدركػز واجػراء بعػض الفحػوص

النفسػػية للةطفػػػاؿ مػػػن قبػػل د. بشػػػرى عبػػػدالله  فضػػلة عػػػن البسػػػتعانة بػػبعض البطبػػػاء لشػػػن لذػػم خػػػبرة في لرػػػاؿ 
ز تشػػػػخيص العػػػػوؽ باعتبػػػػاره الدرجػػػػع الرسمػػػػي لفحػػػػص وتشػػػػخيص البطفػػػػاؿ مػػػػن ذوي التوحػػػػد اضػػػػافة الى مركػػػػ
 البحتياجات الخاصة .

  يعتمػػػػػػد الدركػػػػػػز علػػػػػػى الجهػػػػػػود الشخصػػػػػػية في الحصػػػػػػوؿ علػػػػػػى الػػػػػػبرامج التعليميػػػػػػة كػػػػػػبرنامج تػػػػػػػيش
TEACCH  عن طريق شبكة البنتًنت وبعض الدصادر البسػيطة بالبضػافة الى الػبرامج التًبويػة والتعليميػة

 مدة في تأىيل وتعليم الدعاقتُ ذىنيا وسلوكيا .الدعت
  يعقػػد الدركػػز لقػػاءات شػػهرية مػػع اوليػػاء امػػور البطفػػاؿ بهػػدؼ التباحػػث وتبػػادؿ البراء حػػوؿ حالػػػة

الطفػل ومػدى التقػػدـ مػن عدمػو، كمحاولػػة لبلغػاد سػبل للتعػػاوف مػع البسػرة لصػػالح الطفػل الب انهػم لبيلتزمػػوف 
 الدركز (. بالحضور دائما ) على حد قوؿ ادارة

 

 الصعوبات التي يواجهها المركز :

لؽكػػػن تلخػػػيص بعضػػػا مػػػن الصػػػعوبات والدعوقػػػات الػػػتي تواجػػػو ادارة ومعلمػػػي الدركػػػز فيمػػػا لؼػػػص سػػػتَ العمليػػػة 
 التعليمية والتاىيلية للمستفيدين :

يػػنعكس عػػدـ تقػػدير اوليػػاء البمػػور لبلعيػػة التعػػاوف بيػػنهم وبػػتُ الدركػػز لدصػػلحة تقػػدـ الطفػػل الػػذي بػػدوره  -1
 بالفائدة على عموـ افراد البسرة .

 قلة الدلةكات الدهنية الددربة للعمل مع اطفاؿ التوحد . -2

 قلة الدصادر الدعتمدة في تعليم اطفاؿ التوحد .  -3

 صعوبة بعض الحالبت لبسيما الكبار في العمر .  -4
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 مركز اخوية المحبة / بغداد الكرادة  - ثانيياا 

  ـ مػػن قبػػل لرلػػس اسػػاقفة كاثوليػػك العػػراؽ، في بدايػػة التأسػػيس كػػاف 2004العػػاـ افتػػتح الدركػػز في
الدركز لسصص للةطفاؿ الدصابتُ تٔتلةزمػة داوف ثم وبعػد تنبػو مؤسسػي الدركػز وادارتػو الى ظػاىرة البزدياد الدطػرد 

بػل مػديرة في عدد حالبت التوحد تم اضافة نشاط خاص بالتأىيل البسري لبطفاؿ التوحد، يػدار الدركػز مػن ق
 حاصلة على شهادة الداجستتَ في التًبية الخاصة وتٖت اشراؼ مباشر من قبل اساقفة كاثوليك العراؽ .

  يقػػدـ الدركػػز خػػدمات تأىيػػل وتعلػػيم لػػلةـ حيػػػث يػػتم تػػدريبها اولب علػػى كيفيػػة التعامػػل مػػع الطفػػػل
وكيفيػة التعامػل مػع الطفػل وتسجيل كافة السلوكيات اليومية للطفل وعدد مرات تكرارىا عن طريق الدلةحظػة 

التوحدي اذ يتم تدريب البـ على وضع برنامج خاص للطفل الؽانا من القائمتُ على عملية التػدريب اف كػل 
حالػػػػة تنفػػػػرد تٓصػػػػائص تٗتلػػػػف عػػػػن غتَىػػػػا سػػػػواء فيمػػػػا يتعلػػػػق بالخصػػػػائص الدرتبطػػػػة بالبضػػػػطراب وشػػػػدتو او 

 بالخصائص البسرية والبيئية لكل طفل  .
 ة الدستلزمات الخاصة بتدريب الطفػل، اذ يػتم تٖديػد مواعيػد اسػبوعية بشػكل دوري يقدـ الدركز كاف

لػػلةـ لتصػػطحب الطفػػل معهػػا للقيػػاـ بتدريبػػو بنفسػػها تٖػػت اشػػراؼ ادارة ومعلمػػي الدركػػز لغػػرض اجػػراء تقػػونً 
 لعملية التدريب للةـ والطفل ولزاولة تصحيح الدسار اذا تطلب البمر .

 اسػرة تم  400وحد من عموـ لزافضات العػراؽ حيػث ىنػاؾ حػوالي يستقبل الدركز اسر حالبت الت
اسػػرة )مػػن اصػػل لرمػػوع البسػػر  200تسػػجيل مراجعتهػػا الى الدركػػز وتم التعػػاوف معهػػا بشػػكل مباشػػر، تشػػكل 

الكلػػي ( البكثػػر التزامػػا بالدواعيػػد المحػػددة اسػػبوعيا والػػتي لبقػػت تٖسػػن واضػػح جػػدا في حالػػة الطفػػل لشػػا زاد مػػن 
 زيادة عدد ساعات تواجدىا والطفل في الدركز . اصرار البـ على

  لػػػرص الدركػػز علػػى متابعػػة اي تقػػدـ في لرػػاؿ تاىيػػل اطفػػاؿ التوحػػد مػػن خػػلةؿ السػػفر للةشػػتًاؾ في
دورات تدريبػػة حػػوؿ مسػػتجدات اسػػاليب تعلػػيم اطفػػاؿ التوحػػد والتػػدريب علػػى كيفيػػة تنفيػػذ مقػػاييس التقيػػيم 

 والتشخيص الخاصة بالطفل التوحدي .
  يعتمد الدركزعلى اكثر مػن بػرنامج تعليمػي مسػتعينتُ  تٔعظػم مػا جػاءت بػو  نظػريات الػتعلم وبػرامج

، بػػرناج منتسػػوري، اضػػافة الى تهيئػػة بيئػػة مناسػػبة للطفػػل يراعػػى  TEACCH  ،PECS التعلػػيم مثػػل 
سػػي يقضػػي فيهػػا الدشػػاكل الحسػػية الػػتي يعػػاني منهػػا اطفػػاؿ التوحػػد فقػػد ىيػػأ الدركػػز غرفػػة خاصػػة للتكامػػل الح

الطفػل مػع البـ والدعلمػػة الدسػؤلة الفػػتًة الدخصصػة للتػدريب علػػى التكامػل الحسػػي . بالبضػافة الى الدسػػتلزمات 
 الخاصة بتنمية التازر الحسي الحركي وصولب الى برامج التعليم الدنهجي للتهيئة والدمج في الددارس البعتيادية .
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 موعػة مػن كتػب في لرػاؿ التًبيػة الخاصػة وتأىيػل لدى الدركػز مكتبػة ورقيػة واخػرى الكتًونيػة تضػم لر
الدعػػػػاقتُ والبضػػػػػطرابات بانواعهػػػػػا، اضػػػػافة الى كتيبػػػػػات تعريفيػػػػػة تػػػػوزع لرػػػػػانا للةمهػػػػػات حػػػػوؿ كيفيػػػػػة  اطفػػػػػاء 
السػػػلوكيات غػػػتَ الدرغػػػوب فيهػػػا واسػػػتبدالذا تٔػػػا ىػػػو مرغػػػوب ومقبػػػوؿ اجتماعيػػػا ، كمػػػا تٖػػػوي الدكتبػػػة قصػػػص 

تنميػة خيػاؿ الػتعلم لػدى الطفػل للةسػتمتاع وقضػاء وقػت اطػوؿ مػع البـ تعليمية تٖاكي السػلوؾ البجتمػاعي ل
لزيادة فتًات التواصل والتفاعػل البجتمػاعي بينهمػا، كمػا تعتبرالدكتبػة والدركػز مصػدر للمعلومػات الػتي لػتاجهػا 

 طلبة الدراسات العليا في لراؿ التخصص سواء النظري او العملي التطبيقي .
 اوف بػتُ الجهػات الطبيػة مػن ذوي البختصػاص واسػر البطفػاؿ مػن خػلةؿ لػػاوؿ الدركػز تبػتٍ اليػة تعػ

 تعريف البىل بهم وبتخصصاتهم ومنحهم الفرصة لبختيار البفضل .
 

 الصعوبات التي يواجهها الدركز :

كأي مركز يقدـ خدمات لفئة الدعاقتُ يواجو بعض الصعوبات التي قػد تتشػابو كثػتَا مػع اي مركػز اخػر لؽكػن 
 ي : تلخيصا تٔا يل

زيادة عػػػدد البسػػػر الػػػتي تراجػػػع الدركػػػز مقابػػػل لزدوديػػػة البمكانيػػػة الدكانيػػػة وعػػػدد العػػػاملتُ فيػػػو مػػػن تلبيػػػة  -1
 احتياجات عدد البسر التي تراجع الدركز .

 استعجاؿ بعض البمهات في تٖقيق النتائج لشا يؤدي الى انتكاسة الطفل وفشل البرناج كلو . -2

 البحياف تبعا للظروؼ البقتصادية للبلد بشكل عاـ .شحة التخصيص الدالي في بعض  -3

تلكػػػؤ بعػػػص البسػػػر في البلتػػػزاـ بتنفيػػػذ مفػػػردات الػػػبرنامج التػػػدريبي بشػػػكل دقيػػػق الػػػذي يػػػؤدي الى ضػػػياع  -4
 جهد ووقت كلة الطرفتُ . 
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 الاستنتاجات : 

للتنفيػػذ، ولؽكػػن تلخػػيص  لكػػل مػػن الدركػػزين تٕربتػػو الخاصػػة وفقػػا لدػػا لؽتلكػػو مػػن مقومػػات واىػػداؼ وسػػتًاتيجة
 عدد من البستنتاجات الدبنية على ما تم تقدلؽو من وصف لمجتمع الدراسة .

 اوجو التشابو والبختلةؼ :

تتشػػابو معظػػم مراكػػز رعايػػة وتأىيػػل البطفػػاؿ مػػن ذوي البحتياجػػات الخاصػػة واضػػطراب التوحػػد مػػن  -أ -1
يلية الدقدمة فيها وىذا ما ينطبق علػى مركػز بغػداد حيث اسلوب وشروط البنتساب لذا والبرامج التًبوية والتأى

للتوحػػد اذ يػػتم تسػػجيل الطفػػل في الدركػػز بنػػاء علػػى البحالػػة مػػن مركػػز تشػػخيص العػػوؽ ليػػتم تقػػدنً الخػػدمات 
 باسلوب التأىيل والتدريب داخل الفصوؿ التعليمية من قبل معلمة التًبية الخاصة  .

الدراكػػػز في اسػػػلوب تقػػػدنً خدماتػػػو الى البطفػػػاؿ الدصػػػابتُ  لؼتلػػػف مركػػػز اخويػػػة المحبػػػة عػػػن باقػػػي -ب -1   
باضػػػطراب التوحػػػد تٖديػػػدا عػػػن طريػػػق تأىيػػػل وتػػػدريب البـ لتمكينهػػػا مػػػن التعامػػػل مػػػع الطفػػػل وتنفيػػػذ جميػػػع 
الػػبرامج داخػػل الدنػػزؿ، وبعػػد اكتمػػاؿ عمليػػة تأىيػػل البـ يػػتم تزويػػدىا بادوات تنفيػػذ الػػبرامج سػػواء كتيبػػات او 

شراء بعض البدوات البسيطة البزمة لعمليػة التػدريب، ثم لػػدد لػلةـ مواعيػد لدراجعػة الدركػز صور وارشادىا الى 
لبجػػػراء تقيػػػيم وتقػػػونً لعمليػػػة التػػػدريب الػػػتي قامػػػت بتنفيػػػذىا ومػػػدى الفائػػػدة ونسػػػبة النجػػػاح وتٖديػػػد مػػػواطن 

 واسباب البخفاؽ .

خيص العػوؽ، كمػا لغػري ملػئ يعتمد مركز بغداد على تقرير التشخيص الخاص بالطفل من مركز تش -ج-2
 استمارة تتضمن معلومات عامة عن الطفل واسرتو 

لغػػري مركػػز اخويػػة المحبػػة اختبػػار خػػاص بالتوحػػد يطلػػق عليػػو )مقيػػاس جليػػاـ وىومقيػػاس مقػػنن للبيئػػة  -د-2
العربية متًجم عن مقياس كارز العالدي( لتقييم شدة ودرجة البضطراب فضلة عن تٖديد الجوانػب الػتي يشػكو 

قصور فيها حيث تم تدريب عدد من معلمي الدركز على كيفية تطبيق الدقيػاس، وفي ضػوء نتػائج الدقيػاس يػتم ال
 وضع برنامج خاص بالطفل.

 تنظيمياً :

تنتمي بعض الدراكز كمركز بغداد للتوحد من حيث تأسيسػها والبشػراؼ عليهػا الى القطػاع الحكػومي   -أ-1
د بعػد اف كػاف تٖػت اشػراؼ وزارة العمػل والشػؤوف البجتماعيػة الذي اصبح تٖت اشػراؼ لرلػس لزافظػة بغػدا
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والػػتي تقػػدـ خػػدماتها بالمجػػاف لجميػػع البطفػػاؿ، فيمػػا ينتمػػي الػػبعض البخػػر الى القطػػاع الخػػاص وتٖػػت اشػػراؼ 
 حكومي، يتم استقباؿ البطفاؿ فيو مقابل اجور تٗتلف من مركز الى اخر ومن منطقة الى اخرى.

بػػػة تنظيميػػػا الى مؤسسػػػة اسػػػاقفة كاثوليػػػك العػػػراؽ وىػػػي مؤسسػػػة دينيػػػة تقػػػدـ ينتمػػػي مركػػػز اخويػػػة المح -ب-1
 خدمات لرتمعية تشمل جميع البدياف وشرائح المجتمع بالمجاف .

جميع منتسبي مركز بغداد من موظفي القطاع الحكومي الخاضعتُ لقانوف وامتيازات الخدمة الددنيػة مػن  -أ-2
 تناسب وطبيعة العمل في الدركز .الحاصلتُ على مستويات تعليمية وتٗصصات ت

يػػدار الدركػػز مػػن قبػػل اعضػػاء لرلػػس ادارة ينتمػػي الى مؤسسػػة اسػػاقفة كاثوليػػك العػػراؽ، كمػػا يعتمػػد  -ب-2
 على بعض البشخاص الدتطوعتُ مقابل اجور يتم تٖديدىا من قبل اعضاء لرلس ادارة الدركز .

 البرامج التًبوية الدقدمة : 

علػػى البسػاليب التًبويػػة والتعليميػػة الدتعػارؼ عليهػػا في تعػػديل السػلوؾ الدتبعػػة مػػع ا يعتمػد كػػل مػن الدركػػزين -1
انػػواع البعاقػػة الذىنيػػة ومتلةزمػػة داوف وغتَىػػا، بالبضػػافة الى بػػرنامج بكػػس لتبػػادؿ الصػػور وبعػػض مػػن اجػػزاء 

 .برنامج تيش لبسيما الخاصة بتنظيم البيئة واستخداـ الصور للدلبلة على خطوات ات٘اـ الدهارة 

ب يقػػػوـ مركػػػز اخويػػػة المحبػػػة باسػػػتتَاد وشػػػراء بعػػػض البدوات والدػػػواد والبلعػػػاب التعليميػػػة الخاصػػػة بػػػبرنامج -2
منتسػػػوري التعليميػػػي، مػػػن ثم تعلػػػيم البمهػػػات علػػػى صػػػنع مػػػالؽكن صػػػنعو والبسػػػتفادة مػػػن موجػػػودات الدنػػػزؿ 

والدتعػػة باشػػراؾ الطفػػل في القيػػاـ واعتمادىػػا كمػػواد اوليػػة في تصػػنيع اللعػػب وادوات التػػدريب لتحقيػػق الفائػػدة 
 بذلك كما انو يسهم في عملية ضغط نفقات الشراء .

خلةصة القوؿ: وتعبتَا عن وجهة نظر الباحث التي تبلورت من خػلةؿ الػزيارة الدتكػررة للمركػزين ومقابلػة عػدد 
من البمهات اللةتي لدسن نتائج الغابية مع اطفالذم بعد تلقػيهم الدعلومػات والتوجيهػات مػن قبػل معلمػي مركػز 

م في تأىػيلهم للػدمج الددرسػي اجػد اف اخوية المحبة والتطور الكبتَ الذي حضي بو بعض البطفػاؿ الػذي اسػه
اسػػػػلوب تػػػػػدريب البسػػػػرة والبـ تٖديػػػػػدا علػػػػى كيفيػػػػػة التعامػػػػل مػػػػػع الطفػػػػل وقضػػػػػاء وقػػػػت اكػػػػػبر في اكتشػػػػػاؼ 
وتطويرالدهػػارات الػػتي لؽتلكهػػا الطفػػل والبعتمػػاد علػػى تلػػك الدهػػارات باعتبارىػػا نقػػاط قػػوة والبنطػػلةؽ منهػػا في 

ك اجػػػد مػػػن الضػػػروري تبػػػتٍ تٕػػػارب النجػػػاح في ىػػػذا المجػػػاؿ الخػػػلةص مػػػن السػػػلوكيات الدصػػػاحبة للتوحػػػد. لػػػذل
لبسػػيما اف ىنػػاؾ العديػػد مػػن تلػػك التجػػارب والػػبرامج الػػتي تؤكػػد علػػى دور البسػػرة في اخػػتًاؽ التوحػػد ومنهػػا 
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سػػػاعة  40بػػػرنامج سػػػنرايز،تيش ولوفػػػاس اللػػػذاف يؤكػػػداف علػػػى تػػػدريب الطفػػػل مػػػن قبػػػل البـ في الدنػػػزؿ بواقػػػع 
 ة تعتمد على الطفل قبل التحاقو باي مؤسسة او مركز للتدريب .اسبوعيا ولددة غتَ لزدد

 
 المقترحات والتوصيات :

 اعتماد تٕارب النجاح كنقطة انطلةؽ لضو تأىيل البسرة والطفل والبستفادة من الجوانب  -1

 التي لؽكن تطبيقها تٔا يلةئم حالة كل طفل على حدة والعاؿ ما  لبلؽكن تطبيقو .    

ى تعريف الفتيات والؤمهات الجدد تٔراحل النمو الطبيعي للطفل من خلةؿ الدناىج الدراسية التأكيد عل -2
 ووسائل الؤعلةـ الدتنوعة.

تبتٍ الئتٕاىات والتجارب الحديثة في لراؿ رعاية وتأىيل أطفاؿ التوحد ، لبسيما فيما لؼص نظرية  -3
 الذكاءات الدتعددة وعدـ التًكيز على الذكاء الدنطقي فقط .

تبادؿ الخبرات العالدية والعربية في لراؿ إضطراب التوحد من خلةؿ إستدعاء الخبراء والدختصتُ وإرساؿ  -4
عدد من الؤطباء والؤساتذة لحضور دورات تدريبية أو الدشاركة في الدؤت٘رات العلمية التي تعقد لبحث وعرض 

 آخر الدستجدات في ىذا المجاؿ .

مصاب بالتوحد على عرض تٕاربهم الخاصة ومعاناتهم مع الئضطراب  تشجيع الؤسر التي لديها طفل -5
من خلةؿ عقد ندوات ولقاءات يتم فيػها تػبادؿ الخبرات وتٖقيق نوع من التفريغ الئنفعالي والتأىيل الؤسري 

. 

إشراؾ أسر ذوي الئحتياجات في رسم خطة رعاية وتأىيل أبنائهم من خلةؿ ما يقدموه من آراء  -6
 ذا الخصوص .ومقتًحات به

إستحداث مادة علمية ضمن الدناىج الدراسية تٓصوص إضطراب التوحد في الجامعات والكليات  -7
الطبية والتقنية الطبية والتمريض وكليات التًبية الؤساسية والتًبية الخاصة وأقساـ رعاية ذوي الئحتياجات 

 الخاصة في الدعاىد الطبية التقنية .
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الخرلغتُ سنويًا من أقساـ التًبية الخاصة وأقساـ رعاية الدعوقتُ من الدعاىد في الئستفادة من أعداد  -8
العمل بالدراكز والدعاىد الخاصة برعاية ذوي الئحتياجات الخاصة ، وزجهم في دورات تدريبية تطويرية في 

 لراؿ التوحد .

راكز والدعاىد الدختصة ، تفعيل دور مركز تشخيص العوؽ بوصفو جهة رسمية تقوـ بإحالة الطفل إلى الد -9
 وإضافة لستصتُ وأطباء في لراؿ تشخيص وتقييم الؤطفاؿ الدصابتُ بالتوحد .

زج عدد من معلمات رياض الؤطفاؿ والدرحلة الئبتدائية في دورات تدريبية لئعدادىم في الئسهاـ  -10
البت بطء التعلم وغتَىا بالبكتشاؼ الدبكر لحالبت إضطراب التوحد والئضطرابات السلوكية والنمائية وح

 من الئعاقات .

واختَا التأكيد على إقامة برامج لتأىيل الؤسرة وإعدادىا للتعامل مع ىذا الئضطراب من خلةؿ عقد 
 ندوات وبرامج تدريبية موسعة بهذا الخصوص .
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