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 الفصل الأول: مشكلة الدراسة وأهدافها وأهميتها
 :  مقدمة

ر مرحلة المراهقة من أهم  المراحما التمم  ممر   لمر الومرثر عتم شر يلم  ميوم تو عم علمو عاعوعر تمو العث مث ممن بتعت
عوسمم ة عا متمري ممة التممم عممث ترمممه  لمم  مممععره  بر سممتق ا يممن ا سممرم التممم تعممعث  لمم  ا يتمممرث ا ضممارابرا ال

يل لممرر عهمم  ش المممبرو  ممث ععن همم،  المرحلممةر عهمم  يلمم  ثرمممة مممن اليممعا عالقلمما عاليممما عا  ت ممرو عا عاممعاش 
المبرو  مم هم،  المرحلمة  عا ضارابرا  م الإحسرس برلعمز ين تحما المس ععل ة عضعا ا عتمرشر ععث  عامو

سمبو يبمراا الاوعلمة السم  ة أع لهمرع ل  ا متمري مة الومعبة أع بهم  يورا المبرو  م تحق ا هع تل  ال،ات مة  
أع تم  مه  Idenfity crisisالشقر ة المضاربة عالمورم مةر  ما هم،ا   معن لمث ل  ممر  سمم و  ر  سمعن بوزممة اللع مة 

أع يمز  ين معاولة التعل  ر ه،ا برلإضر ة  ل  مر عث  عاملو  عةأع مل أي يمز المبرو ين ايت رر يما الثعر
ممممن ومممرايرا العومممرر عالإحسمممرس برلتورهمممة عيمممث  التعهممم   الميوممممر عيمممث  عضمممع  همممثا محمممثث للح مممرم عممممر 

ر يبمممثالعرا 2006فمممزاا  أبمممع ومممرحو ،لمممح ممممن أحرسممم س العممممز عا فتمممراور عالععمممعة  مممم اللرممممم ة   معرع مممة 
 حسرس  مبرة برلض رة  م ممتمه    سريث   مم  Godman ث من أزمة اللع ة يعث معثمرن عممر  ز (  2006

عمممر   لمم  مممن هممع بمما    قممث  لممو أهممثا رت عاضممحة   ممرلممتمه المعروممر    حممر  المممبرو مممن القممثعم عالمشمما  قمما عا 
 & Martin) مممر  ممرر مممررتن عممم مس  Richard, (2005) عاللمم  يممن الق ممر  بممثعر ،عي مععمم   ممم الح ممرم 

James, 2005)   أن التبع ة ا عتورث ة عا يتمرث يل  الغ ر  م  مبرة الحرمرا المرث ة عا عتورث ة  عمعث  لم
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العوس ة  إن الورث  حرعا  Eriksonمر  سم  برضاراو اللع ة عأح رعرت  ل   قثان اللع ة  عابقرت لعهر ة ار  سعن 
رش مرحلة المراهقةر عل،لح  مرن المراهما  بمثأ بامر  تسمر  ا  ش مرم حا أزمة اللع ة ال،ات ة مقربا تمع ش الثعر أشع

لم  أ من ،اهموذ عممر همع الممي  الم،ي أاممم  أن  لمعر مة هع تمو ال،ات مةن ممن أعمرذ عممر،ا أر مثذ عممن أ ممن أت ماذ عا 
ا أ عنذ عبمر،ا أتورث ين الآير نذ من أما توس س هع تو الإ ث علعم ة ا متمري ة ع،لح لم س بمر مر السملار بم

 & Lock) حترج  ل  ملث  ب ر عيعرش متعاوا عت مة الضغا العر لم المتعاوما ممن أمما ا عممرز ا  مرث مم 

Steiner, 1999) ع مرر  Kevin, 2006)ع ر تمللم  ثعر  مم الح مرم ع   لم س ( أن أزممة اللع مة تمعما الممبرو
 أهثا رت عاضحة  م ح رتو العمل ة لل   رورت  م ن أن تع عل   م الإحسرس بق متو ا متمري ةر ع   حثث لو 

عل،ا  إن أزمة اللع ة لثر المبرو عيروة  م سن المراهقة  م المرحلة الشرعع ة عالمرمعة  تمعم  يعلمر العث مث ممن 
ل  أي أمر  عتممذ  ممر  ممعر  الآشرر السلب ة من  حسرس المبرو برلض رة عضعا القثرم يل  تحث ث من هعذ عا 

للع ممة بعممث  الق مممة عأن ثعر   ممم الح ممرم هرممممم أن لمم   مممعر بعممث  عمممعث الممثعر  عمم تر المممبرو المم، ن لممث ل  أزمممة ا
عمن ش  تضارو يعث  بع ة ال،اا يروة تقث ر ال،اا عمولع  ال،اا لث و عتتثع  يعث   ريل ة الم،اار ع ومرحو 

عمر  مممر أن أزمممة ،لممح تممثعم  ممم مسممتعر الامممع  عالإم رع ممة أع العممرس عيممث  الإحسممرس بر عتمممرش أع الممع ش الممعا
اللع ممة لمممثر المممبرو تممم ثي  لمم  الإومممربة بر  ت مممرو عالقلمما عاضممماراو التو  ممرر عا عامممعاش عالعزلممة ع قمممثان الشقمممة 
بممرلعوس عاليضممعة لنيممر ن عالحقممث عالإحسممرس برلثعع ممة عالمممععر برلميممرعار  مممر أشممررا العث ممث مممن الثراسممرا أن 

 ممم عمم   الممع ش عا عتمممرش  عاعيوممر عالع عممرا ا متمري ممة  أزمممة اللع ممة عممث  ممعم  يممن اضمماراو بع ممة الميومم ة
 عالإوربة بر فتراو عاللمعش للإثمرن عالتثي ن   

 (  Maddona, etal, 2005, Kate, 2005, Martin & James, 2005 أعهرن 
ممبرو عحسمو   لمر أزممة اللع مة ا هتممر  ال مر م بمرلرف  ممن أهم تلمر  مم ح مرم ال تعماأمر يل  المستعر العربمم لم  

يلمم  البممرحش ن  ممإن الثراسممرا العوسمم ة  ممم همم،ا الممممرا عل لممة عهمم،ا مممر ث ممه البممرحش ن  لمم   مممراش همم،  الثراسممة يلمم  
المممعاعم  بمممرلع شالممممبرو الممممرمعم  مممم ثعلمممة ال ع ممما للععمممعا يلممم  ممممثر التعمممرا يلممم  أزممممة اللع مممة عي عتلمممر 

 عا  ت رو لثر البة المرمعة 
ت ممع ن هع ممة  يلمم سمملب رت بقممثرتل   عممث ارتممباا عترعمما لممثر المممراهق ن مممن المعسمم ن   مممر تبمم ن أن  ثمممرن اسممتيثا 

  ( Stieger, 2013 , Israelashvili et al 2013ل،عاتل     حق ق ة
ن  م التعل   المرمعم هع أما الممتمه  مم التقمث  ع مم  يمثاث الق مرثاا الوع مة عالتعه م مة عالو ر مة مشكلة الدراسة
الإبمثاة عومرحو المسم عل ة  مم تعم مة أهم  شمرعم  متل لمر الممتممه عهمم الشمرعم البممر ةر عممن شم  هع را ث التامعر ع 

 ممإن مسمم عل ة التعلمم   المممرمعم ت ممعن  ممم توومم ا ميومم ة الارلممو عتحث ممث هع تلممر عتم ممعل   ممم تحق مما أهممثا ل   
الثراسممة المرمع ممة  تممرم ع عتبممر ا لتحممرا برلمرمعممة مرحلممة تحممعا  ممم ح ممرم ال ش ممر مممن الامم و ح مم  تمشمما سممععاا 

 عمث ممن ع اللع مة  بعمرش اللع مة عتحق قلمر عمع عوسم امتمريم  سل  المعرخ الممرمعم السمر ث   لمر بمثعر همر   مم عمم
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م ح رتو ا متمري ة حت     قه  م ورايرا عمم  ا ميو ة عأسمر ة  التم  قع  بلر الارلو  اأه  الإعمرزا
مععممم  للع تمممو أومممب  علبمممرت لةيمممرا  المرضممم ة العوسممم ة عا متمري مممة عامتمري مممةر  مممإ،ا  مممما الارلمممو  مممم تحث مممث 

ر 7002ر   مممرن ال رممما 7007مممثحا الاممرا عمتمممرثات يلمم  ممتمعممو عرعمممرت يلمم  ح رتممو ع سممم  بوزمممة اللع ممة  
   (7006محمث ي ث 
ا  لمم  بعممرش اللع ممةر عا تسممرو الإحسممرس بلممر هممع سممب ا الارلممو للعوممع   ممم أنضمم  مممم لة الثراسممة تعممممر سممبا ت

الومحة العوسم ة عمممن شم  العوممعا لحرلمة الرضممر عا ممن عالتممعازن العوسمم عا متمممريم  وزممة اللع ممة تع ما الارلممو 
ين أثاش ثعر   م الممتمه عتع ما تعا قمو العوسمم عا متممريم مممر    مث الحرممة  لم  مسمريثم الام و الممرمع  ن 

  م مم  تل  بار قة سع ة  
،ا  رعا أزمة اللع ة تعث  من أهم  الممم  ا مرحلمة المراهقمة عالممبرو  ممر  م، ر العث مث ممن يلممرش المعوس ر أن عا 

 (7020 ا حمثمتعثثم   ات المتغ راا المعرورم عث يمقا من آشرر ه،  ا زمة ر ععضحا م م  عأبعرث
 
 

 -وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة بالأسئلة التالية:
 العاعم   شعالع ها تعمث ي عة ب ن أزمة اللع ة  -2
 ها تعمث ي عة ب ن أزمة اللع ة عا  ت رو   -7

 العاعم   عالع شها تعمث  رعا ،اا ث لة  حور  ة ب ن أزمة اللع ة  -3

 ها تعمث  رعا ثالة  حور  رت ب ن أزمة اللع ة عا  ت رو   -4

 : يهدف هذا البحث إلى -:أهداف الدراسة

 اعم  الع  عالع شالتعرا يل  الع عة ب ن أزمة اللع ة  -2
 التعرا يل  الع عة ب ن أزمة اللع ة عا  ت رو   -7

   عالع ش العاعم ال ما ين الورعا ب ن ال، عر عالإعر   م أزمة اللع ة عا  ت رو -3

ن تعبه أهم ة الثراسة من أهم ة متغ راتلر ح   أن ثراسة أزمة اللع ة مرزالا  م اعر الت ع ن  م أهمية الدراسة
عث ه،  الثراسة  سلرمرت للعععا يل  اب عة ه،  المم لة عمثر ارتبرالر ببع  المتغ راا الب  ة العرب ة عمن ش  ت

 -العاعم عا  ت رور عل،ا تهلر أهم ة الثراسة من ي ا المعالقرا الترل ةن رلع ش 
  :أولاً: الأهمية النظرية

رلترلم  ومب  ممثيا  عع س معضعة أزمة اللع ة يل  التعا ا العوسم عا متمريم للارلو المرمعمر عب -2
لن را المح اة  رعتمرر الميثراار التامرا المث عمر عالععما عالسملعح الإمرامممر عممن شم   مرن يوم  

 أزمة اللع ة   ثي العيم عالشقة برل،اا  
 العاعم عا  ت رو لثر ا و المرمعة   عالع شمعر ة عض  الع عة ب ن أزمة اللع ة  -7

 : ثانياً: الأهمية التطبيقية
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تممممر ه همممم،  الثراسممممة تقممممث   برعرممممممرت  رمممممرث رت تعيع ممممرت لمعاملممممة أزمممممة اللع ممممة لممممثر امممم و المرمعممممة تو ممممث ع -2
 العاعم  عالع ش عاعيور  ا  ت رو لث ل  عارتورة مستعر 

المعاعم لمث ل  ع،لمح  المع شتسره  عتر ه البح   مم الإرممرث ا  مرث مم لمثر الام و  مم ارتومرة مسمتعر  -7
 ة للا و  م المرمعة  بتوم   برامه تعمع ة عتعي 

 : حدود الدراسة

 ن ا و عارلبرا مرمعة ال ع ا  حدود مكانية -2
   7026/ 7024ن ت  تاب ا الثراسة ي ا الووا ا عا حدود زمنية -7

 مثر وثا عشبرا ا ثعاا المستيثمة  م الثراسة   -3

 :  مصطلحات البحث

رة  م ممتمه    سريث  يل   ل  من هع ع  عتعتبر أزمة اللع ة ه   حسرس المبرو برلض  : أزمة الهوية -1
  ع   قمث  لمو أهمثا رت لمو  رومرت  م من أن تع  عمو  مم الإحسمرس بق متمو ا متمري مة حث ث ثعر   م الح رم ر ع   مع ر ت

Kevin 2005   ر ع عر لممر  ر ممح  ممرع )(Erich from 1957)  بوعلممر  ممما الوممرث  ممم تحث ممث هع تممو الآن مممه
  الممثعر عاععمثا  اللمثا ممه يمث  القمثرم يلم  التيام ا  همثاا مسمتقبلة ر عا  تقمرر  لم  المععر بر فتراو عيمث
  القثرم يل  ايت رر المسمتقبا ثالعرضه ال،ي  تمشا  م الرير ة لمعضعة الحو ر عي عالحوالع عرا ا متمري ة 

 (    2997مرس   ال مبر     أبع ب رح رتو عث سالملعم ر عت

أزمممة اللع ممة يلمم  أعلممر ثرمممة القلمما عا ضمماراو الميممتلا عالمممرتبا بمحرعلممة المراهمما  Mayersع عممرا مممر رز 
عأهممثاا عأثعار عي عممرا عمعتقممثاا تحث ممث مععمم  لعمممعث   ممم الح ممرم مممن يمم ا ا تمممرا مممر  عرسممبو مممن مبممرث  

 (   7002  الغرمثي  عا متمريم امتمري ة ،اا معع  أع ع مة يل  المستعر الميوم

ز يرعم ب ن الممعااع ن أع ابقمم اعتومرثي  هع ارتبرا بر ر  عبرلعهر  الس رسم ثعن تم :  وطنيالولاء ال -2
رره   م بعشقو عاحثم ع مر  عرا الع ش العاعم بوعو اتمر  عوسم لعو أع ار وم ث عم أع أوعلل  ا متمري ة با 

برعتمر و   تعلا ن عحع مولحة مر امتمريم ،ع مرعو اعوعرلم يراوم عمرعو سلع م  ث ه الورث للق ر  بسلعح مع
للممريمممة ر هممم،ا برلإضمممر ة  لممم  مرعبمممو المعر مممم عالممم،ي  تمشممما  مممم  ثراح الومممرث للمومممره   عالقممم   التمممم  سمممتعث  ل لمممر 

 (    7026برلمععر برلع ش   الممعرن 

( 7022 الممممممرر  ل ممممو  مممممن الممممممعرنر  (Emery, 1988)ع عممممرا أم ممممري : (Depression)الاكتئاااااب  -3
ت رو بوعو يبرم عمثاع ةر أيراضلر الحمزن عالتممر   ع قمثان ا هتممر  عال مبمر م عالممععر برلومما عيمث  الرضمر ا  

عالرفبة  م   ،اش ال،اا عالترثث عيث  البما  مم ا ممعر عالإرهمرا ع قمثان الممل ة عمممرير الم،عو عبماش ا سمتمربة 
أ شر ا مرا  مم عيرت عهمم مسم علة يمن  ش مر ممن  عيث  القثرم يل  ب،ا أي ملثر عتعتبر اضارابرا المزاج من

 المعرعرم عالآ   العوس ة ب ن آ ا من أ راث الممتمه  
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 : الفصل الثاني الإطار النظري

ن المتمعن  م الترا  الس  علعمم  مث موال  اللع ة لو م،عر ترر ي ة سعاش لثر يلمرش اللغة أولًا: أزمة الهوية
( 7007( ع م، ر محممث ي مث  7005ات تعرعلو يلممرش المعوس برلثراسمة  السم ث يبمثالعرا أع الولسوة عا متمرةر عأي ر 

أن مولع  اللع ة لو ث لتو اللغع ةر عاستيثامرتو الولسو ة عا متمري ة عالعوس ة عالشقر  ةر  قمث اسمتيث  هم،ا المولمع  
لعرع ة عاللع مة الشقر  مة  ع رممه الوضما يل  أعحرش مت  يل  اللع ة الورث ة عهع ة ا عر عاللع ة الممع ة عاللع ة ا

 ل   ر ح ار  سعن  م م عة ه،ا الموال  يل  عحع عوسم بعووو هع ة ،ات ة للورث بح     عن المرش برستمرار 
ه،ا المولع  عمعلو مولعمرت مر ز رت  م تومعراتو العوسم ة  Erikson  رن متم ز ين الآير نر ععث اعر ار  سعن 

عير لممر يلمم  أعلممر ،لممح المممععر برللع ممة المم،ي  لمممش القممثرم يلمم  تمربممة  Ego identity تحممث  يممن هع ممة ا عممر 
 (  7005يبثالعراالس ث ،اا المرش  ممش لو استمرار تو ع ععو هع عوس الممش ش  التورا تبعرت ل،لح  

معما ع   ث  رع  أن العرس  م حرمة  لم  عممعث حرلمة ثايل مة ممن اليوعوم ة ممه الم،اا تلمح همم اللع مة التمم ت
الورث متم زات ين الآير ن بعي و بو عرلور عبمر،ا   عنذ عبريتومرر  ممو يلم   ما  عسمرن أن   معن عمرثرات يلم  أن 

ع مممثرح ا مممير  أوممحرو المممممرير المتم ممزم عالعاضممحة يمممن  ممرث تل  أعوسمممل   I am I قممعان أعممر أ مممعن أعممر 
 (  7007 براه    ي ث يرعن  محمث معمعثاا عرثرم يل  التح    م ح رتل  بث ت من أن  تح     ل  الآ

 لم  مومره   رتمو اللع مة ا ربمه عالتمم تقم س ثرممة است ممرا البمثا ا المترحمة  (Marcia, 1970) مررممرعتمم ر 
exploration of alternatives    عثرمة ا لتزاcommitment عهمرن- 

 ا لتزا  عحعهر  ن عتععم عثرم الورث يل  است مرا البثا ار عتحق ا ععة من تحقيق الهوية -2
 ن عتععم اعيور  القثرم يل  است مرا البثا ار عمن ش  توض ا توم ا اللع ة  تأجيل الهوية -7

ن عتم ر  ل  يث  عثرم الورثر علع بثرممة ضم  لة يلم  ا ست ممرار عاسمتمرار ر  مم ا لتمزا  إعاقة الهوية -3
  م المعر  ر عع   الاوعلة  

لممي  بموي اتممر  محمثث سمعاش حمث  لمو است ممرا البمثا ا ممن ن عتم ر  لم  يمث  التمزا  اتشتت الهوية -4
 يثمو  

ح م  تتمورم  أ من تحق ما  Identity Crisisع رث ار  سعن عمع ا عر  ل  عمع اللع ة عايتبر المراهقة أزمة هع ة 
متلممرث اللع ممة  ح مم  الشقممة بممرلعوس عالآيممر ن عالمممععر بر سممتق ل ة عالمبممرثأمر عأن الح ممرم تسممتمث مقعمرتلممر مممن ا 

عالمشمربرم(  أع تممتا اللع مة  ح م   قمثان الشقمة بممرلعوس عالممععر بمرليزير عاليمما عالممح عالثعع مة عالعممزر عبممون 
الح مرم   ت يمم، برلمبمرثأمر ع  تمضممم مممن يم ا الشقممة عا سممتق ل ة(ر ع  لمر تعقسمم  الوممرايرا عتبلم  المم،رعمر ع ز ممث 

ممه    سمريث   مم  لم  ممن همعر ع  تحث مث ثعر   مم الح مرم ع  من أزمة اللع ة  حسرس الممبرو برلضم رة  مم ممت
 ع ر لو  رورت  م ن أن تُع عو  م الإحسرس بق متو ا متمري ة ع   قمث  لمو أهمثا رت عاضمحة   مرلممتمه الحمث     

عمر  عالل  ين الق ر  بثعر ،ي معع   م الح رم      (David, 2003) حر  المبرو من القثعم عالمشا  قار عا 
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عمن عرح ة أيرر تتض  ي عة أزمة اللع ة بمرلعمز الممتعل   مم ضمعش أسملعو معاملمة ا حمثا    قمث ت معن أزممة 
اللع ة ثا عرت لة راث للتعرما بوسرل و ف ر عاعع ة مه ا حثا  التم  ترتو يل لر الومار عمن ش    عن استي   

ممرير ا  ت مرو عالرفبمة  مم تمعمو العاعمهر عتحمما أح ر  تتعلا برلعمز عيث  ال ور ةر عبرلترلم عمث تعمما بعم  م
أيبر ور  إثراح الورث يث  عثرتو يل  التح     مر  مري حعلمو ممن أممعر أع معاملمة التغ  مر أع ا حمثا  بوسمرل و 
سلع  ة ف ر عاعع ة تمعا الورث  معر برلومار عت رار المععر برلوما   ثي  لم  ايمت ا تمم  ا اللع مةر عالممث ر 

أزمة اللع ة ت ثي  ل  ايت ا  م تم  ا اللع ةر ع  ثي  ل  تمعمو معاملتمو العاعمهر عاللمرو معمو مممر  برل، ر أن
لمم  ضمممعر القممثراا عالإم رعممرا ال زمممة لتحق مما ا هممثاار ل  ممعن ا فتممراو   مم ثي  لمم  تزا ممث  ممم اتمممر  العمممزر عا 

 ( 7004 رتمة اللع ة  الورحعالمغترو مي   عرعم من المععر برلقلا عا  ت رو عأزم
عأسمرل و  ا ست ممر ملتو  ر بمرب عمر تو ث لثر أير ن أن  ثمرن استيثا  الإعترعا عا يتممرث يل مو عمث ارتمبا سملب رت 

  (  Marsumbal, 2014 Stlegers, 2013 تم  ا اللع ة لثر المبرو عالمراهق ن  
م مممن عمممع الميومم ة عهممم أربعممة أن هعممرح أربعممة أممم را ممن اللع ممة تعمممو  ممم  تممراا الم،رع  Marcia ع مرر مررمممر

( سممعة ع ممت  تحث ممث هع ممة الوممرث مممن يمم ا مقربلممة 77-26أمزمممة ميتلوممة تتممم ا  ممم المراهقممة المتممويرم بمم ن يمممر  
 ميو ة  تغ ر محتعاهر ابقرت بتغ ر الهرعا ا متمري ة التم  عر ملر الورث عتثعر حعا الممر ا الآت ةن 

اتو عم علور عأن   تما الور  الملع ة المترحة لمور عممثر التزاممو ا يت رر الملعمن ح    ق   الورث عثر  -2
 بلر  

المعتقمممثاا الث ع مممةن  رلممم،ي  م مممز عضمممه اللع مممة لمممثر الومممرث همممع عثرتمممو يلممم  است ممممرا معتقثاتمممو الث ع مممة  -7
 عالتزامو بلر  

ا تمرهمممرا عحمممع المممثعر المعسممممن ح ممم  تومممرض معاعمممو اللع مممة  مممم ضمممعش ت مممع ن الومممرث لمممعيمممة ممممن  -3
رهممرا يممن عوسممو   مممر  تعلمما بممثعر   ممم الح ممرم   ممرلورث  تعرممما مممه أ ممراث المممعس لمم س مممن معالمما ا تم

 تعر وو لعوسو  ، ر أع أعش  عل ن مر  عابه بو ميو رت من ي ا التعب ر ال،اا ين ،لح  

الع عمممرا ممممه الممممعس الآيمممرن  رلتعععمممرا اليرومممة بتحق ممما ا  تممممرا  مممم عضمممه الع عمممرا ممممه الممممعس  -4
 الآير  

تعلا بمر  قربلو الورث من يبراا  ر  ة حق ق ة أع بث لة  بمر  عع س برلضرعرم يل  يبرتو  م تم  ا سلسملة ممن  
 (  7005الق   ا عل ةر عتمشا ععيرت من ا لتزا  المبث م تمر  تلح الق    يبثالعرا 

زممرا اليرومة بمرلعمع ( أن هعرح سبعة أبعرث  ستقارو حرلة اللع ة تتمشا  مم ا 2993ع ، ر حسن مواو   
  م استمرار تو  م مرحلة المراهقة عالمبرو همرن 

 المعهعر الزمعم  م مقربا ا عتمرر الزمعم   -2
 الشقة برلعوس مقربا الب ثم العمثاع ة   -7
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 تمربة ا ثعار  م مقربا اللع ة السلب ة   -3

 تععه ا عمرز  م مقربا م ا العما   -4

 ة  ا ستقارو الق رثي مقربا اعتمرر السلا -6

 اللع ة المعس ة مقربا ا عتمرر المعسم التلقر م   -5
عتعمممث أزممممة اللع مممة ال،ات مممة ممممن أومممعو ممممر  عاملمممو المراهممما ح ممم  أعمممو  مممم حرلمممة ممممن التسمممر ا عالومممراة العوسمممم 
المستمرر عربمر ،لح   ثي  م العلر ة  ل  ا ستمرارر عتحق ا اللع ة ع م ن أن  قعث  ل  يث  ا ستقرار عبرلتمرلم 

( عأمممممممممرر  رعمممممممممر 7027لعت مممممممممة يعث مممممممم، الععممممممممعة  ر سممممممممة ا ضممممممممارابرا العوسمممممممم ة الميتلوممممممممة  محمممممممممث ت ممممممممعن ا
(Kroger,2000)  ل  عمعث ي عة ب ن  ترم المراهقة عمحرعلة تم  ا اللع ة ال،ات ة عتحث مث ملعمة المسمتقبا مممر 

برللع ممة ال،ات ممة مشمما ن يلمممرش الممعوس عالتربممع  ن عيروممة الميتومم ن  ممم الممممرا العهممري مممزاث مممن اهتمممر   ش ممر 
ر  قرمعا بمرعترا  Marcia مررمرع   Krogerع رعمر  Peterعب تر  Loevingerر علع عمر Eriksonأر  سعن 

عمع،م مرت لولم   مررممرعمر،ج مامعرم ممن اللع مة ال،ات مة عثرسمعا   و مة تمم للر عالععامما المم شرم يل لمرر ح م  عمثما 
ا يل  يمل ة تامعر اللع مة ال،ات مة عالقم   عت مع ن ا عابريمرا ممن أعسه عمرما  عمو ت عن اللع ة ال،ات ة عر ز 

 معهعر امتمريم ع،لح يبر مراحا الح رم الميتلوة  
ععث ر زا عهر ة أر  سعن العوس ة  م أعاير الست ع را يلم  الملممرا العوسم ة للممراهق ن ممن يم ا المقربلمة بم ن 

ن عالمممثرب ن  ممم تممم  ا اللع ممة ال،ات ممة  ممم  تممرم المراهقممة اللع ممة عالتمممع ش  ممم اللع ممةر عأ ممثا يلمم  ثعر المعلممم 
 علمم  المعلممم ن أن  مممثعا العسممر ا عالاممرا المعرسممبة للتعرممما مممه المممراهق ن بمممر  تومما مممه عممربل تل  ععممثراتل ر  مممر 
 يلم ل  أن  لتممعا  ش مرات بوعممماة الممراهق ن عالمسمريثم  مم تحق قلممرر عحسمو أممر ن تعاممثه   مممر  لمز  أ ضمرت عضممرش

 ,Hamman & Hendrick)أععرا معرسبة معل  من أما تحق ا فر را التوريا ا  رث مم عا عسمر  العوسم 

2005)   
 مر أن المبرو عث  عتر ل  العث ث من ا ضارابرا العوس ة عا متمري مة التمم ترممه  لم  ممععره  بر سمتق ا يمن 

ن همم،  المرحلممةر عهمم  يلمم  ثرمممة مممن اليممعا عالقلمما ا سممرم التممم تعممعثعا ا يتمممرث يل لممرر عهمم  ش المممبرو  ممثيلع 
عا  ت رو عا عاعاش عالعمز عتحمما المسم عل ةر عأممث ممر  عاممو الممبرو  مم هم،  المرحلمة همم  يومرا الممبرو  مم 
تحق ا هع تل  الميو ة بسبو يبراا الاوعلة الس  ة أع همرع ل  ا متمري مة الومعبة أع الشقر  مة المورم مةر  ما 

ه الممثعر أي يمممز المممبرو يممن  ممأع تم  Identity Crisis ل  مممر  سممم و أر  سممعن بوزمممة اللع ممة همم  ش   ممعن لممث
ايت ممرر يممما أع ملعممة أع يمممز  يممن معاومملة التعلمم  ر همم،ا برلإضممر ة  لمم  مممر عممث  عرع ممو مممن وممرايرا العوممرر 

ن أحرسم س عالإحسرس برلتورهةر عيث  التعهم   الميوممر عيمث  عضمع  همثا محمثث للح مرم عممر  ومرحو ،لمح مم
العمممز عا فتممراور عالععممعة  ممم اللرمممم ةر ععممث  مممعر المممبرو عت مممة لعممثم أسممبرو ثايل ممة ميومم ة ،ات ممة أع ب   ممة 
امتمري ة شقر  ة بوزمة اللع ةر عه،ا ا ضاراو عث عهر  ل و العلمرش يلم  أعمو ضم ا عوسمم ممث ث لعمث  التو مث ممن 

ر  لممممن ا هممثاا اع لمممة المممثرر عايت مممرر الملعممة عأعممممرا يممثم عضممر ر مرتبامممة برللع ممة عتممممما ش شممة أع أ شمممر مممم
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الوثاعةر عالتعم و عالسلعح المعسمر عأعهمة الق   ا ي ع ةر عالع شر ع ستمر ه،ا ا ضاراو لوترم زمع ة   تقما 
يل  ش شة أملر ع عته يعمو  يرعمة  مم ا ثاش المعه وم عا متممريم بممر  مم ،لمح ا ثاش الثراسممر ع   حمث  هم،ا 

 & Reidر 7004ر عمعتز البح ري 7005الس ث يبثالعرا ا ضاراو ي ا مسرر اضاراو المزاج عا  ت رو  

Wise, 1989 ) 
المراحا العوس ة لتامعر اللع مة التمم تمشما التامعر العوسمم ا متممريم للومرث عتحمثث ملمر   Marica مررمرع، را 

عوسم ة  ممر بلمر الومرثر ععضمعا  زاش  ما مرحلمة يمر مة  تاع ر ة ميتلوة  عامللر الورث أشعرش ح رتمو عتمم ا أزممرا
  مر هع معض   م المثعا الترلمن (Bergh & Erling, 2005)ععة ا زمة العوس ة التم  مر بلر الورث 

 (1الجدول رقم )
 الأزمات النفسية خلال المراحل النمائية للفرد

 العمر الأزمات النفسية المرحلة النمائية

 سنة واحدة -0 لثقة مقابل عدم الثقةا رضاعةالمرحلة  -1

 سنوات 3 –سنة  الاستقلال الذاتي مقابل الخجل والشك مرحلة الطفولة المبكرة -2

 سنوات 5 –سنوات  3 المبادأة مقابل الشعور بالذنب مرحلة الطفولة المتوسطة -3

 سنة 11 –سنوات  6 الجهد مقابل الشعور بالدونية مرحلة الطفولة المتأخرة -4

 سنة 11 –سنة  12 الهوية مقابل اضطراب الهوية مرحلة المراهقة -5

 سنة 35 –سنة 11 الألفة مقابل الإحساس بالعزلة مرحلة الرشد المبكر -6

 سنة60 –سنة 35 التولدية مقابل الاستغراق بالذات مرحلة الرشد المتوسط -7

 الموت -سنة60 التكامل مقابل الإحساس باليأس مرحلة الرشد المتأخر -1

 : ثانياً: مفهوم الولاء الوطني
 عث مولع  الع ش العاعم من الموره   العرلم ة الملمة  م يرلمعر المعرور ال،ي أوب  من الموره   المت مررم  مم 

 عسر ا الإي   ع م محرضراتعر ععثعاتعر با أوب  مولعمرت ر  س رت  م ح رتعر العرمة  
 تمرهرا عالق   الإ مرب ة  م عوعس المبرو المرمعم ع س مر ع ممة المع ش ل،ا برا عاضحرت ضرعرم فرس عتثي   ا

العاعم عحع الممتمه بريتبررهر يعورات أسرسم رت لغمرس عتعم مة مولمع  المعااعمة لمثر الممبرو لضمرعرم فمرس عبعمرش 
  ععامبرتل  عتعم ة رع  الع ش العاعم لثر المبرو المرمعم من ي ا تزع ثه  برلمعررا عالمعلعمرا ين حقععل

ثايا الممتمه ل م  ستا ه المرو الممرر ة  م تحما المس عل ة عالق ر  بوثعار  المععاة بو ثايا الممتممه الم،ي 
 ع ش   و عأن   عن معااعرت ممرر رت بمم ا   ممربم  مم  ما مم عن ممتمعمو عالعمما التعمرععم عالمممرر ة عالمسمرعام 

يلمم  سمملع  رتو ثايمما الممتمممه عتمعممو الممررسممرا السمملع  ة السمملب ة عالعثالممة عالث مقراا ممة عالحر ممة عاعع ممرس ،لممح 
عالعممما يلمم  ثيمم  السمملع  را الإ مرب ممة لممث ل  ع،لممح مممن يمم ا البممرامه التعيع ممة التممم تقممث  للمم  ش المممبرو يممن 
ار مما المعرعمممرا الممري ممة عالعممثعاا عالمحرضممراا عتممثر بل  يلمم  لغممة الحممعار ععبممعا الممرأي عالممرأي الآيممر عتقبمما 
الآير ال،ي  مرر و ثايا الممتمه عالعل  يل    سربو الملمرراا عالقمثراا التمم تم عمو ممن ا يت مرر عا عتقمرش بم ن 
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ال   اللر ا من المعررا عالمعلعمرا المتع رم لث مو عمعرعممة الآراش عالمر ر الميتلومة ع سم مر بعمث التقمث  اللر ما  مم 
 العرلمم   يل  الوع ث ةعسر ا الإي   عالشعرم الت ععلعم 

 مر  عتبر حو العانر عالع ش لو من القضر ر التم تلت  بلر الم سسرا التعل م ة  م العومر الحرضمر ع،لمح ممن 
ي ا العمل ة التربع ة ب ا مر تمتما يل و من معرهه عأعمماة عأهمثاا عارا ما تمثر س حتم  ت معن لمثر الت م م، 

  ععم مل  الإسم م ة الحم مثم عممن شم  ا لتمزا  بسملعح معم ن عالالبة أععاة مقوعث من الع ش تيث  يق مثتل  ععامعل
عبععة مع ن من ا رتبرا ب ن مر  سم  برلحقعا عالعامبرا عب،لح  تو ث لعر أع تن  ن الع ش العاعم ضرعرم  عسرع ة 

شرع مرتن عث  حقا الورث بو ،اتو ع حقا بو الممتمه تمرس و عاستقرار  عتقثمور عبثععو عث    حوا ممش ممن ،لمح  ع 
 ممإن الممع ش الممعاعم  تالممو ملممثات تربع ممرت معتهمممرذت عمقوممعثات  تحقمما مممن ي لممو التعم مما عالتممثي    ممم حممو الممعان 

 عالإي   لو  
ع مممت  المممع ش للمممعان بغمممرس ،لمممح  مممم عومممعس الت م ممم، عالالبمممة يمممن ار ممما  هلمممرر المعاعمممو الإ مرب مممة ممممن ترر يمممو 

العب لة  مم يثمتمور عيلما رع  التومرعم  مم    بعر و عالإمرثم بمعاعول عحرضر  مه التر  ز يل  الباع ا الترر ي ة
 سب لو عالإعثا  يل  التضح ة من أما استقرار  عس متو  

عالع ش للعان ملمر تعثثا رمعز  عمهمرهر  الميتلومة    أعمو  عومو  مم حقما عاحمث عهمع المع ش أ عرسمعلو أع ت شم  
   ( سممعرم  إنمااا ولاايكم اس ورسااولي والاااين  منااواعالعهممر  عممرا تعممرل ن   لممعلم ا مممر شرع ممرتر شمم  للممعان عالمممعو

   66المر ثمن الآ ة 
 عالع ش للعان    تعرر  مه الع ش أ  ن العان هع ا ر  التم يل لر تقع  مر عة اأ عتابما يل لمر أح رممو

   (2996 سل مرن 
  :مفهوم الاكتئابثالثاً: 

ف  ررعموعسمم م ف ا  ت ممرو يلمم  أعممو ف حرلممة اعوعرل ممة تتسمم  بر يتمرث ممة عبمعاعمما يممرا  مما مممن ف بترع سمم م ف ع 
سممملب ة عتغ مممر  مممم مممممرا المممثعا ه عا عابريمممرا المعر  مممة عبرلسممملعح السممملبم يمعممممرت ر ع ممممر الممممي  المومممرو 

ث  ب ممرر بر  ت ممرو بر عوعممر ا م لمممة عحممزن يم مما ععلمما ع مموس عتقمما الحممعا ز عالممثعا ه عالعمممرا الإراثي  لمم  حمم
عيعث حثع  ال عار   م ا الورث  ل  لع  العوس عالآير ن بم ا مستمر ر عمععر الممرش برلم،عو لةحمثا  السمربقة 
ثرا ممو لعمممز  يممن التعرممما مممه العاعممه ر ع قممثان الشقممة  ممم المسممتقبا عهبممعا تق مم   الوممرث لعوسممو  لمم  ثرمممة مممث ثم  ر عا 

ف ممرير من علة الح لة عال ورشم ع قثان ا ما عالحزن ر عه  ا  ت رو بوعو  Wolmanالتثعم ف ع رر ف علمرن ف 
-75ر    7005أيرا  عث تمترح مه اضارابرا أيرر  مر أعلمر عمث تحمث  للممي  الاب عمم ف    بمراه   ر 

77    ) 
ر  مر  عرعم الإعسرن المعرور  م ه،ا العقث من القرن العمر ن ألعاعرت ميتلوة من ا ضارابرا العوس ة عيل  رأسل

ا  ت رو ر عت مة لمر تعر  لو من الضغعا عا زمرا عالوثمرا العوسم ة العع ومة ر عاليبمراا الم لممة عالمعاعما 
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الإحبرا ة التم ت ثي  ل  ارتورة معث ا ا  ت رو ب ن مرا   ميتلوة من المعااع ن ر  مر أن معضعة ا  ت رو 
ات مممن البمممرحش ن عالمعهمممر ن عمممث مرت عحمممث شرت لتقمممث   مممن المعضمممعيرا الح ع مممة  مممم يلممم  الممعوس الممم،ي مممم،و  ل مممة  ش مممر 

 امتلرثاا توس ر ة حعلو بعووو بحشرت ملمرت من المبرح  الس  علعم ة  
(  لم   7005(   المممرر  ل مو  مم ن المحممعث  Rosenhan & Seligman ,1995ع مم ر رعزعلمر عسمل ممرن   

 ا فرا  ه  ن أن ا  ت رو يبررم ين اضاراو عمثاعم  تس  بوربه   را من 
 ن عتهلر  م ممرير الحزن ع قثان ا هتمر  برلعمرارا البريشة لممرير الرضر عالسعرثم  راض الوجدانيةالأع -أ
 عتتمشا  م العهرم السلب ة عحع ال،اا عالمستقبا    ية :فراض المعر عالأ  – ب 

 عر العمممرا العممر  ر عوممععبةوممر  مسممتن عتممعع س  ممم السمملب ة عالتممرثث عاعي راض المتصاالة بالدافعيااةعااالأ -ج
 اتير، القرار ر عباش  م الملرراا العوس ة الحر  ة ر ععث  ورحو ،لح م ا ل عتحرر   

 (  7005حمعث ر ن مشا  قثان المل ة عاضاراو العع  ععق  عزن المس    المراض الجسمية عالأ -ء
مرضمم مممتما يلم  مممرير المعق   ا  ت رو بوعو ف اتممر  اعوعمرلم  هلمر بمم ا Drever مر يرا ن ثر ور ف 

تعر وممر  وممرا  Rycroftعال مموس ع وممرحبو اعيوممر  يممر   ممم العمممرا السمم  ع  ز قم ف   ع عممر  لعممر ف ر  رع مما ف 
اعوعرا ا  ت رو ع،هرعو   م ر موال  ا  ت رو  لم  ف اعوعمرا  ممر أعمو  مم ر  لم  تممي   ع  ر عوعمرا   و ب ن 

الحممزن ر أمممر التمممي     ممم ر  لمم  زملممة أيممرا    ممعن اعوعممرا ا  ت ممرو  قوممث بممو الممرع  المععع ممة المعيوضممة ع 
 رر عالحر ممممممرا اليروممممممة برلم ت ممممممو ف عاحممممممثا معلممممممر عهممممممع مممممممر  عممممممرا برلم  ع عل ممممممر التممممممم تتم ممممممز بتمممممموير ا   مممممم

  (7006أبع ز ثر 
 ,American Psychiatric Association ي وم اليرمس  ضارابرا ا  ت رو مرش  م تعر ا الثل ا التم

2013, p 155بممممممممرلوراض العممممممممراوم ر عتممممممممعتر  ( أعلممممممممر حرلممممممممة مممممممممن الحممممممممزن المممممممممث ث ر عالإحسممممممممرس 
ر ت ممعن موممحعبة بتغ ممراا معر  ممة ع سمم علعم ة ر تمم شر عبممم ا يم مما يلمم  عممثرم الوممرث يلمم  أثاش عهممر ا  المممزاج

 الح رم ال عم ة   ععث وعا الثل ا الم، عر اضارابرا ا  ت رو  ل  مر  لم ن 
 المزاج  اضارابرا  م  -2

 اضاراو ا  ت رو العر     -7

  ا ت رو يم ا(اضاراو ا  ت رو الثا     -3

 اضاراو مر عبا الثعرم الملر ة   -4

 اضاراو ا  ت رو العرته ين حر ا مرض ة اب ة    -6

 اضارابرا ا  ت رو العرته المحثثم عف ر المحثثم    -5

ربقرت ر    أعلممر تيتلمما  ممم مممثم المممر  ر عمم ممه تلممح ا ضممارابرا تمممترح   مممر ب علممر بممر يرا  التممم ، ممرا سمم
 عاستمرار تو ر عبثا تو ر عا سبرو الموترضة لو 
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 الفصل الثالث: الدراسات السابقة

( بثراسة ين أزمة اللع ة عا  ت مرو العوسمم لمثر الممبرو الممرمعم عت ععما ي عمة الثراسمة ممن 2997عر  مرسم  
ممموا عتممر ه الثراسممة بوعممو تعمممث ي عممة   مرب ممة بمم ن أزمممة اللع ممة أعشمم ( ع  77، ممرات ع 93( ارلبممرت عارلبممةر  254 

عا  ت رور عيث  عمعث  رعا ثالة  حور  رت ب ن ال، عر عالإعر   م أزمة اللع ةر ب علر تعمث  مرعا ثالمة  حومر  رت 
 من ال، عر عالإعر ر ح   أن متعسا الإعر  أيل  من متعسا ال، عر  م ا  ت رو  

بثراسة ين الع عة ب ن اللع ة العرع ة ع ا من تقث ر ال،اا  (charles & Jules, 2003)عأمرر مررلز عمعلز 
عالتحو ا ا  رث مم يل  ي عة متعساة ممن الام و ا ممر    ن ممن أوما ا  ر قممر عتعوما الثراسمة  لم  أن 

 الإحسرس برللع ة العر  ة لو توش ر مبرمر يل   ا من تقث ر ال،اا عالتحو ا ا  رث مم  
 قمث اسمتلث ا  حم  الع عمة بم ن اللع مة العر  مة عتقمث ر  (Jean & Mayra, 2004)مر ين ثراسمة م عمر عم مر أ

 ال،اا لثر المراهق ن مزثعمم الس لة أع العرا  ا و عا   أحثهمر أب   أع أسعث(  
مراهقممة  ع ممموا ( مراهمما ع 3767عالمممراهق ن ،ع السمم لة أع العممرا العاحممثر عأمر مما الثراسممة يلمم  ي عممة ععاملممر  

العتممر ه  لمم  أن المممراهق ن ،ع السمم لة الب ضممرش أ شممر تقممث رات لمم،اتل  مممن المممراهق ن ،ع السمم لة السممعاش أع مزثعمممم 
 الس لة  

( بثراسمممة لمممبع  متغ مممراا الممم،اا عالععامممما اليممممس ال بمممرر  مممم الميوممم ة لمممثر 7005يبمممثالعرا   السممم ث ععمممر 
( ارلبمر عارلبمة ممن ام و المرمعمة  عأهلمرا 475ة م ععمة ممن  مضاربم اللع ة من ا و المرمعة يل  ي عم

العتممر ه بوعممو تعمممث ي عممة معمبممة بمم ن اضمماراو اللع ممة ع مما مممن بعممثي العوممرب ة ععقممث المم،اار  مممر تعمممث ي عممة 
سرلبة ب ن اضاراو اللع ة  ا من تقمث ر الم،اا ع ريل مة الم،اار عتعممث ي عمة سمرلبة بم ن اضماراو اللع مة ع ما 

ممررا عتمر ه الثراسمة بمون الإعمر  أ شمر اضماراو من ا عبس را عالومت  يلم  اليبمراا عالا بمة عتغا مة الضمم ر  عا 
  م اللع ة من ال، عر  

بثراسة استلث ا التعرا يل  الترابا عأسلعو اللع ة عأشرهر يل  تقمث ر  (Nola, etal, 2005)ععر  عع  عآير ن 
( أبن بمرل  200من ا عبرش العرث  ن عالبرلغ ن يل  ي عة م ععة من   ال،اا لثر ا بعرش برلتبعم عالبرلغ ن ععرعر ل 

( ابن برل  يرثير ع موا العتر ه  ل  عمعث  رعا ثالة   مر  تعلا برللع ة ال،ات ة عالرير ة العالث ة 200برلتبعم ع 
 لورل  ا بعرش العرث  ن  

ر الععلممة يلم  ا ثاش العوسمم عاللع مة ثراسمة همث ا  لم  تعضم   تموش  (Arnet, Jefrey, Jean, 2002)عأممرر 
العوسمم ة  عالتعابممه العوسمم ة للععلمممةر عأضممحا الثراسممة أن معهمم  العممرس لممث ل  هع ممة شقر  ممة مزثعمممة تممرتبا برلشقر ممة 
 المحل ة عالععلمةر  مر أ ثا الثراسة يل  أزمة اللع ة لثر المبرو العرته ين الشقر را الغرب ة بسبو الععلمة  
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التمم همث ا  لم  الع عمة بم ن الععلممة الشقر  مة عاللع مة المحل مة عمعر مة ثعر  (Pan, Su, yan, 2006)أمر ثراسة 
المرمعممة لمعاملممة الععلمممة الشقر  ممة عالحوممره يلمم  اللع ممة المحل ممة  عأمر مما الثراسممة يلمم  ي عممة اسممتا ي ة مممملا 

 ا و من مرمعة تسعغر برلو ن  
لتعلم   العمرلم  مم تمثي   التعلم   الشقمر م عالس رسمم للحومره يلم  اللع مة عأمررا العتر ه  ل  أهم مة ثعر المرمعمة عا

 الشقر  ة للممتمه  عأهم ة ثعر المرمعة  م الحوره يل  هع ة ا و المرمعة عأشر ،لح يل  العمع العوسم  
 بثراسمة همث ا  لم  المقررعمة عبم ن تامعر اللع مة ال،ات مة (Tom & Coetzee, 2004)ععر   ا من تع  ع معع س 

( ح   مم لا عهر مة ار  سمعن 29-26للمراهق ن السعث عالب    م مععو أ ر ق ر ال، ن تتراع  ايمرره  مر ب ن  
لتعم ة اللع ة الشقر  ة أشعرش  ترم المراهقمة الإامرر العهمري للثراسمةر  ممر اسمتيث  مق مرس ار  سمعن المامعر ممن عبما 

أ شر تو  ثا يل  هع تل  من الب   بغ  العهمر يمن ر عأهلرا العتر ه بون المراهق ن السعث  رععا Ocheأعمم 
 المعس  

( ثراسة هث ا  ل  تحث ث أزمة اللع ة بم ن ا حمثا  الممرعح ن عا سمع رش عت ععما الثراسمة 2994عأمرر المع زا  
( ممن ا سمع رش  عأمممررا العتمر ه  لم  عمممعث  مرعا ،اا ث لمة  حوممر  ة 64( ممن ا حمثا  المممرعح ن ع  76ممن  

تمممر  ا سممع رش  ممم مراحممان الإحسممرس برلشقممة مقربمما يممث  الشقممةر عالإحسممرس بر سممتق ا مقربمما اليمممار ع رعمما بر
 عالإعترم ة مقربا العق ر عالإحسرس برللع ة مقربا الغمع   

هث ا  ل  تعضم   أشمر مسمرهم و العمر  ا الم سم   ة  مم ح مرم الممراهق ن  (Chavira, 2005)أمر ثراسة مر  را 
( ارلبرت عمشلل  من الآبرشر عأهلرا العتر ه أن الالبة يبرعا ين ا هثاا الملع ةر  مر 30من   يل  ي عة م ععة

ثلا العتر ه يل  أن الآبرش  ستيثمعن ملرراا تسريث الالبة يل  العمر   م التحو ا ا  مرث مم عبعمرش همع تل  
 ال،ات ة  

(  مم ممثارس يل مر 29 – 22بمرت ممن سمن  ارل 7027( بثارسة يلم  ي عمة م ععمة ممن Davis, 2013ععر  ث وز  
 م برمعثا ر عأهلرا العتر ه أن مستيثمم مععمه التعاوما ا متممريم لمث ل  مولمع  ،اا مرتومه عتممر زا عاسمتقرارات 

  م ممر ا عمعاعا امتمري ة ميتلوة يل  عحع  م ر  ل  تحق ا اللع ة ال،ات ة   
للع ة عي عتلر برلبعرش العوسم لثر ي عة ممن الممراهق ن ( بثراسة ين أزمة ا7023ععرما عرعسمر مرع  رسمم  

( مراهقممرت عمراهقمة مممن 276المحمرعم ن ممن الرير ممة ا سمر ة عالمق ممم ن بمثعر الرير ممةر عت ععما ي عمة الثراسممة ممن  
( مممن المق ممم ن مممه أسممره  مممن المممراهق ن ا  تممر ر عالمق ممم ن بممثعر الرير ممة 50بمم ن امم و المرحلممة الشرعع ممة بعاعممه  

( مممن المممراهق ن مملممعلم العسممو عالمق ممم ن بممثعر الرير ممةر عتممر ه الثراسممة بممون المممراهق ن المق ممم ن مممه أسممره  30 
أ شر عثرم يل   عمرز اللع ة ممن الممراهق ن الممراهق ن المحمرعم ن ممن أسمره  عالمق مم ن  مم ثعر الرير مة   ممر أن 

مق ممم ن بمثعر الرير مة أ شمر عمثرم يلم   عممرز اللع مة مممن المراهقمعن المحمرعم ن ممن الرير مة ا سمر ة ممن ا  تمر  عال
الممممراهق ن المحمممرعم ن ممممن الرير مممة ا سمممر ة ممممن مملمممعلم العسمممو عالمق مممم ن  مممم هممما ثعر الرير مممة   ممممر  تمتمممه 
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المراهقعن المق مم ن ممه أسمره  بم مم    مرب مة  مم البعمرش العوسمم يمن الممراهق ن المحمرعم ن ممن الرير مة ا سمر ة 
  م ثعر الرير ة  عالمق م ن 

ع تمتممه المراهقممعن المحرعمممعن مممن الرير ممة ا سممر ة مممن ا  تممر  المق ممم ن بممثعر الرير ممة بم ممم    مرب ممة  ممم البعممرش 
 العوسم ين المراهق ن المحرعم ن من الرير ة ا سر ة من مملعلم العسو عالمق م ن  م ها ثعر الرير ة  

للع مة عهع مة ا تسمرا عا ثاش العوسمم عا  تراضمرا ا سرسم ة ( حعا ا2014بثراسة ير    Moin & Lindaعر  
ر عاستيث  مقر  س الععاما اليمس ال بمرر 367للعمع،ج التعمعي ع رعا الع عة  م ش   مممعيرا مستقلة بعثث 

عتمرسح اللع ة عتعولا العتر ه  ل  أن اللع ة العرع مة تمرتبا بمر ثاش العوسممر ع م،لح ا يمت ا     معن متعممث 
 ب ن ب رعرا اللع ة عا ثاش العوسم عا  ت رور عتمرسح اللع ة لثر ا عل را العرع ة  

( حمممعا است ممممرا اللع مممة عالآشمممرر المترتبمممة يلممم  تمرسمممح اللع مممة 2013بثراسمممة يمممر    Adriana etalععرمممما 
ر ره ممةر ع رعمما عالر ره ممة ع ممرن هممثا الثراسممة التحقمما مممن أبعممرث اللع ممة عالبحمم  يممن الع عممة بتمرسممح اللع ممة عال

مممن ش شمم ن  ل ممة مممن البممة المرمعممةر عاسممتيثمعا المقممر  س است مممرا اللع ممة عتمرسممح اللع ممة  3537الع عممة مممن 
عالر ره ةر عتعولا العتر ه  ل  است مرا اللع ة العرع ة  عتمث يل  بعث ن همر الممرر ة عالبح ر عأن الممرر ة 

لبحم ر عتمرسمح اللع مة عأزممة اللع مة ممرتبا برلمممرر ة عالبحم  شم  مرتباة ارتبرا   مربم مه الر ره ة عسلبرت ممه ا
 الر ره ة  

( ين الضغا العوسم عاللع ة العرع ة عا  ت رور  رن اللثا معر ة أبعرث التعتر 2013بثراسة   Consueloعر  
ضمممغا العوسممممر التمممم تتعلممما بر عتممممرش  لممم  الممريمممة عاهمممت  بمعمممرخ ال ل مممة عالتحوممم ا الثراسمممم عالتم مممز العرعمممم عال

ممن البمة المرمعمة عاسمتيث  مقمر  س يث مثم معلمر المق مرس المث معفرا م عالضمغا العمر   309ع رعا الع عة يثثهر 
عا  ت رور عتعولا العتر ه  ل  ارتبرا  لم مه ا  ت رو عايت ا متعسا ا  ت رو يمن السم ارم يلم  الضمغا 

  عة بوبعرث التعتر  العوسم عالمسرعام لثر المعس ن عأن اللع ة ل س للر ي
-74العمر ة من   رحلة( من المبرو المرمعم  م الم235( بثراسة يل  ي عة م ععة من  Frisen,2011ععر   

ر عأن يبراا المعرملة العالث ة ا  مرب ة للر أشر عاض   ال،ات ة( ع موا العتر ه أن الإعر  أ شر تحق قرت لللع ة 75
 للع ة   ا زمة ابعرش   عب عمر أثا المعرملة العالث ة السلب ة  م ت ع ن اللع ة الإ مرب ة لثر ا 

( ارلمو عارلبمة ممن ام و المرمعمة ر  موهلرا عتمر ه 220  رلممعاع( ثراسمة يلم  ي عمة Gerald,2013عأمرر  
    ممر أن  عرلمة  قتمثي بلمرالآبمرش لةسمرم عممر تقثممو ممن عممر،ج  اعتمرش  المعااعة من ي ا  الثراسة بون تم  ا ع

 ا عتمرش لةسرم عممرية الر را  عع س  م وعرم اعتمرش أ بر للعان  
  مممممم الممتممممممه عأزممممممة اللع مممممة لمممممثر  التغ مممممراا الشقر  مممممةالع عمممممة بممممم ن   ب عممممما( Hayriyem,2008 عأممممممر ثراسمممممة 

ثا للر ممن آشمرر يلم  يمل مة اللع مةر عأ ممر ررا الثراسة  ل  م عة شقر  ة ال،اا عاستل ح عب رن مأعث ر ع لمبروا
ممن  التسمر ايلم   الإمربةأعو  م سب ا البح  ين معع  ال،اا عاللع ة ا متمري ة  رلمبرو  مثعن وععبة  م 
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الممتمع ممة لمم س مممن عبمما المعررضممة لعممث   القمم  ذ عأن المممبرو  ممم مرحلممة البلممعض  عررضممعن بعمم  أعممرذ عمممن أ ممعن
ت مع ن اللع مة لمثر الممبرو ر  مم عرومرم  م شر الم الح مرم  عأن ترت مو ا حمثا   مم ،عاتلم  لإشبمرا بابلر   ععريل 

بم ن الععرومر المث مثم المضمر ة  مم  ما مرحلمة ممن مراحما الح مرم   عيعمثمر    التمعازن رل،اا تعما يل   حمثا  
 تعمز ه،  العمل ة س عامو المبرو أزمة اللع ة   

بمة ممن البمة مرمعمة ( ارلبمرت عارل472ثراسمة يلم  ي عمة ت ععما ممن   (Humphreys, 2011)عأمرر همور س 
  عأمممررا الثراسممة أن للتعلمم   العممرلم ثعرات حرسمممرت  ممم تعم ممة المعااعممة الوعرلممة بمم ن الالبممةر (ICC)ل تعاع ممر الثعل ممة 

عيل  الرف  من أعو ت  تحث ث ملرراا ع ور را المعااعمة الوعرلمة  ملمرراا أسرسم ة للح مرم  مم أعرعبمر    أن عضمه 
معااعممة    ممزاا ا هتمممر  بممو علمم  تر لمم،لح تممع ر همم،  الثراسممة ب رعممرا أعل ممة حممعا م مممراا ل  و ممة تحق مما ملممرراا ال

اسممتعثاث البممة أعرعبممر المممرع ة  ممم المرمعممرا ل عيممراا  ممم سمملع  را المعااعممة  عأهلممرا عتممر ه الثراسممة أن البممة 
رش عالت ر مما همم  ا  شممر المرمعممة لممث ل  عمم   عاتمرهممرا تقممعث  لمم  معااعممة  عرلممةر عأن الالبممة المم، ن لممث ل  عمم   ا عتممم

 ممرر ة  م   مرث تغ  راا   مرب ة تمر  الآير ن  
عب عا أ ضرت أن برعرمه تعم ة الق رثم  سل   م عيم الالبة برلمعتقثاا عالق   عا تمرهرا التم تحوزه  يل  الق ر  

 بو عرا تعزز ع مة العيم برل،اا  ق مة من ع   المعااعة  
( ممممن الممممبرو تتمممراع  572( بثراسمممتل  يلممم  ي عمممة م ععمممة ممممن  7022لضمممع حم  ععمممر  ال عمممثري عالقممممعرن عا -

 ( من الإعر   737( من ال، عر ع 369سعة( بعاعه   76-27أيمرره  ب ن  
ع مممموا عتمممر ه الثراسمممة يمممن عممممعث ي عمممة  حومممر  ة   مرب مممة بممم ن عممم   ا عتممممرش ععممم   المعااعمممة العرممممة عأبعرثهمممر 

عممممعث ي عمممة   مرب مممة ثا ممممة بممم ن عممم   ا عتممممرش عمتغ مممري المسمممتعر التعل مممممر المتعمممثثمر  ممممر  مممموا العتمممر ه يمممن 
ن معتعقممم الممم،هب ن السممعم عالمسممتعر ا عتوممرثي  ع مم،لح   تعمممث  ممرعا ثالممة  حوممر  رت بمم ن المم، عر عالإعممر  ممم

عالمعوممري  ممم عمم   ا عتمممرش عالمعااعممةر ب عمممر  ممموا عتممر ه الثراسممة يممن عمممعث  ممرعا ثالممة  حوممر  رت بمم ن الو تمم ن 
 العمر ت ن الوغ رم عال ب رم  م ع   المعااعة العرمة عأبعرثهر ا متمري ةر عالس رس ةر عالث ع ةر عالممرل ة  

مممم مممن أبممرز المتغ ممراا التممم تممرتبا بقمم   ا عتمممرش عالمعااعممة يلمم  حممث سممعاش عهممع ععممث مممرش متغ ممر المسممتعر التعل 
 متغ ر  م ن التعب  بو يل  أعو ،ع توش ر عاض   

( ممرو ع تمرم  مم مرمعمة الملمح 644( يلم  ي عمة يمثثه   7006ععث أمررا ثراسة يشمرن بن ورل  العرمر   -
ة مممن العتممر ه معلممر أن هعممرح ارتوممرة ملحممعه  ممم عيممم سممععث عمرمعممة الملممح  لممثر عتعومملا الثراسممة يلمم  مممعيمم

الممممبرو السمممععثي برللع مممة عا عتممممرش للمممعان عالحمممر  يلممم  مومممرلحور عأن هعمممرح مممم  ت عاضمممحرت لعمممث  المممممرر ة 
 الس رس ة لثر المبرو السععثي  

لمرا  عمر  عأهممن ( 760، عر ر ع  من الم( 260ت ععا من  بثارسة يل  ي عة ( 7025عرما  رتن العا   -
العتر ه ن بوعو تعمث  رعا ثالة ب ن  ا من ال، عر عالإعر   م أزمة اللع ة ع،لح لورل  الإعر  تعمث ي عة ،اا 
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ي عمممة ،اا ث لمممة ارتبرا مممة  ثث لمممة ارتبرا مممة ي سممم ة بممم ن أزممممة اللع مممة عالممم، رش العممممثاعم لمممثر الممممراهق ن  عتعمممم
   لمراهق ن  الح رم الإ مربم لثر اي س ة ب ن أزمة اللع ة عمعع

( مممن امم و الورعممة العلر  ممة ب ل ممة الترب ممة مرمعممة 620( ثراسممة يلمم  ي عممة م ععممة مممن  7025عأيممرر  بممراه     -
اعار بمور من المعس ن عمن ميتلا التيوورا ا  رث م ةر عأهلرا العتر ه أعون  عمث معرما ارتبرا سرلو 

ة ععر مة التعمو الث عم    ممر  عممث معرمما ارتبمرا ب ن ثرمرا ا و المرمعة يل   ا من ن عر مة أسرل و اللع 
 معممممممممممممممو بممممممممممممم ن ثرممممممممممممممرا اممممممممممممم و المرمعمممممممممممممة يلممممممممممممم   ممممممممممممما ممممممممممممممنن عر ممممممممممممممة أسمممممممممممممرل و اللع مممممممممممممة عمق مممممممممممممرس 
التعوور ع   عمث أشر ،ي ث لة ل ما ممنن العمعة عالتيوم  الثراسممن يلمممن أثبممر عتوريللممر معمر يلم  أزممة 

 م ممن التعبمم  بوزممة اللع ممة مممن يمم ا ع وما ا متمممريم  اللع مة لممثر امم و المرمعمة مممن مسممتيثمم مممب را التعا
 التعوو عالتعمو الث عم لثر ا و المرمعة  

( ارلبممرت مممن 246( بثراسممة يلمم  ي عممة ععاملممر  7025مومماو  يممعاث   هعممرشالعممعرر  أبممععممر  محمممث يبممثالتعاو ع  -
 لر ر  الملتحق ن ب ل ة العلع  ا متمري ة مرمعة الإمر  محمث بن سععث الإس م ة بر

ع ممموا عتممر ه الثراسممةن بوعممو تعمممث ي عممة ثالممة  حوممر  ة بمم ن ثرمممرا الامم و يلمم  مق ممرس أزمممة اللع ممة بوبعممرث  
الميتلوة عثرمرتل  يل  مق رس ع   المعااعة بوبعرث الميتلومة لمثر ي عمة البحم     ممر تعممث ي عمة ثالمة  حومر  رت 

ميتلوممة عثرمممرتل  يلم  مق ممرس أسمرل و المعرملممة العالث ممة ال  بم ن ثرمممرا الام و يلمم  مق ممرس أزممة اللع ممة بوبعمرث
الميتلوممة لممثر ي عممة البحمم  عتعمممث ي عممة ثالممة  حوممر  ة بمم ن ثرمممرا الامم و يلمم  مق ممرس عمم   المعااعممة   بوبعممرث
الميتلومة لمثر ي عمة البحم ر يمثا الع عمة ة العالث مة بوبعمرث  لالميتلوة عثرمرتل  يل  مق رس أسرل و المعرم  بوبعرث

بم ن متعسمارا ن أسلعو الر   عع متم حو العان عالق   ا ي ع ة  ع ،لح تعمث  رعا ،اا ث لة  حور  ة ب 
ثرمرا الا و يل  مق رس أزمة اللع ة بوبعرث  الميتلوة تعزر  سرل و المعرملة العالث مة بوبعرثهمر الميتلومة لمثر 

ة عالشقر  ةر عتعمث  رعا ،اا ث لمة  حومر  ة بم ن ي عة البح ر يثا أسلعو القبعا عي عتو بوزمتم اللع ة العاع 
متعسارا ثرمرا الام و يلم  مق مرس عم   المعااعمة بوبعمرث  الميتلومة تعمزر  سمرل و المعرملمة العالث مة بوبعرثهمر 

 الميتلوة لثر ي عة البح ر يثا أسلعو القبعا عي عتو بق مة حو العان 
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 :  فروض الدراسة

 -اسة عالإارر العهري عالثراسرا السربقة عوعض الورع  الترل ةنمن استعراضعر لمم لة الثر 
 تعمث  رعا ثالة  حور  رت ب ن ال، عر عالإعر   م أزمة اللع ة عالع ش العاعم عا  ت رو   -2
 تعمث ي عة سرلبة ب ن أزمة اللع ة عالع ش العاعم   -7

 تعمث ي عة معمبة ب ن أزمة اللع ة عا  ت رو   -3

 ب ن الع ش العاعم عا  ت رو  تعمث ي عة سرلبة  -4

 
 :إجراءات الدراسةالفصل الرابع: 

ن العووم ا رتبرام المقررن  ح   أن هم،  الثراسمة تلمت  بوحم  الع عمة بم ن المتغ مراا عممن المنهج المستخدم
 -ش  التعرا يل  الورعا ب ن المعس ن لثر البة المرمعة عتممان

( ممن الم، عر 743( ارلبرت عارلبة من مرمعة ال ع ا بعاعمه  466ن  ن عت ععا ي عة الثراسة معينة الدراسة -1
( ممن الإعمر ر عسمحبا الع عمة بار قمة عومث ة ممن بم ن الالبمة عالارلبمرا ممن  ل مرا مرمعمة ال ع ما 746مقربا  

 برستشعرش  ل ة الاو  
المق ممرس مممن  (  ت ممعن7027ع ممرس أزمممة اللع ممة مممن  يممثاث أحمممث محمممث عممعري محمممعث   -ن أأدوات الدراسااة -2
البعممعث يلمم  ممم ا أسمم لة  مممرو يممن  مما معلممر يلمم  أسممرس مق ممرس يمرسممم  تممراع  بمم ن  ومم غا( يبممررمر ععممث 30 
 (المح مممم ن عأ  ع ممرن الومممثا الهممرهري (7027 (  ععممث تممم  حسممرو الومممثاا عالشبممرا  مممم ثراسممة محممممعث 2-6 

رحش ن  ممم الثراسممة الحرل ممة بحسممرو ( عهممع  عممث معرممما شبممرا يممرا  ععممر  البمم0862مرتوممه  مممر أن معرممما الشبممرا  
 الوثا عالشبرا   معرما

 المع مزان عت  حسرو وثا المق رس يمن ار ما الومثا الت زممم  مم الثراسمة الحرل مة ممه مق مرس معامل الصدق
عهممع وممثا يممرا ممممر  معمما ا مممر مام عممرت  سممتيثامو  ممم  08792( أزمممة اللع ممة ع ممرن معرممما ا رتبممرا 2994 

أممر شبمرا  08742ال ل مة ع  08700الإعمر  ع  08773 مم الم، عر   رعبمرخأممر معمرم ا الشبمرا ألما الب  ة ال ع ت ة  
 ا يرا  معا ا مر مام عرت  ستيثامو  م ه،  الثراسة  ر( عهع شب0866 – 0825الإتسرا الثايلم من  

ررم  ععممث تمم  ( يبمم70مممن  يممثاث بر ممرا يبممثالعز ز محمممعث ع ت ممعن المق ممرس مممن  مقياااس الااولاء الااوطني:   -ب
عوممثا المح ممم ن ر 08526( ع ممرن معرممما الشبممرا 7022حسممرو الوممثا عالشبممرا  ممم ثراسممة ال عممثري عزم  ممو  

عبمم ن  08499بحسممرو الوممثا الت زمممم بمم ن المعااعممة عالممع ش الممعاعم عبلمم   (7026   ععممر  الممممعرن  ممرن يممرا
ة  حوممممر  رتر عهمممم،ا  معمممما ا مممممر مام عممممرت عمم ممممه معممممرم ا الإرتبممممرا ثالمممم 08646الممممع ش الممممعاعم عالشقممممة بممممرلعوس 
  ستيثامو  م ه،  الثراسة  
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 08663ر الإعر  = 08660 من ال، عر =   رعبرخععر  البرحش ن  م الثراسة الحرلة بحسرو معرم ا الشبرا ألا 
   مث ( عمعرم ا ا رتبرا ثالة  حور  رت  عهم،ا 567 – 08477عمعرما شبرا الإتسرا الثايلم  08656ال ل ة = 

  معرما شبرا يرا  ع ول   م استيثامو  م الثراسة الحرل ة  
( عه   0773( ر عللقر مة معرم ا شبرا    2992أيثهر عيربلر يبثاليرلا عالع را   قائمة بك للاكتئاب:   -ج

 7003ر  ومررين ا ع 2996معرم ا مقبعلة يل  ي عرا يرب ة ر عمعرما شبرا يل  ي عة  ع ت مة   المممعرن 
( ر عالقر مممممة ،ا يممممعا  سمممم  عمتر ة م ممممثم يلمممم  ي عممممرا  2992( ع عيبممممثاليرلا عالع ممممرا ر  7004المممممام ر  ن

أمر   مممة عيرب مممة ممممن أربمممه ثعا   أممممر الومممثا الت زممممم ر ابقممما الع عمممة العرب مممة  ممم ت ممممن عر ممممة بمممح ل  ت مممرو ر 
سممعتر متعممثث ا عمممو للميومم ة ( ر   مع عمق ممرس   م لوممعرث ( ل  ت ممرو ر عمق ممرس ا  ت ممرو الممممتقا مممن عر مممة 

  عمممرن ر لمعب ن ( يلمم  ي عمة ععاملممر عمق مرس ا  ت مرو مممن عر ممة الوممورا ا عوعرل مة المتعممثثم ممن عضمه   زع ر 
( من ام و المرمعمة ععوملا معمرم ا ا رتبمرا بم ن عر ممة بمح عالمقمر  س الش شمة السمربقة يلم  التمعالم    270

همم،  المعممرم ا  لمم  وممثا ت زمممم معقممعا لقر مممة بممح ل  ت ممرو   عاسممور (   عتممم ر  07453 07496ر  07557
ممن  التحل ا العرلمم للمووع ة ا رتبرا ة المتبرثلة لل،  المقر  س ا ربعة ين يرما عاحث اسمتعيو عسمبة مرتوعمة

هري ( ر عهمع تممبه ممع  07797 رن تمبه عر مة بمح بلم،ا العرمما  % ر ع  5786  التبر ن الممترح ر عولا  ل  
يمممعا  سممم  عمتر ة م مممثم يلممم    (0760عبلممم  معرمممما ألومممر  رعع مممرخ  ( ر  2992مرتومممه   يبمممثاليرلا عالع مممرا ر 

ي عرا أمر   ة عيرب ة من أربه ثعا   أمر الوثا الت زمم ر ابقا الع عة العرب ة   ت من عر مة بح ل  ت رو ر 
معسمممعتر متعمممثث ا عممممو للميوممم ة( ر   عر ممممة  عمق مممرس  م لومممعرث ( ل  ت مممرو ر عمق مممرس ا  ت مممرو المممممتقا ممممن

ععاملممر    عمق ممرس ا  ت ممرو مممن عر مممة الوممورا ا عوعرل ممة المتعممثثم مممن عضممه  زع رعمممرن ر لممعب ن ( يلمم  ي عممة
( من ام و المرمعمة ععوملا معمرم ا ا رتبمرا بم ن عر ممة بمح عالمقمر  س الش شمة السمربقة يلم  التمعالم    270

ح ل  ت ممرو   عاسممور   عتممم ر همم،  المعممرم ا  لمم  وممثا ت زمممم معقممعا لقر مممة بمم ( 07453 07496ر  07557
م للمووع ة ا رتبرا ة المتبرثلة لل،  المقر  س ا ربعة ين يرما عاحث اسمتعيو عسمبة مرتوعمة ممن لمالتحل ا العر

هع تمبه ممعهري ( ر ع  07797% ر ع رن تمبه عر مة بح بل،ا العرما    5786التبر ن الممترح ر عولا  ل    
 (   0760( ر عبل  معرما ألور  رعع رخ   2992مرتوه   يبثاليرلا عالع را ر 

 
 نتائج الدراسة:الفصل الخامس: 

 844ن=الدراسة  ( تبعا لمتغير الجنس لمقاييسع( وقيم )ت( والانحرافات المعيارية )( المتوسطات الحسابية )م2ل )جدو

 المقياس
 342إناث ن =  342ذكور ن = 

 الدلالة ت
 ع م ع م

 7,379 7,233 9,35 23,75 3,37 23,23 أزمة الهوية

 7,722 7,529 5,77 02,37 77,34 04,57 الولاء الوطني
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 7,743 3,724- 0,93 77,22 5,39 0,93 الاكتئاب 

عممث  مرعا ت ب عممر( أعو   تعممث  مرعا ثالمة  حومر  رت بم ن الم، عر عالإعمر   مم أزممة اللع مة 7من المثعا    تض 
ب ن ال، عر عالإعر   م الع ش العاعمر ععمث أن متعسا ال، عر أيل  من متعسا الإعر   م الع ش  رت  حور   ثالة

ممن الإعمر     ممر تعممث  مرعا ثاا  حومر  رت بم ن الم، عر عالإعمر   مم  ات شمر ع ش العاعم ر عه،ا  ععم أن ال، عر أ
عسما الم، عر  لم،ا  ععمم أن الإعمر  أ شمر تعرضمرت ل  ت مرو ممن ا  ت رو ر ععممث أن متعسما الإعمر  أيلم  ممن مت

 ال، عر  
 283الاكور ن = قاييس الدراسة لدى عينة الدراسة ( معاملات الارتباط بين م3جدول )

 الاكتئاب الولاء الوطني أزمة الهوية 

   - أزمة الهوية

  - 00100- الولاء الوطني

 - **00237- **00376 الاكتئاب 

ب عمر تعمث ي عة   مرب مة بم ن أزممة  عأزمة اللع ة( بوعو   تعمث ي عة ب ن الع ش العاعم 3من المثعا  ع تض  
 اللع ة عا  ت رو ر ع مر تعمث ي عة سرلبة ب ن ا  ت رو عالع ش العاعم لثر ي عة ال، عر  

 282-الإناث ن قاييس الدراسة لدى عينة الدراسة ( معاملات الارتباط بين م8جدول )
 الاكتئاب الولاء الوطني أزمة الهوية  

   - أزمة الهوية

  - 00010- الولاء الوطني

 - **00163- **00471 الاكتئاب 

( بوعممو   تعمممث ي عممة بمم ن أزمممة اللع ممة عالممع ش الممعاعم ر ب عمممر تعمممث ي عممة معمبممو بمم ن 4ع تضمم  مممن المممثعا  
 لبو ب ن ا  ت رو عالع ش العاعم لثر ي عة الإعر    أزمة اللع ة عا  ت رو ر ع مر تعمث ي عة سر

 844الاكور والإناث ن = اط بين مقاييس الدراسة لدى عينة ( معاملات الارتب2جدول )
 الاكتئاب الولاء الوطني أزمة الهوية 

   - أزمة الهوية

  - 07094- الولاء الوطني

 - **07720- **07424 الاكتئاب 

بوعممو   تعمممث ي عممة بمم ن أزمممة اللع ممة عالممع ش الممعاعم   ب عمممر تعمممث ي عممة معمبممو بمم ن  (6ع تضمم  مممن المممثعا  
 أزمة اللع ة عا  ت رو ع مر تعمث ي عة سرلبو ب ن ا  ت رو عالع ش العاعم لثر الع عة ال ل ة   
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 مناقشة النتائج 

ب ن ال، عر عالإعمر   مم أزممة اللع مة ن ال،ي  ع  يل  أعو تعمث  رعا ثالة  حور  رت كشفت نتائج الفرض الأول
 (  7عالع ش العاعم عا  ت رو  مر  عض  المثعا  

عأهلرا العتر ه بوعو   تعممث  مرعا ثالمة  حومر  رت بم ن الم، عر عالإعمر   مم أزممة اللع مةر ع توما ممه هم،  الثراسمة 
ر 7006ث ي ممث ر محممم7002ر   مممرن ال رممما 7007ر الاممرا مممثحا 2997ثراسممرا  مما مممن  أبممع ب ممر مرسممم 

Tom & Coetzee, 2004, Jean & Marra, 2004, Pan, Pan Su, Yan, 2006, Consuelo, 

2013 ) 
ع وسمممر ،لمممح بمممون الالبمممة  مممم مرمعمممة ال ع ممما  يضمممععن لعهمممر  تعل ممممم عاحمممث عب  مممة شقر  مممة متممممربلة عالهمممرعا 

الممرمعم ت معن  مم تووم ا ميوم ة ا متمري ة عا عتورث ة عالعوس ة عالوح ة متقرربمة  ممر أن مسم عل ة التعلم   
الالبة عتحث ث هع تل  عتم عل  من تحق ا أهثا ل  من ي ا المعرخ المرمعم السر ث ال،ي  قع  بثعر هر   م عمع 
اللع ممة عبعر لممر ع عممث مممن  حممثر ا عمممرزاا التممم  قممع  بلممر الارلممو المممرمعم  ممم ح رتممو ا متمري ممة عبعممرش اللع ممة 

ا الارلو للعوعا للوحة العوس ة عمن ش  العوعا  ل  حرلة من ا من عا تزان عا تسرو الإحسرس بلر هع سب 
 العوسم عا متمريم عه،ا مر تسع   ل  تحق قو مرمعة ال ع ا للالبة ممر  قلا من أزمة اللع ة  

بة  مر أن أيضرش ه  ة التثر س يل  مستعر يرا من ال ورشم ع مثعن العسر ا عالارا المعرسبة للتعرما مه الال
بمر  توا مه عربل تل  عاستعثاثاتل  ععثراتل  عحشل   م ا عيراا  م ا عماة الشقر  ة المتععية لقضرش ععا الومراض 
بمر  ععث برلور ثم يل ل  عمن أما تحق ما فر مرا التوريما ا  مرث مم عا عسممر  العوسمم ممه الآيمر نر عبرلتمرلم لم  

 ممر تعتبمر الم سسمة التربع مة ممن أهم   (Hamman & Hendrick 2005)تهلمر لمث ل  أيمرا  أزممة اللع مة 
م سسممرا الممتمممه المممثعم التممم تيلمما عمم   المعااعممة عفرسمملر  ممم عوممعس المممبرو المممرمعم للحوممره يلمم  اللع ممة 
ال،ات مة ليلما م ما مث مث  م من برلث مقراا مة عالسم   عالتسممرم  ععمرثر يلم  تحمما المسم عل ة عومعه القمرار علممث ل  

ا ممممه الممتممممه المممثعلمر عالقضمممرش يلممم  القممم   السممملب ة التمممم تمممثيع  لممم  الورث مممة عتضمممعا ممممن القمممثرم يلممم  التعا ممم
ا عتسممرو  لمم  الحممثعث المغرا  ممة عاللع ممة الشقر  ممة عتقلمما مممن أزمممة اللع ممة لممثر المممبرو المممرمعم   مممر أن التعممم ة 

ا ث لعم ممة التممم هممم ممممزش ا متمري ممة تلعممو ثعرات  ب ممرات  ممم فممرس القمم    ممم عوممعس المممبرو التممم تمعمما  لسمموتو ع 
أسرسمم مممن هع تممو الميوم ة ح مم   ع مممعن  ممم همرعا أسممر ة وممح ة عتمموعل  عوسمم امتمممريم عأ ممث علعمم سممل   

 (  7027عبرلترلم  ل   تمتععن بوحة عوس ة لل،اا ممر  سره   م تحث ث هع تو ال،ات ة  محمث بن يرلث 
 م الع ش العاعم  مر  تض  من  ال، عر عالإعر أعو تعمث  رعا ثالة احور  رت ب ن  الدراسةنتائج  كشفتو 

أيل  من متعسا ا عر   م الع ش العاعم  ع توا مه ه،  الثراسة  ا من  عرر ح   ان متعسا ال، (2مثعا  
 Calvert Robert رWalker, Joyce 2005ر 2112ر برر  سرم ة 2102ر الثع لة 2102 اليعالثم 
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 Magick رPeterson, Donna 2005ر 2112سع ث  ر حمثانر2112 عسا يبث الحم ث  ر2006
Hanray, 2007 ) 

،لح ال   عن المبرو المرمعم  ع ش  م ب  ة ث مقراا ة تمعا حر ة الرأي م وعلة حقرت عل س معحة من  ع رمه
ين رأ و  م مرمعتو عم عن عاعو عه،ا برلتو  ث مر هع معمعث  م  تعب رأي أحث عحر ة الارلو ت من  م حر ة ال

 معر  رة ال ع ا  تت   للا و الممرر ة  م ا عماة عا عتيربرا  م ا تحرث عالرعابا الا ب ة ع ا مرمع
امتمري ة ععرععع ة عاضحة عره ح ين الممرر ة  م ا عتيربرا البرلمرع ةر ل،ا    م ن أن تتحقا معااعة حقة ع  

برلمسرعام عتحق ا مبثأ العثالة ا متمري ة  ع ش عاعم ع  شقة برلق رثم ثعن أن   عن هعرح ععة من ا حسرس
عس رثم القرععن  ععثهر  قا تتحقا م م  المعااعة ثايا الحر  المرمعم ع تعزز الع ش العاعم عا عتمرش عالشقة 

 ب ن سلعح المعااعة عع   الع ش عا عتمرش  توريابرلعوس لثر الا و   حث  ه،ا ال
أن البة المرمعة  تسمعن بق   الع ش  Humphreys (2011)مورس ه،ا الس را أ ثا عتر ه ثراسة ه ع م

( أن تعم ة المعااعة 2101ا  شر ممرر ة  م ا مرث تغ  راا ا مرب ة تمر  ا ير ن  عت  ث ثراسة أبع حم ش  
،لح  ت ثي  ل  تعز ز مععر الورث برلع ش العاعم عالشقة برلعوس  م ممتمعو عع مو ععهرمو عب  تو الشقر  ة ع تمشا

( بون المعااعة تلثا  ل  تع  ر 2102 م سلع و ع م ث ريو ين ع   عاعو عم تسبرتور عامررا ثراسة اليعالثم  
ا ستقرار الس رسم بتحقا  را ستقرار عالر ره ة   راث الممتمه بتحق ا ا من العاعم عا متمريم ع ،لح برعتمر

أن البة المسرر ا  رث مم لث ل   ل  ا ضا للعمل ة  Ho, et al, 2011ا من ا عتورثي  ع   ث هع عزم  و 
التوع ا  مالس رس ة عع مة حر ة الرأي ععيم أ شر  م يمل ة وعه الس رسرا عاحترا  القرععن عالممرر ة  

عالمحر هة يل  الممتل را عه،ا  عزز ع مة المعااعة عالع ش العاعم عالشقة برلعوس لثر ا و المرمعة  عامررا 
أن التر  ز يل  مبثأ الع ش العاعم مل  عضرعري  م ح رتعر المعرورم  عو  مشا  2102عة أم عة ثراسة زيز 

احثر الموره   الضرعر ة عالملحة عالتم اوبحا تمشا حمر اسرسم لق ر  عهر  ث مقراام  حتر  حقعا ا عسرن  
برلمرمعة أوبحعا أ شر عي رت عاثرا رت ععث  رمه  ل  يمل ة العيم عا ثراح  ، أن ال، عر  م ه،  المرحلة العمر ة 

عأمعر تمس  ربرلمعااعة عالع ش العاعم عالشقة برلعوس مقررعة بر عر   ع،لح بح   ممررستل  الوعل ة لقضر 
 الس رس ة عه،ا ممر  عزز الع ش العاعم عا عتمرش للعان  ر ةالمعااعة  ل  مل  حا الترم   عالممر

 (7 مر  تض  من المثعا   ثالة  حور  رت ب ن ال، عر عالإعر   م ا  ت روبوعو تعمث  رعا  وكشفت النتائج
 عمث أن متعسا ثرمرا الإعر  أيل  من متعسا ثرمرا ال، عر ع تسا مه ه،  العت مة ثراسرا  ا من  اعهر 

ر 29972ر ثرع ش 2992ر س مة 2992ر يبثاليرلا عالع را 2996ر الممعرن 7003ر 2997ا عورري 
 Abde Khalek, 1993, Amenson et al, 1981, Aneshenset – 2992ر معس  2997 ر2976فر و 

et al, 1981. 1991 Awwea, 1989, Brason et al, 1986, Baumagart et al, 1981, Chino et 

al, 1984, Emery, 1984, Hallpher, 1983, Ghareeb, 1987, 1990 1991, Herman, 1988, 
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Feinson, 1986, Kingt, 1984, Lockwood et al, 1987, 1979, Hunt, 1986, Lopez,   عق ت ين
 (  7022الممعرن 

ععث  سرا الورعا ب ن المعس ن توس راا ميتلوةر  قث  رمه السبو  م الورعا ب ن المعس ن  م ا  ت رو  ل  أن 
 ة العع وة عا زمرا ال، عر أ شر تحم ت للإحبرا عأ شر عثرم يل  معاملة المعاعا الضرفاة عالوثمرا العوس

عالحرعو من الإعر ر  مر أن ا سرل و التم  تبعلر الآبرش مه  ا من ال، عر عالإعر  تقع  بثعر أسرسم  م 
 ا ستعثاث للإوربة بر  ت رو  عمن عرح ة أيرر تحقا الور  ا عا  

 ش العاعم  ن ال،ي  ع  يل  أعو تعمث ي عة ب ن أزمة اللع ة عالع وكشفت نتائج الفرض الثاني
 ( بوعو   تعمث ي عة ب ن أزمة اللع ة عالع ش العاعم  6ر 4ر 3ع تض  من المثاعا  

عهمممم،ا  رمممممه  لمممم  أن الب  ممممة المرمع ممممة تتسمممم  بممممر من العوسممممم عا متمممممريم عالشقممممر م عت ممممعن متقرربممممة  ممممم التعممممم ة 
ة برسمتيثا  ممر لمث ل  ممن ملمرراا ا متمري ة عتتسم  بمسمتعر مقبمعا ممن المرفعب مة ا متمري مة ع تم   للم  الوروم

م رعمرا بقممثر متممربو ممن الحر ممة عا سمتق ل ة عحمو المبمرثأم عالممممرر ة  مم اتيمر، القممراراا  ععمثراا عاسمتعثاثاا عا 
عحر مة التعب ممر يمن ا   ممرر مممر  سممره   مم ارتوممرة الشقمة بممرلعوس عتقمث ر المم،اا عالع عمرا الإعسممرع ة المتبرثلمة بمم ن 

التممثر س  مما همم،  الععاممما ممتمعممة أثر  لمم  ارتوممرة مسممتعر الممع ش الممعاعم عيوضمما مممن  الامم و عأيضممرش ه  ممة
 أزمة اللع ة يعث الالبة  
 لم  أهم مة ثعر المرمعمة  مم تمثي   التعمم   الشقمر م عالس رسمم  (Pan, Su, yan, 2006)عأممررا عتمر ه ثراسمة 

ومممره يلممم  هع مممة ا بلمممر   ممممر أ مممثا ثراسمممة عالحومممره يلممم  اللع مممة الشقر  مممة للمم مممه عأهم مممة ثعر المرمعمممة  مممم الح
(Tom & Coetzee, 2004)  أن المراهق ن السعث  رععا أ شر تو  ث للمع تل  ممن البم     ممر ثلما عتمر ه ثراسمة

(Chavirs, 2005)  أن الآبممرش  سممتيثمعن ملمممرراا تسممريث الالبممة يلممم  العمممر   ممم التحوممم ا الثراسممم عبعمممرش
(  بمون هعمرح ارتومرة 7006 ش المعاعم يعمثه   عأممررا ثراسمة يشممرن العمرمر  هع تل  ال،ات ةر عه،ا مممر  ز مث المع 

  م عيم المبرو السععثي برللع ة عالع ش العاعم عالحر  يل  مورلحو  
 مممر أن الع عممة الثا  ممة بمم ن ا سممرم المرمع ممة ععمممعث الممثي  ا متمممريم عا سممتق ل ة عز ممرثم الشقممة بممرلعوس عالحممعار 

لع ش المعاعم عالشقمة المتبرثلمة عأومبحا لمث ل  القمثرم عالمقمثرم يلم  معاملمة أزممة اللع مة عحمر مة البعرش يزز مبثأ ا
 أعوسل  من التعر  ل ضارابرا العوس ة عا متمري ة العرممة يعلر  

( أن ثعر المرمعة الق ر   مم تعم مة المع ش المعاعم لمثر البتلمر عتحقما حمرلل  ممن 7007عأمررا ثراسة اللرمري  
ععامبرا عتلتز  بتع  ر الحمر ة عا من عالعوسم عا متمريم للا و بمعمو يقث امتمرة ث عم أع  ل لمرر حقعا 

 عه،ا برلترلم  يو  من أيرا  أزمة اللع ة لث ل   
 ن بوعو تعمث ي عة ب ن أزمة اللع ة عا  ت رو  وكشفت نتائج الفرض الثالث
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مبة ب ن أزمة اللع ة عا  ت رو  ع توا مه عت مة ه،  الثراسة ( بوعو تعمث ي عة مع 6ر 4ر 3ع تض  من مثاعا  
عهمم،   Arnet, Jeffrey, Jeans, 2002)ر 7005ر السمم ث يبممثالعرا 2997عثراسممرا  مما مممن  أبممع ب ممر مرسممم 

معممرم ا ا رتبممرا  رعمما  ممم ا تمممر  المتععممهر ح مم  ارتبامما السمممرا المتعرعضممة سمملب رت  ح مم  أنعت مممة متعععممةر 
الثراسمة  مممر   ممارتباما السممرا المتعررضمة   مرب مرتر عهم،ا  مثا يلم  ومثا المقمر  س المسمتيثمة  معمرت  مم حم ن

( ع م ن توس ر ه،ا ا رتبرا الإ مربم بوعو  لممر زاث معمثا أزممة اللع مة  ز مث معمثا 6ر 4ر 3 تض  من المثاعا  
 ت رب مممة عالقلممما عا فتمممراو أيمممرا  ا  ت مممرور عهممم،ا    مممث أن أزممممة اللع مممة عمممث تعمممما يعمممث  بعممم  ا يمممرا  ا 

أن أزممة اللع مة تمعما الممبرو لم س للم  ثعر  مم الح مرم  (Kevin, 2005)(  ع مرر 7004عا عامعاش  الورحمرتم 
ا متمري ة ع   حثث أهثا رت عاضحة  م ح رتو العمل ةر  بق متل ع  تع ر لل   رورت  م ن أن تع عل   م الإحسرس 

 ثي  لم  الإومربة بمر يرا  ا  ت رب مة  عالقلما عاضماراو التو  مر عا عامعاش  مر أن أزممة اللع مة لمثر الممبرو تم
 ,Moddona, etal, 2005, kate, 2005) -عالعزلمة ع قمثان الشقمة بمرلعوس عهم،ا ممر أ ثتمو الثراسمرا الترل مةن

Martin & James, 2005  ) 
 مرو الم،ي  عتبمر ممن أ شمر ا ممرا  ع لمر زاثا أزممة اللع مة لمثر الممبرو  ترتمو يلم ل  ارتومرة  مم مسمتعر ا  ت

م عيرت عهم مس علة ين ال ش ر من الآ   عالمعرعرم العوسم ة بم ن آ ا ممن أ مراث الممتممه  لم،ا  ممو بعمرش الح ع مة 
ال،ات ة للمبرو عا تسرو الإحسرس بلر هع سب ا الارلو للعومعا  لم  الومحة العوسم ة عالمسمم ة يلم  حمث سمعاش 

الرضممر المم،اتم عا مممن ا متمممريم عالتممعازن العوسمممر  وزمممة اللع ممة تع مما مسمم رم  عمممن شمم  العوممعا  لمم  حرلممة مممن
الارلو المرمع ة عيث  الق ر  بثعر  ا ثا م  م الممتمه عتع ا تعا قمو العوسمم عا متممريم مممر    مث الحرممة  لم  

بعضممه اسممترات مة  مسممريثم الامم و المممرمع  ن  ممم التوممثي للمم،  المممم  ا  وزمممة اللع ممة عا  ت ممرو عمعاملتلممر
 عاضحة للحث معلر  

 ن ال،ي  ع  بوعو تعمث ي عة ب ن ا  ت رو عالع ش العاعم  وكشفت نتائج الفرض الرابع
( بوعمممو تعممممث ي عمممة سمممرلبة بممم ن المممع ش المممعاعم عا  ت مممرور عهممم،  عت ممممة متعععمممة 6ر 4ر 3ع تضممم  ممممن ممممثاعا  

هر   لمممر زاث مسممتعر الممع ش الممعاعم لممثر الامم و اعيومم  عمعاق ممةر ع م ممن توسمم ر همم،ا ا رتبممرا السمملبم المتععمم
( يلممم  أن تعم ممة عفمممرس الممع ش المممعاعم  ممم عومممعس 7020مسممتعر ا  ت مممرو لممث ل   عأ مممثا ثراسممة أبمممع حممم ش  

ممرية شقمة الحمعار عالتسمرم  ععبم، الععما عالعمما  المبرو   ثي  ل  ز مرثم المعيم الس رسمم عا متممريم عالعوسمم عا 
(  لم  ترسم   7005 ا ه،ا  يو  ممن ا  ت مرو لمثر ام و المرمعمة   ممر أممررا سمرم ة  التاعيم الممريم 

مبثأ الع ش العاعم ممر   ثي  ل  تعم ة عثراتل  عتعم ا الع ش العاعمر عتثي   حر مة التعب مر عالحما  مم ممررسمة 
ا  ت مرو لمثر ام و  العمرا الس رسم عتعي ة المبرو المرمعم بحقععل  ععامبرتل  العاع مة  ما هم،ا  يوم  ممن

 المرمعة  
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عبعمو ير   إن العتر ه التم اعتلا  ل لر الثراسة   لر عثر من المعاق ة عا تسرا  ممر أعلمر ،اا عممو تاب قمم ممن 
ح   ضرعرم ا هتمر  برلرير مة العوسم ة لمثر الام و برلمرمعمة عضمرعرم تعهم   بمرامه  رممرث ة للتغلمو يلم  أزممة 

مممث  ممم الحممر  المممرمعم  سممبرو متععيممة بعضمملر رامممه  لمم  الثراسممة عبعضمملر رامممه  لمم  اللع ممة عا  ت ممرو التممم تع 
 ع ش مورثاتو  م الععا الراهن  مري ة علهرعا معرخ الععلمة ال،ي عالهرعا ا مت

 
 
 
 
 
 
 
 

 : التوصيات والمقترحات

 -ةنمن ي ا استعراضعر لمعله ه،  الثراسة عمر تميضا يعو من عتر ه عقث  التعو را الترل 
 توم   برعرمه تثر و تعي ة  رمرث ة ليو  أزمة اللع ة عا  ت رو لثر المبرو المرمعم   -2
 توم   برعرمه تثر ب ة  رمرث ة لر ه مستعر الع ش العاعم ب ن المبرو المرمعم   -7

عمممر الممعيم العوسممم بمم ن ومموعا الالبممة حممعا أهم ممة الممع ش الممعاعم مممن يمم ا عرش العمممار عالممثعراا  -3
 الحلقرا العقرم ة لز رثم مستعر الع ش العاعم لثر المبرو  م ضعش الععلمة  التثر ب ة ع 

 التثر و يل  ز رثم الملرراا العمل ة  م الو بة العوس ة لثر الا و ليو  أزمة اللع ة عا  ت رو   -4

 ز ممرثم البممرامه الإعمر  مممة   تسممرو الملمممرراا التممم تسممريث يلممم  معاملممة ا زممممرا عا ضممارابرا العوسممم ة -6
 المممعلة بوزمة اللع ة عا  ت رو  

 
 : المقترحات

 المسرعثم ا متمري ة عي عتلر بوزمة اللع ة لثر المبرو   -2
 أزمة اللع ة من ي ا برعرمه  رمرثي ليو  أزمة اللع ة   -7

 ثراسة أزمة اللع ة ع  و ة الععر ة معلر   -3

 ي عة ا  ت رو برلو بة العوس ة عأزمة اللع ة   -4

 عع   المعااعة لثر المبرو المرمعم   الع ش العاعم -6

 الع ش العاعم عضغعا العما  م القارة الح عمم عالير    -5
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 المراجع
 :المراجع العربية

ر 7(ن أزمممة اللع ممة عا  ت ممرو العوسممم لممثر المممبرو المممرمعمر مملممة ثراسممرا عوسمم ةر مممه2997أبممع ب ممر مرسممم   -2
    367-373ر 3ة

زممممة اللع مممة  مممم المراهقمممة عالحرممممة للإرممممرث العوسممممر الابعمممة ا علممم  (ن أ7007أبمممع ب مممر مرسمممم محممممث مرسمممم   -7
 القرهرمر م تبة العلضة المور ة  

 (  ا  ت رو ثراسة  م الس  عبرشعمتري  القرهرمن ثار المعر ة المرمع ة  7006أبع ز ثر مثحا يبثالحم ث   -3

ة لممثر الالبممة المعلممم ن بمحر هممة  ( ثعر  ل ممرا الترب ممة  ممم تعم ممة عمم   المعااعمم7020أبممع حممم ش بسممر  محمممث   -4
 لممم   760فمممزمر مملمممة مرمعمممة ا عوممم ر سلسممملة العلمممع  الإعسمممرع ةر المملمممث الرابمممه يممممرر العمممثث ا عار   ممممن 

779    

(  العمم ج المعر ممم ل  ت ممرو أسسممو العهر ممة عتاب قرتممو العمل ممة عأسممرل و المسممريثم 7005 بممراه  ر ز ممزي السمم ث   -6
 للابرية عالعمر عالتعز ه  ال،ات ة  القرهرمن ثار فر و 

( أزمممممة اللع مممة عي عتلممممر برلتعمممممو الممممث عم عالتعومممو لممممثر مسممممتيثمم مممممب را 7025 بمممراه   المممممر عم  بممممراه     -5
( 7-5التعاوممما ا متممممريم ممممن اممم و المرمعمممةر العمممثعم الثعل مممة الشرلشمممة لعلممم  المممعوسر  اللع مممة عالتحمممث را( ممممن  

 ( 2392-2337ملث الشرعمر السععث ة الر ر ر    مرمعة الإمر  محمث بن سععث الإس م ة الم

( مرمعمة 32( أزمة اللع ة لمثر البمة المرحلمة الإيثاث مةر المملمة التربع مةر العمثث  7027أحمث محمث ععري   -7
 73-7 ل ة الترب ة ا سرس ةر   –المعوا 

م الترب مة (  الععلمة عاضماراو اللع مة لمثر ام و المرمعمةر مملمة البحم   م7007ألارا مثحار يبرس   -6
    276-74(  ل ة الترب ةر مرمعة المع ر   2( العثث  72عيل  العوسر المملة  

أممرعم وممرل  وممرل  أحمممث زرزعرمن برعممرمه مقتممر   ممم يثمممة الممريممة لتعم ممة يوممر   المعااعممة الوممرلحة لممثر  -9
ةر مرمعمة حلمعانر الا و الممرر  ن  م العرثي الو ومر رسرلة مرمست ر ف مر معممعرمر  ل مة اليثممة ا متمري م

 (   66 – 63ر    706

 ( المعااعممة عا مممن القممعممر ثراسممة يلمم  الحرلممة الموممر ةر مملممة القممراشم المعر ممةر موممرر 7023أم عممة زيممزعةر   -20
    265 ل  267وم 240ة

(ن العسا الق مم لثر ارلبرا المرمعمة عي عتلمر بوسمرل بلن  مم معاملمة أزممة اللع مةر 7002  مرن   اث ال رما   -22
 قرهرمر مملة ثراسرا عوس ةر المملث الحرثي يمرر العثث الشرل   ال

ر ثعر يضممع ه  ممة التممثر س  ممم المرمعممرا ا رثع ممةر  ممم تعم ممة عمم   المعااعممة مممن 7023اليعالممثمر ت سمم ر محمممث  -27
    3ملحا 240عملة عهر الالبةر ثراسرا العلع  التربع ةر المملث 

متغ مممراا ا  رث م ممممة المرتباممممة بتممممم  ا اللع ممممة لمممممثر (ن ثراسممممة لممممبع  ال2993حسمممن مومممماو  يبممممثالمعام   -23
    35-5  القرهرمن الل  ة المور ة العرمة لل ترور 76المبرو المرمعم  مملة يل  العوسر ة
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 (ن العمز المتعل   س رعرتو عتاب قرتو  القرهرمن المر ز العربم للتعل   عالتعم ة  7004الس ث الورحرتم   -24

تممثيا الملعممم لار قممة تعهمم   الممتمممه لتعم ممة عمم   المعااعممة يعممث المممبرو الممم تمر (ن ال7005سممرم ة بممرر   ممرج ر   -26
    7005مررس  23-27العلمم الترسه يمرر  ل ة اليثمة ا متمري ةر مرمعة حلعانر المععقث  م الوترم من 

ر الملتقم  سع ث بن سع ث عرور حمثانن ثعر ا سرم  م تعم ة ع   المعاان لثر المبرو  م هما تحمث را الععلممة -25
العلممممم ا سمممرم السمممععث ة التغ مممراا المعرومممرمر الممع مممة السمممععث ة لعلممم  ا متممممرة عاليثممممة ا متمري مممةر مرمعمممة 

 (   269-266ر    7006الإمر  محمث بن سععث الإس م ةر الممل ة العرب ة السععث ةر 

ثر ا بلممر برلممل ممة العرب ممة ( ثعر  ل ممرا المعلممم ن  ممم تممثي   الممع ش الممعاعم لمم2996سممل مرن سممعث السممل مرن   -27
  733-263(  27( المملث  47السععث ةر المملة التربع ة العثث  

( بعممم  متغ مممراا الممم،اا عالععامممما اليمسمممة ال بمممرر  مممم الميوممم ة لمممثر 7005السممم ثر محممممثر يبمممثالعرا   -26
    56-3(  52مضاربم اللع ة من ا و المرمعةر مملة  ل ة الترب ة برلمعوعرمر العثث  

(  بعممم  أعممممرا السممملعح الومممحم عي عتلمممر بوعرل مممة الممم،اا عتقمممث ر الممم،اا 7005 عسممما المحممممعث  مممم مرش  -29
 عا  ت رو لثر ي عة من ا و مرمعة ال ع ار  ل ة الثراسرا العل رر عس  يل  العوسر ال ع ا  

ث را ( أزممممة اللع مممة لمممثر الممممبرو الممممرمعم ال مممع تمر  مممم هممما التغ مممراا عالتحممم7020يبمممثالعز ز أحممممث ا حممممث   -70
 ( 766-22(ر    76المعرورم  مر ز ثراسرا اليل ه عالمز رم العرب ة مرمعة ال ع ار العثث  

(  أزمممة اللع ممةن ثراسمة مقررعممة بمم ن ا حممثا  الممرعح ن عا حممثا  ف ممر المممرعح ن  مملممة 2994يبمثاأر المع ممزا   -72
    257-237(ر 2ر  72ثراسرار 

وتممممر  يلمممم  مولممممع  المعااعممممة لممممثر المممممبرو السممممععثي فثراسممممة  (ر أشممممر ا ع7006يشمممممرن بممممن وممممرل ر العممممرمرر   -77
 است مر  ةفر مععه الم تبة الرعم ةر عزارم الترب ة عالتعل  ر مر ز المورثر التربع ةر الممل ة العرب ة السععث ة  

(  الع ش العاعم عي عتو ب ا ممن المعااعمة عالشقمة بمرلعوس لمثر البمة مرمعمة 7026يع ث سلارن الممعرن   -73
  ا  ال ع 

(  المسمممرعثم ا متمري مممة عي عتلمممر برلعومممرب ة عا  ت مممرو عالعثعاع مممة لمممثر 7022يع مممث سممملارن المممممعرن    -74
(ر  ل ممة الترب ممةر 4ر العممثث  27المتعممرا ن عالالبممة  ممم ثعلممة ال ع ممار مملممة العلممع  التربع ممة عالعوسمم ةر المملممث

    73-7مرمعة البحر ن ر  
ممررسممرا الملع ممة لار قممة العممما مممه المرمعممرا لتعم ممة الممع ش عا عتمممرش  ر اسممتيثا  ال7022 ممعزي يمممررم   ممرعزر  -76

 لثر المبرو المرمعم  وحث م ععرا المعااعةر ثراسة مابقة يل  المعلث العرلم لليثمة ا متمري ة بثمعلعر  

ر ( أزممممة اللع مممة عي عتلمممر برلممم، رش عالعممممثاعم عمععممم  الح مممرم ا  ممممربم لمممث7025 مممرتن العممما ععومممعرم يمممرمر   -75
ر مرمعممة الإمممر  محمممث بممن سممععث (7-5 المممراهق ن   العممثعم الثعل ممة الشرلشممة لعلمم  الممعوس  اللع ممة عالتحممث را( مممن 

   ( 2062-2037 الإس م ة المملث الشرعم ر السععث ة ر الر ر    

(ن  ريل ة برعرمه  رمرثي مقتر  لا و المرمعة مضاربم اللع ة يل  ضمعش يور وملر 7004معتز العم ري   -77
 مرمعة المعوعرم   –لعوس ة عا متمري ة  رسرلة ث تعرا  ف ر معمعرمر  ل ة الترب ة بثم را ا
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 ( عهر را التاعر الإعسرعمر عتاب قرتلرر يمرنر ثار المس رم  7005معرع ة محمث أبع فزاا   -76
ة (  أزمممة اللع ممة لمم  مرتوعممم عمعيوضممم التحومم ا ع قممرت لعهر ممة أر  سممعنر المملمم7027محمممث بعمم  يرلممث   -79

    (774-767  (   75( المملث  203التربع ة  العثث  
(ن فثعر معهعممة التعلم    مم مقربلمة تمل مرا يومر الععلممةفر المم تمر العلممم السممععي 7006محممث  بمراه   ي مث   -30

 (ر  ل ة الترب ةر مرمعة ي ن ممس  7ا عان مستقبا التعل    م مور ب ن الملعث الح عم ة عاليروةر المملث  

 (ن اللع ة عالقلا عالإبثاةن ثار القرهرم للعمر  7007راه   ي ث  محمث  ب -32

( أزمممة اللع ممة عي عتلممر برلمعااعممة  ممم ضممعش أسممرل و 7025مومماو  يممعاث   هعممرشمحمممث يبممثالتعاو أبممع العممعرر  -37
حمث را( ممن   العثعم الثعل ة الشرلشة لعل  المعوس  اللع مة عالتن ا و المرمعةالمعرملة العالث ة  مر  ثر لر ا بعرش م

 ر الر مممممممر    لمممممممث الشمممممممرعمر السمممممممععث ة( مرمعمممممممة الإممممممممر  محممممممممث بمممممممن سمممممممععث الإسممممممم م ةر المم7-5الوتمممممممرم  
 629-690 ) 

( عمم   ا عتمممرش الممعاعم عالمعااعممة لممثر ي عممة مممن 7022 عقممعور ال عممثري حمممعثر القمممعرنر محمممثر الضممع حم   -33
-27ر مرمعممة ال ع ممار    247عرب ممةر العمثث الممبرو  ممم الممتمممه ال مع تمر مملممة ثراسممرا اليلم ه عالمز ممرم ال

74   ) 

( برعرمه مقتمر  لتمثي   ثعر المثرسمة  مم تعم مة عم   المعااعمة لمثر ا بلمر  مم 7007 عسار يبثالحم ثر محمث   -34
يوممر الععلمممة الشقر  ممة الممم تمر العلمممم السممععي الشممرمن يمممرر  ل ممة اليثمممة ا متمري ممةر مرمعممة الو ممع ر المععقممث 
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