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 الدلخص

 الفروؽ إلى التعرؼ إلى بالإضافة. قابوس السلطاف جامعة طلبة لدى النفسية الصحة مستوى التعرؼ الدراسة ىدفت 
 الدنهج استخداـ تم. طالبة( ٨١) و ذكور( ٨٨) طالباً،( ٣٨١) العينة شملت. الاجتماعي النوع لدتغنً تعزى التي

 الصحة مستوى أف النتائج أظهرت. إلغابي ابذاه ذات بند( ٠٤) النفسية للصحة الدقياس استخداـ تم حيث. الوصفي
 مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ ظهرت كما. بنوده ولجميع الكلي، الدقياس درجات على متوسط النفسية
 ومتغنًات النفسية الصحة تتناوؿ الدراسات من مزيد ألعية الدراسة نتائج تؤكد .الذكور الطلبة لصالح النفسية الصحة

 إضافة. الجامعية الدرحلة طلبة لدى النفسية الصحة بدستويات تعزز أف لؽكن التي الفهم لزيادة ثقافية، وأخرى شخصية
 .لديهم الإلغابي النفسية الصحة مستوى تعزز التي والبرامج الخدمات تقديم إلى

 الصحة النفسية، طلبة الجامعة، جامعة السلطاف قابوس. الكلمات الدفتاحية:
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Abstract 
 The study aimed to identify the level of mental health among students of Sultan Qaboos 

University .As well as to identify the differences attributed to the gender variable .The sample 

included 381 students, 98 male and 91 female students .The descriptive approach was used .

Where the measure of mental health was used (04) item with a positive direction .The results 

showed that the level of mental  health is average on the scale of the total scale, and for all its 

items .There were also significant differences in the level of mental health for male students. The 

results of the study confirm the importance of further studies on mental health and personal and 

cultural variables, to increase understanding that can enhance mental health levels among 

undergraduate students .In addition to providing services and programs that enhance their 

positive mental health. 

Key word: of mental health, University students, Sultan Qaboos University. 

 

 : الدقدمة
تعتبر الصحة النفسية ومتانتها ضرورة ملحة للنجاح في التعامل مع الحياة في العصر الحالي والدستقبل، وذلك لدا     

أنتجتو برولات العولدة الدالية والاقتصادية والثقافية والاجتماعية، من برديات غنً مسبوقة على مستوى الاقتدار الدهني 
فإف من لا الفرص لدن بتمتع بالقدرة على إدارة صراعاتو وبرديات الحياة،  والدعرفي والنفسي. ففي حنٌ تتاح العديد من

يواجو  ،بالدتانة النفسية وفاعلية الوظائف الحيوية، والقدرة على برمل الضغوطات والتكيف مع التحولاتيتمتع 
 (.1تهديدات لا تقل وزناً )

وتعتبر الصحة النفسية ذو ألعية بالغة لطلبة الجامعة، لصنع شباب يتسم بالسوية والدرح والإقباؿ على الحياة والدنتج     
. (2)لمجتمعو والقادر على برقيق ذاتو وحل مشكلاتو، إذا تعتبر جميع ىذه الصفات لازمة لتدعيم صرح المجتمع الدتحضر

الاجتماعي وضعف القدرة على بردي الدشكلات، تؤثر سلباً على النمو النفسي وفي الدقابل فإف سوء التوافق النفسي و 
 .(3)والانفعالي، وتضعف الفاعلية والنشاط والحيوية، وبزل في أداء الوظائف، وتهدد استقرار وىدوء ومستقبل الطلبة 

 .(2006الصحة النفسية منظور دينامي تكاملي للنمو في البيت والددرسة، حجازي، مصطفى ).1
 
 
 
 
2. Follow-Up Study on Effects of Sense on Well-Being, Tograri, T & Yamakazi (2008). 

3. Psychological Well-Being of Thai Nursing Students Unpublished Master Thesis, Ratanasiripong, p. & 

Wang, C (2010).. 
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تتمثل في قياس وفهم بناء مكامن القوة في الإنسانية وفضائلها الددنية، الغاية الأساسية لعلم النفس الإلغابي إف     
وصولًا إلى إرشادنا في تطوير الحياة الجيدة، ومن أىدافو التمكنٌ الشخصي وحسن الحاؿ الذاتي في الحياة، ويتمثل 

ء الحياة الطيبة مثل؛ الرضا التمكنٌ في التفكنً الإلغابي، كما يرتبط حسن الحاؿ بتعزيز الصحة النفسية للوصوؿ إلى بنا
ومن ىذا  (.2005والتفاؤؿ والأمل والانطلاؽ والدافعية والسعادة والأمن النفسي والدهارات الاجتماعية )حجازي، 

 الدنطلق عملت الدراسة الحالية على الكشف عن مستوى الصحة النفسية الإلغابي لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس.
 

 مشكلة الدراسة:
للدخوؿ في العديد من الوظائف في العمل الحديث، حيث ارتفع عدد  الشهادة الجامعيةتتزايد ألعية أصبحت     

تعتبر الدرحلة الجامعية مرحلة انتقالية من الدراىقة لسن الرشد، وىذه الدرحلة من (. و 1الطلاب الدلتحقنٌ بالجامعات )
الجديدة، بالإضافة إلى يز بالاستقلاؿ عن الوالدين والعلاقات الحياة تكوف لزفوفة بالعديد من التغنًات، حيث تتم

وتغنًات العلاقات  كألظاط النوـ غنً الدنتظمة؛  الدرحلة الجامعية للعديد من عوامل الخطر على الصحة تعرض طلبة
إلى أف  الأمر الذي قد يؤثر سلباً على صحتهم النفسية، وقد أشارت الدراسات (.2)الشخصية والضغوط الأكادلؽيّة 

٪ من طلبة 50بأف حوالي  (3) طلبة الجامعة يعانوف من قدر كبنً من التوتر والقلق والاكتئاب، حيث أظهرت مراجعة
الجامعات يعانوف من مستويات كبنًة من التوتر أو القلق أو الاكتئاب أو كلالعا. وتنعكس مشكلات الصحة النفسية 

ة مع الطلبة الآخرين ودرجات منخفضة ومعدلات بزرج منخفضة، لدى الطلبة على الدعاناة من العلاقات الضعيف
 .(4) وارتفاع في حالات الانتحار أو الأذى الذاتي

 .بالنوع الاجتماعي لطلبة الجامعةوعلى الرغم من وجود بعض النتائج الدتعارضة حوؿ مستوى الصحة وعلاقتو        

 
3. Examining the Relationship Between Physical activity, Psychological Well- Being, and Stress in A College 

Population. Wike. (2015). 

2. The Effects of a Campus Forest-Walking Program on Undergraduate and Graduate Students’Physical and 

Psychological Health.. Bang et al (2015) 

1. Interventions to reduce stress in university students, et al. (2013). 

4. Individual, interpersonal, and institutional level factors associated with the mental health of college students, Byrd 

& McKinney (2012)  
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إلا أف العديد من الدراسات أظهرت أف مستوى الصحة النفسية لدى الذكور أعلى لشا ىو عليو لدى الإناث. كما 
ومن ناحية أخرى تعتبر الدرحلة (. 1)أظهرت الدراسات أف الإناث يعاننٌ مستويات أعلى من مشاكل الصحة النفسية 

ى الطلبة وإعدادىم لدراحل الحياة اللاحقة. ومع ذلك تشنً الجامعية فترة حاسمة لتعزيز الصحة والوقاية من الأمراض لد
التقديرات إلى أف أقلية فقط من طلاب الجامعات الذين يعانوف من مشاكل الصحة النفسية يسعوف للحصوؿ على 

 (.2) الدساعدة الكافية ويتلقونها
وفنً لت وذلك ة النفسية لديهم،مساعدة الطلبة لتعزيز الصحة النفسية لابد من برديد مستويات الصحوليتسنى     

التي تسهم في تعزيز الصحة النفسية لديهم. واستناداً إلى ما سبق صوغ للباحثة دراسة  الرعاية والخدمات الدناسبة
 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس. وبسثلت مشكلة الدراسة الحالية بالسؤاؿ الرئيس التالي:

 ما مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس؟  

 أهمية الدراسة:
تنبع ألعية الدراسة في الدوضوع الذي تتناولو متمثلًا بالصحة النفسية، والذي لػتل مكانًا بارزاً في البحوث النفسية 

ختلفة في عصر يتسم بالعديد من والطبية في العصر الحالي، وذلك لدا لو من ألعية لنجاح الفرد في جوانب حياتو الد
التحديات. وفي الفئة التي تتناولذا الدراسة متمثلًا بطلبة الجامعة، حيث تعتبر ىذه الفئة الدورد البشري الأكثر ألعية لبناء 
حاضر ومستقبل المجتمعات، وفي الدقابل مواجهتها بالعديد من الضغوطات والتحديات التي قد تؤثر على صحتها 

 اً لشا قد يعيق إمكاناتها. كما تتمثل ألعية الدراسة بدا يلي:النفسية سلب
.إف الطالب الجامعي يعتبر الثروة البشرية للمجتمع ومن الإركاف الأساسية في العملية التعليمية ولا بد من تهيئة الظروؼ الدلائمة 1

 لإعداده، وإلصاح الدسنًة التعليمية في المجتمع. 
 لزيادة الفهم حوؿ الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة.الساعي والمحلي للجهد العالدي والعربي كما قد تكوف إضافة علمية . 2
امعة السلطاف قابوس بشكل التربوينٌ، ومقدمي خدمة الحرـ الجامعي كمركز الإرشاد الطلابي بجلؽكن أف تزود القائمنٌ على تزويد  .3

البرامج لتطوير ة النفسية لدى طلبة الجامعة، والتي من شأنها مساعدتهم حوؿ الصحخاص، وفي الجامعات بشكل عاـ بدعلومات مفيدة 
 .الوقائية والعلاجية الدناسبة، التي تساعد الطلبة في برسن مستويات الصحة النفسية

    
3. Prevalence of Depressive Symptoms among College Students and the Influence of Sport Activity. 

Depressive Symptoms and Sport Activity, Uglesic et al (2014). 

2. Mental health problems and help-seeking behavior among college students, (Hunt & Eisenberg (2010)  
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 أسئلة الدراسة:
 .ما مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس؟1
 إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة تعزى لدتغنً النوع الاجتماعي؟.ىل توجد فروؽ ذات دلالة 2

 أهداف الدراسة:
 .التعرؼ إلى مستويات الصحة النفسية لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس.1
 .الكشف عن الفروؽ في مستوى الصحة النفسية بنٌ الذكور والإناث من طلبة جامعة السلطاف قابوس.2

 حات:تعريف الدصطل
حالة وجدانية معرفية مركبة، دائمة دوماً نسبياً، من الشعور بأف كل شيء على ما يراـ، والشعور  الصحة النفسية:

بالسعادة مع الذات والأخرين، والشعور بالرضا والطمأنينة والأمن، وسلاـ العقل والإقباؿ على الحياة، مع شعور 
من التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي مع  بالنشاط والقوة والعافية، ويتحقق في ىذه الحالة درجة مرتفعة نسبياً 

إلى أف الصحة النفسية ليست لررد  (WHO)(. وتنظر منظمة الصحة العالدية 1علاقات اجتماعية راضية مرضية )
الخلو من أعراض الدرض النفسي، وإلظا ىي حالة إلغابية من الراحة الجسدية والنفسية والاجتماعية، وتتمثل في التمتع 

ل وسلامة الحواس وسواء السلوؾ. ويوجد ابذاىاف في قياس الصحة النفسية لعا؛ الدؤشرات السلبية والنموذج بصحة العق
الطبي الذي يركز على العلامات والأعراض أو على الدرجة الدنخفضة على مقاييس الاضطرابات النفسية كمقياس 

لتوجو يعكس الدرجات الدرتفعة في الدؤشرات الإلغابية الاكتئاب وسمة القلق. الدؤشرات الإلغابية للصحة النفسية، وىذا ا
وتعتمد الدراسة الحالية التوجو . (3مثل؛ السعادة وتقدير الذات والديوؿ الاجتماعية والأداء الناجح للوظائف النفسية )

لدطور من الإلغابي، كما تعرؼ الصحة النفسية إجرائياً بدتوسطات درجات الفقرات للمقياس العربي للصحة النفسية ا
 قبل عبد الخالق الدستخدـ في ىذه الدراسة.

 
 
 

 (.9، ص2016الدقياس العربي للصحة النفسية، عبد الخالق ).1
 .(3، ص2009)الطيب والبهاص الصحة النفسية علم النفس الإلغابي،  .2
 (1نفس مرجع ).3
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 محددات الدراسة:
امعة السلطاف بج طلبة مرحلة البكالوريوستتحدد نتائج ىذه الدراسة بالعينة التي طبقت عليها، والتي تتمثل بعينة من    

، كما بردد بالدقياس الدستخدـ بالدراسة الحالية (2019للعاـ الجامعي ) الربيعقابوس في سلطنة عماف خلاؿ فصل 
 .متمثلاً بالدقياس العربي للصحة النفسية

 اسات السابقةالدر 
ىدفت استكشاؼ علاقة ( 1)تعددت الدراسات التي تناولت الصحة النفسية لدى طلبة الدرحلة الجامعية. دراسة    

الدرونة بدهارات التواصل والصحة النفسية، وكاف من بنٌ اىداؼ الدراسة التعرؼ إلى الفروؽ التي تعزى لدتغنً النوع 
طالبة( تم اختيارىم من لستلف الدستويات الجامعية، ماجستنً  597طالبا و 403الاجتماعي للطلبة. وشملت العينة )

ودبلوـ عالي وبكالوريوس من جامعة نزوى بسلطنة عماف. وتم استخداـ مقاييس تقرير ذاتي للمرونة ومهارات التواصل 
النفسية على فقرات والدقياس العربي للصحة النفسية. وباستخداـ الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ أف مستوى الصحة 

( 37الدقياس العربي للصحة النفسية كاف بدستوى مرتفع جدا على عبارة: انا سعيد مع اسرتي، وبدستوى مرتفع على )
عبارة، وبدستوى متوسط على عبارتنٌ؛ مزاجي معتدؿ وأستطيع التغلب على القلق. كما كاف مستوى الصحة النفسية 

وجود علاقة إلغابية ذات دلالة إحصائية بنٌ الدرونة ومهارات التواصل على درجات الدقياس بشكل عاـ مرتفع. و 
والصحة النفسية. كما أظهرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية ومهارات التواصل 

 والدرونة تعزى لدتغنً النوع الاجتماعي لصالح الإناث.
حة النفسية لدى طلبة الجامعة. وكاف أحد أىدافها الإضافية التعرؼ ( ىدفت التعرؼ إلى مستوى الص2دراسة )    

( طالب وطالبة من 170إلى الفروؽ في مستوى الصحة النفسية التي تعزى لدتغنً للنوع الاجتماعي. وشملت العينة )
عبارات ذات  جامعة وىراف بالجزائر، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية. واستخدمت مقياس صحة نفسية يتضمن

ابذاه إلغابي وأخرى سلبية. وباستخداـ الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ أف مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة 
وىراف كاف متوسطاً، ووجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بنٌ الاضطرابات النفسية والصحة النفسية، ووجود 

 فسية بنٌ الذكور الإناث لصالح الذكور. فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة الن
 
 (2017) وزملاءىا،الذاشمية  الدرونة النفسية وعلاقتها بدهارات التواصل والصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة نزوى بسلطنة عماف في ضوء بعض الدتغنًات .1
 (2017منصوري وبودالي ) : دراسة على غينة من طلبة وىراف،مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة .2
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( كاف الذدؼ الكشف عن العلاقة بنٌ التدين وفعالية الذات والصحة النفسية والسعادة. وشملت العينة 1دراسة )    
( طالب وطالبة من الجامعات العربية الدسلمة. وتم استخداـ لرموعة مقاييس تقرير الذاتي؛ الدقياس العربي 703)

ف الذاتي للتدين والكفاءة الذاتية والسعادة. وأظهرت النتائج علاقة إلغابية ذات دلالة للصحة النفسية ومقياس التصني
إحصائية بنٌ التدين والسعادة والكفاءة الذاتية. وكاف أفضل الضدار خطي يتنبأ بالصحة النفسية التدين والسعادة، لشا 

ئج وجود فروؽ في الصحة النفسية والكفاءة يعني أف الأكثر تديناً أكثر سعادة وأكثر صحة نفسية. كما أظهرت النتا
 الذاتية تعزى للنوع الاجتماعي للطلبة لصالح الذكور. 

إلى عمل تقييم شامل للحالة الصحية النفسية والجسدية لجامعة حكومية متوسطة الحجم في  ىدفت( 2دراسة )   
ريس والدوظفنٌ. وأظهرت النتائج ( من الطلاب وطالبات وأعضاء ىيئة التد2940الغرب الأوسط. وشملت العينة )

الذكور، كما كانت أسوأ لسرجات الصحة النفسية والجسدية لدى الطلبة  لدىمؤشرات لالطفاض الصحة النفسية أكثر 
 مقارنة بأعضاء ىيئة التدريس والدوظفنٌ.

الأنظمة الأكادلؽية ىدفت استكشاؼ التباين بنٌ مستوى الصحة النفسية والخدمة الدقدمة من خلاؿ ( 3)دراسة     
( كلية جامعية. 81( طالب وطالبة من )64519على عينة من طلبة السنوات الأولى والأخنًة, وشملت العينة )

وأظهرت النتائج أف طلبة العلوـ الإنسانية والفن والتصميم أكثر عرضة للإصابة بدشكلات نفسية، وكانت أقل 
 راض نفسية ظاىرة من طلبة التجارة والذندسة.معدلات العلاج لدى الطلبة الذين كاف لديهم أع

وصف حجم وتوزيع الاضطرابات النفسية ذات العلاقة  دراسة ىدفت( 2016بن سعد ونواصنً )وأجرى     
( طالب وطالبة من 102بالصحة النفسية في الوسط الجامعي. حيث استخدمت الدنهج الوصفي. وشملت العينة )

( 27و )( عبارة 135لحالة النفسية للمراىقنٌ والراشدين، ويتكوف من )بزصصات لستلفة. واستخدمت مقياس ا
لكشف عن درجة الأعراض الدرضية الخاصة بأحد الأمراض. وقد أظهرت نتائج الدراسة مقياس فرعي، يهدؼ كل بعد ا

 انتشار أعراض الاضطرابات النفسية في أو ساط الطلبة بجامعة الأغواط بدستويات عالية.
 
 
3. A Study of Resilience in Relation to Personality, Cognitive Styles and Decision Making Styles of Management 

Students, Abdel-Khalek & Lester (2016) 

2. Baseline Assessment of Campus Wide General Health Status and Mental Health; Opportunity for Tailored Suicide 

Prevention and Mental Health Awareness Programming, Hawley, MacDonald, et al (2016) 

1. Major Differences; Variation in Undergraduate and Graduate Student Mental Health and Treatment Utilization 

across Academic Disciplines. Lipson, et al(2016) 
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لدى الطالبات في جامعة أزاد  ىدفت التنبؤ بالدرونة الشخصية عن طريق الصحة النفسية وعناصرىا( 1)اسة در     
( طالبة. وتم استخداـ مقايس التقرير الذاتي للصحة النفسية والدرونة. وباستخداـ 216الإسلامية. وشملت العينة )

الدنهج الوصفي الارتباطي أظهرت النتائج؛ وجود علاقة إلغابية ذات دلالة إحصائية بنٌ الدرونة والصحة النفسية بشكل 
حة النفسية الستة، حيث أف الأشخاص الذين يتمتعوف بصحة نفسية عالية لديهم مرونة عالية. كما عاـ، وبدحاور الص

  أظهرت النتائج أف الصحة النفسية تتنبأ بالدرونة، وأف الصحة النفسية والدرونة تعزز كل منهما الآخر.
ة أساليب التفكنً والقيم التعرؼ إلى مستوى الصحة النفسية لدى شباب الجامعة، ومعرف( ىدفت 2)دراسة     

( طالب وطالبة. وتم استخداـ مقياس قائمة الأعراض النفسية، وقائمة أساليب 800السائدة لديهم. وشملت العينة )
التفكنً، واختبار القيم. وباستخداـ الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ ارتفاع مستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة 

 اض النفسية، كما لم تظهر فروؽ تعزى للنوع الاجتماعي للطلبة. وذلك من خلاؿ غياب الأعر 
الكشف عن دور بعض الدتغنًات النفسية والتربوية والدلؽوجرافية )الجنس ونوع السكن ونوع ( ىدفت 3)دراسة     

نبؤ بالصحة الكلية والدستوى الدراسي والرضا عن التوافق الأسري ومستوى التحصيل الدراسي والتدين والتدخنٌ( في الت
( طالب وطالبة من طلبة الجامعات الأردنية. وتم استخداـ مقياس 1421النفسية. وشملت الدراسة عينة عشوائية )
( عبارة بعضها ذات ابذاه وأخرى ذات ابذاه سلبي. وباستخداـ الدنهج 35تقرير ذاتي من اعداد الباحثنٌ، لػتوي )

ة كاف متوسطاً لدى طلبة الجامعات الأردنية. مع وجود ارتباطات الوصفي، أظهرت النتائج أف مستوى الصحة النفسي
,%( بنٌ الصحة النفسية وجميع الدتغنًات التي تم تناولتها الدراسة، بدا 5ضعيفة ودالة احصائياً عند مستوى الدلالة )

 لذكور.فيها الجنس. وقد ظهرت فروؽ دالة إحصائياً في مستوى الصحة النفسية تعزى لدتغنً الجنس لصالح ا
كاف الذدؼ التعرؼ إلى التدين والصحة النفسية والجسدية والسعادة لدى العمانينٌ في جامعة   (4) وفي دراسة    

لرموعة من  ( طالب وطالبة. وتم استخداـ الدقياس العربي للصحة النفسية، بالإضافة إلى244نزوى. وشملت العينة )
 .مقاييس

 
1. Predicting Personality Resiliency by Psychological Well-Being and its Components in Girl Students of Islamic 

Azad University.Kajbafnezhad & Khaneh (2015) 
 .(2014خليل ) .الصحة النفسية وعلاقتها بأساليب التفكنً والنسق القيمي لدى عينة من الشباب الجامعي. 2
 .(2014الشريفنٌ والشريفنٌ ) لتنبؤ بالصحة النفسية من خلاؿ بعض الدتغنًات النفسية والتربوية والدلؽوجرافية لدى طلبة الجامعات الأردنية،ا. 3
 .(2014)شكري وكريم  .التدين وعلاقتو بالصحة النفسية والجسمية والسعادة والرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى عينة من طلبة سلطنة عماف. 4
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التقدير الذاتي لصحة النفسية والجسدية والرضا والسعادة. وباستخداـ الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ وجود فروؽ 
تعزى إلى النوع الاجتماعي على مقاييس الصحة النفسية والجسدية لصالح الذكور. ووجود علاقة ارتباطية دالة بنٌ 

 ية والسعادة والرضا. جميع متغنًات التدين والصحة النفسية والجسد
التعرؼ إلى العلاقة بنٌ الصحة النفسية والتكيف الدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية. ( ىدفت 1)دراسة     

( طالب، وتم استخداـ مقياس تقرير ذاتي للصحة النفسية لػتوي فقرات ذات ابذاه إلغابي وأخرى 85وشملت العينة )
وباستخداـ الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ وجود علاقة إلغابية ذات دلالة سلبي، ومقياس التكيف الدراسي. 

 إحصائية بنٌ الصحة النفسية والتكيف الدراسي.
ىدفت الكشف عن مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الكليات الجامعية في مدينة إربد في الأردف ( 2)دراسة     

( طالب وطالبة. وتم استخداـ مقياس 60ينة عشوائية من )وعلاقتو بدتغنًي الجنس والتحصيل الدراسي. وشملت ع
تقرير ذاتي للصحة النفسية. وباستخداـ الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ أف مستوى الصحة النفسية كاف متوسطاً لدى 
 الطلبة. كما أظهرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية تعزى لدتغنً النوع الاجتماعي لصالح

 الذكور. 
ىدفت الكشف عن مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الحسنٌ بن طلاؿ في الأردف وعلاقتو ( 3)دراسة     

( طالب وطالبة، تم اختيارىم بطريقة قصدية 573بدتغنًي النوع الاجتماعي مستوى السنة الدراسية. وشملت العينة )
اـ مقياس الصحة النفسية من إعداد الباحثة. وباستخداـ من لستلف كليات جامعة الحسنٌ بن طلاؿ. وتم استخد

الدنهج الوصفي أظهرت النتائج؛ أف مستوى الصحة النفسية كاف متوسطاً لدى طلبة جامعة الحسنٌ بن طلاؿ. كما 
 أظهرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لصالح الذكور.

( طالباً وطالبة من؛ 2125نفسية في أربع دوؿ عربية وأمريكا. وشملت العينة )مقارنة الصحة ال( 4)وىدفت دراسة     
 مصر والكويت وسلطنة عماف ولبناف ولأمريكا. وتم استخداـ الدقياس العربي للصحة النفسية من إعداد الباحث. 

 
 (2013)الشمري الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية،  .1
 .(2012العياصرة وعربيات وبرىاف ) ،مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الكليات الجامعية في مدينة إربد في الأردف .2
 .(2011البدور )مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الحسنٌ بن طلاؿ في الأردف وعلاقتو بدتغنًي النوع الاجتماعي ومستوى السنة الدراسية،  .3
 .(2015) دار الفكر، مصر، عبد الخالقالإسكندرية،  .4
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لصالح الطلبة النتائج وجود فروؽ في مستوى الصحة النفسية تعزى للنوع الاجتماعي في عينتي مصر والكويت  وأظهرت
الذكور، وكانت أعلى مستويات الصحة النفسية لدى العينة الأمريكية من كلا الجنسنٌ، والإناث العمانيات. في حنٌ  

 اف أقل مستويات الصحة النفسية لدى العينة الدصرية من كلا الجنسنٌ.ك
ىدفت الكشف عن مستوى الصحة النفسية لدى طلبة التمريض التايلندينٌ الذين يدرسوف في  (1دراسة )    

( طالباً من كلية التمريض في جامعة كاليفورنيا. تم استخداـ مقياس تقدير 291الجامعات الأمريكية. وشملت العينة )
ت والرضا عن الحياة واكتئاب والدشاكل ذاتي للصحة ذو ابذاه إلغابي وسلبي حيث احتوى على أربعة أبعاد )تقدير الذا

الاجتماعية(. وأظهرت النتائج أف مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات كاف بدستوى مرتفع، والاكتئاب والدشاكل 
 الاجتماعية بدستوى منخفض، كما كاف الدستوى لدقياس الصحة النفسية بشكل عاـ متوسطاً.

صحة النفسية بأبعاد الذكاء الانفعالي، وذلك من خلاؿ التعرؼ إلى فحص مدى ارتباط ال( 2)وىدفت دراسة     
الفروؽ بنٌ مرتفعي ومنخفضي الصحة النفسية في الذكاء الانفعالي، وكاف من أحد أىدافها التعرؼ الفروؽ بنٌ 

 130و من الذكور 124طالباً  254الجنسنٌ على متغنًي الصحة النفسية وأبعاد الذكاء الانفعالي، وشملت العينة )
من الإناث( بجامعة سوىاج. وتم استخداـ الدنهج الوصفي، حيث تم تطبيق مقياسي تقرير ذاتي للصحة النفسية 
والذكاء الانفعالي. وأظهرت النتائج وجود ارتباط إلغابي ذا دلالة إحصائية بنٌ الصحة النفسية وجميع أبعاد الذكاء 

مرتفعي الصحة النفسية. كما أظهرت النتائج وجود فروؽ بنٌ الانفعالي، حيث كانت الذكاء الانفعالي أعلى عند 
الطلبة والطالبات لصالح الطلبة في بعض الدتغنًات متمثلة؛ بالتحكم في الدافع وحل الدشكلات والشعور بالذات 

 ت.الانفعالي والدرونة والقدرة على احتماؿ الضغوط والتفاؤؿ. بينما وجدت فروؽ في متغنً العاطفة لصالح الطالبا
وىدفت دراسة التعرؼ إلى العلاقة بنٌ نوعية الحياة والصحة النفسية لدى طلبة جامعة الخليل، وكاف من أىدافها      

 التعرؼ إلى الفروؽ استناداً للنوع الاجتماعي. واستخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارتباطي،
 
 
 
  
3. Psychological Well-Being of Thai Nursing Students Unpublished Master Thesis, Ratanasiripong & Wang (2010) 

 . (2009أبراىيم ) دراسة نفسية مقارنة بنٌ مرتفعي ومنخفضي الصحة النفسية في الذكاء الانفعالي من طلاب جامعة سوىاج، .2
 (.2000كتلو وعبد الله )نوعية الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة الخليل،  . 3
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( 75طالبة. كما استخدمت مقياس تقرير ذاتي للصحة النفسية يتكوف من )( 179طالباً و 45 224)وشملت العينة
ا أظهرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة فقرة. وأظهرت النتائج أف نوعية الحياة ترتبط بشكل إلغابي بالصحة النفسية، كم

 إحصائية في تقديرات توعية الحياة باختلاؼ النوع الاجتماعي.

 التعقيب على الدراسات السابقة:
 يلاحظ من خلاؿ استعرض الدراسات السابقة التي تناولت الصحة النفسية لدى طلبة الدرحلة الجامعية ما يلي:   
الوصفي، ومقاييس التقرير الذاتي، حيث يتناسب والأىداؼ الاستكشافية مع .معظم الدراسات استخدمت الدنهج 1

 الوصوؿ إلى استنتاجات لشا يسفر من نتائج.
.معظم الدراسات تناولت الصحة النفسية بالدعنى الدرضي؛ أي مدى خلو الطلبة من اضطرابات ومشاكل نفسية، أو 2

 أخرى سلبي.مقاييس للصحة النفسية برتوي عبارات بابذاه إلغابي و 
. أظهرت معظم الدراسات الارتباطية والتنبوئية وجود العديد من الدتغنًات النفسية والشخصية والدلؽغرافية التي ترتبط 3

بدستوى الصحة النفسية. لشا يشنً إلى أف الطلبة وفقاً لخصائصهم والبيئة التي يعيشوف فيها قد لؼتلف لديهم مستوى 
 الصحة النفسية. 

وقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في اختيار العينة ومنهجية الدراسة. كما اختلفت عنها في    
تناوؿ عينة من جامعة السلطاف قابوس، والتي قد بزتلف في مستوى الصحة النفسية استناداً إلى خصائصها الشخصية 

س العربي للصحة النفسية الذي يعكس ابذاه الصحة النفسية والبيئة التي تعيش فيها. كما اختلفت باستخداـ الدقيا
 الإلغابية لدى الفرد.

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها
 تم استخداـ الدنهج الوصفي لدناسبتو وأىداؼ الدراسة.منهج الدراسة: 

ؿ فصل الربيع لؽثل لرتمع الدراسة جميع طلبة وطالبات جامعة السلطاف قابوس، الدسجلنٌ خلا مجتمع وعينة الدراسة:
( طالبة، تم اختيارىم 95( طالب و)98( طالباً )193. أما عينة الدراسة فبلغت )2017/2018للعاـ الدراسي 

 بطريقة عشوائية، ووافقوا على الدشاركة بالدراسة.
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 :أداة الدراسة

( 40تم استخداـ الدقياس العربي للصحة النفسية، الذي طوره )عبد الخالق(، ويتكوف من ) :مقياس الصحة النفسية
بند جميعها مؤشرات إلغابية للصحة النفسية، كما صيغت جميع بنوده بصيغة إلغابية، وبجانب كل بند من بنود الدقياس 

( 200إلى  40الكلية للمقياس من )(، تتراوح الدرجة 5( إلى كثنًاً جداً= )1مقياس خماسي للشدة، لؽتد من لا=)
درجة، وتشنً الدرجة الدرتفعة إلى صحة نفسية جيدة. حيث استخرج مطور الدقياس معاملات الصدؽ والثبات على 
عينات من المجتمع الدصري. وقد استخرج الصدؽ التميزي والصدؽ الاتفاقي والصدؽ الاختلافي وأظهرت درجات 

, إلى 94اس بطريقة الاتساؽ الداخلي، وتراوحت معاملات كرونباخ الفا )صدؽ جيدة. كما استخرج ثبات الدقي
 ,(.  94, إلى 84,(، وطريقة إعادة التطبيق، حيث تراوحت معاملات إعادة التطبيق على عينات لستلفة من )98
السلطاف قابوس ( من الدختصنٌ في علم النفس والإرشاد النفسي بجامعة 7تم عرضو على )، وفي الدراسة الحالية    

بهدؼ التحقق من الصدؽ الظاىري، واتفقوا جميعهم صلاحية صياغة العبارات لطلبة الجامعة. كما تم استخراج معامل 
( طالب وتم إعادة التطبيق بعد أسبوعنٌ، وبلغ 30الثبات باستخداـ طريقة إعادة تطبيق الاختبار على عينة حجمها )

 وى الصحة النفسية تم اعتماد معيار الحكم الآتي:(. وللحكم على مست0.90معامل الثبات )
 مدى الدتوسط الحسابي الصحة النفسيةمستوى 
 2.32-1.00 منخفض
 3.65-2.33 متوسط
 5.00-3.66 مرتفع

بعد الحصوؿ على الدوافقة لإجراء الدراسة من الجهة الدختصة في إدارة جامعة السلطاف قابوس تم  إجراءات التطبيق:
الدقاييس بصورة جمعية على عينة الدراسة، وذلك بواسطة الباحثة في بعض قاعات الدراسة التي تم التنسيق مع تطبيق 

مدرسيها وفي المجمعات السكنية للطالبات بالتنسيق مع عمادة شؤوف الطلبة ومشرفات السكن؛ حيث عملت الباحثة 
، كما بقيت متواجدة خلاؿ تعبئة الاستمارة ليتسنى لذا توضيح تعليمات تعبئة الاستمارة والتأكيد على سرية الدعلومات

 الإجابة على استفسارات الطلبة، وجمع الاستمارات والتأكد من الإجابة على جميع فقراتها حاؿ انتهائهم من تعبئتها.
 واختبار ت.الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية، تم استخداـ  للإجابة عن أسئلة الدراسة الدعالجة الإحصائية:
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 نتائج الدراسة
حُسب الدتوسط الحسابي  ؟"ما مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة السلطاف قابوس : "نتائج السؤال الأول   

تم حساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية ، كما الصحة النفسيةوالالضراؼ الدعياري لجميع فقرات مقياس 
 (. 1وتظهر النتائج في الجدوؿ ) .بناءً على الدتوسط الحسابي على حدة، وتم ترتيبها تنازليا عبارةلكل 

 (193بجامعة السلطاف قابوس في بيئة السكن مرتبة تنازليا )ف=  الطلبة لدستوى الصحة النفسية لدىالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية  (1الجدول )

 الفقرات م ر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 يتٕسط 1.05 3.37 ثمتٙ بُفسٙ كبٛشة. 2 3

 يتٕسط 1.11 3.33 أَب َبجخ فٙ دٛبتٙ. 1 2

 يتٕسط 1.28 3.32 أتٕلغ الأدسٍ 37 1

 يتٕسط 1.06 3.31 أشؼش ببلاَششاح. 3 0

 يتٕسط 1.18 3.31 أَب ساضٙ ػٍ َفسٙ. 0 5

 يتٕسط 1.19 3.27 أَظش إنٗ انًستمبم بكم تفبؤل. 5 6

 يتٕسط 1.27 3.25 نذ٘ أيم فٙ انًستمبم. 8 7

 يتٕسط 1.27 3.25 نذ٘ أسادة لٕٚت. 36 8

 يتٕسط 1.20 3.25 أَب سؼٛذ يغ أسشتٙ. 22 9

 يتٕسط 1.27 3.23 أدب انذٛبة 24 34

 يتٕسط 3.13 1.24 استًتغ بذٛبتٙ. 6 33

 يتٕسط 1.22 3.19 يؼُٕٚبتٙ يشتفؼت. 35 32

 يتٕسط 1.22 3.19 أٌ دٛبتٙ نٓب يؼُٗ.أدسن  20 31

 يتٕسط 1.22 3.18 أَب يمتُغ بُفسٙ. 30 30

 يتٕسط 3.15 3.18 أشؼش ببنشادت. 38 35

 يتٕسط 3.11 3.18 نذ٘ خطط نهًستمبم. 13 36

 يتٕسط 3.27 1.37 أشؼش ببنسؼبدة. 7 37

 يتٕسط 3.27 1.37 أستطٛغ أٌ استشخٙ. 10 38

 يتٕسط 3.26 1.37 ببلاتجبِ انصذٛخ. أشؼش أٌ دٛبتٙ تسٛش 17 39

 يتٕسط 3.28 1.37 أػشف إيكبَٛبتٙ. 18 24
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 الفقرات م ر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى

 يتٕسط 3.26 1.37 دٛبتٙ نٓب لًٛت كبٛشة. 21 23

 يتٕسط 3.25 1.36 أَب يُسجى يغ يٍ دٕنٙ. 23 22

 يتٕسط 3.12 1.35 أَب شخص َشٛط. 11 21

 يتٕسط 3.14 1.31 أضغ نُفسٙ أْذافبً ٔالؼٛت. 04 20

 يتٕسط 3.25 1.31 نذ٘ خطط نهًستمبم. 14 25

 يتٕسط 3.22 1.32 أثك فٙ لذساتٙ. 16 26

 يتٕسط 3.39 1.49 أشؼش أٌ انذٛبة يهٛئت ببنًتغ. 32 27

 يتٕسط 3.20 1.49 أَب يهٙء ببنذٕٛٚت. 9 28

 يتٕسط 3.20 1.49 أشؼش أٌ يستمبهٙ يششق. 39 29

 يتٕسط 3.23 1.49 أشؼش أَُٙ يذظٕظ فٙ دٛبتٙ. 27 14

 يتٕسط 3.22 1.48 أشؼش ببلأيبٌ. 31 13

 يتٕسط 3.25 1.48 يضاجٙ يؼتذل. 12 12

 يتٕسط 3.27 1.47 أشؼش أَُٙ اٌٜ أدسٍ دبلاً يٍ انًبضٙ. 26 11

 يتٕسط 3.28 1.46 تبذٔ نٙ انذٛبة جًٛهت 34 10

 يتٕسط 3.39 1.46 أفكبس٘ ػٍ َفسٙ إٚجببٛت. 15 15

 يتٕسط 3.39 1.45 اٜخشٍٚ.استًتغ بٕجٕد٘ يغ  19 16

 يتٕسط 3.23 1.45 اَفؼبلاتٙ يتٕاصَت. 25 17

 يتٕسط 3.29 1.43 أَب يمبم ػهٗ انذٛبة بتفبؤل. 29 18

 يتٕسط 3.25 1.43 أَب لبدس ػهٗ إَجبص يب ٚجب ػهٙ انمٛبو بّ. 28 19

 يتٕسط 3.21 2.99 نذ٘ لذسة ػهٗ يٕاجٓت الأصيبث. 33 04

 يتٕسط 4.83 1.36 بشكل عام.الصحة النفسية  - -

 أفالدوضح في منهجية الدراسة،  الصحة النفسيةاعتمادا على معيار الحكم على مستوى ( 1والجدوؿ )يوضح     
الصحة ؛ حيث كاف الدتوسط الحسابي العاـ لدقياس توسطجامعة السلطاف قابوس م الصحة النفسية لدى طلبةمستوى 
بدستوى متوسط. حيث كاف أعلى متوسط  وكانت جميع العبارات(، 0.81الدعياري )( والالضراؼ 3.16) النفسية

. وأقل متوسط لعبارة "لدي قدرة على (1.05)والضراؼ معياري  (3.37)لعبارة "ثقتي بنفسي كبنًة" بدتوسط حسابي 
 .(1.23)والضراؼ معياري  (2.99)مواجهة الأزمات" بدتوسط حسابي 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة تعزى لدتغنً ىل  : "ثانينتائج السؤال ال
 (.2. وتظهر النتائج في الجدوؿ )(T-TEST)للإجابة على السؤاؿ تم استخداـ اختبار  "النوع الاجتماعي؟
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 لدستوى الصحة النفسية تبعاً لدتغنً النوع الاجتماعي للطلبة T-TESTاختبار ( 2الجدول )

انًتٕسط  انؼذد انُٕع المتغير

 انذسببٙ

الاَذشاف 

 انًؼٛبس٘

 اتجبِ انذلانت يستٕٖ انذلانت Tلًٛت  دسجبث انذشٚت

 نصبنخ انزكٕس 000. 4.505 191 87. 3.41 98 ركش الصحة النفسية

 66. 2.90 95 أَثٗ

    
 
 
 

( أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية تعزى لدتغنً النوع الاجتماعي 2يبنٌ الجدوؿ )    
 لصالح الذكور.

 مناقشة النتائج
الكشف عن مستوى الصحة النفسية الإلغابية لدى طلبة جامعة السلطاف  كاف الذدؼ الرئيس للدراسة الحالية   

قابوس، نظراً لدا للصحية النفسية من ألعية على حياة الفرد الحالية والدستقبلية، ونظراً لأف الدرحلة الجامعية تتسم بالعديد 
ة سلباً، إضافة إلى ألعية العناية بتعزيز من التغنًات والضغوطات التي قد تؤثر على الصحة النفسية الإلغابية لطلبة الجامع

الصحة النفسية لدى طلبة الدرحلة الجامعية باعتبارىم اللبنات الأساسية لدستقبل لرتمعاتهم. وقد أظهرت نتائج الدراسة 
أف مستوى الصحة النفسية على درجات مقياس الصحة النفسية الكلي، ولجميع فقراتو كاف متوسطاً، وىذا يعني أف 

امعة السلطاف قابوس يتمتعوف بدستوى جيد من الصحة النفسية. ومع ذلك فإف ىذا الدستوى لػتاج إلى تعزيز طلبة ج
وذلك لأف الطلبة في ىذه الدرحلة يتعرضوف للعديد من الضغوط التي قد تؤثر سلباً على صحتهم النفسي وبالتالي على 

 فة. فعاليتهم ونتائجهم في لراؿ الدراسة ولرالات حياتهم الدختل
وفي حنٌ لؽكن تفسنً نتائج الدراسة الدتمثلة بالدستوى الدتوسط على درجات مقياس الصحة النفسية الكلي،     

حيث إف  ولجميع فقراتو، بالرغبة الاجتماعية في الإجابة على فقرات الدقياس وميل العينة الدستجيبة للخيار الوسط،
عرضة للتحيز الناتج عن الديل للرغبة  قد لغعل النتائج أكثر الصحة النفسيةتحديد قرير ذاتي لت مقياس استخداـ

الاجتماعية، وىذا يبرز ألعية استخداـ مقاييس موضوعية لتحديد مستويات الصحة النفسية. ومع ذلك لؽكن تفسنً 
ات والضغوطات، النتائج بأف المجتمع العماني يتسم بقيم جماعية عالية، وأف الدرحلة الجامعية برتوي على العديد من التغنً 

وبخاصة الدتطلبات الأكادلؽية، بالإضافة إلى أف بعد الجامعة عن الدقر الأصلي للطلبة لػتم عليهم السكن بعيداً عن 
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الأىل، لشا قد لغعلهم عرضة لدواجهة العديد من الصعوبات التي قد تؤثر على مستويات الصحة النفسية لديهم، حيث 
واجو طلبة الجامعة تزداد في المجتمعات والأسر التي تتميز بقيم جماعية عالية، ذلك إف معظم ىذه ( إف حدة الصعوبات التي ت1) اقترح

ومن ناحية أخرى فإف  الصعوبات ترجع أساساً إلى عدـ تكيف الطلبة مع حياة الاعتماد على الذات والعيش بعيداً عن الأسرة.
يتميز بعدد من الخصائص التي بروؿ دوف تأثر الصحة النفسية المجتمع العماني الذي تنتمي إليو عينة الدراسة الحالية، 

؛ وجود نوعية حياة جيدة في سلطنة عماف متمثلة صائصلأفراده لدرجة وصولذا للمستوى الدنخفض. ومن ىذه الخ
 بالاستقرار الاقتصادي والسياسي،

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (.2011الحارثي وزملاءه )التنبؤ بالصعوبات التي تواجو الطلاب القاطننٌ خارج الحرـ الجامعي في ضوء بعض الدتغنًات الدلؽغرافية.  .1
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(. التي وجدت ارتباطاً إلغابياً بنٌ نوعية الحياة الصحة النفسية. وميل المجتمع العماني إلى 1وىذا ما تؤكده دراسة )
( التي 4-2إلغابًا على الصحة النفسية، وىذا يتفق مع ما توصل إليو عدد من الدراسات )التدين والرضا لشا ينعكس 

 وجدت علاقة إلغابية بنٌ التدين والرضا والصحة النفسية.
والتي وجدت أف مستوى الصحة النفسية لدى ( 9-5)تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج عدد من الدراسات     

(، في  10في حنٌ اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ) لوىا كانت بدستوى متوسط.طلبة الجامعات التي تناو 
 ( فقرة.37كونها وجدت أف مستوى فقرات الدقياس تراوحت بنٌ الدرتفع جداً إلى الدتوسط حيث كاف مرتفعا على )

ة الجامعات التي (، التي وجدت أف مستوى الصحة النفسية على درجات الدقياس الكلي لطلب12، 11ودراسة )
( التي وجدت الطفاض في مستويات الصحة النفسية وارتفاع في مستويات 13تناولوىا كاف بدستوى مرتفع. ودراسة )

طلبة الجامعة التي تناولوىا. ولؽكن تفسنً الاختلاؼ والتناقض في  انتشار أعراض الاضطرابات النفسية في أو ساط
 نتائج الدراسات، 

 
 
 
 
 
 .(2000كتلو وعبد الله )،وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة الخليل نوعية الحياة .1
2. Baseline Assessment of Campus Wide General Health Status and Mental Health; Opportunity for Tailored Suicide 

Prevention and Mental Health Awareness Programming, Hawley (2016)   

1. Predicting Personality Resiliency by Psychological Well-Being and its Components in Girl Students of Islamic 

Azad University. Kajbafnezhad & Khaneh 

 .(2014شكري وكريم )، التدين وعلاقتو بالصحة النفسية والجسمية والسعادة والرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى عينة من طلبة سلطنة عماف .4
 .(2017منصوري وبودالي )مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة: دراسة على غينة من طلبة وىراف،  .5
 .(2017بن الصغنً وبودلوف ) ،التفاؤؿ وعلاقتو بالصحة النفسية: دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوـ الاجتماعية بجامعة الأغواط .6
 .(2012)عياصرة وزملاءه  ،الصحة النفسية لدى طلبة الكليات الجامعية في مدينة إربد في الأردف،مستوى . 7
 .(2011البدور ) لاجتماعي ومستوى السنة الدراسية،مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الحسنٌ بن طلاؿ في الأردف وعلاقتو بدتغنًي النوع ا .8
9. Psychological Well-Being of Thai Nursing Students Unpublished Master Thesis, Ratanasiripong & Wang (2010) 

 (.2017الذاشمية وزملاءىا ) الدرونة النفسية وعلاقتها بدهارات التواصل والصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة نزوى بسلطنة عماف في ضوء بعض الدتغنًات، .10
 (.10.الدرجع رقم )11
 .(2014خليل ) الصحة النفسية وعلاقتها بأساليب التفكنً والنسق القيمي لدى عينة من الشباب الجامعي، .12

 .(2016بن سعد ونواصنً ) الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الأغواط: دراسة وبائية ميدانية لبعض الاضطرابات النفسية، 13
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باعتبار أف الصحة النفسية للأفراد تتأثر بعوامل ومتغنًات لستلفة منها؛ خصائصهم الشخصية والنفسية مثل؛ الدرونة 
(. وما لؽتلكونو من مهارات مثل؛ مهارات التواصل 4(، والتكيف الدراسي )3(، وتقدير الذات )2)، والتفاؤؿ (1)
(. بالإضافة إلى ما يتلقونو من الدعم الاجتماعي 6الضغوط )(، ومهارات إدارة 5(، ومهارات الذكاء الانفعالي )4)

بعض أو كل ىذه عينات التي يتم دراستها باختلاؼ ىذه لل وقد بزتلف مستويات الصحة النفسية وبخاصة من الأسرة.
هارات تقديم خدمات وبرامج في الجامعات تقوي وتعزز من ىذه الخصائص والدالعوامل والدتغنًات. ومن ىنا تبرز ألعية 

 التي تعزز الصحة النفسية لدى الطلبة، وتوفنً مصادر الدعم الدناسبة.
الفرؽ في مستوى الصحة النفسية التي تعزى للنوع الاجتماعي لدى طلبة  بالتعرؼ إلى وبالنظر إلى النتائج الدرتبطة    

يعني وجود مستوى والذي جامعة السلطاف قابوس، والتي أظهرت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور، 
نتائج عدد صحة نفسية إلغابي أعلى لدى الذكور لشا ىو عليو لدى الإناث. يظهر أف نتيجة الدراسة الحالية تتفق مع 

وبزتلف مع نتائج عدد من  ، التي وجدت فروؽ في مستوى الصحة النفسية لصالح الذكور.(12-8من الدراسات )
 الدراسات

 
 
 .(2017وزملاءىا ) الذاشمية قتها بدهارات التواصل والصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة نزوى بسلطنة عماف في ضوء بعض الدتغنًات،الدرونة النفسية وعلا .1
 (2017)بن الصغنً وبودلوف الجزائر، -التفاؤؿ وعلاقتو بالصحة النفسية: دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوـ الاجتماعية بجامعة الأغواط. 2
1. Baseline Assessment of Campus Wide General Health Status and Mental Health; Opportunity for Tailored Suicide 

Prevention and Mental Health Awareness Programming, Hawley et al (2016) 

 (.1.مرجع رقم )4
 (2009أبراىيم )، نفسية في الذكاء الانفعالي من طلاب جامعة سوىاجدراسة نفسية مقارنة بنٌ مرتفعي ومنخفضي الصحة ال. 5
6. Differences in Social Support and Loneliness in Adolescents According to Developmental Stages and Gender 

Public. Mahon (1994) 

 .(200عبد السلاـ )  الددف الجامعية،الدساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى طلاب الجامعة الدقيمنٌ مع أسرىم والدقيمنٌ في .7
 .(2017منصوري وبودالي ) : دراسة على غينة من طلبة وىراف،مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة .8
9. A Study of Resilience in Relation to Personality, Cognitive Styles and Decision Making Styles of Management 

Students, Abdel-Khalek & Lester (2016) 

 .(2430شكش٘ ٔكشٚى ) ،عمافذات لدى عينة من طلبة سلطنة لتدين وعلاقتو بالصحة النفسية والجسمية والسعادة والرضا عن الحياة وتقدير ال .34

 .(2012عياصرة وزملاءه )مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الكليات الجامعية في مدينة إربد في الأردف،  .11
 .(2011البدور ) ستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة الحسنٌ بن طلاؿ في الأردف وعلاقتو بدتغنًي النوع الاجتماعي ومستوى السنة الدراسية،.12
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التي لم بذد أي فروؽ في مستوى الصحة النفسية تعزى  (،5-3(، التي وجدت فروؽ لصالح الإناث. ودراسة )2، 1)
( التي وجدت أف أعلى مستويات الصحة 6لدتغنً النوع الاجتماعي. كما بزتلف مع دراسة لدقارنة لعبد الخالق )

والإناث العمانيات. ولؽكن تفسنً ىذا الاختلاؼ في نتائج النفسية كانت لدى العينة الأمريكية من كلا الجنسنٌ، 
الدراسات باختلاؼ العينة والدقاييس الدستخدمة ومنهاج الدراسة والأساليب الإحصائية. إضافة إلى الفروؽ الثقافية 

 (.7التي تقترحا نتائج )

ر ذاتي للصحة النفسية قد لغعل أف استخداـ مقاييس تقريولؽكن تفسنً نتائج الدراسة الحالية بطرؽ عدة منها؛    
النتائج أكثر عرضة لتأثنً إدراؾ الفرد الدستجيب لبنود الدقياس، وبالتالي فإف اختلاؼ ودقة إدراؾ الإناث والذكور لبنود 
أداة القياس، وما لؽتلكونو من صحة نفسية قد يكوف أثر على النتائج، وقد أشارت العديد من الدراسات التي تناولت 

قد تكوف استجابة الذكور تأثرت  كما  .(8) لذاتي أف الذكور يتمتعوف بفهم ذاتي أعلى لأنفسهم من الإناثالإدراؾ ا
بالرغبة الاجتماعية والضياز الذاكرة بحيث يستجيب وفقاً لدا يرغب أف يكوف عليو وليس لدا لؽتلك أو ما ىو عليو فعلياً 

ث لؽكن أف يؤثر الحيض على أحساس الإنا. وفي الدقابل عافية. وغالباً يكوف ميل الذكور أعلى لإظهار القوة وال(9)
عنٌ الاعتبار عند إجراء ، لذا قد يكوف من الدفيد الأخذ بعنٌ الاعتبار ىذا الدتغنً ببالصحة النفسية لديهن الدرتبط

 (.10) الدراسات
 
 
 (2017الذاشمية وزملاءىا ) ،جامعة نزوى بسلطنة عماف في ضوء بعض الدتغنًاتالدرونة النفسية وعلاقتها بدهارات التواصل والصحة النفسية لدى عينة من طلبة  .1
2. Baseline Assessment of Campus Wide General Health Status and Mental Health; Opportunity for Tailored Suicide 

Prevention and Mental Health Awareness Programming,  Hawley (2016) 
 (.2017بن الصغنً وبودلوف )الجزائر، -التفاؤؿ وعلاقتو بالصحة النفسية: دراسة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوـ الاجتماعية بجامعة الأغواط .3
 (.2014خليل )، الصحة النفسية وعلاقتها بأساليب التفكنً والنسق القيمي لدى عينة من الشباب الجامعي .4
 (.2000كتلو وعبد الله )  ا بالصحة النفسية لدى طلبة جامعة الخليل،نوعية الحياة وعلاقته .5
 (.2015عبد الخالق ) أصوؿ الصحة النفسية، .6
 .6.نفس مرجع 7
8. Physical activity, its relationship with psychological well being and self perception, and in keeping us all 

psychologically healthier. McGuirk,(2012) 

9. Exploring the Relationship Between Physical Activity, Psychological Well- Being and Physical Self- Perception 

in Different Exercise Groups. Edwards et al., 2005 

34 Physical activity mediates the association between daily stress and Facebook Addiction Disorder  A longitudinal 

approach among German students. Brailovskaia et al., (2018) 
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كما لؽكن أف يكوف ما لؽتلكو الذكور وبخاصة في الدرحلة الجامعية من خصائص نفسية وشخصية، ومهارات بسكنهم 
( والتي 1من إدارة ما يواجهوف من ضغوطات وصعوبات، أعلى لشا بستلكو الإناث. وىذا ما تقترحو نتائج دراسة )

وحل الدشكلات والشعور بالذات الانفعالي والدرونة  أظهرت أف الذكور يتمتعوف بدستويات أعلى من التحكم في الدافع
والقدرة على احتماؿ الضغوط والتفاؤؿ. كما قد يكوف الذكور في المجتمعات الأكثر برفظاً أكثر احتمالًا للحصوؿ 
على مصادر دعم بديلة عن الأسرة من خلاؿ الأنشطة اللامنهجية، لشا يقلل احتماؿ تأثر صحتهم النفسية سلباً بدا 

اجهوف من ضغوطات وتغنًات خلاؿ الدرحلة الجامعية، في حنٌ قد تكوف الصحة النفسية لدى الإناث أكثر يو 
  (.3، 2)احتمالية للتأثر السلبي مع مستوى ضغوط أعلى وصعوبات أكثر ومستوى دعم أقل 

 التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة، توصي الباحثة بدا يأتي:   
طلبػػة كمركػػز الإرشػػاد الطػػلابي بتقػػديم بػػرامج وخػػدامات تسػػهم في تنميػػة الخصػػائص .أف تعمػػل مراكػػز خػػدمات دعػػم ال1

 .والدهارات التي تسهم في تعزيز الصحة النفسية الإلغابية لدى الطلبة
   تضمنٌ مساؽ لدهارات الحياة وإدارة الضغوط مع مساقات السنة التأسيسية لطلبة الدرحلة الجامعية الأولى..2
الطلبػػة بألعيػػة الػػدعم وتطػػوير مهػػارات الحصػػوؿ علػػى مهػػارات طلػػب الػػدعم الػػتي تسػػاعد علػػى تعزيػػز .الاىتمػػاـ بتثقيػػف 3

 الصحة النفسية الإلغابية لديهم.
 الدقترحات

في ضوء نتائج الدراسة الحالية ولزدداتها لؽكن صياغة التوصيات التالية للبحػث الدسػتقبلي للحصػوؿ علػى نتػائج أكثػر    
 عمقاً:

 .تتناوؿ متغنًات شخصية للطلبة ومتغنًات دلؽغرافية ومتغنًات ثقافية لستلفةدراسات طبيق .1
 (.2009أبراىيم )دراسة نفسية مقارنة بنٌ مرتفعي ومنخفضي الصحة النفسية في الذكاء الانفعالي من طلاب جامعة سوىاج،  (1
 (.2008بعض الدشكلات النفسية والاجتماعية لطلاب وطالبات الددف الجامعية، لرمد، ) (2
 (.2008طفى، )مشكلات التوافق الدراسي لدى طلبة وطالبات الجامعات الحكومية الدقيمنٌ بالمجمعات السكنية التابعة للصندوؽ القومي لرعاية الطلاب، مص (3

.إجػػراء دراسػػات مقارنػػة لثقافػػات لستلفػػة تتنػػاوؿ متغػػنًات تػػرتبط بالصػػحة النفسػػية لطلبػػة الدرحلػػة الجامعيػػة لػػزيادة الفهػػم 2
 والدتغنًات التي ترتبط بالصحة النفسية لديهم وتعززىا.للعوامل 
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 .بأفضل الدسارات لتعزيز الصحة النفسية الإلغابية لدى الطلبةاستخداـ معالجات إحصائية تساعد في .3
 .تطبيق دراسات تستخدـ مقاييس موضوعية لقياس مستويات الصحة النفسية لدة طلبة الدرحلة الجامعية.4
بعنٌ اعتبار ضبط وبريد أثر الدتغنًات الػتي لؽكػن أف تػؤثر في دقػة النتػائج مثػل فػترة الحػيض عنػد  دراسات تأخذتطبيق .5

 الإناث، والتحيز الاجتماعي.
 

 الدراجع
دراسات دراسة نفسية مقارنة بنٌ مرتفعي ومنخفضي الصحة النفسية في الذكاء الانفعالي من طلاب جامعة سوىاج، 
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 (.2006حجازي، مصطفى )
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مجلة التنبؤ بالصحة النفسية من خلاؿ بعض الدتغنًات النفسية والتربوية والدلؽوجرافية لدى طلبة الجامعات الأردنية، 
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 (.2012، عياصرة، محمد نايف محمد، وعربيات أحمد، وبرىاف، لزمود )443-473(: 1)149

بالتوافق مع الحياة الجامعية لدى (. الدساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها 2000عبد السلاـ، علي )
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 (.2009تيسنً )
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