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تتًكز فكرة ىذا البحث وتنحصر في موضوع اللجوء واللاجئتُ الفارين من جحيم حرب استعر أوارىا في 
بلد غاؿ وعزيز على الوطن العربي )سورية(، فالعنف الناجم عن تلك ابغرب ابؼستعرة، بتُ الإخوة 

في تشريد أعداد كبتَة وضخمة من ابؼستضعفتُ السوريتُ، وبسثل شربوة النساء السوريتُ قد تسبب 
، فهي الفئة 1والأطفاؿ الذين تشردوا، بسبب العنف، النسبة الأعلى من اللاجئتُ والنازحتُ داخليًا

البناء ابؼستضعفة وابؼستهدفة من بتُ الفئات التي تعالٍ الكثتَ من الابناؿ والتشريد؛ لقلة ابغيلة وضعف 
ابعسدي، وربدا لا يقف الألم عند ذلك ابغد، وإبما يضاؼ إليو أمر آخر، أشد فتكًا وضراوة، وىو إنهيار 
الروح ابؼعنوية، وىي بظة تلازـ ابؼرأة، أكثر من الأطفاؿ، بؼا تتميز بو من وعي وادراؾ لفداحة ابؼصيبة 

عنو. فابؼرأة، مع ما تعالٍ منو من سوء  وىوؿ ابؼوقف الذي بسر بو وتدرؾ الكثتَ من أبعاده وما سيتمخض
ابغظ في ىذه ابغياة فهي، بسثل الضحية ابؼستهدفة في ابغروب والنزاعات القبلية والسياسية، وقد نالت 
نصيب الأسد من العنف والاضطهاد؛ حيث تعتبر ابؼرأة الأكثر برملًا لفاتورة ابغروب والنزاعات ابؼسلحة 

ة عقب ثورات الربيع العربي؛ بفا أبعأىا إلى معسكرات  وبـيمات التي نشبت في بعض دولنا العربي
اللاجئتُ؛ غتَ أف ابؼرأة عانت مر ابؼعاناة في تلك الأماكن غتَ ابؼناسبة بغياة إنسانية كربية، وأيضًا بسبب 
صعوبة العيش ىناؾ، وعدـ قدرتها على التواؤـ مع تلك الظروؼ ابؼعيشية القاسية، خاصة وأف العنصر 

، فأصبحوا بتُ نازح ولاجئ، إذ تقدر 2% من ابؼقيمتُ بدعسكرات اللجوء50ي بيثل ما نسبتو النسو 
)اثنا عشر مليوف شخص( منهم أربعة مليوف سوري بعأوا إلى الدوؿ  1200000أعدادىم بحوالي 

 . 3  المجاورة: تركيا، الأردف، لبناف، العراؽ... وغتَىا
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وفي ىذه الأوضاع البالغة ابػطورة تصبح ابؼرأة معرضة للتهديدات ابؼختلفة التي تطاؿ أمنها وسلامة أسرتها 
وقدرتها على ابؼشاركة الفاعلة في بؾتمعها. من ىذا ابؼنطلق رأى الباحث أف مشكلات ابؼرأة، لاسيما 

انبثقت فكرة ىذه الورقة،  العنف ضد ابؼرأة اللاجئة، تعتبر مشكلة تستحق البحث والدراسة، من ىنا
بسثل اللبنة الأساسية  فابؼرأةلعلها تساىم في إبهاد حل بؼشكاة العنف ضد النساء السوريات اللاجئات. 

في البناء الأسري ابؼتماسك؛ فهي صانعة ابؼستقبل وزارعة الأمل؛ وذلك من خلاؿ عنايتها بالناشئة، قاؿ 
 الشاعر:

 رجاؿ ىالة وبطولاوإذا النساء نشأف في أمية * رضع ال

الواقع ابؼشاىد لأحواؿ ابؼرأة ينبئ عن سوء حابؽا، فمستقبلها يكتنفو الغموض والضبابية، في ظل  بيد أف
التي تتمثل في أف ابؼرأة اللاجئة تكوف  عرضة للظلمً وابؼعاناة، الأكثر انتشار النزاعات ابؼسلحة، وىي

موقف لا برسد  في يضعها بفا تشرّد؛ أو ربدا قتُل الذي العائل غياب مسئولة عن بضاية أطفابؽا؛ بسب
وتؤكد إحصاءات مكتب الأمم ابؼتحدة أف ربع النساء في الدوؿ الصناعية ابؼتقدمة قد تعرضن  عليو.

كما تبتُ   4%.66للضرب، وفي الدوؿ النامية، مع عدـ توفر الإحصائيات، فالنسبة تتجاوز اؿ
ساء تعرضت للاغتصاب في حياتها، وتشتَ الدراسات التي الإحصاءات أف امرأة من بتُ بطسة أو سبع ن

أجريت في كل من: بنجلاديش، البرازيل، كندا، كينيا تايلاند، وغينيا ابعديدة؛ إلى أف ما يزيد عن نصف 
جرائم القتل التي ترتكب ضد النساء تأبٌ من أناس معروفتُ، وفي تقرير، آخر، للأمم ابؼتحدة ذكرت فيو 

، وأشارت دراسة للبنك الدولي إلى أف النساء 5%86النساء، في الأردف، قد بلغتأف نسبة العنف ضد 
. وبيثل العنف درجة من 6%12اللوابٌ يتعرضن للضرب يلجأف للانتحار بنسبة تفوؽ غتَىن بنسبة

درجات سوء ابؼعاملة، ابعسدية أو النفسية، وفيها يتم الاعتداء اللفظي ابعارحة للمشاعر والأحاسيس 
ـ: أف النساء 1988بغياء الأنثى، حيث ورد في تقرير ابؼفوض العاـ لوكالة غوث اللاجئتُ وابػادش 

اللاجئات يعانتُ من العنف العائلي من جراء الاحباطات التي تسود بؾتمعهن المحلي، كما أنهن يقاستُ 
جية العنف الأمرين في سبيل ابغصوؿ على حقوقهن القانونية. من ىذا الباب تتأتى أبنية دراسة سيكولو 

                                                           
 .27/ ابؼرأة وحقوؽ الإنساف، عادؿ أبو زىرة، ص: 4
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، وفي شتى مناحي ابغياة ...، وقد أصبح إنشاء  التي أضحت أحد أبرز اىتمامات الإنساف اليوـ
 .7ابؼؤسسات ابؼتخصصة لدراسة ظاىرة حالات العنف، من أكبر بنوـ المجتمعات الإنسانية

ذلك العنف  لعل في ما أوردناه آنفًا إشارة واضحة إلى ما تعالٍ منو النساء من شتى صنوؼ العنف، ويقع
دوف وجود حروب أو نزاعات سياسية، كانت، أو قبلية، فكيف يكوف حاؿ ابؼرأة، إذًا، في حالات 

، لا شك في أف ابغروب والنزاعات ىي مدعاة وسبب أكيد ابغروب والنزاعات السياسية ابؼسلحة!!؟
لقة الأضعف، وأيضًا، ليبلغ أعلى درجاتو ضد النساء، اللائي بيثلن ابػلتَتفع، بدوجبها، مؤشر العنف و 

الأطفاؿ ىم الأكثر عرضة للاعتداءات والتحرشات ابعنسية أثناء الاضطرابات أو التقلبات السياسية 
وابغروب، وقد ذكرت بعثة السوؽ الأوربية ابؼشتًكة، أف أكثر من عشرة ألف امرأة تعرضن للاغتصاب في 

 البوسنة.

 ـــ سىريت الحضبرة والتبريخ:

رية القدلَ أنها قد خضعت بغقب سياسية متعاقبة ومتتالية؛ ولعل السبب، في يروي لنا تاريخ سو 
ذلك، لا بىفى على أحد، وىو موقعها ابعغرافي )الشرؽ الأوسط( الذي يتوسط العالم؛ بفا جعلها ىدفا 
ومطمعًا لكثتَ من الغزاة اللذين تعاقبوا على اخضاعها لسياستهم، حيث قدـ إليها السومريوف، ابغيثيوف، 

ؽ.ـ(، كما خضعت سورية بغكم الفراعنة: 1685 -1728ؽ.ـ(، والبابليوف )2300الأكاديوف )
-1366ؽ.ـ(، والرابع )1412-1438ؽ.ـ(، وأمنحوتب الثالٍ )1436-1490برتمس الثالث )

ؽ.ـ(، الذين أعقبهم الكلدانيوف إباف عهد نبوخذ 1500-1330ؽ.ـ(، فضلًا عن ابغوريتُ )1349
ؽ.ـ.(، بٍ 728-746خلفهم الآشوريوف إباف عهد بقلات بلاسر )ؽ.ـ(، و 562-604نصر )

ؽ.ـ،(، حيث ظلت سوريا خاضعة 586 -597الكلدانيوف مرة أخرى إباف عهد نبوخذ نصر الثالٍ )
ؽ.ـ، الذين تعرضوا بؽزبية قاسية على يد ابغاكم اليونالٍ الاسكندر الأكبر، 539بؽم حتى بؾيئ الفرس 

نانيتُ، ومن بعد خضعت ابؼنطقة بكاملها بغكم ابؼسلمتُ على بـتلف وجاء الروماف، عقب ضعف اليو 
. وربدا لا بىابعنا أدلٌ شك في أف تلك الشعوب، التي تتالت وتناوبت على السيطرة على 8مشاربهم

سورية، وىي جزء من منطقة الشاـ )فلسطتُ، شرؽ الأردف، لبناف(، قد أسست حضارات تليدة 
بفلكة عبلاء )ايبلاء(، وبفلكة بيحاض في حلب،  ابؼدف وابؼمالك مثلوعريقة، فقد أسس الكنعانيوف 

                                                           
 .59/ مدخل إلى الطب النفسي، عباس الزين عمارة، ص: 7
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الفينيقيوف مراكز بذارية ومستعمرات على ساحل البحر  وبفلكة أوغاريت قرب اللاذقية، كما أقاـ
ؽ.ـ، وعملوا على تصدير أخشاب الأرز وابؼنسوجات 814تونس سنة  ابؼتوسط، وبلغوا حتى قرطاج في

وكاف بغضارتهم تأثتَ في بلاد فارس، وأسهموا في بناء القوة البحرية الفارسية  طور،والزجاج والتوابل والع
وكذلك  الأموريوف )العموريوف( مدناً مثل مدينة ماري في تل ابغريري وىي عاصمتهم في الشماؿ، وأسس

 .9ينيقيةالأبجدية الف أسس الآراميوف مدناً وبفالك مهمة، وانتشرت لغتهم وأبجديتهم التي اعتمدوا فيها

 ـــ مب هى العىف؟:

العنف، لغة، ما كاف ضد الرفق واللتُ، يقوؿ رسولنا الكرلَ، صلى الله عليو وسلم،: )يا عائشة 
. والشخص العنيف 10ارفقي فإف الرفق لم يكن في شيء قط إلا زانو ولا نزع من شيء قط إلا شانو(

بظات سلوكو، والسلوؾ العنيف  ىو، الشخص الذي تكوف فيو غلظة والرقة ليست من طباعو ولا من
صفة مذمومة ومستقبحة. وفي ابؼعاجم، العُنْفُ: ضدُّ الرفق، والعَنيفُ: الذي ليس لو رفِْقٌ بركوب ابػيل؛ 

العُنْف ابػرُْؽُ بالَأمر وقلّة . وعند ابن منظور، 11وابعمع عُنُفٌ. واعْتػَنػَفْتُ الأمر: إذا أخذتوَ بعنف...
نُفَ بو وعليو يػَعْنُفُ عُنْفاً وعَنافة وأعَْنَفو وعَنَّفو تػَعْنيفاً وىو عَنِيفٌ إذا لم يكن الرِّفْق بو وىو ضد الرفق عَ 

رَفيقاً في أمَره واعْتػَنَفَ الَأمرَ أَخذه بعُنف وفي ابغديث إف اللّو تعالى يػُعْطِي على الرِّفْق ما لا يعُطي على 
شَقّة وكلُّ ما في الرفق من ابػ

َ
 12تَ ففي العنف من الشرّ مثلو...العُنف، وىو الشدة وابؼ

 ـــ مه هى اللاجئ؟:

الذي أضطر إلى الفرار من موطنو وموضع اقامتو واستقراره الأصلي  ذلكم الشخص اللاجئ، ىو
طلبًا للأماف في موضع آخر. والأسباب التي بذبر اللاجئتُ على مغادرة ديارىم كثتَة ومتعددة، غتَ أف 

يتًكوف أوطانهم بسببها،  أبرز أسباب اللجوء والتشرد؛ فأغلب اللاجئتُنتَاف ابغروب ابؼستعرة تعد من 
وبسبب أوضاعهم ابؼأساوية التي يفتقروف فيها إلى أىم مقومات ابغياة الإنسانية الكربية، من مأكل 

تِ * ومشرب ...، وغتَ ذلك بفا يسهم في برقيق الاستقرار بؽم،. قاؿ تعالى: )فػَلْيػَعْبُدُوا رَبَّ ىَذَا الْبػَيْ 
؛ وذلك لأف توفر الغذاء والطمأنينة والأماف 4-3الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَآَمَنػَهُمْ مِنْ خَوْؼٍ( قريش:

                                                           
 ـ.2004/ ابؼوسوعة العربية العابؼية، اصدار: 9

 .3/ص:3/ سنن أبي داود ج10
 / معجم بؿتار الصحاح، ابعوىري، مادة: ع.ف.ؼ.11
 مادة: عنف./ لساف العرب، ابن منظور، 12
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بؾلبة للاستقرار. وقد لا يغيب عن الأذىاف، الفطنة، أف الأسباب التي تفرض على الفرد أو ابعماعة ترؾ 
والرحيل؛ قدبية وضاربة في القدـ؛ ولكن مصطلح لاجئ  موطن الإقامة، الدائم، قسراً، وبذبره على ابؼغادرة

أو مبعد/منفي عن وطنو، لم يصبح رمزاً وعلمًا يشتَ إلى ابؼلايتُ من ابؼشردين وطالبي ابؼأوى وابغماية في 
ـ(، وظل، ابؼصطلح، متداولًا منذ ذلك 1945غتَ ديارىم؛ إلا أثناء ابغرب العابؼية الثانية وبعد انتهائها )

وإف ىناؾ ما يشتَ إلى وجود مسئوؿ عن اللاجئتُ عينتو عصبة الأمم كمبعوث خاص بؼساعدة التاريخ، 
ـ، وفي العاـ نفسو أنشئ 1930اللاجئتُ، وىو: العالم النروبهي، فريد جوف نانش، الذي توفي في العاـ 

اللاجئتُ،  ـ كاف عدد1945ابؼكتب الدولي للاجئتُ لمجابهة الأعداد ابؼتزايدة منهم، فمع نهاية ابغرب 
 في أوربا وحدىا، قد فاؽ الاثتٍ عشرة مليوناً.

 ـــ المشكلاث التي يعبوي مىهب اللاجئىن:

 
ىناؾ العديد من ابؼشكلات تقف حجر عثرة في طريق اللاجئتُ السوريتُ الذين اضطرتهم ظروؼ 

 الصراع ابؼسلح الدائر في بلادىم إلى اللجوء إلى دوؿ ابعوار، وتتمثل تلك ابؼشاكل في: 
ضيق فرص العمل: وىذا يعتٍ، بالضرورة، قلة الدخل بفا يعرضهم لأبشع صور الاستغلاؿ؛  -1

، يعانوف من ابلفاض الأجور وارتفاع تكاليف السكن؛ بفا خلق قدراً من  وىم، بجانب ذلك
 توترات بتُ اللاجئتُ والسكاف المحليتُ.

عدـ توفر حرية التنقل: أسهم ابؼناخ السياسي، في دوؿ اللجوء، في فرض القيود ابؼفروضة  -2
 على حرية التنقل والإقامة.

صعوبة، وربدا استحالة، ابغصوؿ على أوراؽ الأوراؽ الثبوتية: يعالٍ اللاجئ السوري من  -3
 ثبوتية تساعده في قضاء احتياجاتو من: تعليم، وحرية تنقل، العمل، ... وغتَىا.

عمل الأطفاؿ: وىو أبشع صور العمل اللاإنسالٍ والاأخلاقي، حيث يتم استغلاؿ براءة  -4
 الطفولة من أجل كسب وتوفتَ لقمة العيش.

ما يكبر الصغار دوف أف بوصلوا على فرصة للتعليم؛ بسبب الانقطاع عن التعليم: كثتَاً  -5
سوء أوضاع اللاجئتُ وما بوملونو من أعباء وبنوـ توفتَ لقمة العيش؛ لأف البطن ابػاوية لا 

 عقل بؽا.
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العنف: بشتى صوره وصنوفع وأنواعو؛ إلا أف أبشع تلك الصوره تتمثل في استغلاؿ ضعف  -6
سوء أنواع الاستغلاؿ ابعنسي وابعسدي، وىي صورة النساء والأطفاؿ، الذين يتعرضوف لأ

 تأباىا النفوس الكربية ويرفضها الطبع العربي الأبي.
التمييز: وىو بيثل صورة أخرى من صور البشاعة اللاإنسانية التي بيارسها الإنساف ضد  -7

أخيو الإنساف؛ حيث يتم التمييز، بتُ البشر، على أساس النوع/ابعنس، أو على أساس 
د الديتٍ، أو اللوف، العرؽ، وابؽوية، وابؼذىب الفكري... إلى آخر وتلك ابؼمارسات ابؼعتق

 التي نهانا الله تعالى عنها حتُ قاؿ:
اللَّوِ كْرَمَكُمْ عِنْدَ )ياَ أَي ُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذكََرٍ وَأنُْ ثَى وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوباً وَقَ بَائِلَ لتَِ عَارفَُوا إِنَّ أَ 

 .13ابغجرات: أَتْ قَاكُمْ إِنَّ اللَّوَ عَلِيمٌ خَبِيرٌ(
 وقاؿ:

هُمَ  هَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِن ْ ا رجَِاًً  )ياَ أَي ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُمْ مِنْ نَ فْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِن ْ
 .1النساء:اءَلُونَ بوِِ وَالَْْرْحَامَ إِنَّ اللَّوَ كَانَ عَلَيْكُمْ رقَِيبًا( كَثِيرًا وَنِسَاءً وَات َّقُوا اللَّوَ الَّذِي تَسَ 

 ـــ العىف ضد اللاجئت السىريت:

لقد ارتفعت وتتَة العنف ابعنسي أي العنف ضد النساء السوريات بشكل حاد، وكذلك في  
نف ابعنسي يستخدـ بشكل البلداف المجاورة التي بعأف إليها، فأصبح الاغتصاب، وغتَه من أشكاؿ الع

منتظم من قبل الأطراؼ ابؼتنازعة في سورية، كسلاح فعاؿ وكنوع من الكتكتيك القتالي؛ كذلك ارتفع 
 .13العنف الأسري، ومن ذلك مثًلا ازدياد عملية زواج الأطفاؿ

داخلي؛ ـ(، النزاع في سورية على أنو صراع 2012لقد صنف تقرير اللجنة الدولية للصليب الأبضر)يوليو
وبناءً عليو بهب تطبيق مبادئ القانوف الإنسالٍ على حالة النزاعات ابؼسلحة في سورية؛ الأمر الذي 
جعل من النساء ىدفاً ومسرحًا بسارس فيو العديد من أنواع العنف اللاإنسالٍ واللاأخلاقي ضد 

لسورية، في بلادىا، قد ابؼستضعفتُ من النساء، غتَ أف الأمر الغريب واللافت للنظر، ىو أف ابؼرأة ا
أضحت بتُ حجري الرحى، فابغكومة من جهة وابؼعارضة من جانب آخر، وابؼرأة تقف في وسط حرب 
تدور رحاىا وتطابؽا نتَانها دوف أف بذد بؽا، في ذلك ابؼوقف العصيب، معينًا أو مساندًا، فتعرضت 

سدي، والاحتجاز كرىينة لتغدو للمحاكمات والاعتقالات، والاختفاء القسري، والتعذيب النفسي وابع
ىدفاً للابتزاز والاستغلاؿ ابعنسي والاغتصاب...، وغتَ ذلك من ابؼصائب والأىواؿ، فانطلقت تبحث 

                                                           
 / ابؼصدر السابق.13



Route Educational and Social Science Journal ISSN: 2148-5518 

Volume 5(3), February 2018 
 
 

454 | R o u t e  E d u c a t i o n a l  a n d  S o c i a l  S c i e n c e  J o u r n a l  |  

V o l u m e  5 ( 3 ) ,  F e b r u a r y  2 0 1 8  
 

بؽا عن مأوى وملجأ بوميها من تلك الكوارث، فكانت كابؼستجتَ من الرمضاء بالنار، فهي بتُ أمرين 
عنصر 5400لجأ؟؟، إذ تشتَ التقارير إلى أف ىناؾ أحلابنا علقم لابد من بذرعو، فأين ابؼلاذ وأين ابؼ

طالبة جامعية، قد بً اعتقابؽن من قبل ابغكومة السورية، ووفقًا لإحصائيات مركز  1200نسائي، بينهن 
فتاة قاصرىن رىن الاحتجاز، أما عن تقديرات منظمات حقوؽ الإنساف، 34امرأة و 766التوثيق، فإف 

ألف شخص، من بينهم عدد غتَ بؿدد من 60 وابؼفقودين تقدر بحوالي فهي تستَ إلى أف أعداد ابؼختفتُ
 .14النساء

ويتًكز العنف ضد النساء اللاجئات، في معظمو، في ابعانب ابعنسي، بدءًا بالتحرش اللفظي ومروراً 
باللمس دوف الوطأ، وانتهاءً بدمارسة ابعنس عنوة )الاغتصاب(، وقد لا يتوقف العنف ابعنسي عند حد 

ب جربية الاغتصاب، بل ويتعداه إلى ارتكاب جربية أخرى ىي أفدح وأعظم عند الله تعالى، وتعد ارتكا
من أشنع ما بيكن أف ترتكبو أيد البشر، ألا وىي جربية القتل العمد، وىي جربية نهى الله، تعالى، عنها 

 ارتكابها، فقاؿ تعالى:
نَا عَلَى بنَِي إِسْرَائيِ لَ أَنَّوُ مَنْ قَ تَلَ نَ فْسًا بغِيَْرِ نَ فْسٍ أَوْ فَسَادٍ فِي الَْْرْضِ فَكَأنََّمَا )مِنْ أَجْلِ ذَلِكَ كَتَب ْ

نَ  اتِ ثمَُّ إِنَّ كَثِيرًا قَ تَلَ النَّاسَ جَمِيعًا وَمَنْ أَحْيَاىَا فَكَأنََّمَا أَحْيَا النَّاسَ جَمِيعًا وَلَقَدْ جَاءَتْ هُمْ رُسُلُنَا باِلْبَ ي ِّ
هُمْ بَ عْدَ ذَلِ   .32كَ فِي الَْْرْضِ لَمُسْرفُِونَ ( المائدة: مِن ْ

 وحذرنا من عواقبها حين قال:
دًا فَجَزَاؤُهُ جَهَنَّمُ خَالِدًا فِيهَا وَغَضِبَ اللَّوُ عَلَيْوِ وَلَعَنَوُ وَأَعَدَّ  لَوُ عَذَاباً عَظِيمًا( )وَمَنْ يَ قْتُلْ مُؤْمِنًا مُتَ عَمِّ

 .93النساء: 
الأردف، لاحظت، عقب إقامة بـيم الزعتًي مباشرة، أف النساء يتعرضن وقد لاحظت السلطات في 

% من سكاف ابؼخيم نساء وأطفاؿ، وحوالي  80لأنواع بـتلفة من العنف، لا سيما وأف أكثر من 
% من بصلة 20، وتشتَ الأخبار إلى وقوع حوادث بفيتة بغوالي 15% منهم نساء معيلات وحيدات40

تصاب التي بً التبليغ عنها، ولعل في ىذا إشارة واضحة الدلالة على حوادث التحرش ابعنسي والاغ
ـ، تشتَ الإحصاءات إلى مقتل 2011وجود أيد خفية وراء تلك ابعرائم ابؼميتة، فمنذ العاـ 

فتاة. وقد لا يداخلنا الشك في أف عدد ابعرائم والاعتداءات ابعنسية ابؼبلغ عنها  1500امرأة و4000
وفر في السجلات الربظية، ولعل السبب لا بىفى على أحد فطبيعة المجتمعات الشرقية أقل بكثتَ بفا ىو مت

أنها تولي مسألة العفة والشرؼ النسوي الكثتَ من الاىتماـ والتًكيز بحسب الأعراؼ والتقاليد 

                                                           
 / موقع ابؼركز الكردي لتوثيق انتهاكات حقوؽ الإنساف )غيتانا(.14
 .22/ تقرير وضع اللاجئات والنازحات بالدوؿ العربية: ابؼرأة في خضم الصراعات، منة الله عمر الطاىر وآخروف ، ص:15
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ؿ الاجتماعية، وقد ورد في تقرير الفدرالية الدولية بغقوؽ الإنساف: ما زاؿ من الصعب للغاية قياس بؾا
جرائم العنف ابعنسي أو الوصوؿ إلى استنتاجات عن أبماط ىذه ابعرائم، لا سيما بسبب حالة الوصم 
المحيطة بهذه ابعرائم. غتَ أف بصيع من قابلنا أفدف بأنهن شهدف على أو بظعن بحالات عنف جنسي وقلن 

سيدات بست إف ابػوؼ من التعرض للاغتصاب دفعهن إلى ابزاذ قرار مغادرة سوريا. أدلت عدة 
مقابلتهن بروايات غتَ مباشرة عن الاغتصاب وغتَه من أشكاؿ العنف ابعنسي التي ارتكبتها قوات موالية 
للحكومة أثناء عمليات تفتيش ابؼنازؿ، وإثر التوقيف لدى نقاط التفتيش ورىن الاعتقاؿ. ىناؾ أيضاً 

، كذلك تفرض فكرة 16بعرائمروايات عن ارتكاب ابعماعات ابؼسلحة ابؼعارضة للحكومة مثل ىذه ا
وثقافة العار والرفض من قبل المجتمع؛ على اللائي تعرضن للاغتصاب أو التحرش ابعنسي التزاـ الصمت 
وكبت مشاعرىن وعدـ التحدث عن تلك التجربة ابؼريرة، حتى لا تثار لديهن الآلاـ النفسية؛ الأمر الذي 

ي والدعم ابؼعنوي. كما لا يتم تدوين بلاغ ضد قد يسهم، بشكل كبتَ، في عدـ تلقيهن للعلاج النفس
ابعالٍ وبالتالي لا يتعرض المجرـ للمساءلة أو العقاب، ولذؾ يعالٍ الباحثوف في بؾاؿ العنف ضد ابؼرأة، 
ولاسيما العنف ابعنسي على وجو ابػصوص، من صعوبات بصة في ىذا ابؼضمار؛ وذلك لعدـ بسكنهم 

النساء في سورية، إذ إف اللائي مررف بتلك التجربة يلذف بالصمت ضد  ابعنسي العنف جرائم من تأكيد
؛ لذلك كاف حديثهن عن أخريات، أما عن بذربتهن ابؼباشرة؛ فقد 17خشية العار الذي سيلحق بهن

ذكرف، على استحياء، تعرضهن للتحرش فقط، من ىنا جاءت قلة البيانات ابؼتعلقة بجرائم العنف 
 مشروع ذاتها، حيث أشار إلى الصعوبات والأفراد العديد من ابؼنظمات ابعنسي ضد النساء، وقد أشارت

لأف  إليو؛ الوصوؿ للغاية يصعب العنف أنواع من ىذا النوع عن أف البيانات ابغصار إلى برت نساء
 من جعل ببساطة، خشية العار. بفا الصمت يلتزمن أو من ابؼنطقة بالفرار يقمن ما كثتَاً  الناجيات
. 18الانتهاكات عن الإبلاغ دوف التي بروؿ الصمت ثقافة بسبب مباشرة شهادات بصع للغاية الصعب

وتعد وصمة العار، كثقافة بؾتمعية منتشرة في الوطن العربي، شديدة الوطأة على كل من مرّ/ت بتجربة 
الازلاؿ ابؼرتبط بالعنف ابعنسي وغتَه من أشكاؿ العنف ابعندري، وقد أشار الاختصاصيوف النفسيوف 

                                                           
 ـ.2012 سوريا: )ابػروج عن الصمت(، ديسمبر/ تقرير الفدرالية الدولية بغقوؽ الإنساف، العنف صد ابؼرأة في16

17 /Mental health and psychosocial support for conflict-related sexual violence: 10 myths”, 
WHO, 2012: http://www.who.int/reproductivehealth/ 
publications/violence/rhr12_17/en/index.html 
18/http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/HRCouncil/CoISyria/PeriodicUpdate11Marc
h2013_en.pdf 

http://www.who.int/reproductivehealth/
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؛ غتَ أنو 19والباحثوف الاجتماعيوف إلى عدـ عثورىم على حالات اغتصاب بابؼعتٌ الواضح للحرفي للفظ
من ابؼؤكد أف ىناؾ العديد من تلك ابغالات ابؼسكوت عنها، بسبب شعور ابؼرأة بالذنب من ناحية ومن 

ة للظروؼ القاىرة والوضع ناحية ثانية ىناؾ سيطرة الثقافة المجتمعية التي برمل الوزر للمرأة، دوف مراعا
ابؼذري الذي بزضع لو، فلا بسلك من أمرىا إلا الاستسلاـ للأمر الواقع، بسسكًا بابغياة وىي غريزة لا 

 بيلك ابؼرء بؽا دفعًا.
وىناؾ سبب آخر، بينع من ابغديث عن ىذا النوع من ابعرائم، ومن بٍ تقل البلاغات في السجلات 

موجهة إلى ابعنود والعساكر، الذين بهدوف ابغماية من ابعهات التي الربظية، وىو أف ىذه البلاغات 
يعملوف لصابغها، سواء أكانت النظاـ أو ابؼعارضة؛ وبالتالي لابد أف توفر تلك ابعهات القطاء اللازـ  

، إلا أف القانوف الدولي يعتبر ابعرائم التي ارتكبت، بشكل منظم 20لتمنع يد القانوف من أف تطابؽم
ن قبل ابؼهابصتُ، جرائم ترقى إلى مستوى جرائم حرب، وبالتالي بزضع للملاحقة القضائية ومتعمد م

 والقانونية باعتبارىا جرائم ارتكبت ضد الإنسانية.
وقد ورد في كتب ابغديث: )عن أبي عبيدة بن بؿمد بن عمار بن ياسر عن أبيو قاؿ أخذ ابؼشركوف عمار 

لى الله عليو وسلم  وذكر آبؽتهم بختَ بٍ تركوه فلما أتى رسوؿ بن ياسر فلم يتًكوه حتى سبَّ النبي  ص
الله،  صلى الله عليو وسلم،  قاؿ: ما وراءؾ؟ قاؿ: شر يا رسوؿ الله، ما تركت حتى نلت منك وذكرت 

، وفي ىذا الصدد أنزؿ 21آبؽتهم بختَ. قاؿ: كيف بذد قلبك؟ قاؿ: مطمئن بالإبياف. قاؿ: إف عادوا فعد(
بياَفِ( النحل: الله تعالى قو  ، ولاشك أف دلالة الآية، ىنا، 106لو: )إِلاَّ مَنْ أكُْرهَِ وَقػَلْبُوُ مُطْمَئِنٌّ باِلْإِ

واضحة وضوح الشمس في رابعة النهار، وىي العفو عن ابؼستكره عفوًا كاملًا، بل ربدا ناؿ الأجر والثواب 
 على ذلك؛ لأنو حافظ على حياتو.

ق بأف التمسك بالعقيدة والعادات والتقاليد الاجتماعية قد أسهم بشكل  وقد ذكرت تقارير بعاف التحقي
كبتَ وواسع في انتحار ضحايا الاغتصابات؛ بفا شكل عقبة كأداء أماـ بلاغات النساء اللائي تعرضن 
للاغتصاب أو لأي أنواع العنف ابعنسي، وكذلك أدى ىذا إلى مساعدة  المجرـ على الإفلات من 

آخر فقدت الاحصائيات بشكل عاـ ناىيك بالدقيق منها، وطبقاً لأعضاء رابطة العقاب، ومن جانب 
ابؼرأة السورية الذين قابلتهم بعاف التحقيق الفدرالية الدولية بغقوؽ الإنساف، لا توجد امرأة سورية بذرؤ 
على الكشف أو حتى مناقشة ما تعرضت لو من عنف جنسي؛ فالنساء لا يتحدثن عادة عن 
                                                           

ـ. 2011نوفمبر/تشرين الثالٍ  23/ التقرير الأوؿ للجنة الدولية ابؼستقلة لتقصي ابغقائق في سوريا، 19
http://www.ohchr.org/Documents/Countries/SY/A.HRC.S-17.2.Add.1_en.pdf 

 / موقع الشبكة الأوربية ابؼتوسطية بغقوؽ الإنساف.20
 .389/ص2/ ابؼستدرؾ على الصحيحتُ، بؿمد عبد الله أبو عبد الله ابغاكم النيسابوري، ج21
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، وفي حديث لناشط سوري قاؿ: يكاد لا توجد سيدات يتقدمن بشكاوى 22لتي تعرضن بؽاالانتهاكات ا
من مثل ىذه ابعرائم أو حتى يتحدثن عنها. إذا عُرؼ بتعرض سيدة للاغتصاب، فلن يرغب أحد في 
الزواج منها. كما وثقت بعض الدراسات والبحوث بغالات قاـ فيها ذوو ابؼعتقلة بقتلها بعد خروجها من 

ن خشية أف تنابؽم ألسن المجتمع بابغديث عما حدث لواحدة من نسائهم، وتلافيًا للعار الذي السج
 .23سيحملوف وزره طويلاً 

وعلى الرغم من حديثنا عن صمت ابؼرأة وقلة وندرة النساء اللائي بيكن أف يروين ما حدث معهن من 
جربة ابؼريرة، وسنورد، عنف جنسي )اغتصاب(؛ إلا أف ىناؾ من بذرأف على ابغديث عن تلك الت

وبتحفظ شديد، في ىذه الدراسة بموذجتُ للاجئتتُ تروياف ما تعرضن لو من عنف جنسي مباشر 
 ، ولكن قبل أف نورد النموذجتُ؛ لابد من أف نورد أسباب التحفظ:24)اغتصاب كامل(

 لقد ذكرت كل من الضحيتتُ ابظهما، وىو أمر مستبعد في مثل ىذا الظرؼ العصيب. -1
 الذي وردت فيو الروايتاف خلا من اسم الباحث.البحث  -2
 ركز الباحث حديثو حوؿ العنف ابؼمارس من قبل الدولة، دوف أي ذكر للمعارضة. -3

ومع ذلك، فأننا سنورد بذربتي نور وفوزية في ىذه الدراسة، فلسنا على يقتُ من ثبوت الواقعتتُ فربدا كاف 
 حديثهما صحيحًا وصادقاً.

 ػ أولًا، نور:
ىي ذكريات مؤبؼة لا أستطيع نسيانها مطلقًا، أحاوؿ أف أتناسي ما حدث معي وأبضد  تقوؿ: 

الله ألٍ ما زلت على قيد ابغياة ...، وأثناء اعتقالي تعرضت بؼختلف أنواع التعذيب ابعسدي والنفسي، 
ظن وأكثر ما يؤبؼتٍ أف بصيع الانتهاكات ابعسدية كانت أماـ أطفالي، وأثناء اغتصابي أغمي علي ف

طفلي، وعمره ثلاثة سنوات، أنتٍ قد توفيت وىو لا يزاؿ يعتقد ذلك وبوسب ألٍ أمًا أخرى، أما أمو 
ا بغالتي الصحية 

ً
القدبية فقد ماتت، وبقي فتًة طويلة لا يتكلم إلا بالإشارة، نعم كاف الاغتصاب مؤبؼ
حيث استخدموا  وأجريت عمليات جراحية في جهازي التناسلي ومع ذلك فقد ترؾ عاىة مستدبية،

 معي، أثناء التعذيب، عصا خشبية عن طريق ادخابؽا وبرريكها بوحشية داخل ربضي وشرجي.
 ثانيًا: فوزية:

                                                           
22 /http://arabwomenspring.fidh.net 

 9 اليومي والأمل الذي لا يغيب(، ص:/ مركز بحوث للدراسات: ابؼرأة السورية )الألم23
 .7/ مركز بحوث للدراسات: ابؼرأة السورية )الألم اليومي والأمل الذي لا يغيب(، ص: 24
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بعد 3:30ـ واستمرت حوالى أربع ساعات من الساعة 2012تقوؿ: بدأت المجزرة في حزيراف  
أربع قرى بؾاورة ... مساءً، كاف ىناؾ ألف جندي من كلابهم ىجموا علينا من  7الظهر وحتى الساعة

وكانوا بكامل أسلحتهم النارية، منزلي يقع وسط ابغارة التي اجتاحها ابعنود ...، اقتًبوا من ابؼزرعة بقرب 
بيتنا وبدأوا بقتل الأغناـ والكلاب وأنا أشاىدىم وكنت أظن أنهم لا يريدوف الاقتًاب منا، وكانت منازؿ 

على أقرباء زوجي وقتلوا مئة وسبعتُ شخصًا وىم من  أقرباء زوجي ملاصقة لبعضها البعض، فدخلوا
عائلة عبد الرازؽ، وشاىدت ابعثث مكومة فوؽ بعضها البعض وكاف بينها نساء وأطفاؿ وأنا أشاىد 
ذلك من منزلي ... والتفت حولي وشاىدت ابعنود كلهم في منزلي وكاف عددنا أربعة وعشروف شخصًا، 

نزؿ وانهالوا علينا بالضرب بأبطص الرشاش والبنادؽ بٍ بدأوا باغتصاب قاموا بجمعنا في زاوية واحدة من ابؼ
وأمسك بنابٌ الأربع وقتلهم، وآخر شيئ أتذكره من تلك المجزرة الوحشية عندما جاء واحد من كلابهم 

ابنتي من صدرىا وضربها في فرجها وقاـ باغتصابها أماـ أبيها وعندما حاوؿ والدىا الدفاع عنها رشوه 
قية ومات، واستيقظت بعد ساعات وشاىدت الدماء إلى الكعبتُ ونظرت وأيقنت أنتٍ قد بالبند

اغتصبت وأنا بالقميص الداخلي ابؼمزؽ وفوقي أشلاء بنابٌ وزوجي، اعتقد الكلاب أنتٍ مت، نظرت 
فشاىدت ابنتي الصغتَة وىي ترقد بجانبي وبزفي في نظراتها صيحات ابػوؼ والعذاب، وأوؿ ما فعلتو بعد 
أف نهضت، ولم أكن بكامل وعيي، فأخذت صينية بفلوءة بالدـ كانت في الغرفة كنا نأكل منها قبل قدوـ 
ابعنود بٍ ذىبت إلى ابؼطبخ لأغسلها فانتبهت على نفسي وخرجت من ابؼنزؿ أصرخ لطلب النجدة 

 وابؼساعدة.
النساء، لاسيما القصر من ىناؾ سؤاؿ، كثتَاً طرأ على ذىتٍ، وىو: بؼاذا بيارس العنف ابعنسي ضد 

 البنات والبنتُ على السواء؟
للإجابة عن ىذا التساؤؿ لابد من النظر إلى مرتكبي جربية الاغتصاب من عدة جوانب فهم يفتقروف إلى 
الوازع الإنسالٍ الذي يتضمن، العقيد الدينية، والتًبية الأخلاقية، الإعداد الروحي والنفسي، والقيم 

نية، وفوؽ ىذا وذاؾ ىناؾ غياب العقل سواء أكاف ذلك بفعل تعاطي ابؼخدرات الاجتماعية والإنسا
وابػمور، أو بسبب طغياف الغريزة ابعنسية، وربدا كاف الدافع للعنف ابعنسي ىو الازلاؿ والانتقاـ ... 

من وغتَ ذلك بفا يفقد ابؼغتصب عقلو الواعي وبويلو إلى حيواف ضار، لا يرعى إلًا ولا زمة. إف العديد 
النساء تعرضن، منذ اللحظة الأولى للصراعات، لكثتَ من العنف النفسي وابعسدي، وفي كثتَ من 
الأحياف يكوف العنف ضد النساء ابؼستضعفات بفنهجًا ومنظمًا ومتعمدًا؛ لاسيما أثناء الفرار من بؽيب 

صبحن عرضة ابغرب ...، حيث يتم قتل الرجاؿ وأخذ الأطفاؿ إلى ابؼعسكرات، أما النساء فقد أ
للاغتصاب والاستًقاؽ والبيع والشراء...؛ بفا جعلهن يعاملن بقسوة بالغة، فتعرض صغار الفتيات 



Route Educational and Social Science Journal ISSN: 2148-5518 

Volume 5(3), February 2018 
 
 

459 | R o u t e  E d u c a t i o n a l  a n d  S o c i a l  S c i e n c e  J o u r n a l  |  

V o l u m e  5 ( 3 ) ,  F e b r u a r y  2 0 1 8  
 

لاغتصاب متكرر، فتكونت لديهن حبرات نفسية مؤبؼة ربدا لا تزوؿ حتى بتُ الناجيات منهن. كذلك 
لضعفها والطمع فيها،  تضاؼ صورة العنف الأسري إلى بـتلف أنواع العنف التي تتعرض بؽا ابؼرأة نسبة

فتقع ضحية لضعاؼ النفوس من عصابات الابذار بالبشر، وبرت كل الظروؼ فإف ابؼرأة تصبح فريسة 
ضغوط نفسية كبتَة، فدائما ىي من يتحمل مسئولية ابعميع، فالأـ بيزقها القلق على الأطفاؿ الذين 

جسدية...، وتظل ابؼرأة ىي تعرضوا لصدمات نفسية قاسية برولت لدى بعضهم إلى اضطرابات نفس 
 .25القوة التي براوؿ أف تستوعب ابعميع وتتحمل الكثتَ من الألم من أجل بضاية الأسرة

 لقد خلق الله تعالى الإنساف وكرمو وفضلو على كثتَ من بفا خلق، قاؿ تعالى:
َـ وَبَضلَْنَاىُمْ في الْبػَرِّ وَالْبَحْرِ  وَرَزَقػْنَاىُمْ مِنَ الطَّيِّبَاتِ وَفَضَّلْنَاىُمْ عَلَى كَثِتٍَ بفَّنْ خَلَقْنَا )وَلَقَدْ كَرَّمْنَا بَتٍِ آَدَ

 .70تػَفْضِيلًا( الاسراء:

وىذا التكرلَ الإبؽي، بلا شك، يشمل ابعنستُ من ذكر وأنثى، على حد سواء، كما أف ابػالق، 
خر، دوف أف يكوف ىناؾ جلت فدرتو، قد خصّ كلا النوعتُ بخصائص وبظات بسيز كل منهما  عن الآ

مزية أو أفضلية لذكر على أنثى، وىي حكمة ربانية وعدالة إبؽية اقتضتها طبيعة ابغياة البشرية في ىذا 
الوجود. غتَ أف الناظر وابؼتأمل لطبيعة العلاقة بتُ الطرفتُ )الذكور والإناث( بهد أف ابؼرأة، في العديد من 

حمل الوزر والعبء الأكبر من الظلم والاضطهاد؛ بفا ساىم في المجتمعات وبسبب الأعراؼ والتقاليد، تت
 تعرضها لأنواع من العنف ابعسدي والنفسي، وىي كثتَة بحيث لا يتسع المجاؿ للخوض فيها ىنا،

لومن الصعوبات التي واجهت الباحث، أثناء إعداد البحث، الفشل في ابغصوؿ على بيانات موثقة من 
تي تكرر ذىابي إليها أكثر من مرة، ولكن ابؼسئولتُ، فيها، لم يتكرموا علي مفوضية اللاجئتُ بالسوداف ال

بشئ يفيدلٍ في بؾاؿ بحثي، فسعيت إلى إجراء بعض ابؼقابلات الشخصية مع عدد من الأفراد والأسر 
التي بعأت إلى السوداف؛ وبالرغم من حديث الأشقاء السوريتُ الطيب عن السوداف وما وجدوه من 

ة من شعبو؛ إلا ألٍ قد استشفيت من حلاؿ تفرسي في لغة ابعسد، التي كانت توحي وتقوؿ معاملة بفتاز 
الكثتَ، بالإنابة عن الكلمات، فعبرت عما لم يعبر عنو اللساف، فحكت ملامح الوجوه، العيوف، 
الإشارات واللفتات.... عن مرارة ابؼشاعر والأحاسيس ابؼؤبؼة، لقد كانت اللغة والكلمات خحولة 

حفظة بشدة، خاصة من النساء، اللائي فضلن الصمت واستعصمن بو في كثتَ من الأحياف، ولا ومت
شك في أف الصمت، أبلغ في التعبتَ من الكلاـ في مثل تلك ابؼوافق التي تثتَ الشجوف وتهيج كوامن 

 الذكريات، وكأف لساف حابؽم يردد قوؿ الشاعر ابؼصري أبضد شوقي:
                                                           

 .24/ تقرير: وضع اللاجئات والنازحات بالدوؿ العربية: ابؼرأة في خضم الصراعات، منة الله عمر الطاىر وآخروف ، ص: 25
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 * نازعتتٍ إليو في ابػلد نفسيوطتٍ ولو شعلت بابػلد عنو 

 أو قوؿ ابن الرومي:

 ولي وطن آليت ألا أبيعو * وأف لا أري غتَ لو الدىر مالكا

 ـ الآثبر الىفسيت السبلبت للعىف ضد المرأة:

تساعد طبيعة ابؼرأة الفسيولوجية وتركيبتها النفسية في أف بذعلها أكثر عرضة للإصابة ببعض 
والعصبية أكثر من الرجاؿ، كالاكتئاب والقلق النفسي، والانهيار العصبي، تقوؿ الاضطرابات النفسية 

فاطمة الكتالٍ: إف ابؼرأة أكثر عرضة للانهيار العصبي والذي ىو عبارة عن حالة ىستتَية تصيب 
وأيضًا ، 26الشخص بسبب الضغوط النفسية عليو بفا يتسبب لو في حالة انفعاؿ ىستتَي )انهيار عصبي(

لعصابي من أشهر الاضطرابات النفسية التي تصيب النساء أكثر من الرجاؿ، و يكثر شيوعو بتُ ابعوع ا
، ويعد اضطراب الاكتئاب من الأمراض النفسية التي تصيب النساء أكثر من 1:10النساء بنسبة 

% 10( لاسيما في سن الثلاثينيات من العمر وترتفع نسبة الإصابة حتى تصل إلى ما بتُ 1:2الرجاؿ )
% بتُ النساء في العالم، فابؼرأة لا تعبر عن مشاعرىا ابغزينة بلسانها، وإبما تعبر بلغة ابعسد، 15إلى 

 وتزداد الشكوى النساء كلما شعرت بالضعف. ولعل السبب في ذلك ىو:

ىاقػا أ/ حياة ابؼرأة أكثر صعوبة من حياة شقيقها الرجل وأف ابؼرأة في كثتَ من الأحياف تكوف أكثػر تعبػاً وإر 
 من الرجل ، إذ أنها تواجو خبرات حياتية صعبة ومؤبؼة أكثر بفا يواجهو الرجل.

ب/ ابؼرأة كتلة من ابؼشاعر والعواطف ابعياشة فهػي بالتػالي ربدػا تكػوف أكثػر عاطفػة مػن الرجػل، بفػا بهعلهػا 
 عرضة لكثتَ من حالات القلق والاكتئاب.

ربػة منػزؿ وبؽػا زوج وأطفػاؿ فهػي لا تسػتطيع أف بسػنح نفسػها ج/ ابؼرأة تعمل بلا إجػازة أو عطلػة طابؼػا أنهػا 
 عطلة من عمل ابؼنزؿ.

فإذا كاف ىذا ىو حاؿ ابؼرأة في الظروؼ الطبيعية؛ فكيف ىو حابؽا حينما توضع في ابؼعتقلات، 
ظلمًا وعدواناً، وحينما تضطر إلى اللجوء بسبب النزاعات واندلاع ابغروب!؟؟، لابد أنها ستعالٍ الأمرين 
في تلك الظروؼ القاسية التي لا ترحم ضعف جسدىا وقلة حيلتها. تقوؿ إحدى ناشطات ابغقل 
الصحي، والتي تعمل في بؾاؿ التواصل ابؼباشر مع ابؼعتقلات في السجوف: أما عن ابؼعتقلات، فإف 

من  الاعتقاؿ بىلف أثاره النفسية عليهن بعد خروجهن للمجتمع؛ حيث تبقى ابؼعتقلة، السابقة، تعالٍ
                                                           

 76اح، ص: / ابؼرأة والإدماف، رشا عبد الفت26
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مضاعفات جسدية ونفسية ... على الرغم بفا يبدو، للوىلة الأولى، أنهن قد بذاوزف أثار الأزمة التي مررف 
بها، إلا أف تفاصيل تلك الفتًة تظل قابعة وبؿفورة في اللاوعي لديهن؛ بفا يتسبب بؽن في ظهور أعراض 

، الكوابيس ابؼزعجة، الانه اؾ ابعسدي، عدـ القدرة على اضطرابات نفسية، كعدـ القدرة على النوـ
، وتعالٍ 27الانتباه والتًكيز، الانسحاب من المجتمع ... وغتَىا من الاضطرابات النفسية والعصبية

ابؼعتقلات السابقات، بشكل كبتَ، من اضطراب ما بعد الصدمة الذي يدفعهن إلى العزلة ويسيطر 
وقف الآلاـ عند ذلك ابغد، فبالاضافة إلى عليهن الشعور بالقلق وتظهر لديهن أعراض الاكتئاب، ولا تت

ما تعالٍ منو ابؼعتقلة السابقة من آلاـ نفسية مبرحة، ىناؾ عدـ الاستجابة لبرامج العلاج النفسي، وإف 
 وجدت فهي استجابة بؿدودة، والسبب في ذلك يعود إلى بصلة أسباب:

الاضطرابات النفسية طوؿ فتًة علاج الاضطرابات النفسية والعصبية، فحن نعلم أف علاج  -
واعادة تأىيل ابؼريض قد تطوؿ بحسب نوع الاضطراب النفسي ونوع العلاج وكذلك تأىيل 

 وتدريب ابؼعالج النفسي.
بوتاج علاج ابغالات النفسية والعصبية إلى كثتَ من الدعم ابؼعنوي والنفسي، من حيث  -

 توفر الابغناف والعطف والدفئ الأسري.
علاج؛ ىناؾ التكلفة ابؼالية العالية التي لا تتوفر لدى الكثتَات بفن بافضافة إلى طوؿ فتًة ال -

 يعانتُ من اضطرابات نفسية؛ بفا يسهم في تفاقم الأزمات النفسية لدى ابؼرضى.
يلعب المجتمع الدور الرئيس في عدـ برقق العلاج النفسي أو تأخره، والسبب ىو العادات  -

ة أو الشفقة بابؼرأة التي مرت بتجربة الاعتقاؿ. وىذا والتقاليد الاجتماعية التي لا تعرؼ الربض
يعتٍ أف عذاب ابؼرأة ابؼعتقلة لا ينتهي بابػروج من ابغبس، وإبما تبدأ ابؼرأة، بعد خروجها، 
مرحلة عذاب أمر وأصعب بفا كانت تعالٍ منو داخل السجوف وابؼعتقلات، والسبب ىو 

اء ابؼستضفات؛ بفا قد يلجئ الكثتَات إلى النظرة الاجتماعية الظابؼة والمجحفة بحق النس
 .28بؿاولة الانتحار وقد ينجحن في انهاء حياتهن فراراً من العذاب النفسي

لقد وثقت العديد من ابؼنظمات ابغقوقية  والإنسانية للوضع ابؼأساوي ابؼؤلم بؼئات الآلاؼ من 
ا ومأساوية ىو ما تعالٍ منو اللاجئتُ الذين يعانوف أشد ابؼعاناة ويتأبؼوف أشد الألم، ولعل الأ

ً
مر الأكثر أبؼ

ابؼرأة وصغارىا، فقد أشارت الإحصائيات إلى أف النسبة الغالبة والأكثرية من  النساء اللائي يشهدف 
معاناة مضاعفة كونهن الأكثر ىشاشة بوجو عاـ. وابغقيقة إف أوضاع ابؼرأة في أوقات ابغروب والكوارث 
                                                           
27 /http://www.yemennation.net/news15744.html 

 .43/ مدخل إلى سيكولوجية ابؼرأة، بؿمد حسن غالً، ص: 28
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 وقت السلم، لذلك، وفي حالات النقص الشديد في ابػدمات وارتفاع تتصل اتصالا وثيقا بأوضاعها في
وتتَة العنف، تكوف ابؼرأة ىي الأشد تأثراً على الإطلاؽ. وقد التقت منظمة ابؼرأة العربية بعدد من النساء 
اللائي تعرضن للجحيم في سبيل ابغفاظ على كياف أسرىن في تلك الظروؼ الاستثنائية وبؼست وعيهن 

الأحداث وخشيتهن من ابقراؼ ابعيل ابعديد، المحروـ من التعليم، من فتياف وفتيات، إلى  بتطورات
مستقبل مظلم لو تأثتَه السلبي الكبتَ على مستقبل الأمة العربية بأسرىا. فابغروب والنزاعات، عالبًا، ما 

ابهة تلك الظروؼ تلقي العبء الأكبر من ابؼسئولية على عاتق ابؼرأة التي لم تكن قد أعدت من قبل لمج
القاسية؛ والتي ينوء بحملها العتاة من الرجاؿ، لتخرجها ويلات ابغروب من العزلة التي كانت تعايشها 
وتلقي بها في مهاوي الردي؛ لتجد نفسها واقفة في عتُ العصفة بلا معتُ ولا سند، لتواجو مسئوليات لم 

اصفة، ىو الاضطرار إلى النزوح أو اللجوء إلى تعتد عليها من قبل، والأسوأ، في مثل تلك اللحظات الع
بلد آخر في سبيل البحث عن الأماف بؽا ولأسرتها. وتتنوع الآثار الواقعة على ابؼرأة من آثار جسدية إلى 
نفسية وصحية واقتصادية واجتماعية، لاسيما وأف ابغروب والنزاعات، دائمًا، تقتًف بابؼرأة جيث تتفشى 

سواء في المجاؿ ابػاص والعاـ، إلى جانب التهديدات العامة التي تصيب ابؼرأة ظاىرة العنف ضد ابؼرأة 
والرجل على حد سواء، فهناؾ نوع آخر من التهديدات التي تقع على ابؼرأة بسبب النوع/ابعنس، فكثتَاً 
ما تتعرض ابؼرأة في أوقات النزاعات ابؼسلحة إلى اشكاؿ كثتَة من الاعتداءات ابعنسية كالاغتصاب 

لذي يستخدـ كسلاح حرب بطريقة بفنهجة ومنتظمة. إذًا وفي ظل النزاعات ابؼسلحة التي تقطي ا
مساحة قد تكوف واسعة في ابؼنطقة العربية؛ كاف من اللازـ أف يتم تركيز الضوء وتسليطو على الإطار 

من ابؼسئولتُ،  والوضع  القانولٍ ابؼعتٍ بابؼرأة، خاصة، في أوقات تفشي النزاعات ابؼسلحة، في بؿاولة،
لفهم استمرار واقع ابؼعاناة اليومية التي تعايشها ابؼرأة برت نتَاف ابغروب وبؽيبها، فمن ابؼلاحظ أف أغلب 
ضحايا النزاعات ابؼسلحة، على مستوى العالم، ىم من ابؼدنيتُ العزؿ، ولكن اللافت للنظر ىوأف حوالي 

اء والاطفاؿ باعتبارىم من الفئات ابؼستضعفة % من بتُ ابؼتضررين من ويلات ابغرب ىم من النس 80
 والأكثر عرضة للتهديد.

بفا سبق من حديث، اتسم بشئ من الاسهاب، بللص إلى أف ىناؾ الكثتَ من الأسباب والدوافع التي 
أسهمت في خروج اللاجئتُ والنازحتُ من ديارىم وأوطانهم باحثتُ عن مأوى آمن بؽم ولأسرىم؛ غتَ 

الآمن الذي خرجوا من مناطقهم، طلبًا لو، لم يتوفر بؽم في العديد من دوؿ اللجوء ولا أف ذلك ابؼأوى 
في مناطق النزوح، حيث لم يتحقق حلم الشعور بالأماف بالكامل؛ وربدا يعود ذلك إلى العديد من 

 الأسباب والظروؼ، والتي بقملها فيما يلي:
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عرّضت اللاجئتُ للملاحقات الأمنية  صعوبة إجراءات ابغصوؿ على الإقامة في بعض الدوؿ؛ -1
باستمرار، وباتوا بوجموف عن التنقل أو ابػروج من أماكن سكنهم خوفا من التوقيف عند نقاط 

 التفتيش.

إف جانبًا كبتَاً من التهديد الذي يتعرض لو اللاجئوف في البلد ابؼضيف يرتبط بفقرىم وىشاشتهم  -2
فاً لأبماط بـتلفة من العنف النفسي والاستغلاؿ ابؼادي، الاجتماعية والاقتصادية التي بذعلهم ىد

واللاجئات بوجو خاص، كونهن فقتَات يسكنَّ في مناطق نائية ربدا تغيب عنها سلطات الدولة وخدماتها  
كخدمة الأمن وابغماية، ولكونهن غريبات ولا يتمتعن بحماية تقليدية كابغمايات القبلية أو العائلية 

ابؼضيف، يصبحن مطمعا أكثر من غتَىن من جانب ابػارجتُ عن القانوف، وذوي  أوالمجتمعية بالبلد
 النفوس الضعيفة بوجو عاـ من أرباب العمل وملاؾ السكن وغتَىم.

وقد تتأتى ابؼشكلة الأمنية من خشية اللاجيء أو النازح من امكانية استمرار ابؼلاحقة لو من قبل  -3
 عناصر ارىابية حتى في منطقة اللجوء.

ولا ينحصر نوع العنف ودرجتو على العنف الذي تواجهو اللاجئات من قبل أناس، لا بيتوف بؽن بصلة، 
من ضعاؼ النفوس الذين يستغلوف ىشاسة وضع اللاجئات، سواء أكاف القانولٍ أو الاجتماعي. ولكن 

رة ضد ىناؾ صور أخرى من العنف بيارسو ذوو القربى )العنف الأسري(، الذي يقوـ بو ذكور الأس
ا، بالإضافة إلى ما تعالٍ منو 

ً
نساءىا وفتياتها، ولا شك في أف ظلم ذوي القربى أشد مضاضة وأكثر أبؼ

اللاجئات من اضهاد ومشكلات، نفسية، اجتماعية، اقتصادية، صحية تعليمية ...، وغتَ ذلك من 
نف التي تتعرض بؽا النساء صنوؼ العنف بفا لا يتسع لو المجاؿ، ىنا، غتَ أف معظم، أو ربدا كل أنواع الع

في بؾتمع اللجوء، تنبع من استضعافهن وعدـ توفر وسائل بضايتهن وقد يتطور الأمر فيصبحن ضحايا 
 لعصابات الابذار بالبشر.

وخلاصة ما بيكن أف نتوصل إليو ىو أف النساء أصبحن فريسة لضغوط نفسية وعصبية كبتَة، فدائمًا ىن 
بؼسئولية الكاملة، فالأـ، مثلًا، تتجازبها وتتنازعها الكثتَ من مشاعر من بيثلن العنصر الذي يتحمل ا

القلق النفسي بذاه نفسها وبذاه صغارىا الذين تعرضوا، ىم أنفسهم، لكثتَ من الصدمات النفسية 
القاسية؛ بفا بهعل كلًا من الأـ والأطفاؿ في أمس ابغاجة إلى توفتَ الإرشاد النفسي، وإف استدعى الأمر 

ف يتحوؿ برنامج الإرشاد النفسي إلى برنامج يقدـ العلاج النفسي وربدا العصبي، في ظل تلك بهب أ
الظروؼ ابؼأساوية والكارثية التي يعالٍ، بسسبها، الكثتَ من اللاجئتُ من صدمات نفسية بذعل من 
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مة برنامج العلاج النفسي ضرورة ملحة؛ من ىذا ابؼنطلق بهب ألا تقتصر ابػدمات الطبية، ابؼقد
للجئات، على العلاج البدلٍ/العضوي، بل لابد من توفتَ الكوادر ابؼؤىلة في بؾاؿ العلاج النفسي، 
بالإضافة إلى تصميم وإعداد برامج علاجية وتأىيلية تعتٌ بعلاج الاضطرابات النفسية التي بقمت عن 

بؾازر تسببت بؽن  الصدمات النفسية التي تعرض بؽا اللاجئوف، وخاصة النساء، من ىوؿ ما شهدنو من
 في مآس لن بسحي من ذاكرتهن، وإف تقادـ العهد وتطاوؿ الزمن.

* ابعدوؿ التالي يوضح بالأرقاـ الإحصائية، أنواع العنف ضد اللاجئة السورية. وابعدوؿ منقوؿ من بحث 
 .29بعنواف: ابؼرأة السورية، ابعرح النازؼ والأمل الذي لا يغيب

 ابؼصدر البيانات
 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. %9 السوريات من القتلىنسبة النساء 

 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. 7534 عدد القتلى من النساء

 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. 155 نساء بؾهولات ابؼصتَ

القتلى من النساء في بؾزربٌ البيضا، 
 ورأس النبع

 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. 71

 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. 4500 ابؼوثقاتابؼعتقلات 

تقديرات الشبكة السورية بغقوؽ  600 الللائي بً اغتصابهن
 الإنساف.

 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. 7500 اللائي تعرضن للعنف ابعنسي
 ابؼفوضية السامية لشؤوف اللاجيئن. 3000000 اللاجئوف السوريوف في دوؿ ابعوار

 ابؼفوضية السامية لشؤوف اللاجيئن. 6500000 النازحوف
 الشبكة السورية بغقوؽ الإنساف. 1100000 ابؼصابوف من النساء والأطفاؿ

 ابؼفوضية السامية لشؤوف اللاجيئن 145000 نساء سوريات يعلن أسر
      قصص وحكايات مأساوية:

جللتتٍ مشاعر ابغزف والألم، وأنا لقد انفطر فؤادي وبردر الدمع مدرارًا وساؿ حتى بللتٍ، لقد  
أطالع تلك ابؼآسي التي بغقت باللاجئة السورية، إنها مآس من الألم تفتت الصخر الأصم. وإلٍ لعلى 
يقتُ تاـ من أف تلكم ابؼآسي، والتي أوردنا بعضًا منها في ىذه الدراسة، لا بسثل سوى قيض من فيض، 

                                                           
 36/ مركز بحوث للدراسات: ابؼرأة السورية )الألم اليومي والأمل الذي لا يغيب(، ص: 29
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. ولم يتدخل قلمي ليضيف أو ليحزؼ، وإبما تركت 30وريةأو قطرة من بؿيط، بفا تعرضت لو اللاجئة الس
 لسانهن يعبر عن حابؽن فهن أجدر وأقدر على التعبتَ عن مآسيهن:

 / سعاد من الرقة، أربعون عامًا:1
خرجنا من بيوتنا لأف النظاـ يقصف علينا من ابعو ولأنو صار عندنا داعش على الأرض،صاروا 

ج، صرنا مأسورين داخل بيوتنا، لا بيكن للمرأة أف بزرج للأسواؽ يضيقوف علينا كل شئ، الدخوؿ وابػرو 
ولا أف تشتًي احتياجات ابؼنزؿ... خرجت أيضا خوفا على ابتٍ، وابتٍ في عمر السادسة عشر، اعتقلوه 
أكثر من مرة بٍ أطلقوه ولكن ابؼشكلة أنو أصبح يريد الانضماـ إليهم وكأنو أعجب بهم عندما كاف 

مرات بسبب التدختُ فأصبح يريد الانضماـ اليهم... ولذلك خفت  6أو  5اعتقلوه بؿتجزا لديهم... 
عاما ولذلك قاؿ لي زوجي أخرجوا إلى لبناف، وزوجي ظل بالرقة لفتًة بٍ  15عليو ىو وأخيو الذي يبلغ 

اعتقل من جانب داعش لعدة أشهر بٍ خرج بعدىا إلى لبناف ليلحق بنا... أنا مسجلة مع ابؼفوضية 
اف ولكتٍ أريد الشكوى بغماية ابتٍ، كاف يلعب الكرة مع أصدقاء ولكن تعرض لو بعض الشباب بلبن

وسرقوه وأخذوا كل أوراقو الثبوتية وضربوه ضربا مبرحا... بٍ بعد أياـ قليلة وضعت أوراقو الثبوتية  على 
عهم لاستعادتها، الفايسبوؾ على أساس انها مفقودة وبً العثور عليها ويطلبوف من صاحبها التواصل م

دولار... للأسف أضطريت أف أدفع  300وعندما بً الاتصاؿ معهم وجدنا أنهم يريدوف بيعنا الأوراؽ بػ
ابؼبلغ لاستعيد الأوراؽ لأنهم ىددونا إذا ما دفعنا سيدرجوف اسم ابتٍ ضمن ضبط تفجتَ إرىابي 

ي على ابتٍ... ولذا جئت أشتكي وسيدرجوف ابظو على ابغدود ليتم تعقبو... ولذا خفت كثتَا أنا وزوج
للمفوضية وأطلب بضاية ابتٍ لأنو يفكر أيضا بابؽروب إلى تركيا ومن بٍ يذىب عبر البحر إلى أبؼانيا... 
يريد ابؽروب متٍ ومن كل شئ إلى أبؼانيا ويؤثر أيضا على أخيو الآخر... أحد أقربائنا وصل منذ أسبوع 

عاما، من دوف أبيو أو أمو، فقد بقى أىلو ىنا بلبناف...  13مره فقط إلى أبؼانيا عبر القوارب بالبحر، ع
يداوـ الاتصاؿ بهم ليطمئنوا عليو ولكن كيف بيكنهم الاطمئناف وىو بعيد عنهم، أنا أخشى على أبنائي 
إذا ما فكروا باللحاؽ بو... أسكن مع إخوابٌ لأف زوجي لم يلحق بنا من سوريا مباشرة، بل ظل سنة 

نو اعتقل من قبل داعش، ولذا سكنت مع إخوابٌ وىم تكفلوا بالإبهار لأنهم يعملوف، حتى بغق بنا لأ
والآف جاء زوجي وبدأ بالعمل ولازلت حتى الآف مقيمة معهم حتى بقد بيت بأجر قليل بيكن السكن بو 

 دوف برمل أعباء مادية كبتَة.
 

                                                           
اللاجئات والنازحات في الدوؿ العربية )ابؼرأة في خضم الصراعات(،  / بصيع القصص وابغكايات مستنسخة من تقرير منظمة ابؼرأة العربية حوؿ وضع30

 ـ.2016
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 / لطيفة من دير الزور في الْربعينات من العمر:2
نذ عاـ ونصف، خرجت أولا من منطقتي، دير الزور، قرب الفجر كانت خرجت من سورية م

ىناؾ اشتباكات على الطريق قرب ابؼوحسن، كنا على الطريق أكثر من سيارة بها العديد من الأسر 
والأفراد، بكن عبرنا الطريق بسلاـ ابغمد لله لكن السيارة التي كانت خلفنا مباشرة أصابها صاروخ، لكننا 

من الطريق ووصلنا إلى دمشق ومن دمشق انطلقنا إلى ىنا، لبناف... الآف زوجي يأس من  مررنا سريعا
ابغياة ىنا ويلح علي منذ شهرين للعودة إلى سوريا، يريد العودة إلى الضيعة وضيعتنا لا بيكن دخوبؽا 

جد سبيل أصلا بدير الزور، بكن الآف في خلاؼ مستمر ىو يريد العودة وأنا أخشى من العودة... لا يو 
للعيش ىنا بلبناف بعد قطع ابؼساعدات الغذائية، كانت تساعدنا في العيش بالكاد، الآف بعد قطعها لا 
بيكننا العيش إطلاقا، عند أوؿ بؾيئنا إلى لبناف لم أكن أعلم اننا بهب أف نسجل بابؼفوضية، ولكن بعد 

لزوجي بدفرده وعرض استضافتنا  عدة أشهر سجلنا بابؼفوضية، سكنا بغرفة صغتَة كاف يسكن بها قريب
أولاد وحامل بالسابع، ولذا ترؾ لنا الشاب الغرفة لنسكن 6وخرج ىو من الغرفة وتركها لنا، أنا عندي 

بدفردنا. استمر ىذا مدة أربعة أشهر فقط بٍ طلب منا ابؼغادرة ليعود للغرفة. لم نكن نعلم أين نذىب 
اء، فقررنا ابؼكوث بو، وقمت بتنظيفو بععلو قابلا وكيف نسكن، وجدنا مبتٌ صغتَ غتَ مكتمل البن

دولار  350للسكن خاصة بالنسبة للأولاد الصغار، جاء صاحب ابؼنزؿ ليطلب مننا إبهار، وطلب 
دولار شهريا مقابل خدمات ابؼاء والكهرباء، كانت مساحتها ثلاث غرؼ ولكنها غتَ مكتملة  50و

فيما بعد أف السقف بيرر ابؼياه عبره إذا ما بدأ موسم ابؼطر، البناء وغتَ صابغة أصلا للسكن... اكتشفنا 
وليست بؾهزة بصرؼ صحي، لأنو لم يكتمل تركيبو وتوصيلو على شبكة الصرؼ. حتى اليوـ بكن نسكن 
بهذا ابؼكاف وبهذا السعر رغم أنو غتَ صالح للسكن، أوؿ ما سكنا بهذا ابؼنزؿ تعرضت لصدمة كهربائية 

دمات بابؼبتٌ، فالكهرباء بسر إلى ابؼبتٌ عبر سلك متدؿٍ من النافذة، حيث بؼستٍ بسبب عدـ اكتماؿ ابػ
شهور حتى اليوـ بسبب ىذه  9السلك أثناء قيامي بنشر ابؼلابس ابؼبللة، واضطررت للعلاج بؼدة 

الإصابة... البيت بو أثاث بسيط، عندي أدوات طبخ بدائية وابعتَاف تبرعوا لنا بكنبة للجلوس، لكن 
تاء نتعرض بؼياه ابؼطر، فمياه ابؼطر بسر من السقف إلى داخل البيت مباشرة وبهب أف نضع كرتوف بالش

برتنا أثناء النوـ كي لا نبتل، وبهب أف نغتَ ىذا الكرتوف باستمرار لأنو يشرب ابؼياه بعد فتًة... كل ما 
حتى أبسكن من الولادة بها أطلبو ىو غرفة صغتَة لكن تكوف مكتملة البناء والسقف لا بيرر مياه ابؼطر 

ويعيش فيها طفلي الصغتَ، الغرفة حيث نسكن الآف لا تصلح لإقامة طفل رضيع... لكن لا يوجد أحد 
ليسمعنا... أنا أريد أف يأتوا من ابؼفوضية لتَوا وضعي ووضع السكن وإذا وجودلٍ بحاجة لسكن لائق 

 ن لائق.يعطونا... أنا لا أطلب شئ أكثر من حقي وحق ولادي في سك
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 / يمُنى من ريف دمشق، في الْربعين من العمر:3
أنا بالأساس من ريف دمشق من أكثر ابؼناطق ابؼنكوبة التي تتعرض لقصف النظاـ باستمرار،  
كنت من أوائل الذين شاركوا بالثورة، كنت أخرج لأغطي ابؼستَات لكولٍ صحفية بالأصل، كنت أبضل  

لناس من شعارات للحرية... تعرضت للاعتقاؿ لأوؿ مرة بعد أياـ كامتَبٌ وأصور ابؼستَات وما يرفعو ا
من خروج ابؼظاىرات ابؼطالبة بابغرية لألٍ تواجدت بالصدفة في موقع ابؼظاىرة فصورتها بكامتَبٌ ابػاصة 

 12بالعمل، وكنت أعمل وقتها مراسلة لإحدى ابعهات الإعلامية القريبة من النظاـ... اعتقلولٍ بؼدة 
لقوا سراحي لأنتٍ من عائلة كبتَة في ابؼنطقة حيث أسكن... وبالتالي فرع الأمن أطلق ساعة بٍ أط

سراحي سريعا خوفا من تزايد السخط في ابؼنطقة من اعتقالي بسبب انتمائي لعائلة كبتَة... واصلت 
و ابؼواقع ابؼشاركة في ابؼظاىرات وتغطيتها إعلاميا وتصويرىا وفي سبيل ذلك ابزذت ابظا مستعارا لأراسل ب

والقنوات الإخبارية لنقل أحداث الثورة إلى العالم وذلك خوفا من تعقب النظاـ لي مرة أخرى... ومع 
ذلك تعرضت للاعتقاؿ مرة أخرى في ابؼنطقة حيث كنت أسكن وحينها اعتقلت بؼدة ثلاثة أياـ 

لأمن لي وخرجت بعدىا، فقررت الرحيل من منطقة ريف دمشق إلى داخل دمشق ىربا من تعقب ا
وابؼدابنات ابؼستمرة لبيتي... ولكن عندما استقريت في دمشق مع عائلتي، دابنت الشرطة بيتي مرة أخرى 
ولم أكن بو وقتها، ولكنهم قالوا للجتَاف ليبلغونا بضرورة ابؼغادرة لأف أىل ريف دمشق لا بوق بؽم 

ىل ريف الشاـ لأنهم كانوا السكن في دمشق، وىي من اجراءات النظاـ التي اتبعها للتضييق على أ
سباقتُ بالثورة... فكرنا بابػروج إلى مصر، وبالفعل توجهنا إلى مصر من خلاؿ الطتَاف عبر لبناف، حيث 
استقريت بدصر مع ابتٍ وابنتي منذ حوالي سنتتُ ونصف، ولكن زوجي بقى في سوريا على أمل أف يلحق 

يتمكن من المجيء... القصف ابؼتكرر بؼنطقتنا  بنا بعد ذلك بٍ تعقدت اجراءات الدخوؿ إلى مصر ولم
أفقدلٍ الكثتَين من أبناء عائلتي... حيث كنا نسكن في بيوت من أكثر من طابق وفي كل بيت تسكن 
العائلة بأكملها، فحينما يباغتنا القصف وتسقط الصواريخ والبراميل ابؼتفجرة على ابؼبالٍ يقتل العائلة 

ج البيت، وىكذا فقدت العشرات من عائلتي خلاؿ الأعواـ ابؼاضية... بأكملها إلا من كاف حينها خار 
بذديد جواز سفري عبر السفارة السورية بالقاىرة كاف مهمة شبو مستحيلة، لألٍ عندما ذىبت إلى ىناؾ  
كانوا بانتظاري، أقصد الأمن، يعلموف أنتٍ سأضطر لتجديد جوازي وكانوا بانتظاري، وطلبوا متٍ 

ارة دوف غتَي من ابؼنتظرين بالصف، وأخذوا جوازي فشعرت أنتٍ سأكوف بخطر الدخوؿ إلى السف
فتحايلت عليهم وسحبت جوازي وىربت منهم... كنت أعلم أنهم يتعقبونتٍ وأنتٍ مطلوبة من النظاـ... 
لكن بعد فتًة حاولت أف أجدد جوازي ودفعت رشوة لأحد الذين يعملوف بالسفارة لتجديد ابعواز 

  مطلوبة للنظاـ وبالفعل بً بذديد ابعواز.وبذاوز كوف ألٍ
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 / حلا من دير الزور، في الثلاثينات من العمر.5
تنقلت داخل سوريا في حوالي بشاف مناطق، بٍ خرجت إلى لبناف، في آخر أربع سنوات سكنت 

طرت بيتا بتُ سوريا بٍ لبناف. أنا مسيحية، ومن غتَ ابؼمكن أف أعود إلى دير الزور وقد سي 25بحوالي 
عليها داعش، فيما سبق كنا نعيش بسلاـ مع ابؼسلمتُ دوف أية مشكلات، لكن بأوؿ الثورة بدأت 
ابؼشكلات للأسف. زوجي طبيب كاف يعمل ذات يوـ بعيادتو، فتم مهابصة عيادتو وحرقها بينما أنقذ 

دا. لكن تكرر الناس زوجي بآخر بغظة. قلنا يومها أف ىذا من تدبتَ بعض الزعراف وأف الأمر ليس متعم
الأمر مرة أخرى بيوـ كاف زوجي في عطلة بالبيت، وجتَاف العيادة اتصلوا بزوجي وأخبروه أف العيادة قد 
بً حرقها مرة أخرى، حينها قلنا أف الأمر متعمد، رغم أف زوجي طبيب معروؼ وابعميع بوبو. عندما 

متًبصتُ بنا كوننا أقلية، فطلبنا  ذىب زوجي ليشتكي لدى الشرطة، قالوا لو أف الرسالة واضحة وأنهم
منهم ابغماية بسبب زيادة الطائفية ولم بقد أي بضاية. ذات يوـ خرجنا من البيت لنجد سيارتنا مصابة 
بعدة رصاصات، رغم أف منطقتنا كانت لاتزاؿ ىادئة ليس بها أية اشتباكات، بعدىا ثبتنا كامتَات خوفا 

ابتٍ  -رج إلى عملو ويتًكنا بالبيت مع أولادي بدفردنا من ابؽجوـ القادـ. زوجي أصبح بىاؼ أف بى
سنوات والصغتَ كاف عمره شهرين فقط آنذاؾ. رأينا الطائفية بأعيننا، وىذا ما أخرجنا من  3الكبتَ كاف 

منطقتنا، ذات يوـ ضربوا علينا رصاص وبكن بالسيارة في شارع أىل زوجي، وأقوبؽا مرة أخرى لم تكن 
، بدليل أنو عندما خرج الناس من بيوتهم وبؿلاتهم   بابؼنطقة اشتباكات، كنا بكن ابؼقصودين بهذا ابؽجوـ

لتَوا ماذا حدث وحاوطونا ليطمئنوا علينا توقف ضرب الرصاص فورا. بعدىا قررنا ابػروج من دير الزور 
ابعة للنظاـ، نهائيا، وذىبنا إلى أرياؼ القامشلي، لم نشعر بالأماف ىناؾ أيضا فانتقلنا إلى حلب بدنطقة ت

ظننا أنها ستكوف آمنة. وسكننا ىناؾ بؼدة شهرين، بعدىا حدث تفجتَ كبتَ بابؼنطقة بسيارتتُ 
ـ، تصادؼ حينها ذىاب زوجي بإبتٍ إلى ابؼدرسة، فطار ابتٍ من يد زوجي لعدة 2012مفخختتُ في 

عيش ىنا بدفردي أمتار وأصيب زوجي في عنقو بشظايا... بقيت مع الأولاد بدفردنا دوف أي أىل. ال
صعب للغاية خاصة أف الأمم ابؼتحدة أخبرولٍ أنتٍ فُصلت من ابؼساعدات الغذائية، كيف لي أف أوفر 
الطعاـ لأبنائي.. حتى عندما أردت أف أجدد الإقامة بً استغلالي أسوء استغلاؿ، كيف لي أف أعيش 

، أصبحوا لا يستطيعوف وأوفر أسباب العيش لأبنائي؟ من شدة ما رأوه من تفجتَات وصوت رصاص
، ويستيقظوف ليلا يبكوف أو يتبولوف بثيابهم. أىلى كاف عندىم بيت بريف الشاـ بالغوطة الشرقية،  النوـ
ففكرنا أف ننتقل إلى ىذا البيت، وذىبت أختي التي كانت تسكن بريف الشاـ لتفقد البيت مع جارنا 

السلاح، الثمانية اغتصبوىا، ابعار كاف كبتَ ىناؾ، دخل عليهم بشالٍ رجاؿ وأغتصبوا أختى برت تهديد 
بالعمر لم يتمكن من بضايتها وأصيب بجلطة من جراء ما حدث وتوفي بعدىا بفتًة قصتَة. ىذه ابؼنطقة 
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لم تكن حينها برت سيطرة النظاـ، كانوا من ابعيش ابغر أو من جبهة النصرة، أختى عانت كثتَا بسبب 
بٍ خرجت عن طريق الأمم ابؼتحدة إلى كندا لتلقي العلاج جراء ىذه الواقعة وصارت مريضة وواىنة. 

ىذه الواقعة. بعدىا فكرنا بابػروج إلى لبناف للتقدلَ على ابؽجرة لدى أي سفارة أجنبية، كاف طريق 
أياـ ولم يكن معنا إلا  4ابػروج صعبا للغاية من حلب لأنها كانت بؿاصرة، الطريق إلى لبناف استغرؽ 

د الطريق. عند وصولنا إلى لبناف حاولنا أف نقدـ طلب ىجرة بأربع سفارات غربية لكن  صندوقتُ خبز زا
كل الطلبات رفُضت، فقررنا ابػروج بتأشتَة سياحية إلى إحدى ىذه الدوؿ، لكن الأمن استوقفنا بابؼطار 

بالتهريب وبً حبسنا لأننا دخلنا لبناف بشكل غتَ شرعي. وبً ترحيل زوجي إلى تركيا ومنها سافر زوجي 
 عبر البحر إلى أبؼانيا وبقيت أنا ىنا مع الأولاد بدفردنا دوف أي أىل.

 / رضوى من حمص، في العرينات من العمر:5
ببداية الأزمة ىربنا من القصف بحمص وسكننا بريفها، حينها بدأ القصف بيتد إلى الريف 

م استهداؼ مساكننا خاصة القصتَ، كنا نسكن بجانب قاعدة عسكرية للجيش النظامي، كاف يت
وبساتيننا بالقنص طواؿ الوقت، أحيانا برمضاف كنا لا نسمع آذاف ابؼغرب من شدة صوت الرصاص 
ابؼستمر، خرجنا إلى دمشق حوالي ثلاثة أشهر ولكن لا بيكن العيش بدمشق من شدة الاجراءات الأمنية 

نطقة التي كنا نسكن بها مليئة وتقطيع الشوارع بابغواجز، فعدنا مرة أخرى إلى ريف بضص، فوجدنا ابؼ
بالقذائف في كل الشوارع، استقرينا بدنطقتنا بؼدة شهر تقريبا رغم انقطاع ابػدمات الأساسية، عشنا أياما 
. العيش بدنطقتنا كاف  طويلة بدوف ماء ولا كهرباء ولا حتى خبز والوضع يزداد سوءا يوما بعد يوـ

نسكن قرب قاعدة عسكرية لا تهدأ، بعدىا خرجنا إلى  مستحيلا خاصة مع اشتداد القصف، لأننا كنا
القلموف حيث بً اعتقاؿ زوجي عدة مرات على ابغواجز التي كانت منتشرة في ىذه ابؼنطقة، ويشتبهوف 
بو وبأقاربو وبوققوف معو لعدة أياـ. في ىذه الفتًة كانوا يدققوف كثتَا على ابغواجز ويسألوف أين زوجك 

نو معتقل، بعدىا خفت كثتَا وقررت ابػروج من ريف بضص، كنت وحدي مع ولا أستطيع أف أجيب بأ
سنوات، لم يكن معنا أقاربنا وخرجنا بسيارة أجرة، وفي الطريق  3سنوات و  4ابتٍ وابنتي أعمارىم 

وقعت قذيفة بالقرب منا، ومن شدة القذيفة انقلبت السيارة وتدحرجت عدة مرات، وبعدىا فقدت 
أسعفنا وطلب لنا ابؼساعدة ولم نستطع أف نبلغ ابؼشفى الرئيسي بابؼنطقة لأنو برت  الوعي. سائق السيارة

سيطرة النظاـ وخفنا من ابؼلاحقة والاعتقاؿ، فتم إسعافنا بشكل بدائي بٍ نقلونا إلى لبناف للعلاج. 
ا مرة دخلنا حينها إلى لبناف بطريقة غتَ شرعية، وفور تلقي العلاج قررت ابػروج من لبناف إلى سوري

أخرى، لأنتٍ لا أريد أف أبقى بطريقة غتَ نظامية. عدت مع أولادي إلى سوريا واستقريت لدى أىلي 
بدمشق، ابغياة ىناؾ كانت صعبة لأف ابؼنطقة شهدت في ىذه الفتًة تفجتَات وأصيب العديد من 
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ة أخرى جتَاننا. بعدىا علمت أف زوجي خرج إلى لبناف، فذىبت إلى بيت أىل زوجي بريف بضص مر 
ولكن القصف على ىذه ابؼنطقة كاف مكثفا، خاصة خلاؿ ثالٍ رمضاف بعد الأحداث، فخرجنا إلى 
حلب على أمل أف بلرج إلى تركيا. في حلب الوضع كاف سيئا للغاية، قد نصادؼ حواجز للنظاـ 
وحواجز للمعارضة وحواجز لداعش، كانوا دائما يسألوف عن زوجي وىل لو علاقة بأحد الأطراؼ 
الأخرى. ظللت بحلب شهر ونصف في منطقة قريبة جدا من القتاؿ، لم نستطع أف نعبر إلى تركيا من 
شدة القتاؿ، كنا على أطراؼ جبهة ساخنة، وعلى بزوـ منطقة مدمرة بالكامل مع شدة القصف. 

وفي اضطررنا أف بلرج مرة أخرى بسبب اقتًاب القتاؿ من ابؼنطقة التي كنا نسكنها، خرجنا إلى بضص، 
الطريق مررنا من منطقة مدمرة بالكامل وبيوتها بؿروقة وابعثث ملقاة بالشوارع، كنت أحاوؿ أف أخفي 
رؤوس أبنائي بحضتٍ خوفا من أف يروا ىذا ابؼشهد أو أف تصيبهم رصاصة طائشة. استقريت بريف بضص 

أصيب الكثتَ من لفتًة حتى بً قصف بيت أىل زوجي، نزؿ برميل في منتصف البيت وبقونا بأعجوبة و 
أياـ فقط بٍ عدنا إلى سوريا، لألٍ لا أريد أف أترؾ بلدي رغم   10ابعتَاف، حينها خرجنا إلى لبناف وبقينا 

كل شئ. ولكن لم يبق لنا مكاف نسكن بو، عدنا إلى يبرود وكانت بؿاصرة من قوات النظاـ من كل 
 نكن بقد خبزا، كاف ابػبز والأكل الابذاىات، كاف القصف متواصل ليلا نهارا. ومن شدة ابغصار لم

يأبٌ من لبناف. ظللنا بؿاصرين في يبرود لفتًة، لم نكن قادرين على العبور إلى ريف بضص، كانوا يعتقلوف 
ابعميع على ابغواجز، اعتقلوا سيدات كُثر من أقاربنا على ابغواجز وأختفتُ للأبد. لم يكن لدينا خيار 

ا سكننا بدخيم، لم أكن أريد أف نسكن بابؼخيم ولكن لم يكن معي آخر إلا ابػروج إلى لبناف، وحينه
 ماؿ لاستئجار بيت، فسكننا بابؼخيم.

 / زىراء من حمص، في الْربعينات من العمر:6
 أنا أـ لثلاثة، بنتتُ وصبي، لم يكن لدينا إرىاب، لا تقولوا لدينا إرىاب، كل شبابنا كانوا ثوارا،

ف لا أحد يرضى، لا مسلم ولا أي طائفة ترضى أف يتم بذريد النساء كنا ندافع عن أنفسنا وعرضنا، لأ
من ملابسهن في منتصف الطريق... جردوا النساء من ملابسهن وضربوىن بالشوارع، من يرضى بهذا؟ 
ولذلك تسّلح أىالي ابؼنطقة وتسّلح الشعب، لا أعلم من أين جاء السلاح ولكنهم تسلحوا، ولذا بعد 

من ملابسهن وضربهن بالشارع قرر زوجي ورجاؿ الشارع أف بوملوا البنادؽ لكي  أف بً بذريد النساء
بوموا الشارع كي لا يهاجم أحد نسائهم. كنا نسكن بدنطقة كلها علويتُ، نعيش معا في سلاـ، نتبادؿ 
الطعاـ وبكضر أعراسهم وبوضروا أعراسنا ولم يكن ىناؾ أية مشكلات، لا أعلم من أين بدأ القتل، 

ريبابٌ بً ذبحها داخل بيتها مع أولادىا في بغظة كانت تصلي فيها، دخلوا ابؼنطقة وذبحوا الناس إحدى ق
ببيوتهم، ماذا فعلت قريبتي لتقتل بهذه الطريقة؟! كنا جتَاف ومن بٍ بدأوا في تقتيلنا لا أفهم بؼاذا؟! زوجي 
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صورتو على الانتًنت، في إحدى  بً اعتقالو بإحدى ابؼدابنات، بٍ أخبرونا أنو أعُدـ ميدانيا، بٍ رأيت
صفحات ابعيش ابغر باعتباره معتقلا لدى النظاـ، لم أتبتُ صورتو بالبداية، لأف شعره شاب للغاية، 
زوجي حتُ اعتقل كاف شاباً، كيف شاب في بضعة أشهر؟ بفا رأه بالتأكيد. والدة زوجي وأخوه قتُلوا 

لأننا متنا بالفعل، متنا من رؤية ابؼوت، متنا من رؤية  ببيتهم، بعدىا قررنا ابػروج، ليس خوفا من ابؼوت،
القتل، متنا من اللجوء. لا أفهم أين حقوؽ الإنساف؟ منذ أربع سنوات حتى اليوـ ماذا برقق؟ لا شيئ 
سوى أف لدينا رقم ملف بدفوضية اللاجئتُ. لا أحد يهتم لأمرنا، والأمن يلاحقنا باستمرار. حققوا لنا 

لا نظل لاجئتُ للأبد. أين حقوؽ الطفل، لا بقد لأطفالنا حليب ولا بقد الطعاـ إلا الأمن بسوريا حتى 
بصعوبة شديدة. بنتي تسألتٍ كل الأطفاؿ يأبٌ آباؤىم ليأخذوىم من ابؼدرسة وأنا أبي لا يأبٌ أبدا، أقوؿ 

 بؽا أبوؾ بابعنة.
 / ريحانة من حمص، في الثلاثينات من العمر:7

سنة، أنا بالأساس تزوجت صغتَة، عندما شعرنا  15م بنت عمرىا أنا أـ لست أولاد، أكبرى
بابػطر خرجنا من منطقتنا ولكن لم أخرج فورا إلى لبناف بل نزحت داخل سوريا، أنا وأولادي شهدنا 
بؾازر كثتَة بقانا لله منها. لكن ذات مرة عندما كنا بمر من حاجز أنا وزوجي وأولادي بً اعتقاؿ زوجي، 

معو وأخذوه من بيننا بعد ما رأى أولادي ابعنود وىم يضعوف البنادؽ برأس أبيهم ويقيدوف رغم أننا كنا 
يديو ويغطوف عينيو. ظل زوجي معتقلا سنة وثلاثة أشهر لدى النظاـ لا نعرؼ أي شئ عنو، لا نعرؼ 

ذه حتى إذا كاف ميتا أو حيا، ولم أستطع ابػروج إلى لبناف إلا بعد أف أطمئننت على زوجي، عشت ى
الفتًة بريف بضص، القرى والضيع بريف بضص كانت آمنة نسبيا. وعندما خرج زوجي من ابؼعتقل كاف 
. مكثنا بخيمة كنا ندفع  مريضا للغاية، بً تعذيبو بشدة ويده متضررة للغاية وبها التهابات مزمنة حتى اليوـ

إصابة زوجي بيده أعاقتو عن دولار بالشهر.  100دولار بالشهر ... بؾرد قماش إبهاره  100بؽا إبهار 
العمل، ولذلك قمت أنا بتثبيت ابػيمة وبذهيزىا، كنت أنا الأـ والأب في ذات الوقت، أولادي الست 
لم يتعلموا سواء بسوريا أو ىنا خرجت إلى لبناف مع زوجي وأولادي، لكن استوقفونا واعتقلوه مرة أخرى 

الأسبوع يشهد الكثتَ من التعذيب داخل السجن  قبل بلوغنا ابغدود النظامية، وظل بابؼعتقل حوالي
سواء لو أو للمعتقلتُ الآخرين، كاف بىبرلٍ بأف الدماء في كل مكاف. ولذلك خفنا أف بلرج من ابغدود 
النظامية، فخرجنا إلى لبناف بطريقة غتَ شرعية عبر ابعباؿ، خوفا من أف يتم استيقافنا مرة أخرى. ابنتي 

يأتيها ابػطُاب ليتزوجوا منها، ولكتٍ لن أزوجها بهذا العمر أبدا. إذا كنت أنا عاما،  15الكبتَة عمرىا 
قد ظلُمت فلن أظلم ابنتي أبدا وأزوجها بهذا العمر الصغتَ. وفوؽ ذلك كلو لا نشعر بالأماف داخل 

 خيمتنا بسبب ابؼدابنات الأمنية بشأف الإقامة.
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 / بسمة من ريف دمشق، في الثلاثينات من العمر:8
 دمشق تعتبر ابؼدينة الوحيدة ابػالية من الدمار، ولكن يوجد بها الكثتَ من ابغواجز الأمنية حيث

يوُقفوف السيارات لاخذ الشباب للتجنيد بابعيش. فمثلًا لأننا مثبت ببطاقة ىويتنا من ريف دمشق 
دقائنا وإخواننا وقد عندما نصل إلى ابغاجز يطلبوف منا أف ننزؿ من السيارة. ويقولوف لنا أنتم قتلتم أص

بوتجزوف الرجاؿ للانتقاـ منهم. فمن تكوف ىويتو من الريف مهدد بابؼلاحقة أو بالاعتقاؿ. زوج ابنة 
أختي اعتقلوه من ابغاجز وظل معتقلا إلى أف مات برت التعذيب. وأيضا حفيد خالتي أيضاً مات برت 

يضاّ ظل بُؿتجزا بشانية أشهر بفرع الأمن التعذيب بابؼعتقل، وكانت تهمتهم فقط أنهم من الريف. أخي أ
بٍ بً نقلو إلى السجن لثلاثة أشهر ولم نكن نعرؼ مكاف احتجازه إلا بعد مساعدة أكثر من وسيط، 
وكل وسيط كاف يوفر لنا ابؼعلومة مقابل ابؼاؿ. ولكنو لم يقم بأي شئ غتَ قانولٍ بُواكَم بسببو. أما أنا 

دي بالبيت حتُ بً قصفو بالطائرة. وكاف ابتٍ آنذاؾ يبلغ من العمر فقد تهدـ بيتي، حيث كنت أنا وأولا
ثلاث سنوات وكاف يلعب مع أختو في ساحة البيت وقاؿ بؽا لقد تهدـ بيتنا، ابتٍ لم يكن قد ذىب 
للمدرسة بعد ليتعلم ابغديث بالفصحى ولكنو كاف يشاىد الرسوـ ابؼتحركة بالفصحى فتعلم ابغديث بها 

يلعب مع أختو في ساحة البيت وقاؿ بؽا 'لقد تهدـ بيتنا'، ابتٍ لم يكن قد ذىب  ثلاث سنوات وكاف
للمدرسة بعد ليتعلم ابغديث بالفصحى ولكنو كاف يشاىد الرسوـ ابؼتحركة بالفصحى فتعلمابغديث بها. 
وطبعاً تهدـ كل شئ ولم يبق أي شئ بالبيت وبقونا بسبب أف الطائرة قصفت جانب من البيت فقط. 

أننا برركنا من أماكننا قبل القصف بقليل، لكاف الزجاج سقط علينا. بً تدمتَ كل شئ لدرجة أننا لم لولا 
نستطع حتى أف نري أصبعنا وىو مرفوع أمامنا بسبب الغبار والدمار. وتركنا مدينتنا برت القصف 

لأحجار عليها والضرب والطائرات بسر من فوقنا. ورأينا بعض الناس قد فقدوا سياراتهم بسبب سقوط ا
واضطروا أف بىرجوا مشيا على الأقداـ، عندما وجدنا سيارتنا سليمة ركبناىا وخرجنا فوراً. وكنا بمر على  
كميات كبتَة من الزجاج ابؼتكسر خفنا كثتَا أف تتُلف الإطارات ويتم احتجازنا بابؼكاف. انتقلنا إلى 

مل فانتقلنا كلنا إلى مصر. وحتُ كنا أشهر وبعد ذلك جاء لزوجي عرض ع ٥الشاـ حيث مكثنا بؼدة 
بالريف كنا نرى ابؼدابنات العشوائية وكانت الدبابات تقف برت ابؼنازؿ وينزؿ منها العساكر ويبدأوف في 
إطلاؽ النار العشوائي. كانوا يدخلوف البيوت، يأخذوف الشباب على الساحات ابػالية ويقوموف بإطلاؽ 

اف بدنطقتنا عناصر من ابعيش ابغر وانصرؼ. بقيت بالصحراء دوف النتَاف عليهم وقتلهم، خاصةً لأف ك
ماؿ ولا ىاتف ولا أي شئ، حتى مرت إحدى السيارات فخفت عندما بدأت ابغرب كنا رافضتُ 
ابػروج من مناطقنا، بكن نشعر أف ىناؾ من يريد أف بىرجنا من بلدنا، ولكن البراميل ابؼتفجرة والناس 

جتنا بنهاية ابؼطاؼ، ركبت مع سائق بدفردي، وطلبت منو بعض ابؼاؿ التي كانت بسوت أمامنا أخر 
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فأعطالٍ، بٍ انتظرت على الطريق حتى ركبت بإحدى ابؼواصلات ابعماعية ابؼارة. توجهت إلى فرع 
الشرطة لكي اشتكي ولكن الضابط قاؿ أنو لا بيكن أف بىدمتٍ بشئ، وطلب متٍ الرحيل خوفا عليّ 

ذاؾ وبهدلٍ، حينها أدركت أنو يعمل معهم ولن يفعلوا شيئا من أجلي  من أف يعود سائق التاكسي
ضده. خرجت من الفرع واستخدمت أوؿ ىاتف صادفتو لكي اتصل بأىلي وعدت للمنزؿ. بعد ىذه 
الواقعة صار زوجي مطلوبا لدى الأمن، لا أعلم إذا كاف للأمر صلة بهذه ابغادثة خاصة أف ىويتي كانت 

فوف كل شيئ عتٍ. خرجت عن طريق لبناف وقتها كنت حاملا وكانت الرحلة صعبة بابغقيبة وأصبحوا يعر 
للغاية، ولكن زوجي لم يتمكن من ابػروج معي، لأف ابظو كاف مطلوبا على ابغواجز، خاؼ أف يتم 
اعتقالو... لو برسنت الأمور بسوريا سأعود بالتأكيد... لا أريد اف أبقى بعيدة عن وطتٍ وعن زوجي... 

تفكر في السفر بالبحر لأنها وحدىا مع أبنائها بعد وفاة زوجها ولكتٍ لي زوج لايزاؿ بسوريا  أختى قد
أريد أف أعود إليو... ابغمل ثقيل علينا وكثتَا لا نتمكن من توفتَ مصاريف علاج أبي وأمي، بالكاد نوفر 

 الإبهار والغذاء للأطفاؿ.
 / نهى من ريف حمص، في الثلاثينات من العمر:9

حاوؿ أف يعمل كسائق وليس معو سوى الشهادة السورية للقيادة ولكنهم لا يقبلونها،  زوجي
وىو مريض ولا يستطيع أف يعمل بعمل شاؽ ولذلك يفُضل القيادة، ولكن لاستخراج شهادة قيادة 
 مصرية يلزمو أمواؿ كثتَة والتعليم مشكلة أف الأولاد مسجلتُ بابؼدارس ابؼصرية ولكنهم لا يفهموف بؽجة

ابؼعلمتُ ابؼصريتُ، كاف لابد أف نسجلهم بددارس سورية موازية ولكنها بدصاريف إضافية، وزوجي قد 
يعمل يوما ولا يعمل الآخر، فكيف لنا أف ندبر ابؼاؿ لتعليم الأولاد لا أدري... فالأطفاؿ يداوموف في 

 ابؼدرسة السورية ابػاصة بٍ يقدموف الامتحانات بابؼدرسة ابؼصرية ابغكومية.
 / فتون من حلب، في العشرين من العمر:10

أنا أصلًا معلمة لغة عربية. أحببت اف أدَُرِّس ىنا بددرسة بدصر فطلبوا متٍ تصريح عمل، 
واستخراجو مكلف جدا. مع إلٍ حققت مستوى جيد جداً بامتحانات القبوؿ. قالوا لي بيكنك العمل 

جنيو صرفت نظر  ٠ٓٓأف الراتب سيكوف ولكن بعد توفتَ تصريح عمل، في النهاية عندما علمت 
آلاؼ جنيها ولابد من بذديده كل فتًة. مع العلم  6أو  5بساما، خاصة أف تصريح العمل يكلف بكو 

بأنتٍ قد اجتزت دورة تدريبية مقدمة من إحدى ابؼؤسسات الأىلية الدولية لتأىيل ابؼعلمتُ السوريتُ على 
بغكومية ابؼصرية. وكاف من ابؼفتًض أف بكصل على شهادات تدريس ابؼنهاج ابؼصري والعمل بابؼدارس ا

 بذلك عليها ختم النسر ولكننا لم بكصل على أي شيء حتى الآف.
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 ـــ تىصيبث ومفترحبث:

-2016لقد اطلع الباحث على بـرجات الاستًاتيجية الإقليمية للأزمة السورية في السويد )
المجموعة من ابغلوؿ التي ربدا تسهم؛ بشكل فعاؿ في ، التي سعت، في اطارىا، إلى تقدلَ 31ـ(2020

حل مشكلات النازحتُ واللاجئتُ السوريتُ الذين بعأوا إلى دوؿ ابعوار وغتَىا من الدوؿ العربية والغربية 
على السواء. فعمل الباحث، ىنا، على الاستفادة من تلك ابؼخرجات، في صياغة وتقدلَ توصيات 

  النقاط التالية:ومقتًحات بحثو التي تتلخص في
تعزيز القدرة على التكيف، أي ابؼقاومة وابؼرونة والقدرة على التوافق مع المجموعات السكانية  -

 االسورية ابؼستضعفة والأكثر تضررا من النزاع.
 تعزيز الدبيقراطية وابؼساواة واحتًاـ حقوؽ الإنساف في سوريا وفي دوؿ اللجوء. -
 برستُ فرص كسب الرزؽ ابؼستدامة للنساء والرجاؿ، مع التًكيز على النساء.  -
 التًكيز على زيادة فرص ابغصوؿ على ابػدمات الاجتماعية. -
 توفتَ ابػدمات الاجتماعية الأساسية للاجئتُ السوريتُ بيسبب الأزمة السورية. -
 أساس نوعي.العمل على خفض العنف ابعنسي، أي العنف الذي يستهدؼ النساء على  -
 دعم منظمات المجتمع ابؼدلٍ العاملة في بؾاؿ العمل التطوعي. -
تعزيز قدرات منظمات المجتمع ابؼدلٍ السورية والمحلية، ودعوتها للمشاركة في ابغوار وابؼسابنة في  -

 بناء السلاـ والدولة السورية.
كبر من ابؼساءلة في بسكتُ وسائل الإعلاـ السورية من أجل نشر مفهوـ الشفافية، لتحقيق قدر أ -

 بؾاؿ العمل العاـ.
 العمل على نشر الوعي ابؼعرفي بحقوؽ الإنساف، بدا فيها حقوؽ ابؼرأة والطفل. -
 السعي إلى اغلاؽ الطرؽ وابؼنافذ ابؼؤدية إلى التطرؼ. -
 التأسيس بؼشاريع تنموية بػلق فرص عمل جديدة، لتحقيق الأمن الاقتصادي. -
 صة من قبل الدوؿ ابؼابكة والداعمة للاستقرار في سوريا.استبعاد الأىواء وابؼصالح ابػا -
العمل على بسكتُ النساء من أجل القياـ بدورىن في صنع السلاـ والأمن، من خلاؿ تفعيل  -

دور ابؼرأة في السلطة السياسية التنفيذية، بابؼشاركة ابغقيقية والفعالة، بناءً على قرارات بؾلس 
: تفعيل دور ابؼرأة وزيادة مشاركتها في إدارة مفاوضات والتي تدعو إلى2122، 1325الأمن: 

                                                           
 ـ )متًجم عن تقرير باللغة السويدية(.2020-2016/ الاستًاتيجية الإقليمية للأزمة السورية في السويد 31
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السلاـ وحل الأزمات، كما دعا بغماية النساء من العنف ابعنسي باعتباره جربية ضد 
 الإنسانية، حتى لا يفلت ابؼذنب من العقاب، وأف تتمتع ابؼرأة بكامل حقوقها.

 ابؼرأة والطفل.توفي خدمات العلاج والارشاد النفسي بعميع اللاجئتُ، وخاصة  -
بذدر الإشارة إلى أف ىناؾ عدة وسائل بيكن للمجتمع أف يفيد منها في بؾاؿ توعية مواطتٍ  -

 دوؿ اللجوء بأف يتقبلوا ىؤلاء ابؼستضعفتُ من الرجاؿ والنساء والولداف؛ وذلك من خلاؿ:
واطن دور العبادة )مساجد/كنائس(: بهب استغلابؽا لاستثارة ابؼشاعر الدينية واستعطاؼ ابؼ -1

 بذاه اللاجئتُ وقضاياىم.
وسائل الإعلاـ: بهب أف تسهم ىذه الوسائل الإعلامية في عرض وحل مشكلات  -2

 اللاجئتُ، مع التًكيز الكبتَ على الفئة ابؼستضعفة من النساء والولداف.
القانوف: لابد من تقدلَ خدمات ارشادية قانونية للمواطن من جانب، ولللاجئ من جانب  -3

 كل منهما بدوره في التعاوف في بؾاؿ تقدلَ ابػدمات لللاجئتُ.آخر؛ لتبصتَ  
ابؼنظمات ابؼدنية: بيكنها أف تلعب الدور الأبرز والأكبر في تقدلَ خدمات إنسانية  -4

لللاجئتُ واللاجئات: الغذاء، الكساء، العلاج، التعليم، ابؼأوى، الدعم النفسي وابؼعنوي، 
ه بثقافة دولة اللجوء وعادات وتقاليد الدولة تبصتَ اللاجئ بحقوقو القانونية، وتبصتَ 

ابؼضيفة، وغتَ ذلك بفا بيكن أف بىدـ قضية اللاجئتُ ويسهم في خلق بيئة توافقية بتُ 
 ابؼواطن واللاجئ.

 

 
 ألسنة خرساء وجوه ناطقة: الصورة تعبر عن مرارة ألم الانتظار في وجوه الأطفاؿ
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 سنن أبي داود، سليماف بن الأشعب السجستالٍ. -2
 ابؼرأة وحقوؽ الإنساف، عادؿ أبو زىرة. -3
 مدخل إلى الطب النفسي، عباس الزين عمارة. -4
 الشخصية، ريتشارد لازاروس، متًجم. -5
 مدخل إلى سيكولوجية ابؼرأة، بؿمد حسن غالً. -6
 أبو عبد الله ابغاكم النيسابوري. ابؼستدرؾ على الصحيحتُ، بؿمد عبد الله -7
 ماذا فعلت ابعامعة العربية للمرأة اللاجئة وأطفابؽا ابؼشردين؟، بقوى درديري. -8
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 تقرير وضع اللاجئات والنازحات بالدوؿ العربية: ابؼرأة في خضم الصراعات، منة الله عمر الطاىر وآخروف. -

 ابؼرأة في سوريا: )ابػروج عن الصمت(.تقرير الفدرالية الدولية بغقوؽ الإنساف، العنف صد  -

 التقرير الأوؿ للجنة الدولية ابؼستقلة لتقصي ابغقائق في سوريا.  -

 مركز بحوث للدراسات: ابؼرأة السورية )الألم اليومي والأمل الذي لا يغيب(. -

 مركز بحوث للدراسات: ابؼرأة السورية )الألم اليومي والأمل الذي لا يغيب(. -
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 مواقع:
 موقع الشبكة الأوربية ابؼتوسطية بغقوؽ الإنساف. -
 موقع ابؼركز الكردي لتوثيق انتهاكات حقوؽ الإنساف )غيتانا(. -
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- Mental health and psychosocial support for conflict-related sexual 
violence: 10 myths”, WHO, 2012: http://www.who.int/reproductivehealth/. 

-  publications/violence/rhr12_17/en/index.html. 
- http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/HRCouncil/CoISyria/PeriodicUpdate1

1March2013_en.pdf. 
- http://www.rescue.org/sites/default/files/resource-

file/IRCReportMidEast20130114.pdf. 
- http://www.ohchr.org/Documents/Countries/SY/A.HRC.S-17.2.Add.1_en.pdf 
- http://arabwomenspring.fidh.net. 

http://www.yemennation.net/news15744.html  
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