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 الملخص
غنً أفّ نمط بحث عنها الانساف منذ القدـ، إفّ البحث عن الراحة النفسية، والجسدية ضرورة ملّحة       

تفكنًه، ومعيشتو أبعده تدريجيا، عن كل ما ىو طبيعي، وبالتالي ابتعد عن كل ما ىو صحّي، ووجد في 
سلبا، فأنتج عليو ، فقد أثرّ ذلك زه ىذا الأخنً من إيجابياتالتقدّـ التكنولوجي ملاذه، فبالرغم مماّ أفر 

إنسانا يطبعو التوتر، والضغط النفسي الذي يصل أحيانا لدرجة الاحتراؽ النفسي، ويعاني اضطرابات قد 
اللغوية. ومنو دعت الحاجة العلمية لدراسة ىذه  والدعرفية تدس جميع جوانب حياتو النفسية، الجسدية، 

، التي استخدمت الأرطوفونية  وإيجاد حلولا لذا، فكاف الاسترخاء، من بنٌ التقنيات العلاجيةالاضطرابات، 
، الصوت، التأتأة ت، كاضطراباسواء في علاج الاضطرابات النفسية، أو بعض الاضطرابات اللغوية

نية تق استخداـ أهميةموضوع ومن ىذا الدنطلق، تناولت ىذه الدداخلة،  .وغنًىا.صعوبات التعلم..
 .التأتأة تحديدافي علاج  ،الاسترخاء

  . الأرطوفوني ، العلاجالتأتأة ،الاسترخاءتقنية الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract 

      The search for psychological and physical comfort is an urgent necessity that has 

been sought by man since ancient times. However, his style of thinking and his life 

gradually removed him from all that is natural, and thus he moved away from 
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everything that is healthy and found in technological progress his sanctuary. The 

positive, it has adversely affected it, produced a human being is characterized by 

tension, and psychological pressure, which sometimes reaches the degree of 

psychological combustion, and suffers disorders that may affect all aspects of his 

psychological, physical, cognitive and linguistic. 

      There was a scientific need to study these disorders and find solutions. Relaxation 

was one of the orthophonic therapeutic techniques that used in the treatment of 

cognitive disorders or some language disorders such as sound disturbances, stuttering, 

learning difficulties, etc. From this point of view, this intervention dealt with the 

importance of the use of relaxation technique in the treatment of stuttering Specifically. 

      Keywords: Relaxation technique, Stuttering, orthophonic treatment. 
 

 
. 
 :دخ الم

الأساليب الحديثة التي تقوـ على جملة من التمارين والتدريبات البسيطة يعتبر الاسترخاء من بنٌ       
الذادفة إلى إراحة الجسم، والنفس، وجعلها تتمتع بالذدوء النفسي والذىني، وذلك عن طريق التنفس العميق، 

، كثنً من الدراسات  كدراسة ىنًبرت بينسوفالوتدرين الجسم كلو على الارتخاء وزواؿ الشد العضلي. وتبنٌ 
إلى تغينً  ذلك بهم يؤديالذين يدارسوف الاسترخاء  ىالدرضعلى أفّ  ، أسامة راتب وغنًىم،سليم خميس

بسبب القوة التي يدنحها الاسترخاء لذم، وما يعلمو لذم  ،فاىيم عن ذواهمم، فيصبحوف أكثر ثقة بالنفسالد
ويعتبر اضطراب التأتأة من بنٌ الاضطرابات  تحكّم في التغنًات الجسمية.من قدرة على ضبط الذات وال

من الأعراض اللغوية جملة كذلك من التوتر والقلق والضغط النفسي، و  أصحابها اللغوية التي يعاني فيها 
 والفيزيولوجية، والتي تعيق توظيفو السليم للغة

استخداـ تقنية الاسترخاء في علاج اضطراب  أهمية موضوعدراسة ت فكرة ومن ىذا الدنطلق جاء      
فئة الدتأتئنٌ من يستهدؼ كوف الدوضوع من جهة يسلط الضوء على الاسترخاء كتقنية علاجية، و التأتأة،  

التعرّؼ على مدى أهمية استخداـ العلاج بالاسترخاء للتخفيف من إلى  البحث  يهدؼ جهة أخرى، كما
باستعماؿ تقنية دراسة  العيادي التجريبياستخداـ الدنهج   على ، معتمدين في ذلك حدة أعراض التأتأة

 حالة .
 
 5في كالتالي  إشكالية الدراسة  تدحورت  إشكالية الدراسة:-
 ما مدى فعالية العلاج بتقنية الاسترخاء في التخفيف من أعراض التأتأة؟-
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 :تدثلت في تساؤلات الدراسة:-
للعلاج  خضوعها بعد يزيولوجية للتأتأة عند المجموعة التجريبيةالأعراض الفىناؾ انخفاض في ظهور ىل   -

 بتقنية الاسترخاء ؟
ىل ىناؾ انخفاض في ظهور الأعراض الفيزيولوجية للتأتأة عند المجموعة التجريبية الخاضعة للعلاج بتقنية -

 الاسترخاء أكثر من المجموعة الضابطة غنً الخاضعة للعلاج بتقنية الاسترخاء؟
 

 

 تحددت في5 ت الدراسة:فرضيا-
 .لعلاج بتقنية الاسترخاء في التخفيف من أعراض التأتأةل ىناؾ فعالية-
 وىي5الفرضيات الجزئية: -
ىناؾ انخفاض في ظهور الأعراض الفيزيولوجية للتأتأة عند المجموعة التجريبية بعد خضوعها للعلاج بتقنية  -

 الاسترخاء.
ة عند المجموعة التجريبية الخاضعة للعلاج بتقنية الاسترخاء أكثر من تختفي الأعراض الفيزيولوجية للتأتأ -

 المجموعة الضابطة.
 

 

 تتمثل في5 أهمية الدراسة:-
 سلّط الضوء على الاسترخاء كتقنية علاجية.ت في أنّّاتكمن أهمية الدراسة -
 فئة الدصابنٌ باضطراب اللغوي بالتأتأة. كونّا تستهدؼالدراسة في  تكمن أهمية -
 
 تتمثل أىداؼ الدراسة في5 أىداف الدراسة:-
همدؼ الدراسة الحالية إلى التعرّؼ على مدى أهمية استخداـ العلاج بالاسترخاء للتخفيف من حدة -

 أعراض التأتأة.
همدؼ الدراسة إلى لفت انتباه الدختصنٌ  في لراؿ الأرطوفونيا)علاج اضطرابات اللغة، الكلاـ، -

 العلاج بتقنية الاسترخاء.والصوت(، إلى مدى أهمية  
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 تحددت حدود الدراسة الحالية كما يلي5 حدود الدراسة:-

 تدثلت الحدود البشرية للبحث في عينة من الدصابنٌ باضطراب التأتأة. الحدود البشرية:-

 العيادة الخاصة، "عيادة بسمة" الكائنة بمدينة ورقلة، بالجزائر.أجريت الدراسة في  الحدود المكانية:-

 .2016تحدد البحث زمنيا ما بنٌ شهر جانفي إلى مارس  لحدود الزمنية:ا-
 
تضمنت الدراسة على لرموعة من الدفاىيم تّم تحديدىا إجرائيا كما  تحديد مفاىيم الدراسة إجرائيا:-

 يلي5
ىو اضطراب لغوي وظيفي يصيب إيقاع، أو لررى الكلاـ، تتجلى أعراضو في أعراض لغوية،  التأتأة:-1

 ض فيزيولوجية، وىذا الذي سوؼ يقاس عند عينة الدراسة.وأعرا
، يقوـ بها الدتأتأ في حالة وعي، بهدؼ إزالة ىو لرموعة من التدريبات للجسم والعقلالاسترخاء: -2

  ، والتخفيف من الأعراض الفيزيولوجية للتأتأة.التوتر، والتحكم في الذات
 

 

 الإطار النظري للدراسة: -
 تعددت تعريفات التأتأة فجاءت كالتالي5 طلاحا:تعريف التأتأة اص-1

التأتأة ىي اضطراب وظيفي للتعبنً اللفظي، يصيب إيقاع الكلاـ، أثناء "، قاموس الأرطوفونياحسب       
 Berin,f,  2004, p13)".)التفاعل اللغوي للمصاب"

 WINGATE قايتوينالدقترح من طرؼ  (7711) للصحةالمنظمة العالمية أمّا حسب التعريف       

التأتأة ىي اضطراب في إيقاع الكلاـ، عند شخص يعرؼ تداما ما يقوؿ، لكنّو غنً قادر على  (:7791)
 ,Berin,f,  2004)الكلاـ العفوي، بسبب التكرارات غنً إرادية، إطالات، توقفات في الكلاـ".

p13) 
وىي  ضطرابات اللغة الشفوية،ومن خلاؿ ىذه التعاريف نستنتج أفّ التأتأة ىي اضطراب من الا      

 . أثناء تفاعلو اللغوي يصيب إيقاع الكلاـ عند الفرد اضطراب وظيفي
 

 ( PIALOUX, ET AUTRES, 1975, 30)  تتمثل في5معايير تشخيص التأتأة: -2
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 سلامة الجهاز العصبي.-
 سلامة الجهاز النطقي.-
 سلامة الجهاز السمعي.-
 ، بداية السنة الرابعة.السن ما بنٌ نّاية السنة الثالثة-
 أف لا يعاني الدرض النفسي.-
 أف لا يعاني التخلف الذىني.-

 

 5تتمثل أعراض التأتأة في أعراض لغوية، وأعراض فيزيولوجية ىي أعراض التأتأة:-3

 ((RONDAL, J, SERON, X, 2003, 13- تتضمن غوية:لالأعراض ال-1

الكلاـ في بداية الكلاـ، أو وسطو وتتراوح  حيث يتوقف الدتأتئ عن :(Blocage) اتالتوقف-1-1
 (843. ص0222)السرطاوي، أبو جودة. مدة التوقف حسب شدة التأتأة.

.)الزريقات، وىي فترة غنً طبيعية لإطالة صوت حرؼ الكلمة (=Rolongation) لةالإطا-1-2
 (.557، ص5008

 قطع صوتي.وىو تكرار لصوت الحرؼ في الكلمة، أو لد :(Repetition)التكرار-1-3

يتردد الدصاب في البدء بالحرؼ الأوؿ من الكلمة دوف  (=Hesitations) الترددات: -1-4
 مواصلة لفظها بأكملها.

 
 

 (Berin,f,  2004, p13) تتضمن5 الأعراض الفيزيولوجية:-2
 . احمرار الوجو، تسارع دقات القلب-
 .صعوبة في التنفس -
 .   انقباضات وتكشرات وجهية -
 . التعرؽ –
 . الدوار -
 .  حركات لاإرادية باليدين-
 التبوؿ لاإرادي في الحالات الشديدة جدّا. -
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 (RONDAL, J, SERON, X, 2003, P44)- أسباب التأتأة كثنًة منها5أسباب التأتأة: -4

 تتعلق بالدعاملة الوالدية5أهمها  اجتماعية: نفسيةأسباب -4-1-
 أوعمل الوالدين معا. إهماؿ الطفل بسبب زيادة مولود جديد،-
 الدعاملة السيئة التي تطبعها الدعاملة القاسية.-
 الحماية الدفرطة والدلاؿ الزائد من طرؼ الوالدين.-
 طلاؽ الوالدين، التشاجر الدائم بينهما، وفاة أحدهما، سفر أحدهما لددة طويلة...الخ.-

 لعائلة، أولصديق في اللعب.تقليد الطفل لأحد والديو وىو يعاني التأتأة، أو لأحد أفراد ا
 
 تتعلق بمستوى وعي الوالدين منها5 أسباب وىيأسباب ثقافية: -4-2
 الطفل. أفراد الأسرة من طريقة كلاـ سخرية الوالدين، أو-
 توبيخ الطفل عند كل لزاولة لحديث، وتوقيفو عن الكلاـ، ومقارنتو بأحد الأطفاؿ.-
 فل على إعادة الكلاـ بنفس الطريقة، لأنّّم تجدونّا طريقة مميّزة.تشجيع الوالدين أو أحد أفراد الأسرة الط-
 
 (02، ص0212)أماؿ صوطة، ىاجر فرج الله،   :للتأتأة المفسرة بعض النظريات -5

 حاوؿ عدة باحثنٌ تفسنً اضطراب التأتأة،  فتنوعت التفسنًات وتعددت بتنوع النظريات5
ىذه النظرية أفّ التأتأة ناتجة عن تشنجات في العضلات ترى  النظرية الفيزيولوجية البيوكميائية:-1

 الصوتية التي تعزى إلى العوامل نفسية عاطفية.
ترجع ىذه النظرية التأتأة إلى تطوّر غنً طبيعي للجهاز العصبي الدركزي، وإلى إشارة   النظرية العصبية:-2

 قى الفرد التغدية الراجعة.كهربائية في جزء معنٌ من الدماغ، وخلل في الإدراؾ السمعي، حيث يتل
تشنً النظرية إلى عامل انتقاؿ الصفات الشادة من جيل إلى جيل عبر  النظرية الوراثية:-3

الكروموزومات، فالأباء الذين يعانوف التأتأة، قد تظهر ىذه الصفة في الجيل الأوؿ )الأبناء(، أو أي جيل 
 حسب قانوف مندؿ.)الأحفاد(، وذلك  أخر 
     ترى ىذه النظرية أفّ مرور الشخص بمواقف مثنًة للقلق يؤدي لحدوث التأتأة. م:نظرية التعل-4
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 ( Berin, F, 2004, p27) للتاتأة انواع ىي5أنواع التأتأة: -6

ىي تكرار غنً إرادي لصوت    (Begaiement clonique) التاتأة الاختلاجية:-6-1
لامية، مع استئناؼ الكلاـ، ولزاولة التصحيح الحرؼ، أو للمقطع الأوؿ، أو أي مقطع في الحلقة الك

 الذاتي، ونتكلم عن ىذا النوع عندما يكرر الدصاب أقل من ثلاثة تكرارات.
وىي توقفات شديدة عند   (Begaiment tonique)ة أو القرارية: ذالتاتأة التوتري-6-2

كوف مصحوبة بصعوبات في التلفظ، تكوف في الدقطع الاوؿ، أو الثاني للكلمة، ثّم استئناؼ الكلاـ، ت
 التنفس، تقلصات عضلية للوجو، والجسم ككّل، وىذا النوع يدثّل النوع الشديد من التأتأة. 

وىي التأتأة التي تشمل النوعنٌ   (Begaiment tonico-clonique)التاتأة االمزدوجة: -6-3
 الكلاـ. وىذا النوع من التأتأةفي آف واحد، تتميّز بتكرارات في الدقطع، أو أصوات الحروؼ، وبتوقفات في 

يدكن أف يكوف نقطة انتقاؿ من التأتأة الاختلاجية إلى التأتأة التوترية عندما تتطور التاتأة، أو العكس أي 
 عندما تختفي تدريجيا عند العلاج، فتمّر من التأتأة التوترية إلى التأتاة الاختلاجية.

ىي عبارة عن تأتأة   (Begaiment Physiologique) التأتأة الفيزيولوجية:-6-4
طبيعية، غنً مرضية تتمثل في توقفات تصادؼ كلاـ الطفل في سن الثالثة، عند بداية اكتسابو للجمل 
الأولى، وعادة ىذا النوع من التأتأة لا يقوـ فيو الدختص الأرطوفوني بالعلاج، لأفّ ىده التأتأة غنً مستقرة، 

 ند الطفل، بل يركّز الدختص الأرطوفوني على الجانب الوقائي.وسرعاف ما تختفي عندما تنتظم اللغة ع
التوقف الدفاجئ  ىو  (Begaiment Par inhibition) التأتأة الكفية أو الكبتية:-6-5

في وسط الكلاـ، بدوف استئناؼ، تصاحبها أعراض فيزيولوجية كاحمرار الوجو، اضطرابات التنفس، 
  هية، وتقلصات عضلية.تكشرات وج

 
كوف التأتأة من اضطرابات اللغة، فإنّّا تعتبر من مسببات صعوبات   التأتأة:اضطراب  رآثا-7

 التواصل لدى الفرد حيث تجعلو5
 يتجنب التفاعل اللغوي، ولا يستطيع التعبنً، ومنو يضطر إلى الصمت.-
 تنتابو مشاعر الإحباط الشديد والغضب من حالتو اللغوية.-
 ب عليو ربط علاقات اجتماعية.يشعر بالخجل، والعزلة مما يصع-
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 يعاني التوتر والقلق الشديدين اللذاف يزيداف بازدياد شدة التأتأة،-
 ، أو عدـ التنصت لو وإهماؿ حديثو.ناء لزاولتو الاتصاؿ بالآخرثسخرية الآخر منو، مقاطعتو أيعاني -
 
 يتحدد مفهوـ الاسترخاء لغة في5 :تعريف الاسترخاء-8 
الاسترخاء من كلمة استرخي، استرخاء، رخى، بمعنى صار رخوا، : ء لغةتعريف الاسترخا -2-1
 (96المنجد الأبجدي. ص)وتسهلت بعد الشدّة والضيق.  حالتو بمعنى حسنتحالو  بو  استرخىو 
ىو طريقة علاجية من العلاجات النفسية، ووسيلة لخفض التوترات  لاحا5اصطريف الاسترخاء عت -2-2

 (05مريم.م. ص)رحة الدعدية، التشنّج، الأرؽ...الخ النفسية  عند الربو، الق
"عبارة عن فن استعادة الانسان لتوازنو وراحتو، وىدوءه،  على أنوّ (0272)تعرفو صولة آماؿ وآخروف-

وىو في ذات الوقت يشك  حماية للأنسان من الانفعالات، ومن سيطرة العق ، أو الوقوع في 
 (6ص ،5000لة آمال وآخرون، صو )". الأخطاء، واتخاذ قرارات متسرعة

الدصاحبة للتوتر، وىو يختلف عن الذدوء  ىو التوقف الكامل لكل الانقباضات والتقلصات العضلية-
 .  (007. ص1988عبد الستار إبراىيم.)والنوـ

من خلاؿ ىذه التعاريف نستنتج أفّ الاسترخاء ىو الراحة النفسية والجسدية للجسم ،  من خلاؿ 
  بهدؼ تحقيق التوازف الذىني. اء وعملية التنفسالانقباض والارتخ

 
ىو حالة الذدوء التي تنشأ في الفرد عقب إزالة التوتر بعد تجربة انفعالية  يعتبر أنواع الاسترخاء:-9

 شديدة، او جهد جسدي شاؽ، وىو على نوعن5ٌ
دالتا في حالة كحالة النوـ التي تتحوؿ فيو كهرباء الدماغ من غاما إلى  5استرخاء غير إرادي-9-1

.  النوـ

عندما يتخذ الدرء وضعا مريحا، ويتصور حالات باعثة على الذدوء، ويرخي  الاسترخاء الإرادي:-9-2
 عضلاتو الدشاركة في الانواع الدختلفة من النشاط

يعتبر الباحث جاكسن من الأوائل الذين بحثوا في تدريبات الاسترخاء وتطبيقاهما في لراؿ العلاج       
ي، وتوصل إلى أفّ الاسترخاء ىو حالة مضادة لحالة القلق والانفعالات الحادة، وتقوـ الفكرة على أفّ النفس

الجسم أثناء التوتر والانفعاؿ الحاد تكوف جميع عضلات جسمو مشدودة، أمّا في حالة الاسترخاء فالتوتر 
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الجسمي، وبذلك لايكوف الفرد  النفسي لا يدكن أف يستمر على نفس الوضع، فيختفي مماّ يزيل حالة التوتر
 .(1997، دليلة عيطور)متوترا جسميا ومسترخيا في آف واحد. 

بمعنى أفّ ىناؾ علاقة بنٌ التوتر العضلي أو الجسدي والتوتر النفسي، فإذا كاف الفرد يشعر بالغضب       
الاسترخاء ترتخي الشديد أو العصبية في ىذه الوضعية ىناؾ عضلات معينة منقبضة في جسمو، وفي حالة 

 العضلات لذذا حسبو لا يدكن للفرد أف يكوف متوترا ومسترخيا في نفس الوقت.
 

 

 يهدؼ الاسترخاء إلى5 أىداف التدريب على الاسترخاء:-10
أهمها  تساعد تدريبات الاسترخاء على علاج الكثنً من الدشكلات التي تواجو الانساف في حياتو       

، صعوبات التعلم...وغنًىا. وبهذا فإف الاسترخاء5الدخاوؼ، اضطراب ما بعد   الصدمة، اضطراب النوـ
 يدنح للشخص خبرة، وأسلوب  للتحصنٌ التدريجي من الدواقف الدثنًة.-1 

. )حامد أحمد يدكن استخدامو للضبط والتحكّم الذاتي في حالات التوتر ،القلق، وحالات الغضب-0
 (.09الغامدي، دس. 

 اتجاه مواقف معينة. يغنًّ بعض الأفكار-3
 التحكّم في العضلات الدتوترة، وبالتالي توازف الجسم والعقل، وضبط الدات، ومنو الثقة بالنفس. -1
 
 تدثلت في5 الإجراءات الدنهجية للدراسة الديدانية الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية: -
العيادي الدنهج تبعها، تّم استخداـ لدراسة موضوع الظاىرة، والتعرؼ عليها، وت 5 منهج الدراسة-1

 باستعماؿ تقنية دراسة حالة . التجريبي
 
 :وخطوات اختيارىا تحديد عينة الدراسة-1-1
ثلاثة حالات الدستهدفة . التوترية بالتأتأةحالات مصابة  (09) تدثلت عينة الدراسة فيعينة الدراسة: -

 ك5مراعنٌ في ذل قصديةتّم اختيارىم بطريقة في الدراسة 
 إصابتهم بالتأتأة التوترية.-
 الدداومة على العلاج الأرطوفوني بانتظاـ دوف انقطاع.-

 ( حالات12تم اختيار العينة الأساسية من ضمن )
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 (00) قوامها ، طبق الدقياس على العينةبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لأداة مقياس التأتأة -
حالات، تّم  (00)تم اختيارىا من بنٌ حالات،  (:0)بعاد حالات، بعد الحصوؿ على النتائج تّم است

حالات، حالتنٌ تعاني التأتأة بالإضافة إلى الاضطراب النطقي، ثلاثة حالات تعاني تأتأة  (:0)استبعاد 
 مزدوجة، وحالتنٌ تعاني تأتأة اختلاجية.

في برنالرها  لووش خاءأخضعت إلى تقنية الاستر تطبيق على العينة التجريبية مقياس التأتأة، ثم تّم -
مقياس  بعد شهرين أعيد تطبيق ،العلاجي، إضافة إلى التمرينات التنفسية، والكلاـ الحواري، وتدارين الإيقاع

 التأتأة. 

 وصف أدوات الدراسة:-1-2
  بهدؼالدباشرة القصدية العلمية، وذلك  اعتمدت الباحثة على استخداـ أداة الدلاحظة الملاحظة:-1
 تقويم فعالية الاسترخاء. بغية الوصوؿ إلى،  دقيقة قبل وبعد تطبيق تقنية الاسترخاءلدراقبة الا
 

بعد التأكد من خصائصو  وذلك اعتمد في الدراسة على استبياف من إنجاز الباحثة  :مقياس التأتأة-2
 يتضمن أىم أعراض التأتأة، مقسمة بنوده على لزورين5السيكومترية، وىو 

 ( بنود.24يتكوف من )غوية: محور الأعراض الل-2-1
 ( بند.11يتكوف من )محور الأعراض الفيزيولوجية: -2-2

 

  لاسترخاء:ل LE HUCHEتقنية لووش مفهوم -3
حتّّ يعي الدفحوص ما يحدث في  وذلك ،في ىذا الاسترخاء يشنً لووش أف الأعنٌ يجب أف تبقى مفتوحة

 ,melkouf)   ء، واضعا وسادة تحت رأسو.وفي ىذا التمرين يأخذ الدفحوص وضعية الإستلقا ،جسمو
p26) 

 

 تتضمن الخطوات التالية5 المرحلة الأولى:-
 .رى على البطن، والدرفقنٌ مرتاحنٌ على السريرخيضع إحدى يديو على الصدر، والأ-

 يقوـ بتنفس أنفي)شهيق(، ويخرج الذواء من الفم )زفنً(.في البداية يراقب الدفحوص نفسو جيّدا وىو 
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الذواء من الأنف مع ملئ البطن بالذواء بإحداث  الدفحوص الدرحلة يدخلىذه في  الثانية: حلةالمر -
 ( CH)، يخرج الذواء تدريجيا من الفم، مع إخلاء البطن من الذواء بإحداث صوت (F)صوت 

 وىي5 5 بعدما يتحكم الدفحوص في التنفس البطني تأتي الدرحلة التاليةلثةالدرحلة الثا-
ثواني، ثم يتبعو  8-0بالذواء وإحداث انقباض في اليد اليمنى لددة   واء من الأنف مع ملئ البطنإدخاؿ الذ-

 بزفنً بطيء من الفم مع إرخاء اليد اليمنى بتنهيدات في التنفس.
 نفس العملية يقوـ بها مع الرجل والقدـ اليمنى، ثم الرجل والقدـ الأيسر، اليد السرى، وأخنًا الرأس والرقبة.

 

 :بطريقة لووش شروط التدريب على الاسترخاء-3-1
ىو إلّا أحد الأساليب للتخفيف من حدّة القلق  يجب أف نوضّح للحالة أفّ  الاسترخاء ما في البداية-

 والتوتر.
حسن اختيار الدكاف الذي يدارس فيو الاسترخاء كأف يكوف بعيد عن الضوضاء، وغرفة بدرجتي حرارة -

 وإضاءة معتدلة.
 لتوقيت الأنسب للتدريب، فلا يكوف الفرد لرهدا من نشاط جسمي سابق.اختيار ا-
 إخبار الدفحوص بانوّ قد يشعر ببعض التنميل في أصابع اليد، أو الرجل.-
 ، وىذا يساعد على تعميق الاسترخاء.الآنية  ينصح بتركيز العقل في اللحظة-
ك للمحافظة على عضلات الجسم يتدخل الفاحص بتوجيهات وتعليمات، على الدفحوص اتباعها وذل-

 في حالة استرخاء.
 

 ,melkouf)   . 5طبق الاسترخاء على الحالات بهدؼ :حسب لووش ىدف الاسترخاء-3-2
p26) 

 تدريب العقل على التحكّم في عملية التنفس.-
 التخلص من التوتر والقلق.-
 التخلص من الأعراض الفيزيولوجية.-
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 نتائج الدراسة: وتحلي  عرض-4
 

 اعتمدت الدراسة دراسة الحالات التالية5 عرض الحالات:-4-1
  الحالة الأولى:-

، ذكرين أطفاؿ (08)سنة، ينتمي لأسرة متكونة من  (06)الحالة ىي لطفل ذو ثلاثة عشرة  ع.نذير    
. الأب وبنتنٌ، يأتي ترتيبو ما قبل الأخنً، الأـ ماكثة بالبيت، والأب لايعمل، والعائلة يعيلها الأخ الأكبر

أخريتنٌ. الطفل متمدرس في مستوى السنة الثانية من التعليم  يغيب عن الدنزؿ بسبب زواجو من امرأتنٌ
، تحصيلو الدراسي متوسط، يعاني من التأتأة التوترية، وقد عرؼ الاضطراب منذ أف كاف عمره الدتوسط

همو، وتساعده في الدراسة،  سنوات، علاقتو مع الإخوة جيدة، خاصة مع الأخت الكبرى، التي تتف (08)
كذلك علاقتو مع الأخ الأكبر جيدة، فهو يلبي جميع احتياجاتو الدادية، لكن بقية الإخوة احيانا يسخروف 

بطريقة جارحة5 "ىل ما تزاؿ تتأتئ، وانت من طريقة كلامو، كما يبدي الأب دوما ملاحظات على كلامو 
 طريقة كلامهم" وغنًىا من التعليقات، مماّ يزيد من "أنظر إلى أسيادؾ من الأقراف في في ىذا السن.."

 غضب الحالة.
أمّا عن الوسط الددرسي، فلديو أصدقاء لزدودين، صديقنٌ فقط، كما ذكرت الحالة أنّّا كثنًا ما       

تكوف لزطّ سخرية واستهزاء من بعض الزملاء في الددرسة أثناء مشاركتو في القسم، مماّ يجعلو في كثنً من 
 أرطوفونيا، جاء أف تّم التكفل بو حياف يكتم إجابتو حتّّ ولو كانت صحيحة. الحالة نذير لم يسبق لوالأ

 للعيادة بصحبة والدتو بتوجيو من الددرسة، وكذا رغبة منها في العلاج.
 مايلي5بنٌّ بعد تطبيق اختبار التأتأة ت :للحالات التناول العيادي-

 -مقياس التأتأة القبلي على الحالة الأولى ( يوضح نتائج تطبيق01الجدول رقم )-
الدرجة الكلية 

 للاختبار
محور الأعراض  اللغوية الأعراضمحور 

 الفيزيولوجية
 الملاحظات



Route Educational & Social Science Journal 

Volume 6(6); June 2019 
 

Route Educational & Social Science Journal 120 

Volume 6(6); June 2019 

 

 
 
 

 الدرجة الكلية
 20للاختبار 
 

يكرر الصوت الأوؿ من -
 الكلمة.

تكرار الدقطع الأوؿ من -
 الكلمة

 الكلاـ السريع-
الإطالة في الصوت الأوؿ -

 من الكلمة.
 يتردد في بداية الحديث.-

 رمش العيوف.-
 صعوبة في التنفس.-
 تكشرات وجهية.-
الضرب والضغط على -

 الصدر أثناء الكلاـ.
يشعر بتسارع نبضات -

 القلب.
 احمرار الوجو-

 
تعاني الحالة من تأتأة 
شديدة من النوع 

 التوترية

الدرجة المتحص  
 11عليها: 

الدرجة المتحص  عليها: 
0509/ 

الدرجة المتحص  عليها: 
611/ 

 
 فيمع الحالة التي استمتعت بتطبيقها واعتبرهما لعبة مسلية، أظهرت بعد تطبيقنا لتقنية الاسترخاء لووش ، -

البداية عدـ تدكنها من التنفس البطني، حيث أجري معها أكثر من ثلاثة حصص، حتّّ تتمكن من إتقاف 
الاسترخاء، وكاف تطبيقو للاسترخاء بوتنًة  الدتبقية من لبطني، بعد ذلك طبقنا على الحالة مراحلالتنفس ا

تدكن من التطبيق بطريقة جيدة، وذلك لددة  التدريب الذاتي في الدنزؿ،سريعة جدا، في البداية، لكن مع 
 . ثلاثة أشهر

 أعيد تطبيق مقياس التأتأة وتحصلنا على النتائج التالية5
 

 -الأولىعلى الحالة البعدي يوضح نتائج تطبيق مقياس التأتأة  (05)دول رقم الج-
 الدرجة المتحص  عليها الأعراض المحاور

 في بداية الحديت. تكرارات- لزور الأعراض اللغوية-
 السرعة في الكلاـ-
 

5/0< 

 رمش العيوف عند الكلاـ- لزور الأعراض الفيزيولوجية-
 

00/00 
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من التطبيق نتائج جيدة، حيث  ثلاثة أشهرخلاؿ الجدوؿ أعلاه، أفّ الحالة أظهرت بعد  نلاحظ من      

صعوبة التنفس، الشعور بضربات القلب الدتسارعة، الضغط على كانخفض ظهور الأعراض الفيزيولوجية  
 . كالتردد في بداية الحديث  الأعراض اللغوية اختفاء بعض الصدر، وكذا

 
 الحالة الثانية:عرض -

 (06)سنوات، ينتمي لأسرة متكونة من أب وأـ وثلاثة  (>0)الحالة لطفل عمره تسعة  ر. عماد      
متمدرس في مستوى السنة يبو الأوؿ. الأب يعمل كأستاذ في الثانوية، الأـ عاملة، تأفراد، لو أختنٌ، وتر 

 (06)كاف عمره ثلاثة أجبرا الوالدين على تسجيل ابنهما في رياض الأطفاؿ منذ أف  الرابعة ابتدائي.  

سنوات، وحسب الأـ ابنها تكلم كلماتو الأولى في سن مبكر، وكاف لا يعاني من أي مشكلة لغوية، لكن 
بمجرد إدخالو للحضانة، بدأ يتأتئ. تقوؿ الأـ أف ابنها كاف ذو مزاج عنيد، وكاف يتجوؿ في القسم، وكانت 

إلى أوامرىا، فكانت تعاقبو بوضعو في غرفة  صياعالانالدربية تطلب منو الجلوس في مكانو، وكاف يرفض 
وفي  ، كما تدارس عليو نفس العقاب في حالة رفضو الذىاب إلى الحماـ.مغلقة، فكاف يصرخ ويبكي بشدّة

أحد الأياـ جاءت الأـ لأخذه كالدعتاد من الحضانة، فوجدتو يبكي بشدة، ولا يتوقف عن البكاء، ومن 
 لتأتأة.يومها بدأت تظهر عليو أعراض ا

جيّد جدّا، وىو الأوؿ في قسمو، يتفاعل في قاعة الصف ويشارؾ بشكل  التحصيل الدراسي للحالة      
جيّد، رغم صعوبات الكلاـ، واستهزاء بعض الزملاء من طريقة كلامو. يفضل الجلوس لساعات أماـ 

الأرطوفونية لم تعطي نتائجها  الكمبيوتر. تّم التكفل بالحالة وعمرىا أربعة سنوات لددّة سنة، لكن الكفالة
، أين اشتدت لديو أعراض التأتأة لديها، وأصبح يعاني التأتأة الدرجوة، فتوقف عن العلاج لددة أربعة سنوات

  التوترية، أين التجأت الأـ للعيادة طالبة حلولا علاجية لابنها. 
 التأتأة تبنٌّ مايلي5 مقياسبعد تطبيق 
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 -ج تطبيق مقياس التأتأة  القبلي على الحالة الثانية( يوضح نتائ03الجدول رقم )-
 الملاحظات محور الأعراض الفيزيولوجية محور الأعراض اللغوية الدرجة الكلية للاختبار

 
 
 

 الدرجة الكلية
 20للاختبار 
 

ظهور تكرارات في الصوت 
الأوؿ أو أي صوت آخر 
من الكلمة مع لزاولة 

 استئناؼ للكلاـ.
 تكرارات في مقاطع-

 الكلمات
في بداية الكلمات 

 ووسطها.
الإطالة في حروؼ -

 الكلمات

 صعوبة في التنفس.-
 التعرؽ-

الضرب بالأرجل على الأرض -
 أثناء الكلاـ.

ظهور تقلصات عضلية غنً -
إرادية على مستوى الدراعنٌ 

 واليدين
 احمرار الوجو-

 
تعاني الحالة 
من تأتأة من 
 النوع التوترية

ا: الدرجة المتحص  عليه
08 
 

الدرجة المتحص  عليها: 
0309/ 

الدرجة المتحص  عليها: 
511/ 

 
تحصلت في لزور الأعراض حيث ط من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أفّ الحالة تعاني من تأتأة توترية، حنلا     

مّا (، أ20فبلغت درجتو ) وبلغت درجة لزور الأعراض الفيزيولوجية ،(28قدرت بػ) اللغوية على درجة
  .(23كلية فقدرت بػ)الدرجة ال

بعد تطبيق تقنية الاسترخاء لووش، أظهرت الحالة عدـ تحكم في انقباض عضلات الجسم، والتنفس      
 .، مع التدريب الدنزليالبطني، وتدربت على الطريقة الصحيحة لددة حصتنٌ

 -يوضح نتائج تطبيق مقياس التأتأة  البعدي على الحالة الثانية (07)الجدول رقم -
 الدرجة الدتحصل عليها الأعراض اورالمح

 20 تكرارات في بداية الحديث- لزور الأعراض اللغوية-
 00  غياب الأعراض الفيزيولوجية- لزور الأعراض الفيزيولوجية-
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من العلاج الأرطوفوني )تدارين تنفسية، تدارين  ثلاثة أشهرمن خلاؿ الجدوؿ أعلاه، نلاحظ أنوّ بعد        
(، غابت معظم الأعراض لووش كلاـ العفوي الحواري، بالإضافة إلى تقنية الاسترخاءإيقاعية، ال

، كما ظهر تحكمها ، بدرجة طفيفةاالفيزيولوجية، وبقيت بعض الأعراض اللغوية كالتكرارات في بداية كلامه
 .في عملية التنفس أثناء الكلاـ

  الحالة الثالثة:-
سنة، تنتمي لأسرة متكونة من أـ وأب، وخمسة  (:0) سبعة عشرة بنت تبلغ من العمر م.نورةالحالة       

أخوات، وولدين، ترتيب الحالة ضمن الإخوة الأخنً. الأب يعمل والأـ ماكثة  (07) أبناء، أربعة(09)
، الحالة متمدرسة في الثانوية، تحصيلها الدراسي متوسط، قليلة الدشاركة في القسم، غنً اجتماعية، بالبيت

لاـ. وتعتبر الوحيدة التي تعاني ىذا الاضطراب في الأسرة، ظهر الاضطراب منذ أف كانت صغنًة وقليلة الك
سنوات(، بسبب شجار بنٌ الأخ الأكبر وأحد أبناء الجنًاف، كانت نّايتو تدّخل الشرطة،  08في عمر )

تأتأة. الحالة في وضع كاف ىناؾ صراخ الاـ والأخوات صدـ الحالة، ومن يومها ظهرت الأعراض الأولى لل
عرفت علاجا أرطوفونيا متقطعا في الدستشفى، ثم توقفت عن العلاج لعدّة سنوات، مماّ جعل أعراض التأتأة 

   تشتد، وبتوجيو من الددرسة التحقت الحالة بالعيادة مصحوبة بأمّها قصد التخلّص من مشكلة التأتأة.
 ة5بعد تطبيق مقياس التأتأة تم التحصل على النتائج التالي

 -الحالة الثالثةيوضح نتائج تطبيق مقياس التأتأة  القبلي على  (08)الجدول رقم -
 الملاحظات محور الأعراض الفيزيولوجية اللغوية الأعراضمحور  الدرجة الكلية للاختبار

 
 
 

 الدرجة الكلية
 20للاختبار 
 

ظهور تكرارات في الصوت -
الأوؿ أو الثاني من الكلمة 

 للكلاـ. مع لزاولة استئناؼ
تكرارات في مقاطع -

الكلمات في بداية الكلمات 
 و وسطها.

الإطالة في حروؼ - 
 ومقاطع الكلمات.

 صعوبة في التنفس.-
 التعرؽ-
 تكشرات وجهية-
 رمش العيوف أثناء الكلاـ-
 احمرار الوجو-

 
تعاني الحالة من 
تأتأة من النوع 

 التوترية
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الدرجة الكلية المتحص  
  08/20عليها: 

 

رجة المتحص  عليها: الد
0309/ 

الدرجة المتحص  عليها: 
511/ 

 
الجدوؿ أعلاه أفّ الحالة تعاني من تأتأة توترية، حيث تحصلت في لزور نتائج نلاحط من خلاؿ       

، وبلغت درجة لزور الأعراض الفيزيولوجية فبلغت درجتو (23)الأعراض اللغوية على درجة قدرت بػ
 .(20)ة فقدرت بػأمّا الدرجة الكلي (،20)

 أمّا نتائج التطبيق البعدي لدقياس التأتأة فكانت كالتالي5      
 -يوضح نتائج تطبيق مقياس التأتأة  البعدي على الحالة الثالثة (09)الجدول رقم -

 الدرجة الدتحصل عليها الأعراض المحاور
 .الكلماتفي بداية  بسيطة تكرارات- لزور الأعراض اللغوية-

 الكلمات أحيانا. إطالة في-
05 

 العيننٌ يرمشمن حنٌ لآخر - لزور الأعراض الفيزيولوجية-
 

00 

   

تطبيق تقنية الاسترخاء من  ثلاثة أشهرنلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه، أفّ الحالة أظهرت بعد       
معظم  غابت نتائج جيدة، حيث وي والإيقاعية، والكلاـ الحواري العف لووش، والتمرينات التنفسية،

 أمّا العيوف،  رمشانخفض ظهور صعوبة التنفس، التعرؽ، تكشرات وجهية. و الفيزيولوجية كعراض الأ
 .الكلمات بعض طالة فيالإ أحيانا، ، فانخفض ظهورىا ما عدا بعض التكراراتالأعراض اللغوية

 

 بعد تفريغ الدعطيات تحصلنا على النتائج التالية5 ضيات:تحلي  نتائج الفر  رض وع-5
تنص الفرضية على أفّ ىناؾ فعالية لتقنية الاسترخاء لووش في خفض   تحلي  نتائج الفرضية العامة:-

 أعراض التأتأة.
 -الفرضية العامةيوضح نتائج  (:0) الجدول رقم-

 المجموعة التجريبية )بعد( المجموعة التجريبية )قب (  
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 الحالات

محور 
 الأعراض
 اللغوية

النسبة 
 المئوية
% 
 

ر محو 
الأعراض 
 الفيزيولوجية

النسبة 
 المئوية
% 
 

محور 
الأعراض 
 اللغوية

النسبة 
 المئوية
% 
 

محور 
الأعراض 
 الفيزيولوجية

 
النسبة 
 المئوية
% 

45. 45 8 الحالة الأولى

% 

9 87.87

% 

5 99.99

% 

0 66.66

% 

95.8 8 %8.:6 6 الحالة الثانية

% 

5 99.99

% 

0 66.66

% 

95.8 0 %8.:6 8 الحالة الثالثة

% 
0 99.99

% 
1 66.66

% 

 
، ما يفسّر ذلك ىو أفّ ومن خلاؿ نتائج الحالات الثلاثة نلاحظ انخفاض واضح في ظهور الأعراض        

الاسترخاء كما أثبتتو معظم الدراسات ىي طريقة لخفض التوترات النفسية، وىو مضاد للقلق والتوتر، حيث 
كما يرى الباحث خالد العشماوي أفّ الاسترخاء يساىم   يجعل الدصاب يتحكم في الطاقة النفسية والحركية.

في إعادة بناء التوازف للعمليات الحيوية عن طريق علاج التوتر العضلي، والنفسي، ويعمل على التقليل من 
)خالد عشماوي،  جميع أعضاء الجسم، ما يفسّر انخفاض الأعراض. مستوى آثار التوتر العصبي على

 (1، ص0222
في دراسة لذما ىدفت إلى توضيح أثر برنامج الاسترخاء في  1441احث كروكر، وجروزلي سنة أما الب      

خفض مستوى الضغط النفسي، عند عينة من الطلبة الجامعينٌ، أشارت نتائج الدراسة إلى أف أسلوب 
، دليلة الاستررخاء قد أظهر انخفاظا في درجة الضغط النفسي في نّاية التجربة )صوطة أماؿ، ىاجر فرج الله

 (08، ص0212لوصيف، 
، حيث ما يحدث مشكلة الدتأتأ أثناء الكلاـوىي فالاسترخاء وسيلة جيدة للتحكم في عملية التنفس       

، )زمنو قصنً( أنوّ يعكس آلية التنفس أثناء الكلاـ، فعوض أف أف يدخل الذواء )الأوكسجنٌ( أثناء الشهيق
فيتكلم بالشهيق، أي يحاوؿ إدخاؿ الأوكسجنٌ والكلاـ في  الآلية، فهو يعكس )زمنو طويل(ويتكلم بالزفنً

آف واحد، ما يصعّب عليو الكلاـ، ويشعره بالاختناؽ، ويبرز الأعراض الفيزيولوجية الأخرى. وىذه الوضعية 
 لتوتر. لذذا االاسترخاء ىو الحل الدضاد يبقى الضاغطة في الكلاـ، تشعر الدصاب بالتوتر والقلق، لكن 

 

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى:وتحلي   عرض-
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 أكثر من أعراض التأتأة اللغوية الفيزيولوجيةلتأتأة اىناؾ انخفاض في ظهور أعراض تنص الفرضية على  -
 عند المجموعة التجريبية بعد خضوعها للعلاج بتقنية الاسترخاء.

 - الفرضية الجزئية الأولىيوضح نتائج  (;0)الجدول رقم -
  
  
   
 لاتالحا

 المجموعة التجريبية )بعد( المجموعة التجريبية )قب (
محور 
الأعرا
 ض
 اللغوية

النسبة 
 المئوية
% 
 

محور 
الأعراض 
 الفيزيولوجية

النسبة 
 المئوية
% 
 

محور 
الأعراض 
 اللغوية

النسبة 
 المئوية
% 
 

محور 
الأعراض 
 الفيزيولوجية

 
النسبة 
 المئوية
% 

الحالة 
 الأولى

8 45 .4

5% 

9 87.87

% 

5 99.99

% 

0 66.66

% 

الحالة 
 الثانية

6 6:.8

% 

8 95.8

% 

5 99.99

% 

0 66.66

% 

الحالة 
 الثالثة

3 6:.8

% 
5 95.8

% 

5 99.99

% 
1 66.66

% 

      
الفيزيولوجية أكثر من أعراض لتأتأة اانخفاض في ظهور أعراض نلاحظ  نتائج الجدوؿ أعلاه من خلاؿ      

الحالة الاولى انخفضت ، حيث ية بعد خضوعها للعلاج بتقنية الاسترخاءعند المجموعة التجريبالتأتأة اللغوية 
بينما الأعراض  %.70بنسبة  (05)إلى  %87.87بنسبة  (09)درجة الأعراض الفيزيولوجية من 

والثالثة الة الثانية . أمّا الح%90 بنسبة (06)إلى % 78.78بنسبة  (08)اللغوية انخفضت من 
تحصلتا على   في الأعراض الفيزيولوجيةفاض في درجات ظهور الأعراض حيث انخ افعرفتفتشابهت نتائجهما 

بنسبة  (0) وبعد العلاج فتحصلتا في الأعراض الفيزيولوجية على% 95.8درجات بنسبة  (08)
 (00)إلى % 8.:6بنسبة  (06)من لدى الحالتنٌ ، أما الأعراض اللغوية فانخفضت 66.66%

ؿ ىذه النتائج أفّ الأعراض الفيزيولوجية انخفضت بنسبة كبنًة والدلاحظ من خلا %. 66.66بنسبة 
أكثر من الأعراض اللغوية. وما يفسّر ذلك  ىو أفّ جلسات الاسترخاء مع الحالات استطاعت أف تخفض 

 كذلك ،  لديهم رة أخرى استطاع التحكّم في الطاقة النفسية والحركيةباالنفسي أثناء وضعية الكلاـ، وبع التوتر
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البطني كما يرى لووش لو دور، حيث يساعد على تصفية الذىن, والتخلص من الضغوط، حيث  للتنفس
تعطّل وعي الانساف التاـ  أفّ العضلات الدشدودة، وسوء التنفس وغنًىا من الأعراض الفيزيولوجية الأخرى

كما يراىا الدختصنٌ   بمشاعره، بينما الاسترخاء يدنح الفرد الثقة بالنفس، ويقلل لوـ الذات، ومشكلة الدتأتأ
 (melkouf, p26)   . النفسينٌ ىو لوـ الذات وعدـ وجود الثقة بها.

ومايفسّر غياب الأعراض الفيزيولوجية تحديدا ىي نتائج الدراسة التي توصل إليها ىربرت ينسوف والتي       
 الاسترخاء يسمح بػ5  وصفها بالنتائج الإيجابية، حيث تشمل سلسلة من التغنًات الوظيفية للجسم منها أفّ 

 تقليل معدّؿ ضربات القلب.-
 تخفيض معدّؿ التنفس.-
 تخفيض ضغط الدـ.-
 التقليل من الشدّ العصلي الكبنً.-
 التقليل من استهلاؾ الأوكسجنٌ.-
زيادة نشاط أشعة ألفا في الدماغ )وىي تدثل الحالة الذادئة للدماغ، وىي تعني أفّ الدماغ واعي، ويدرؾ ما -

 (0279ماريو رحاؿ، )(. لكنّو غنً نشط، أو فعاؿ،  وىي نشاط عقلي ىادئءحولو، 
والاسترخاء قد , وبالنظر إلى الأعراض الفيزيولوجية للمتأتأ فهو يعاني التغنًات الوظيفية السلبية للجسم، 

ساىم إيجابيا في اختفاء معظم الأعراض، فالاسترخاء يساعد في ضبط التنفس والتحكم في الذات، 
 لة الدتأتأ ىي طريقة التنفس  السيء.ومشك

 
 تنص الفرضية على ما يلي5 - عرض وتحلي  نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-
تختفي الأعراض الفيزيولوجية للتأتأة عند المجموعة التجريبية الخاضعة للعلاج بتقنية الاسترخاء أكثر        

 من المجموعة الضابطة.
 - الثانيةالفرضية الجزئية يوضح نتائج  (09)الجدول رقم -

   
 الحالات 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

لزور  
الأعراض 

النسبة 
 الدئوية

لزور 
الأعراض 

النسبة 
 الدئوية

لزور 
الأعراض 

النسبة 
 الدئوية

لزور 
الأعراض 

النسبة 
 الدئوية
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  الفيزيولوجية  اللغوية  الفيزيولوجية  اللغوية
99.99 0 الحالة الأولى

% 

7 33.33

% 

3 02% 3 02% 

99.99 0 الحالة الثانية

% 

7 33.33

% 

3 92% 0 12%  

99.99 0 الحالة الثالثة

% 

7 33.33

% 

0 99.99

% 

7 33.3

3% 

  
عند المجموعة التجريبية ما يلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أفّ ىناؾ انخفاض واضح في أعراض التأتأة       

لا المجموعتنٌ أخضعا للعلاج الأرطوفوني الذي احتوى، تدارين أكثر من المجموعة الضابطة، رغم أفّ ك
إيقاعية، تدارين تنفسية، الحوار العفوي، وانفردت المجموعة التجريبية إضافة إلى ذلك بتطبيق عليها تقنية 

ما يفسّر ذلك أفّ الاسترخاء حسب ما أكدتو عدة دراسات منها دراسة همفري، ريتشارد، الاسترخاء.  
على خفض التوتر عند الفرد، خاصة الأفراد سريعو الاستثارة، سواء أكانت  الاسترخاء وروي يعمل

الاستثارة نتيجة تصرفات الآخرين، أو نتيجة لدواقف حياتية، وبهذا يكوف أماـ الدتدرّب على الاسترخاء 
حامد )واقف. والانفعالية، ومن تم التحكم في التوتر الناتج عن ىذه الدالجسمية فرصة كبنًة لضبط حالتو 

  (0ص أحمد الغامدي،
تحت عنواف أثر التدريب على حل الدشكلات والاسترخاء  (7777) باسم محمد علي دحادحة دراسة       

العضلي في ضبط التوتر النفسي، ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ مدى فاعلية برنامج إرشادي في 
طالبا من الصفنٌ السابع  82دراسة من الاسترخاء العضلي على ضبط التوتر النفسي، تكونت عينة ال

خضعت لبرنامج ارشادي تضمن أسلوب حل الدشكلات، لى الأو  والثامن أساسي. المجموعة التجريبية
رنامج إرشادي تضمن الاسترخاء العضلي، المجموعة الثالثة  ىي بالمجموعة الثانية تلقى أفرادىا التدريب على 
من أنواع الدعالجة، تم تدريب المجموعتنٌ النجربيتنٌ لددة عشرة  لرموعة ضابطة لم يتلقى أفرادىا أي نوع

فاعلية برنامج الاسترخاء على الطلبة في ضبط التوتر النفسي  أظهرت النتائج و جلسات، جلستنٌ أسبوعيا. 
 عند المجموعة التجرييية الثانية أكثر من المجموعة الضابطة.

ؿ أفّ  تدريبات الاسترخاء تساىم تدريجيا في تحقيق وفي نفس الاتجاه يذىب أسامة راتب في القو     
.  0224, )أسامة راتب. اكتساب مهارة التخلص من التوتر والشعور بالطلاقة في مناطق الجسم  الدختلفة

 (042ص
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تحت عنواف الاسترخاء كآلية ( 0277)وما يؤكد صحة ذلك دراسة الباحث محمد سليم خميس       
مرضى الربو، وىي دراسة تجريبية، أخضع فيها المجموعة التجريبية للاسترخاء،  لاحتواء القلق النفسي عند 

وبالتالي التخفيف من نوبات التخفيف من حدة القلق عند  والنتائج أثبتت بأفّ ىناؾ تأثنً للاسترخاء على
 (079ص .0277 .)محمد سليم خميس. الربو

 لفيزيولوجي الوظيفي، كما أكده جاكبسن كذلك.أي ىناؾ علاقة مباشرة بنٌ التوتر نفسي والتوتر ا      
الدضطربة، مما يزيد من شدّة  وبالنظر إلى عينة الدراسة الحالية فإف الدتأتأ يعاني التوتر جراء وضعيتو اللغوية

  الفيزيولوجية لديو. الاعراض
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 :خاتدة-
ىم في تخفيض أعراض التأتأة أفّ الاسترخاء يساإلى نستنتج من خلاؿ نتائج الفرضيات الدتوصّل إليها       

. كما ظهرت فعالية التقنية في نتائج العينة التجريبية اللغويةالأعراض خاصة منها الفيزيولوجية أكثر من 
أكثر من العينة الضابطة، وىذا لا يعني أننا ننفي ما للتقنيات الأرطوفونية الأخرى من دور )تدارين تنفسية، 

فيعتبر الاسترخاء مكمّل لذذه التقنيات والدليل على ذلك أفّ الأعراض  تدارين إيقاعية، الحوار العفوي(،
حسب العديد  خاصة اللغوية لم تختفي كليّا. كما يدكن أف نستنتج فعالية الاسترخاء بكونو استطاع أف يحقق

 من الدراسات إلى5
 ترخاء لذم.تغينً مفاىيم الدرضى عن دواهمم، فيصبحوف أكثر ثقة بسبب الفوة التي يدنحها الاس-
 القدرة على ضبط الذات، والتحكّم في التغنًات الجسمية.يدنح  -
 ازدياد موجات ألفا والتي ترتبط بوجود الإنساف في حالة الذدوء، و الاستقرار.يساىم  -
يعيد التوازف للعمليات الحيوية للجسم، التنفس، ضربات القلب، وغنًىا، وبالتالي يزيل التوتر العصبي -

 سم.لأعضاء الج
  يتم التنفيس عن جميع الطاقات الدعاكسة السلبية، والدعرقلة للصفاء النفسي.-

دراسات علمية أخرى عند فئات مثل ىذه الدراسات يفتح آفاؽ لكما نستطيع أف نقوؿ في الأخنً أفّ 
 5أخرى

ت الصوت اضطراباكدراسة فعالية الاسترخاء بإجراء مقارنة بنٌ الدصابنٌ باضطرابات الصوت الوظيفية و -
 العضوية. 

. وغنًىا من ، أو الدتأخرين دراسيا..دراسة فعالية تقنية الاسترخاء عند التلاميذ ذوو صعوبات التعلم-
 الدراسات.
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