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 العدوانية السلبية لدى الأزواج وعلاقتها بمتغيرات أخرى
 د. أسماء بنت عبد العزيز الحسين  

 أستاذ علم النفس المساعد / قسم علم النفس كلية التربية  
 المملكة العربية السعودية   -جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن  

 الملخص
جية العدوان من الأمور المهددة لأمان الشخص وراحته وانتاجيته وبقاؤه، ويصبح الأمر أكثر أهمية وخطورة وحرجاً عندما يتعلق بالحياة الزوا  

كتابه  والعلاقة بين الزوجين، والأسرة التي من المفترض إن تكون المكان الأكثر أمانا وسكينة، حيث الزوج والزوجة والأبناء وقد قال تعالى في
 (.1الكريم: " ومن آياته إن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها، وجعل بينكم مودة ورحمة، إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون". )

إذ يتوقا  ؛ وتعتبر العدوانية السلبية لدى الأزواج من العوامل المعرقلة والحرجة في نجاا  الحيااة الزواجياة وبنااء أسارة متكاملاة وماالمجرة في ا ت ا  
 نجا  ذلك على معالجة العديد من العقبات النفسيّة والإجت اعيّة والسلوكيّة لدى الأزواج بشكل عام.

تهدف الدراسة الحالياة إلى بياان العدوانياة السالبية، وأكثار أسااليبها انتشااراً لادى الأزواج مان خالال تطبياق مقياا  أعاد  ا ا  هدف الدراسة:
لبية باابعا المتغاااات الداويرا)يااة )الع اار، الجاانف، عاادد الأافااال، مسااتوى الاادخل، المسااتوى التعلي اا ، تعاادد الغاارض، وعلاقااة العدوانيااة الساا

 الزوجات( للأزواج للوصول إلى حلول من شأنها الحد من مستوى العدوانية لديهم.
ولا  العدوانياة السالبية، وفي كونهاا تتنااول الحيااة تت ثل أهمياة الدراساة في كونهاا مسااهمة عل ياة رانادة لنادرة الدراساات الاتي تنا أهمية الدراسة:

 الزواجية ا امة، و)ي ا تقدمه من أداة جديدة اكن الاستفادة منها في مواق  مشابهة.
زوج وزوجااة ماان منساوع جامعااة الأمااة نااورة بناا  عباد الاارحمن وجامعاة الملااك سااعود.  055اشاات ل مت ا  الدراسااة علاى  منهجيةة الدراسةةة:

م مح ااد باان سااعود الإساالامية وأزواجهاام، وقااد اعت اادت الدراسااة علااى الاسااتبانة في ماا  بيانااات الدراسااة، ك ااا اعت اادت علااى وجامعااة الإمااا
 ( لمعالجة بيانات الدراسة واستخراج نتانجها.SPSSالحزمة الاحصانية للعلوم الاجت اعية )

عدوانية سلبية أكثر شيوعًا من ياها لدى المتزوجين من منسوع توصل  الدارسة للعديد من النتانج أبرزها: وجود أساليب  نتائج الدراسة:
جامعتي الأماة نورة بن  عباد الارحمن وجامعاة الملاك ساعود بالريااض، وجامعاة الإماام مح اد بان ساعود الإسالامية ، و ثلا  الأسااليب الأكثار 

أظهرت النتانج وجود )روق ذات دلالة إحصاانية للعدوانياة شيوعًا في: الخ لان، وعدم تح ل المساولية ، والعدوان اللفظ  كالتهكم ، ك لك 
السلبية لدى الأزواج تعزى لمتغا الجنف، حيث كان مستوى العدوانية السلبية لدى ال كور أعلى منه لدى الإناث، بين  النتانج عدم وجود 

بالإضاا)ة إلى ذلاك أظهارت النتاانج عادم وجاود )اروق )روق ذات دلالة إحصانية للعدوانية السلبية لدى الأزواج تعزى لمتغاا تعادد الزوجاات. 
د ذات دلالة إحصانية للعدوانية السلبية لدى الأزواج تعزى لل تغاات )الع ار، عادد الأافاال، الادخل، المساتوى التعلي ا (، بين اا تبايّن وجاو 

ث كل ا زاد المستوى التعلي   أو الرتبة الأكاداية )روق ذات دلالة إحصانية للعدوانية السلبية لدى الأزواج تعزى لمتغا المستوى التعلي   حي
 لدى الأزواج كلّ ا قلّ مستوى العدوانية السلبية لديهم.
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وقاااد أوصااا  الدراساااة بعااادد مااان التوصااايات أهمهاااا: إقاماااة دورات وورق ع ااال للتأهيااال النفسااا  لل قبلاااين علاااى الااازواج،  توصةةةيات الدراسةةةة:
يات ياا الساوية، ومهاارة حال المشاكلات، ك اا أوصا  الدراساة بضارورة تكثيا  الجهاود تتض ن موضوعات مثل مهارة التعامل م  الشخص

الإعلاميااة في الاستبصااار بالشخصااية العدوانيااة الساالبية وأساابات ظهورهااا والتعاماال الأمثاال معهااا، والع اال علااى عاالاج الخلا)ااات الزواجيااة في 
ال والطااالاق، وأوصااا  الدراساااة كااا لك علاااى إعاااداد دراساااات  اااص الوقااا  المناساااب قبااال أن تفساااد التفاعااال الزواجااا  أو تااااد  إلى الانفصااا

 العدوانية السلبية وعلاقتها بمتغاات أخرى كالاكتئات وياه. وبرنامج إرشاد  لخفا العدوانية السلبية لدى الأزواج.
 

The negative aggressiveness of couples and their relation to 

other variables 

 

Dr. Asmaa Bint Abdul Aziz Al Hussein Assistant Professor 

of Psychology, Department of Psychology, College of 

Education, Princess Noura Bint Abdul Rahman University, 

Saudi Arabia  
Summary 

  Aggression is a threat to the safety, well-being, productivity and survival of the 

person, and it becomes more important, dangerous and embarrassing when it comes to 

marital life and the relationship between the couple and the family that is supposed to 

be the safest and most peaceful place where the husband, wife and children have said 

in his holy book: If He created for you wives from among yourselves, you may dwell 

in them, and He will make between you affection and mercy, for there are signs for 

those who think. 

 The negative aggressiveness of husbands is one of the most difficult and critical 

factors in the success of married life and the building of an integrated and influential 

family in society. Success depends on addressing many of the psychological, social 

and behavioral obstacles of couples in general. 

Objective of the study: The current study aims to demonstrate the negative 

aggressiveness and most prevalent methods in couples through the application of a 

measure prepared for this purpose, and the relationship of negative aggression with 

some demographic variables (age, sex, number of children, income level, educational 

level) for couples to reach solutions that limit Of their level of aggression. 

The importance of the study: The importance of the study is a leading scientific 

contribution to the scarcity of studies that dealt with the negative aggressiveness, and 

in dealing with important married life, and the new tool that can be used in similar 

situations..Methodology: The study population included 500 pairs and wives of 

Princess Noura Bint Abdul Rahman University and King Saud University. And the 

University of Imam Muhammad bin Saud Islamic and their spouses. The study relied 

on the questionnaire in the collection of the data of the study, and also relied on the 

statistical package of social sciences (SPSS) to deal with the data of the study and 

extract the results. 

The results of the study: The study reached several results, the most prominent: the 

presence of negative aggressive methods more common than others in the married 
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employees of the Universities of Princess Noura bint Abdul Rahman University and 

King Saud University in Riyadh, and the University of Imam Muhammad bin Saud 

Islamic, and the most common methods were: verbal aggression, aggression The 

results also showed that there were statistically significant differences in the negative 

aggression of the husbands due to the gender variable. The male aggression level was 

higher than that of females, The results showed no statistically significant differences 

in the negative aggressiveness of couples due to polygamy variable. In addition, the 

results showed no statistically significant differences in the negative aggressiveness of 

the spouses due to the variables (age, number of children, income, educational level). 

The academic level of couples is less aggressive. 

Recommendations of the study: The study recommended a number of 

recommendations, the most important of which are: the establishment of courses and 

workshops for the psychological rehabilitation of those who are next to marriage, 

including topics such as the skill of dealing with abnormal characters and the skill of 

problem solving. The study also recommended the need to intensify media efforts in 

the foresight of passive aggressive personality And to work on the treatment of 

marital disputes in a timely manner before spoiling the marital interaction or lead to 

separation and divorce. 

 مقدمةال

السلبية من أكثر اضطرابات الشخصية التي تم تشخيصها بصاورة أكثار تكاراراً لادى  –إن اضطرات الشخصية العدوانية 

 (. 2تعاا  المواد الكحولية لديهم. )الشبات، وال   كان له عظيم الألمجر في ارتفاع نسبة أعراض سوء 

ويُسااتخدم العاادوان الساالا عناادما يكااون العاادوان ضااد ذو  المكانااة الاجت اعيااة الأعلااى، وماان يتوقاا  المعاااد  الساالا    

است رار التفاعل معه، على النقيا، )إن العدوان ضد ذو  المكانة الأدنى يشكل حاجة أقل للجوء للعدوان المقن ، ل ا 

 العدوانية الصريحة قد يحدث ضد ذو  المكانة الاجت اعية الأقل نسبياً.)الأ)عال 

ولقد لاحظ العديد من الباحثين أن العدوان السلا أو يا المباشر هو اريقة ماكرة بوجه خاا  لأناه يُسااعد علاى منا  

دى وبا لك يعااق حدوث هجوم مضاد: ولأن المعتدى لا يكون حاضراً لحظة العدوان، ومن الصاعب التعارف علاى المعتا

( وتعُااد الأساارة الخليااة الأولى في بناااء ا ت اا ، وتعتاابر دعامااة أساسااية ماان دعااانم البناااء الاجت اااع ، واكاان 3الانتقااام. )

قيا  قوة الأسرة ببيان الكفاءة التي تاد  بها وظانفها التي تعتبر هامة لبقاء ا ت   بمعنى أن ا ت   سيتفكك إذا لم تاد 

 تض ن الأسرة بقاء الأنواع وك لك بقاء الثقا)ة لأن التناسل وحده يا كاف لاست رار ا ت  . ه ه الوظان ، و 

                                                           
2 - (Buss, 1961.) 
3 - (Buss, 1961.) 
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إن الوض  الطبيع  للأسرة ه  أن يسودها جو من التواؤم والتوا)ق والتفاهم بين أ)رادها وتساود )يهاا علاقاات اجت اعياة 

 (4قان ة على الحب والحنان والرعاية والمصالح المشتركة. )

عااتر  الأساارة عواماال عدياادة منهااا المشااكلات الأساارية الااتي  اار بهااا كالتفكااك الأساار ، اخااتلاف ا اهااات الثقا)يااة وقااد ت

 مما ينعكف على توا)قها وعلى ع لية تنشئة الأافال الخ. الوالدية، اختلاف في الطبقات الاجت اعية بين أ)راد الأسرة.

يعاانون مان الاداخل، ولكانهم يبادون لأ)اراد ا ت ا  علاى أنهام أسارة وترى الباحثاة أن هنااا الكثاا مان الأسار أو الأزواج 

مت اسااااكة، وبالحقيقااااة أن العلاقااااات الساااااندة بااااين أ)رادهااااا علاقااااات اجت اعيااااة شااااكلية هشااااة ويحساااابها الاااابعا متينااااة 

 ومت اسكة، ومن أسبات ذلك سلوكيات الزوج أو الزوجة العدانية إن لم تكن ظاهرة )ه  تفتك بالباان.

دو الشخصية العدوانية السلبية سهلة ومسالمة، ولكنها تح ل في داخلها عدواناً يخرج بطريقة يا مباشرة، وه ه وقد تب  

الشخصاية، لم تعتااد المواجهااة والتعباا عان رأيهااا والاد)اع عان نفسااها، )ها  تعرضا  في افولتهااا للقهار والكبا ، لاا لك 

الأشااخا  العاادوانيين الساالبيين ماان المواجهااة المباشاارة ماا   )هاا   اااف النااا  ولا تصااارحهم بمشاااعرها الحقيقيااة، ويخاااف

 الآخرين، ويجت   لديهم السخط. والخوف. )ياديان بهم إلى التحريا السلا ضد المحيطين بهم.

وريم أن العدوان يظهر في صور مختلفة، )إن عل اء النفف الاجت اع  يعر)ون بالعدوان على كل حال أناه: "سالوا     

الأذى بااالآخرين". والبحااوث السااابقة أباارزت العديااد ماان الأبعاااد بواسااطتها اكاان تصااني  العاادوان،  يهاادف إلى إلحاااق

وأيضا التأكيد على خصانص شخصية معينة ومحددات موقفيه للعدوان. وفى حين تناول  بعا البحوث منااق وأنواع 

يات منفصالة مان المعتادين الظااهرين، و اة السلوا التي قد تص  المعتدى الصاريح أو المقنا ، )المعتاد  المقنا  يواجاه تحاد

سبب يدعونا لاستنتاج أن الع ليات الفريدة تع ل عندما يتصرف المعتد  المقن  في عالمه / عالمها الاجت ااع . وللفهام 

الكامل للصراعات والاعتباارات الفريادة لل عتادى الخفا ، مان الضارور  أولًا أن يكاون لادينا )هام مناساب لبحاوث حاق 

 ر انتشاراً قبل التركيز على العدوان يا المباشر، وهو نوع من العدوان مشابه لكن مختل   اماً.وأن الأكث

                                                           
. موق  ماسسة النور 9/4/1552)خر  صبر  عبا ، دراسة تحليلية للعوامل المرتبطة بالتفكك الأسر  للعانلة العراقية بعد أحداث عن د.  - 4

 www.alnoor.se/article.asp?id=179688للثقا)ة والإعلان. 
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 مشكلة الدراسة:

 تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة عن التساؤلين الرئيسين التاليين:  

عبد الرحمن وجامعة الملك  ما أساليب العدوانية السلبية الشانعة لدى المتزوجين من منسوع جامعات الأماة نورة بن  -

 سعود وجامعة الإمام مح د بن سعود الإسلامية بالرياض؟

ماااا علاقاااة السااالبية العدوانياااة بمتغااااات )السااان، الجااانف، المساااتوى التعلي ااا ، مساااتوى الااادخل، وجاااود الأبنااااء، وتعااادد  -

 الزواج(.

 

 

 

 أهداف الدراسة: 

ليب العدوانياة الشاانعة لاادى عيناة الدراساة، وذلااك ك اا تبينهااا تهادف الدراساة الحاليااة إلى الكشا  عان معر)ااة أهام الأسااا

أداة الدراسة، ونتانجها، وك لك إلى معر)ة العلاقة بين العدوانية السالبية وعادد مان المتغااات: )السان، الجانف، المساتوى 

 التعلي  ، الدخل، وجود الأبناء، والمرحلة الع رية، وتعدد الزواج(.

 أهمية الدراسة: 

هااا ه الدراساااة مااان أوانااال الدراساااات في البيئاااة الساااعودية، بااال وفي الاااوان العااارع الاااتي تناولااا  العدوانياااة السااالبية تعتااابر    

ع وماااً، وتت ثاال أهميااة الدراسااة الحاليااة )ي ااا تقدمااه ماان أداة جدياادة اكاان الاسااتفادة منهااا في مواقاا  مشااابهة. ك ااا أنهااا 

وانينهاا، وقي هاا، وحقوقهاا، إذ قاد تسااهم )ي اا تتوصال إلياه مان تتعلق باالزواج الا   هاو ماسساة اجت اعياة مه اة،  اا ق

نتااانج في كشاا  القناااع عاان العواماال المساااعدة في ظهااور العدوانيااة الساالبية وتحديااد درجتهااا، وبالتااا  تقااديم تصااور مقااتر  

 لزواجية المتصدعة.لتخفي  حدة العدوانية بمظاهرها المختلفة. وفي انتهاج السبل الكفيلة لإعادة الاستقرار للعلاقات ا

 مجتمع وعينة الدراسة: 
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( للاا كور والإناااث ماان خاالال اسااتخدام العينااة الطبقيااة، ماا  مراعاااة 055مت اا  الجامعااات الحكوميااة بمدينااة الرياااض )  

محددات الدراسة، وتم التطبيق على منسوع جامعات الأماة نورة بن  عبد الارحمن وجامعاة الملاك ساعود وجامعاة الإماام 

 سعود الإسلامية بالرياض. مح د بن

 حدود الدراسة:

 تحدد تع يم نتانج ه ه الدراسة بحدود عينتها، وأداتها.

 أدوات الدراسة: 

استخدم  الباحثة: مقيا  العدوانية السلبية من إعدادها وهو أداة للتقرير ال اتي يقيف ما يفعله الزوج م  الآخر من    

أساااليب عدوانيااة يااا مباشاارة وماذيااة، وتتضاا ن عاادد ماان الأبعاااد أهمهااا: التجاهاال وعاادم الاهت ااام )الته ااي (، الإياا اء 

تح ال المسااولية، الإحبااا والتشااؤم، وذلاك مان خالال اختياار ماا ينطباق واختلاق المشكلات، الأنانياة، الخا لان وعادم 

علااى الشااخص  ماان ئااف باادانل لدجابااة ، وقااد اسااتفادت الباحثااة في إعااداد بنااود المقيااا  ماان الأااار النظريااة المحاادودة 

بناااود لتعريااا  العااادوان السااالا ومظااااهره ، ومااان خااالال رصاااد لمشااااهدات واقعياااة لااابعا الحاااالات، وقاااد قامااا  بعااارض ال

الصاحة النفساية ، علام الانفف الاجت ااع ، والقياا  النفسا ، وقاد  –لل قيا  على عدد من المحك اين با اال النفسا  

لاساتخراج النتاانج مان خالال المتوساطات  SPSS% . وقد استخدم  الباحثة برنامج  94بلغ  درجة التوا)ق بينهم 

 ألفا" " كرونباخ " والتجزنة النصفية لقيا  لمجبات الأدوات. والانحراف المعيار ، معامل ارتباا "باسون"، واريقة "

 مصطلحات الدراسة:

 العدوانية السلبية: -

ويعااجم ملااة الأذى والضاارر المتع ااد الواقاا  علااى الشااخص، ويحاادث أذى جسااد  أو نفساا  أو الإلمجنااين معاااً.  العةةدوا : 

دوراَ كبااً في نمو وتطور بعا اضطرابات  سلوا يهدف إلى سد حاجات أساسية أو يرانزية، ويلعب دا)  العدوانوهو 

 (5الشخصية، واكن أن ينشأ ه ا الدا)  ويتطور نتيجة التنشئة الأسرية والمعاملة الوالدية للأبناء. )

                                                           
 م.1524 –نو) بر  –العدد الساد  عشر ا لد الراب   –ا لة الجامعة  -مقال  - 5
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ظهر مصطلح "السلوا العدواني السلا" للعاالم بعاد الحارت العالمياة الثانياة، حياث اساتخدم  السلوك العدواني السلبي:

( ويشا ه ا السلوا إلى مقاومة السلطة بشكل يا مباشر، أو 6ن يظهرون مقاومة خفية للسلطة. )لوص  الجنود ال ي

إظهار الاستياء الخف   اه الأ)راد، حيث أن الشخص العدواني السلا يسعى دانً ا لا " نب الاصطدامات". والسالوا 

اء الإحبااااات الكامنااة وراء ا ااااملات العاادواني الساالا التخااريا قاااد يكااون يااا ملاحاااظ؛ حيااث يقااوم الشااخص بإخفااا

السااطحية والإذعااان الكاااذت. في النهايااة، يضاابه سااوف ينفجاار عناادما تصاال الأحااداث إلى مرحلااة مضااطربة. نااتج عاان 

المقاومة السلبية، ومن سوء )هم وتقدير الآخر له، ومن الغضب، ويعتبره البعا عدوان مبرر ظاهرياً ومن أساليبه: النقد 

 ية وازدراء الآخر، والتبديل بين التأكيد الاستقلا ، والشعور بالتبعية وسوء الحظ.بطريقة يا منطق

وربما يفشل الشخص في مرحلة مبكرة من ع ره في توجيه العدوان مباشرة إلى مصدره الأصل  خو)اً من العقات أو 

تربطه صلة « تلكاتصديق، خادم، زوج، مم»نتيجة الإحسا  بعدم النديةّ، )يحوله إلى شخص آخر أو ش ء آخر 

بالمصدر الأصل ، أ  ما يعرف بكب  الفداء. ك ا أن ه ا العدوان قد يكون كامناً، يالباً ما يحدث من قبل 

الأشخا  الأذكياء، حيث يتصفون بحبهم لل عارضة وإي اء الآخرين، وسخريتهم منهم، أو تحريا الآخرين للقيام 

 بأع ال يا مريوبة اجت اعياً حسب الضحية.

دًة ماااا يبااادو علاااى أصاااحات السااالوا السااالا العااادواني اللطااا  في بداياااة الأمااار،   يتغاااا سااالوكهم لاحقًاااا؛ قاااد تسااا   عاااا

ذو وجهاااين وعاااادًة ماااا يقاااوم هاااالاء بكبااا  مشااااعر الاساااتهجان أو الغضاااب أو الإحبااااا أو الألم ولا “وصااافهم باااأنهم 

 يقوماون بالتصارف "بعدوانياة" بطريقاة تادمر أو يتحدلمجون م  الشخص الا   تسابب في ها ا الألم )الجازء " السالا"(،  

 (7تضع  العلاقات أو  ر  الشخص الآخر بطريقة انتقامية. )

يتحدد التعري  الإجران  للعدوانية السلبية به ه الدراسة في أنه ا اه عدان  ياا  التعريف الإجرائي للعدوانية السلبية:

ال السلوا الماذ  للازوج بصاورة ياا مباشار ومقصاودة )كالخا لان ظاهر للشخصية  اه الزوج/ الزوجة، ويعجم كل أشك

                                                           
6

 - Hopwood, C.J., & Wright, A.G.C. (2012). A comparison of passive-aggressive and 

negativistic personality disorders. Journal of Personality Assessment, 94(3), pp. 296-303. 
7 

- Hopwood, C.J., & Wright, A.G.C. (2012). A comparison of passive-aggressive and 

negativistic personality disorders. Journal of Personality Assessment, 94(3), pp. 296-303. 
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وعاادم تح اال المساااولية، والااتهكم، وجاار  المشاااعر، التجاهاال وعاادم الاهت ااام )الته ااي (، الإياا اء واخااتلاق المشااكلات، 

 الأنانية، الإحباا والتشاؤم ك ا تكش  عنها بنود المقيا  المستخدم بالدراسة.

 الإطار النظري             

 العدوانية السلبية               

Active Vs Passive 

 مقدمة 

 "إذا لم تستط  أن تقول شيئًا لطيفًا، )على الأقل، من اللباقة أن تكون يامضاً" " القانل مهول".  

أظهر التاريخ العدوان البشر  من  زمن اويل؛  ثل ذلك في ع ليات الحروت، وإالاق الناان، والتدما وقتل البشر   

حيث كان  ا تألمجااً اويلًا بالتأكيد على ا ت عات في أنحاء العالم، وقد استخدم  الحكومات، والجيوق، والج اعات 

المعلومات، وتنفي  الايتيالات، والعدوان على الحكومات والجيوق  السياسية الجواسيف اوال التاريخ للحصول على

والج اعات السياسية الأخرى بطريقة مقنعة تتيح للوكلاء الحفاظ على الصورة ال هنية للالتزام بالاتفاقيات الرسمية. 

 ة، وإخفاء وجواسيف الحكومات كثااً ما يصورون هويات بديلة تكتسب لمجقة الآخرين، والوصول لل علومات المه

 دوا)عهم الخفية. 

وريم أن العدوان يظهر في صور مختلفة، )إن عل اء النفف الاجت ااع  يعر)اون بالعادوان علاى أناه: "سالوا يهادف إلى  

إلحاق الأذى بالآخرين". والبحوث الساابقة أبارزت العدياد مان الأبعااد بواساطتها اكان تصاني  العادوان وأيضاا التأكياد 

ة ومحددات موقفياة للعادوان. وفى حاين تناولا  بعاا البحاوث مناااق وأناواع السالوا الاتي على خصانص شخصية معين

قد تص  المعتدى الصريح أو المقن ، )المعتدى المقن  يواجه تحديات منفصلة من المعتادين الظااهرين، و اة سابب يادعونا 

لمها الاجت اااااع . وللفهاااام الكاماااال لاسااااتنتاج أن الع ليااااات الفرياااادة تع اااال عناااادما يتصاااارف المعتاااادى المقناااا  في عالمااااه/عا

للصااراعات والاعتبااارات الفرياادة لل عتاادى الخفاا ، ماان الضاارور  أولًا أن يكااون لاادينا )هاام مناسااب ماان خاالال دراسااات 

 وأبحاث مختصة ومكثفة، والتركيز على العدوان يا المباشر، وهو نوع من العدوان مشابه لكن مختل   اماً. 
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 دواني:النظريات المفسرة للسلوك الع

لا اكننا رد السلوا العدواني ع وماً إلى تفسا واحد، وم  تعدد صور وأشكال العدوان ودوا)عه تعددت النظريات التي 

)سارت الساالوا العاادواني. )ا هاا  كاال )ئااة إلى ا اااه معااين حساب المنطلقااات النظريااة  ااا، ولقااد  ثلاا  الا اهااات )ي ااا 

 يأتي: 

 أولًا: الا اه البيولوج . 

 لمجانياً: الا اه النفس . 

 لمجالثاً: الا اه الاجت اع . 

 أولًا: الاتجاه البيولوجي:

ذهااب أصااحات هاا ا التوجااه إلى أن العاادوان والعناا  جاازء أساساا  في ابيعااة الإنسااان، )هاام يعتاابرون الساالوا العاادواني 

ن بالراحااة، ويعتااابر "مكااادوجل ساالوكاً يريزيااااً، هد)ااه تصاااري  الطاقاااات العدوانيااة الداخلياااة وإالاقهاااا حاا  يشاااعر الإنساااا

MacDougal.من ماسس  ه ه النظرية " 

 ثانياً: الاتجاه النفسي: 

قُسِاام الا اااه النفساا  في تفساااه للساالوا العاادواني إلى لمجلالمجااة أقسااام، تاادعم كاال قساام منهااا إحاادى النظريااات الساااندة في 

 مال علم النفف: 

 نظرية التحليل النفس . -2

 العدوان. -نظرية الإحباا  -1

 نظرية التعلم الاجت اع .  -2

 نظرية التحليل النفسي:
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نظاااار ")رويااااد" إلى العاااادوان باعتباااااره ذا منشااااأ داخلاااا ، وضااااغط مساااات ر يتطلااااب التفرياااا  )التنفاااايف( حاااا  إن لم توجااااد 

إحبااات. وهنا نجد أن الحاجة إلى تنفيف العدوان قد تتغلب على الضوابط الد)اعية التي تكبحه عاادة، ويبازا العادوان 

 تلقانياً.

إن كَ َّ السلوا العدواني في المواق  الاتي يتعارض )يهاا الفارد لدحبااا، يشاعره بإحبااا جدياد، لكان منا  العادوان يعُتابر 

إحباااااً جديااداً يزيااد ماان الإلمجااارة والتااوتر، ويثُااا الريبااة في العاادوان، )يشااتد إلحاحهااا، ممااا يجعاال الشااخص متهيئاااً للعاادوان 

 إلمجارة بسيطة من البيئة.الصريح أو يا الصريح لأ  

أحد اتباع نظرية )روياد يارى العادوان وسايلة للتغلاب علاى مشااعر القصاور والانقص والخاوف  Adiarوفي دراسات أدلر 

 ( 8من الفشل، وإذا لم يتم التغلب على ه ه المشاعر عندن  يصبح العدوان استجابة تعويضية عن ه ه المشاعر. )

 العدوا   -نظرية الإحباط

"روبارت وسايزرجون دولارد "ويااهم، ويت ثال جاوهر النظرياة في أن كال الإحبااا  –عل اء ه ه النظرياة ميللار من أشهر 

يزيااااد ماااان احت ااااالات رد الفعاااال العاااادواني، وكاااال عاااادوان يفَااااترض مساااابقاً وجااااود إحباااااا سااااابق. )العاااادوان ماااان أشااااهر 

ظاا ، حيااث يتجااه العاادوان يالباااً نحااو مصاادر الاسااتجابات الااتي تثُااار في الموقاا  الإحباااا  ويشاا ل العاادوان الباادني، اللف

الإحباااا، )ااإذا مااا انسااد الطريااق أمااام العدوانيااة ) اان الم كاان أن تتجااه هاا ه العدوانيااة ضااد بااديل أو تتجااه إلى الااداخل 

 (9لتصبح عدوانية ضد ال ات. )

 نظرية التعلم الاجتماعي:

ينظاار أصااحات نظريااة الااتعلم الاجت اااع  إلى ساالوا العاادوان علااى أنااه ساالوا اجت اااع  مااتعلم مثاال ياااه ماان أنااواع    

" العدوان باعتباره مادى واسا  مان السالوا ياتم بنااؤه لادى الإنساان Banduraالسلوكيات الأخرى. ويص  "باندورا 

                                                           
 .20،   الأردن، ع ان، دار أسا ة للنشرل، السلوك العدوان  عند الأطفا لديناالد عز خ - 8

 (: الصحة النفسية، مكتبة هجر للطباعة والنشر، القاهرة.2991علاء الدين كفافي ) - 9
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وانيااة، وتوقعااه أشااكالًا متنوعااة ماان التاادعيم وتلقاا  نتيجااة الخاابرة السااابقة الااتي يكتسااب )يهااا الشااخص الاسااتجابات العد

 (10المكا)آت يا المادية كالمركز الاجت اع ، والاستحسان، والتخلص من الأسى أو العدالة العقابية. )

 

 

 وتقوم ه ه النظرية على لمجلالمجة أبعاد رنيسية: 

لخاارج  المحارض علااى العادوان. *تعزيااز *نشاأة جا ور العاادوان بأسالوت الااتعلم مان خالال الملاحظااة   التقلياد. *الاادا)  ا

 العدوان. 

وياكد " باندورا " على أن معظم السلوا العدواني مُتَعلم من خلال الملاحظة   التقليد، وهناا لمجلالمجة مصادر يتعلم منها 

ون". بمعانى أن الفارد الفرد بالملاحظة ه ا السلوا وه : " التألمجا الُأسْرى، وتألمجا الأقران، وتألمجا الن اذج الرمزياة كاالتليفزي

 التي يلاحظها والمحيطة به. Modelsيقلد الن اذج 

 لقد قدَّم "باندورا " العوامل التي تساعد على است رار السلوا العدواني في ضوء نظرية التعلم الاجت اع  وه : 

 التدعيم المباشر الخارج : المت ثل بامتدا  الوالدين أو ا ت   لسلوا الفرد العدواني.  -

 تعزيزات ال ات: إذ يرى المعتد  أن سلوكه يجلب له نفعاً يحقق له مصلحة، أو لأ)راد أسرته. -

التااادعيم الباااديل : المت ثااال برؤياااة الفااارد المكاساااب المادياااة الاااتي يحصااال عليهاااا المعتاااد ، و لصاااه مااان الإضااارار المحت لاااة،  -

 )يحاول ه ا الفرد تقليد المعتد  في عدوانه. 

بأن يجرد المعتدى عليه من الصفات الإنسانية،  Bandura, 1978:21ل ات: يرى "باندورا" التحرر من عقات ا -

 ( 11ويقن  ذاته بأن المعتدى عليه يستحق الاعتداء عليه وإلحاق الأذى به. )

عااا ولقااد أوضااح " باناادورا " أهميااة العواماال المعر)يااة )أ)كااار النااا  ومعتقااداتهم( في تنظاايم الساالوا العاادواني. )قااد اياال ب

الأ)راد أو القان ين بالعدوان إلى تبرير استخدامهم للسلوا العدواني كأن يقول إن الضحية ظالمة أساساً، أو أنها ه  التي 
                                                           

1
- The Role of Cultural (Mis)conceptions in Perpetuating Male Violence against Women in 

Neocolonial Africa 
 م(. نظريات التعلم. ع ان: دار الشروق للنشر والتوزي .1522أنظر الزيلول، ع اد عبد الرحيم. ) - 11
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د)ع  ع لا اذ السلوا العدواني )لوم الضحية(. ومن   قد لا يشعر القانم بالعدوان بأ  مشاعر ذنب نتيجة سلوكه،  

 (12ك ا يجعله لا يحد من عدوانيته. )

 :Aggression Taxonomyتصنيف العدوا  

( تصاانيفاً للعديااد ماان أنااواع العاادوان الااتي تفيااد كهيكاال تااوجيه  للأجيااال 2992) Bussاااور رانااد بحااوث العاادوان   

اللاحقة من باحث  العدوان. وعند دراسة العدوان، )إن أبرز الأمثلة تش ل الضارت، إاالاق الناار، الإلقااء علاى الأرض 

اديااة للعاادوان بواسااطة قياسااات أو الااد)  بشاادة، الطعاان.. الخ. في الواقاا  أن يالبيااة الدراسااات النفسااية قي اا  الصااورة الم

مثل تلك الخاصة بالميل لإحداث صدمة للآخرين أو مضايقتهم وإحداث ضوضاء مالمة. م  ذلك، )إن العدوان يش ل 

 (. 13أيضاً سلوكاً منوعاً ، مثل العدوان اللفظ ، ونشر الإشاعات، والنب  )

  Physical Vs Verbalالعدوا  البدني مقابل العدوا  اللفظي: 

صور العدوان البدني شد الشعر، ومسك الرقبة، والضرت، والرما  علاى الأرض، ومان صاور العادوان اللفظا  الساب  من

سِانَتاَهُمْ باِلسواوءِ وَوَدووا والشتم والسخرية والتهكم، قال تعالى ﴿إِنْ ياَثاْقَفُوكُمْ يَكُونوُا لَكُمْ أعَْدَاءً وَياَبْسُطُوا إِليَْكُمْ أيَْدِياَهُمْ وَألَْ 

 (14وْ تَكْفُرُونَ﴾. )لَ 

 العدوا  السلبي:   

علااى الااريم ماان إهمااال علاام الاانفف الاجت اااع  للعاادوان الساالا، )ااإن بحااوث العاادوان الساالا شااانعة بااين عل اااء الاانفف 

الإكلينيكا  والإرشااد ، وبحاوث العادوان السالا أدت إلى تصااني  اضاطرات الشخصاية سالبية العادوان )المعاروف أيضاااً 

وو)قاً   ا التصور، ينظر للعادوان السالا ”(. Negativistic Personality Type“سلبية خطر الشخصية ال

 على أنه وسيلة للعدوان للأ)راد، محصورة في قدرتهم أو ميلهم لمواجهة آخر بطريقة يا مباشرة أو صريحة. 

                                                           
 .8ل، مرج   سابق،   السلوك العدوان  عند الأطفا، عز الدينخالد  - 12
 New York, Wiley Bus [2992]علم نفف العدوان،  - 13
 سورة الم تحنة. 1آية  - 14
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إلى أناااواع سااالوا تحااابط  و ااا ا ينظااار للأشاااخا  ذو  العااادوان السااالا باااأنهم موضااا  تقااادير قليااال، ولااا ا )قاااد يلجاااأون  

الآخرين، )إن قدرة ه ا الشخص على إحباا أهداف الآخرين تتض ن إناه يلعاب/ تلعاب دوراً نشاطاً في حيااة الآخارين 

(15 .) 

باختصاااار، )اااإن الأ)اااراد قاااد يتوقااا  أن يساااتخدموا عااادواناً سااالبياً عنااادما يكاااون العااادوان ضاااد ذو  المكاناااة الاجت اعياااة   

رار التفاعل معهام. علاى النقايا، )اإن العادوان ضاد ذو  المكاناة الأدنى يشاكل حاجاة اقال الأعلى، ومن يتوقعون است 

 للجوء للعدوان المقن ، ل ا )الأ)عال العدوانية الصريحة قد يحدث ضد ذو  المكانة الاجت اعية الأقل نسبياً. 

 العدوا  المباشر والعدوا  غير المباشر: 

( ما إذا كان الضحية موجوداً لحظة العدوان عند تكبد الضرر. والعدوان المباشر هو ال   يحتاج 2992) Bussيص  

مواجهة، أ  يتم العدوان في وجود الضاحية. علاى النقايا، )اإن العادوان ياا المباشار ياتم في يياات الضاحية. وكثاااً ماا 

يا مباشر على أنه عدوان لفظ . وريم أنه يكون هناا   يساء )هم تأويل العدوان المباشر على إنه عدوان بدني وعدوان

كثااً تداخل، )ليف دان اً هو الحال. مثلًا، المعتدى قد ينغ ف في عدوان بدني يا مباشر بواسطة إضاا)ة السام لطعاام 

هاااً الضااحية والاا   يتناااول ذلااك الطعااام لاحقاااً. وكاا لك في صااورة الحسااد، بالمثاال، )ااإن العاادوان اللفظاا  قااد يكااون موج

 )مثلًا مضايقة شخص ما، أو يا مباشر )بنشر الإشاعات حوله(. 

في الواق  إن ابيعة العدوان يا المباشر )من خل  ظهر الضحية( أول  أصلًا الاهت ام بواسطة البااحثين بأنهاا تعاجم أن 

أن العادوان ياا المباشار الجاني لا يح   بالضرورة ا وية. يركز ذلك على عادم ذكار ا وياة لأن ذلاك اتاد ليشا ل حقيقاة 

قااد لا يخفاا  هويااة المعتاادى، لكاان يخفاا  الاادا)  العاادواني لفعاال معااين أن العاادوان يااا المباشاار هااو محاولااة لتساابيب ضاارراً 

نفساياً، وفى حاالات ناادرة باادنياً، للشاخص المساتهدف بواسااطة تحايال اجت ااع ، ويالبااً ولاايف دان ااً مهاماة الشااخص 

ملتوياااة عااان ارياااق شاااخص لمجالاااث لإخفااااء النياااة العدوانياااة، والتظااااهر أن ا جاااوم لم يكااان المساااتهدف بطااارق ياااا مباشااارة 

 (. 16عدوانياً بالمرة )

                                                           

 ل، مرج  سابق.السلوك العدوان  عند الأطفا، عز الدينخالد  - 15
 المرج  السابق. - 16
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 تصنيف العدوا  حسب الضحية:

كالخادمة »أو كبااً « كصديقه أو أخيه أو ياه»عدوان )رد : يوجهه الشخص مستهد)اً إي اء شخص بال ات، -2

 «.وياها

ه ا العدوان ضد شخص أو أكثر من شخص مثل الطفل الغريب ال   يقترت من عدوان مع : يوجه الشخص -1

م وعة من الأافال المنه كين في ع ل ما عند ريبتهم في استبعاده، ويكون ذلك دون اتفاق سابق بينهم. وأحياناً 

ة من الأافال افلاً يوجه العدوان الج ع  إلى الكبار أو ممتلكاتهم ك قاعدهم أو أدواتهم عقاباً. وحين ا  د م وع

 تل ف )يه ضعفاً، )قد تأخ ه )ريسة لعدوانيته.

عدوان نحو ال ات: إن العدوانية عند بعا الأافال المضطربين سلوكياً قد توجه نحو ال ات، وتهدف إلى إي اء  -2

 ( 17النفف وإيقاع الأذى بها. )

أو كتبه أو كراسته، أو لطم الوجه أو شد شعره أو وتتخ  صورة إي اء النفف أشكالًا مختلفة، مثل  زيق الطفل لملابسه 

ضرت الرأ  بالحانط أو السرير، أو جر  الجسم بالأظا)ر، أو عا الأصاب ، أو حرق أجزاء من الجسم أو كيها بالنار 

 (18أو السجانر. قال تعالى: )وإذا لقوكم قالوا آمنا وإذا خلوا عضوا عليكم الأنامل من الغيظ(. )

قد يكون السالوا العادواني أهوجااً واانشااً، ذا دوا)ا  يامضاة ياا مفهوماة وأهدا)اه مشوشاة وياا  عدوان عشوان : -4

واضحة، وتصدر مان الطفال نتيجاة عادم شاعوره بالخجال والإحساا  بالا نب الا   ينطاو  علاى أعاراض سايكوباتية في 

افاال بالا سابب، وربماا جارى شخصية الطفل. مثل الطفل ال   يق  أماام بيتاه ماثلًا ويضارت كال مان اار علياه مان الأ

خل  الطفل المعتد  علياه مساا)ة ليسا  قليلاة، وقاد اازق لمجياباه أو يأخا  ماا معاه، ويعاود )يكارر ها ا ما  كال افال اار 

 ( 19«. )أمامه، وربما تحايل عليه الأافال إما بالكلام أو بالبعد عن المكان ال   يق  )يه ه ا الطفل

 تطور العدوا  لدى الجنسين:

                                                           
 125،  1555مح د،  - 17
 من سورة آل ع ران. 229آية  - 18
 2, عدد 21يين )دراسة ميدانية على عينة من الأافال المشكلين سلوكياً( ، ملد مظاهر السلوا العدواني الشانعة لدى الأافال الفلسطين  - 19
 ( ، عودة ابو مصطفى..1559)
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بهادف مواجهاة الضاغوا  Infantظاهر الأولى الدالة على العدوان، كتعباات انفعالياة، لادى حاديث الاولادة تبدأ الم   

البيئياااة المحيطاااة. بماااا في ذلاااك المحااايط الاجت ااااع . )يبااادأ معظااام حاااديث  الاااولادة. بماشااارات سااالوكية دالاااة علاااى الإحبااااا 

Frustration والحنق ،Range ك اا أمكان  يياز الغضاب حيث تتطاور لاحقااً إلى سالوا عادواني .Anger   منا

الشهر الثالاث مان ع ار الطفال. وفي النصا  الثااني مان العاام الأول مان ع اره، يترا)اق ما  مظااهر يضابه تغااات معر)ياة 

تنشأ من )ه ه لعلاقة الأسبات بنتانجها. أمّا الأ)عال المواجهة للكبار )تبادأ مان الشاهر الثااني عشار مان ع ار الطفال إذ 

 (.20ل احتجاجية )يبدأ بأ)عا

 الدراسات السابقة:

قليلااة هااا  الدراساااات الاااتي تعرضااا  للعااادوان السااالا أو يااا المباشااار، وهنااااا العدياااد مااان الدراساااات الاااتي تناولااا    

العدوان ع وماً، والفروق بين ال كور والإنااث في العادوان. و)ي اا يلا  نعارض لعادد مان ها ه الدراساات علاى النحاو 

 التا :

(، وآخرون بدراسة على عيّناة مالفاة مان م اوعتين: ا  وعاة الأولى مكوّناة مان جاامعيين Joel Wadeقام ) -2

بشا ال شارق الولاياات المتحادة،  Private university( من جامعاة خاصاة 00( وجامعيات )ن= 20)ن= 

 Public( ولكان مان جامعاة عاماة 00( وجامعياات )ن= 20وا  وعاة الثانياة مكوّناة أيضااً مان جاامعيين )ن= 

university  بجنوت شرق الولايات المتحدة. وهد)  ه ه الدراسة إلى تحديد الفروق بين الجنسين في ا  وعتين

في مسااااتويات مختلفااااة ماااان العدانيااااة ك ااااا تقيسااااها مقاااااييف العدانيااااة الفرعيااااة، وهاااا : التهك يااااة، والاتهااااام العاااادان ، 

جت اع . وأظهارت النتاانج باأن هنااا علاقاة باين سماة العدانياة والاستجابة العدوانية، والشعور العدان ، والتجنّب الا

أنثى(. )وجد أن الشعور العدان ، والاستجابة العدوانية لدى ال كور با  وعة الأولى، أعلى مما  -ونوع الجنف )ذكر

 ج وعااة هاا  لاادى الإناااث باانفف ا  وعااة. بين ااا لم تظهاار الفااروق في بقيااة المقاااييف الفرعيااة الأخاارى. وبالنساابة لل

                                                           
 .25،  1552المرج  السابق عن مصالحة،  - 20
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الثانية، )قد  يز الا كور عان الإنااث في الاساتجابة العدوانياة )قاط، بياد أناه لم تتضاح )اروق أخارى في بقياة المقااييف 

 (.21الأخرى )

( أجرياااا  علااااى عينااااة ماااان Deborah prentice(، و )Jenifer lightdaleأكاااادت دراسااااة  ) -1

( تطوعااوا للاشااتراا في هاا ه الدراسااة، أكاادّت علااى الأدوار الاجت اعيااة 49( والجااامعيين )ن= 19الجامعيااات )ن= 

علاى نحاو  perception -selfالتي يتعل ها ال كور والإناث خلال التنشئة الاجت اعياة تاالمجر في إدراكهام الا اتي 

أكثر عدواناً من الإناث، والإناث ينظرن لأنفسهن بأنهن أقل عدواناً من  متباين، بحيث ينظر ال كور لأنفسهم بأنهم

ال كور )ي ا لو كنّ في مواق  محرّضة على العدوان كتلك المواق  الاتي يشاعر أحاد الجنساين ألمجنانهاا بأناه مهّ ا  مان 

 (. 22قبل الآخرين)

المت ثل في العادوان المابرر ظاهريااً  Covert aggressionوبالنسبة للفروق بين الجنسين في العدوان يا الصريح 

Rational-appearing aggression  كتوجيااه أذى مقصااود ماا  محاولااة تبريااره بأساابات خارجيااة وكااأن(

، أُجريا  دراساة علاى Social manipulationليسا  لاه علاقاة بمان يساتهد)ه الأذى(، والمنااورة الاجت اعياة 

عاام  25إلى  12كانا  نسابة الا ين تراوحا  أع اارهم مان (، و 219( والإنااث )ن= 291عيّنة من الا كور )ن= 

 42% ماانهم مااا بااين 19%، ونساابة 22%، كاناا  نساابتهم 45إلى  22%، والاا ين تراوحاا  أع ااارهم ماان 42

%. وتبين من ه ه الدراسة إن الا كور كاانوا أعلاى في 9عاماً. أمّا مَنْ هم في الخ سين ) ا )وق، )نسبتهم  05إلى 

ظاهرياااً، بين ااا كاناا  الإناااث أعلااى ماان الاا كور في المناااورة الاجت اعيااة باعتبارهااا شااكلًا ماان  درجااات العاادوان الماابرر

 ,Bjorkqvist, et al., 1994أشاكال العادوان ياا الصّاريح وذلاك ليتفاادين أ  رد )عال عادواني مضااد )

pp. 27-31.) 

                                                           
21 -  Wade,et al., 1994 ,pp. 79-89. 

22  -  Lightdale, Jenifer R. and Prentice, Deborah A. (1994) (Rethinking Sex Differences in 

Aggression: Aggressive Behavior in the Absencee of Social Roles) Personality and Social 

Psychology Bulletin, Vol. 20, No (1). 
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وق في العااادوان باااين الجنساااين، ومماااا سااابق مااان دراساااات، يتضاااح أن للتنشااائة الاجت اعياااة دور مهااام في نشاااوء الفااار    

وتحديااد نااوع العاادوان الاا   ايااز كاال جاانف. وماا  ذلااك، )هناااا  ااة تأكيااد علااى دور العاماال البيولااوج  المت ثاال في 

ا رمونات الجنسية في  يز ال كور بالعدوان بالمقارنة بالإناث. إلا أن تأكيد دور ه ا العامال لم يفصاح عّ اا إذا كاان 

" كيا  Van Goozenن أم أناه نتيجاة لموقا  الاساتثارة البيئياة. ك اا لم تفسار دراساة" ه ا العامل سبب للعدوا

 تتنوع الاستجابة العدوانية لدى الجنسين و)قاً لل تغاات ا رمونية ال كرية والأنثوية.

 فروض الدراسة: 

عبااد الاارحمن وجامعااة (  تلاا  أساااليب العدوانيااة الساالبية لاادى المتاازوجين ماان منسااوع جامعااات الأماااة نااورة بناا  2

الملك ساعود بالريااض وجامعاة الإماام مح اد بان ساعود الإسالامية بالريااض؟ بااختلاف كال مان الع ار، الجانف، ع ار 

 الزواج، تعدد الزواج، المستوى التعلي  ، وجود الأبناء، الدخل الشهر  للأسرة، اختلاف السن عند الزواج.

 المعالجة الإحصائية 

 ثبات الاختبار 

بات من الشاروا المه اة في اختباار الدراساة، حياث يوضاح لمجباات الأداة أو الاختباار للنتاانج نفساها إذا ماا أعياد يعتبر الث
تطبيق الاختبار أو الأداة بانفف الظاروف، وقاد اساتخدم  الباحثاة بحساات معامال الثباات مان خالال اساتخدام معامال 

 ( وه  قي ة مقبولة.98."كرونباخ ألفا"، حيث بلغ  قي ته )
 (2الجدول )

 معامل كرونباخ ألفا
 كرونباخ ألفا العدد
82 5.98 
  

 
 
 
 

 اختبار فرضيات الدراسة 
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هد)  الدراسة إلى الإجابة عن التسااؤلين الرنيسايين حاول الأسااليب الشاانعة بالعدوانياة السالبية لادى الأزواج وعلاقتهاا 

 التالية:بمتغاات داويرا)ية أخرى، وقد تض ن  الدراسة الفرضيات 
  توجد أساليب عدوانية سلبية أكثر شيوعاً من غيرها لدى المتزوجين من منسةوبي جامعةات الأميةرة نةورة

 بنت عبد الرحمن وجامعة الملك سعود وجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض؟
   يوجةةد فةةروت ذات دلالةةة ةحصةةائية عنةةد مسةةتوى الدلالةةةsig<0005لةةدى  ( فةةي العدوانيةةة السةةلبية

 الأزواج تعزى للمتغيرات   الجنس، تعدد الزوجات(.
  (Independent T testولاختبار )رضيات الدراسة تم تحليل نتانج متوسطات العينة وتم استخدام اختبار )

 
 وكان  نتيجة الاختبار ك ا يل :

 
 ( نتانج اختار )رضية الداسة الخاصة بالجنف وتعدد الزوجات1الجدول )

المتوسط  الأبعاد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  Tقيمة 
 الدلالة

 القرار

 دالة احصائيا 0.04 2.29 1.10 2.68 ذكر الجنس
 1.99 0.85 2.20 أنثى

تعدد 
 الزوجات

غير دالة  0.07 1.14 1.17 2.58 معدد
يا  احصائيا

 معدد
2.28 0.89 0.93 

)رضاية الدراساة الثانياة، حياث بينا  نتاانج التحليال وجاود )اروق ذات دلالاة إحصاانية يظُهر الجدول أعلاه نتانج اختباار 
للعدوانيااة الساالبية لاادى الأزواج تعاازى لمتغااا الجاانف، حيااث أن مسااتوى العدوانيااة الساالبية لاادى الرجااال أعلااى منااه لاادى 

انية للعدوانيااة الساالبية لاادى الإناااث بدلالااة المتوسااطات الحسااابية، ك ااا بيناا  النتااانج عاادم وجااود )ااروق ذات دلالااة إحصاا
 الأزواج تعزى لمتغا تعدد الزوجات.

 
   يوجةةد فةةروت ذات دلالةةة ةحصةةائية عنةةد مسةةتوى الدلالةةةsig<0005 فةةي العدوانيةةة السةةلبية لةةدى )

 الأزواج تعزى للمتغيرات( العمر، الدخل، عدد الأطفال، المستوى التعليمي(
 وكان  نتيجة الاختبار ك ا يل : (One way ANOVAولاختبار )رضية الدراسة تم استخدام اختبار )
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 (: نتانج اختبار )رضية الدراسة الثالثة2الجدول )
متوسط  مجموع المربعات المتغير

 المربعات
 القرار مستوى الدلالة Fقيمة 

 
 العمر

  0.363 1.45 بين ا  وعات
0.406 

 
0.804 

 
غير دالة 
 احصائيا

 0.893 95.56 داخل ا  وعات
  97.01 ا  وع

 
 الدخل

  0.714 2.14 بين ا  وعات
0.813 

 
0.489 

 
غير دالة 
 احصائيا

 0.878 94.87 داخل ا  وعات
  97.01 ا  وع

 
عدد 
 الأطفال

  0.446 0.892 بين ا  وعات
0.506 

 
0.604 

 
غير دالة 
 احصائيا

 0.882 96.124 داخل ا  وعات
  97.016 ا  وع

المستوى 
 التعليمي

  2.030 10.151 بين ا  وعات
2.477 

 
0.036 

 
 0.819 86.865 داخل ا  وعات دالة احصائيا

  97.016 ا  وع
بينااا  نتاااانج التحليااال الاااواردة في الجااادول أعااالاه الفاااروق للعدوانياااة السااالبية لااادى الأزوا  و)قاااا لعااادة متغااااات، حياااث   

أظهرت النتانج عدم وجود )روق ذات دلالة إحصانية للعدوانية السلبية لدى الأزواج تعزى لل تغااات )الع ار، الادخل، 
 عدد الأافال، المستوى التعلي  (.

النتاانج وجاود )اروق ذات دلالاة إحصاانية للعدوانياة السالبية لادى الأزواج تعازى لمتغاا المساتوى التعلي ا   بين ا اظهرت  
  .(0.05قي ة معنوية أقل من ) وعند (F = 2.477) وذلك بدلالة قي ة

 وقد كان  ا  وعات )أستاذ، أستاذ مشارا، أستاذ مساعد، جامع ، معيد، أقل من جامع (
( لبيان الفاروق باين ا  وعاات تباين أن الفارق باين ا  وعاات لصاالح ا  وعاة scheffeالاختبار البعد  )وعند اجراء 

"المعيااد" وبدلالااة المتوسااطات الحسااابية، وبااالنظر إلى النتااانج بشااكل عااام، اكاان القااول بأنااه كلّ ااا زاد المسااتوى التعلي اا  
 دوانية السلبية أقل.والرتبة الأكاداية لدى الأزواج كل ات كان مستوى الع

 النتائج
 بينت نتائج تحليل بيانات الدراسة ما يلي:
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  أن أكثار الأساااليب العدوانياة الساالبية انتشاارا لاادى عيناة الدراسااة ها : الخاا لان والتساوي ، والااتهكم، وعاادم
 التعاون أو تح ل المساولية، ويا المبالاة(.

 الأزواج تعازى لمتغاا الجانف، حياث كانا  مساتوى  وجود )اروق ذات دلالاة إحصاانية للعدوانياة السالبية لادى
 العدوانية السلبية لدى ال كور أعلى منه لدى الإناث.

  عدم وجود )روق ذات دلالة إحصانية للعدوانية السلبية لدى الأزواج تعزى لمتغا تعدد الزوجات، حيث تبين
 عدم وجود علاقة بين العدوانية السلبية لدى الأزواج وعدد الزوجات.

 وجااااود )ااااروق ذات دلالااااة إحصااااانية للعدوانيااااة الساااالبية لاااادى الأزواج تعاااازى لل تغاااااات )الع اااار، عاااادد  عاااادم
 الأافال، مستوى الدخل(، ويشا ذلك إلى عدم وجود علاقة بين العدوانية السلبية لدى الأزواج وه ه المتغاات.

 المساتوى التعلي ا ، ويشاا ذلاك وجود )روق ذات دلالة إحصانية للعدوانية السلبية لدى الأزواج تعزى لمتغا 
إلى وجود علاقة بين العدوانية السلبية لدى الأزواج وه ه ومستوى التعليم لدى الأزواج حيث كل ا زاد الرتب الأكاداية 

 أو المستوى التعلي   لدى الأزواج كلّ ا قلّ مستوى العدوانية السلبية لديهم.
 

 التوصيات
نتاانج، وقاراءة بياناات الدراساة ومراجعاة الأدبياات ذات العلاقاة بموضاوع الدراساة،  في ضوء ماا توصّال  إلياه الدراساة مان

 )إنها توص  بما يل :
  ضرورة إقامة دورات وورق ع ل للتأهيل النفس  لل قبلين على الزواج، تتض ن موضوعات مثل مهارة التعامل

 م  الشخصيات يا السوية، ومهارة حل المشكلات. 
   .تكثي  الجهود الإعلامية في الاستبصار بالشخصية العدوانية السلبية وأسبات ظهورها والتعامل الأمثل معها 
  القيام بالعديد من الدراسات التي تلق  الضوء على علاقة العدوانية السلبية بمتغاات أخرى كالاكتئات، وعلى شرانح

اساااة علاقاااة التنشااائة الاجت اعياااة أو المعاملاااة در. وكااا لك مت عياااة وجواناااب أخااارى بالحيااااة لدلمجاااراء العل ااا  حو اااا
برناامج إرشااد  لخفاا العدوانياة السالبية بصافة عاماة، ولادى الأزواج )اعلية الوالدية بالعدوانية السلبية، ودراساة 

 بصفة خاصة.
  .اجراء دراسة عبر لمجقا)ية عن أساليب العدوانية السلبية لدى ا ت عات العربية المختلفة 
  يام المرأة على الزواج للضغوا الاجت اعية. عدم إر 
  .علاج الخلا)ات الزواجية في الوق  المناسب قبل أن تفسد التفاعل الزواج  أو تاد  إلى الانفصال والطلاق 
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