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Abstract
Suicide can be seen in society from those with severe mental disorders to ordinary people who react to
stressful life events such as immigration. In the literature, it was found that immigrants carried more
suicide attempts and thoughts than the local population. According to recent statistical data, the number of
migrants is increasing all over the world. Increasing the number of migrants brings housing, nutrition,
health and education problems. Children are one of the most affected groups of these problems. Among
migrant children, mental health problems such as anxiety, post traumatic stress disorder, somatic
symptoms, depression and suicide stand out. As of 2017, there has been an increase in suicide reports
against migrant children. This suggests that migrant children are a risky group in terms of suicidal thinking
and behavior. This study aimed to draw attention to the suicide cases that have started to be seen in
migrant children and to emphasize that preventive health measures should be taken in this regard.
Key Word: Child, migration, suicide, mental health

Ozet

Intihar, toplumda agir ruhsal bozukluklar olanlardan, gé¢ gibi stres yaratan yasam kosullarina tepki veren
normal kigilere kadar genis bir poptilasyon da gértilebilmektedir. Literattirde go¢menlerin yerel halka oranla
daha fazla intihar girisim ve dustnceleri tasidiklarn tespit edilmistir. Son zamanlardaki istatistiksel verilere
gore tim dunyada gocmen sayist artmaktadir. Go¢men sayisinin artmasi barinma, beslenme, saglik ve
egitim sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan en c¢ok etkilenen gruplardan birini de
cocuklar olusturmaktadir. Gé¢cmen cocuklar arasinda, anksiyete, post travmatik stres bozuklugu, somatik
semptomlar, depresyon ve intihar gibi ruh saghigi sorunlari 6éne ¢ikmaktadir. 2017 yihi itibariyle gé¢men
cocuklara yonelik intihar haberlerinde artis oldugu gortlmektedir. Bu durum goé¢men cocuklarin intihar
dtistincesi ve davranisi acisindan riskli grubu olusturdugunu goéstermektedir. Bu baglamda bu calisma,
gocmen cocuklarda gorulmeye baslayan intihar olaylarina dikkat cekmek ve bu konuda koruyucu
o6nlemlerin alinmasi gerektigini vurgulamak amaciyla yapilmistir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, go¢, intihar, ruh saghg
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Giris

Son donemde basinda yer alan haberlere gore; Avusturya da multeci kampinda
yasayan 11 yasindaki Afgan ve Antep’te zorla evlendirilen Suriyeli kizin intiharlari,
Isvec’te 600 tin tizerinde miilteci cocugun sinir disi edilme korkusuyla toplu intihar
girisiminde bulunma cagrilar1 ve LUbnan’daki Suriyeli cocuklarin sik sik intihar
girisiminde bulunmalari, gbcmen cocuklarin intihar girisimleri yéntinden riskli grubu
olusturduklarini gostermektedir (Khan, 2017, Kilic, 2017, DHA, 2017, Anderson,
2016). Gocmen cocuk sayinin giderek artmas: bu konuda bir an 6nce koruyucu
O6nlemlerin alinmasi gerektigini distindtrmektedir.

Unicef 2015 verilerine gore, uluslararasi géocmen sayisit 244, 18 yas alt1 gdb¢men sayisi
31 milyonu gecmektedir. Diunyadaki her 200 c¢ocuktan biri gdé¢men ve her 8
gocmenden biri cocuktur. Cocuk gdcmenlerin sayisinin son on yilda iki kat arttigi
bildirilmektedir (UNICEF, 2016:3). Mart 2011 yili itibariyle Suriye'de ¢ikan
catismalarla birlikte Suriyeliler komsu tUlkelere go¢c etmeye baslamislardir. Turkiye
hem cografi konumu, hem de Suriye'ye komsu ulke olmasi nedeniyle ile yogun bir gé¢
hareketine maruz kalmistir (Kardes, Banko ve Akman, 2017:185-186).

Icisleri Bakanligi Goc Idaresi Genel Mudurliigii'ntin verilerine goére, 29 Mart 2018
itibariyla Turkiye’de gecici koruma statiistine sahip 3.567.130 Suriyeli yasamaktadir.
Ulkemizde gecici koruma kamplarinda 776.989’s1 kiz ve 854.642’si erkek olmak tlizere
1.631.631 gdécmen cocuk bulunmaktadir (Gé¢ Idaresi Genel Mudurluga, 2018).
Tuarkiye’de ki Suriyeli gécmenlerin tilkemizde gecirdikleri 6 yillik stre icerisinde
224.750 cocugu daha dunyaya gelmistir (AFAD, 2017) Ayrica Birlesmis Milletler
Multeciler Yiksek Komiserligi verilerine gére Mart 2016 itibariyle Turkiye’deki Suriyeli
siginmacilarin ytizde 50’den fazlasinin cocuklardan olustugu bildirilmistir (UNHCR,
2014).

Goécmen nuUfusun artmasiyla beslenme, barinma, egitim vb. sorunlar ortaya cikmaistir.
Beslenme sorunlari agisindan o6zellikle bebekler, cocuklar, yaslilar ve gebeler daha
fazla dikkat edilmesi gereken grubu olusturmaktadir. 2012 yilinda kamplarda yasayan
gocmenler arasinda en fazla bes yas alti cocuklarda akut malnttrisyon gérulmustir.
(UNHRC, 2014, Aslan, 2016:63). Gocmenler arasinda beslenme sorunlarinin yaninda
saglik sorunlar1 da sik gortilmektedir. Kalkan ve arkadaslarinin (2014) Bursa’'da
Suriyeli gbcmenler tizerinde yaptigl calismada bunlarin %17.1’inin hastalandiklarinda
saglik kurulusuna basvurmadigl saptanmaistir. Ayni calismada 0-5 yas arasi bebek ve
cocuklardan sadece %25.2’sinin saglik takibinin yapildig: tespit edilmistir (Kalkan ve
ark., 2014). Gogle birlikte gdébcmen cocuklar egitimden de uzak kalmaktadir. Milli
Egitim Bakanlhg Hayat Boyu Ogrenme Genel Muidiirliigti Gé¢ ve Acil Durum Egitim
Daire Basgkanligi (2017) verilerine goére, 5 yasindaki cocuklarin sadece % 37’sinin
okuldncesi egitimden yararlanabildigi ve lise cagindaki cocuklarin ise %22’sinin bir
ortadgretim kurumuna kayith oldugu bildirilmistir.

Bu veriler 1siginda tlkemizde gé¢men cocuk sayisinin giderek artmasi beslenme,
barinma, saglik ve egitim gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu calisma
gocmen cocuklarda goértlmeye baslayan intihar olaylarina dikkat cekmek ve bu
konuda koruyucu saglik o6nlemlerinin alinmasi gerektigini vurgulamak amaciyla
yapilmistir.

Gociin Ruh Saghg Uzerine Etkileri

Uluslararas1 Gé¢ Orglitiine goére, tilke icerisinde ya da uluslararas: bir sinir gecilerek
insanlarin yer degistirmesi go¢ olarak tanimlamaktadir (Erol ve Ersever, 2014:49).
Bireyler siyasi, egitim ve sosyo-ekonomik durum gibi pek c¢ok nedenle go¢
etmektedirler (Bhugra, 2003:68, Bhugra ve ark., 2010:2). Sebebi ne olursa olsun,
gocun saglhk tzerinde, oOzellikle ruh sagligi tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir
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(Gumus ve Bilgili, 2014:64, Hettige ve ark., 2017:18). Guintumuzde go¢ eden bireylerin
korunmasi ve gelistirilmesi Diinya Saghk Orguitii (DSO) ve Uluslararas1 Géc Orglitii
tarafindan 6ncelikli konular arasinda yer almaktadir. Ayrica Dlnya Psikiyatri Birligi
(2008) tarafindan 2008-2011 eylem plani “Ruh Saghigi Ve Goécmenlerde Ruh Saglhg”
olarak belirlenmis, 6zellikle gocmenlere vurgu yapilmistir . Bunun disinda 2013’de
duzenlenen DSM-5 tani 6l¢titlerinde “yeni bir ktiltire alisma gticligt” klinik ilgi odag:
olabilecek durumlar arasinda yer almis, yeni bir kultire alisma glcligtintn
psikiyatrik tani, tedavi slrecini 6nemli 6l¢ctiide etkileyebilecegi lizerinde durulmustur
(American Psychiatric Association, 2013). Anksiyete, post travmatik stres bozuklugu,
somatik semptomlar, dustik benlik saygisi, dustk yasam doyumu, kisiler arasi
iliskilerde duyarlilik, depresyon, intihar yetiskin ya da cocuk ayrimi olmaksizin
gbcmenler arasinda éne ¢ikan ruh saghg sorunlaridir. (Bhugra, 2003:68, Onen ve
ark., 2014, Geckil, Aldem ve Kaleci 2017:172).

Son yillarda yapilan calismalarda goc¢ ve depresyon tizerinde durulmakta, géctin ani ve
hizli bir cevre degisimi yaratarak, ait olma duygusunda azalma meydana getirdigi,
sosyal, ekonomik, kuilttirel ve fiziksel olarak bireyleri etkileyerek intihara sebep oldugu
vurgulanmaktadir (Bhugra ve ark., 2010, Onen ve ark., 2014:225, Gegkil, Aldem ve
Kaleci, 2017:173, Ratkowska ve De Leo 2013:125, Colucci ve Montesinos, 2013:83).
Literattirde, bliyime ve gelisme sUreclerinin devam etmesi, ebeveynlerine bagiml
olmalar: ve kendilerini korumadaki yetersizlik gibi nedenlerle gé¢ olgusundan en cok
cocuklarin etkilendig belirtilmektedir. Bunun yaninda, goce iliskin ekonomik, politik
ve sosyal etkenler, géclin zorunlu ya da gonullti olusu, goc sirasinda ve sonrasinda
cocuk-ebeveyn ayriligit yasanmasi gibi faktorler cocuk ruh sagligini etkilemektedir
(Aydin, Sahin ve Akay, 2017:10 Orozco ve Orozco, 2001: Janssen ve ark.,
2004:134).Save the Children kurulusunun hazirladig: "Savasin Golgesinde Cocukluk”
adli rapora gore egitim olanaklarindan uzak kalan Suriyeli cocuklarda, egitim
alamama, arkadas ve akrabalarindan uzak kalmanin gerginlik kaynag oldugu
vurgulanmistir. Ayni1 raporda cocuklarin gundelik yasamda maruz kaldiklar:
ayrimcilik, kuctuk yasta calismaya baslama, erken evlendirilme vb. nedenlerle
psikolojilerinin olumsuz etkilendigi kaydedilmigtir. Bu durumun, cocuklarin uzun
doénem etkilerini hissedecekleri psikolojik travmalara yol agabilecegi uyarisi yapilmistir
(AA, 2015).

Travmaya maruz kalma, stres ve zihinsel saglik sorunlarinin yayginligi gibi sorunlar
g6z 6nlne alindiginda gécmen cocuk ve ergenlerin risk altinda oldugu bilinmektedir.
Gocmen cocuklar ve ergenler arasinda intihar orani hakkinda c¢ok az veri
bulunmaktadir. Intihar oranlarinin etnik gruplar arasinda farkliik gosterdigine dair
bazi kanitlar vardir. ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezine gére 10-14 yas
grubundaki gé¢men c¢ocuklar ve ergenler arasinda 6nde gelen 6liim nedenleri arasinda
intiharin Giglinct sirada oldugu bildirilmistir (NCTSN, 2017)

Goc ve Intihar Icin Risk Faktorleri

Intihar, kisinin istemli olarak yasamina son vermesi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
6z benligine yoénelmis bir saldirganlik halidir (Sayil I, Devrimci Ozgiven, 2000).
DSOntin 2015 yili verilerine gére diinya genelindeki o&liimlerin  %1.4’Gn
olusturmaktadir ve 6lim nedenleri arasinda 17. siradadir. Her yil yaklasik 800.000
kisi intihar yoluyla yasamina son vermektedir (WHO, 2015). TUIK 2016 verilerine gére
Turkiye de 6limle sonucglanan intihar sayisi 3 bin 64 olarak saptanmistir. Sayil ve
ark. (2000) gore intihar, stres yaratan yasam kosullarina tepki veren normal
kisilerden, agir ruhsal bozuklugu olan kisilere kadar genis bir popllasyonda
gorulebilmektedir. 15-29 yas grubundaki o6lim nedenleri arasindaki ise ikinci
siradadir. Intihar davranisi, ruhsal bozukluklar ve belirtilerin varligi, sosyal destegin
yetersiz olusu ve sosyokulttirel faktoérlerden etkilenen karmasik bir belirtidir. Suisidal
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olmayan kendine zarar verme davranisi, 6nceki intihar girisimi, ruhsal bozukluklar,
kisilik bozukluklari, umutsuzluk, ailede depresyon ve intihar dyktisii, ebeveyn kaybi
ya da bosanma, aile sorunlari, fiziksel ve/veya cinsel istismar, sosyal destegin azligi,
intihar icin risk faktérleri arasinda yer almaktadir (Unlti, Aksoy ve Ersan, 2014: 177).
Durkheim’in Toplumsal Yonelim Kuramina gore intihar birey ile toplum arasindaki
iligki bozuklugundan ve catismalardan kaynaklanmaktadir. Toplumsal intihar oranini
belirleyen degiskenlerden biri de, intihar olayinin gocle birlikte goértlmesidir. Gog,
bireyin c¢evre ile uyumunu, etkilesimini, Uretkenligini ve denge durumunu bozar
(Durkheim, 2013). Ayrica goc ve goce eslik eden fakirlik, barinma sorunlari ve
karsilanmayan gereksinimler intihar riskini arttirmaktadir (Saglhik Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurltigti, Intiharin Onlenmesi Hekimler Icin Kaynak,
2004:13).

Gog, ergenlik doneminde olan cocuklar icin de riskli bir durumdur. Yeni bir cevreye
tasinma, arkadaslarindan uzaklasma, yeni bir ortam ve okula gitme ile ilgili olarak
uyum, arkadaslik, dislanma ve asagillanma gibi sorunlar yasayabilir. Bu sorunlar
cocuk ve ergenlerde travma, depresyon, kayg: bozukluklarina ve intihar girisimlerinin
gorilmesine sebep olabilmektedir (Aydin , Sahin , Akay, 2017:10, Bayraktar,
2015:151).

Son yillarda dtnya genelinde go¢ hareketlerinin artmas: bu konuda yapilan
arastirmalarin da artmasina neden olmustur. Bunlardan Bentley ve ark.nin (2016)
yaptigr bir metaanaliz calismasinda travma sonrasi stres bozuklugu ile intihar
arasindaki guicli bir iligki oldugu belirtilmistir. Ugurlu ve ark.nin (2016) 63 Suriyeli
gocmen cocukla yaptigi bir calismada katilimcilarin % 23.40inda yuksek seviyede
travma sonrasit stres bozuklugu, %17.601inda siddetli depresyon belirtileri,
%14.40'inda  siddetli durumluluk kaygi, %31.10'unda ise siddetli strekli kaygi
belirtilerinin bulundugu saptanmaistir.

Husain ve arkadaslar1 (1998), Bosna’daki yikici savas sonrasinda 791 cocukla
yaptiklar: calismada cocuklarin %18'inde siddetli TSSB semptomlar: goértldigint, %
40'inin siddetli depresyon belirtileri goésterdigini, en o6nemlisi % 92'sinde intihar
dustincesinin oldugunu bildirmislerdir. Ekici ve ark. (2001) tarafindan intihar éykist
olan deney ve intihar 6ykltisii olmayan kontrol grubunun karsilastirildig: retrospektif
calismada, goc yasamis bireylerde intihar olasiliginin %19.1, kontrol grubunda ise bu
oranin %2.2 oldugu saptanmistir.

Bu veriler 1s181nda, hem yetiskinlerde hem de cocuk ve ergenlerde géclin ruh saghg
bozukluklar1 ile iligkili oldugu, intihar dustncesi ve girisimi acisindan risk
olusturdugu soylenebilir.

SONUC

Ulkemizde 2018 yili itibariyle 1.6 milyona askin gé¢men cocuk bulunmaktadir.
Savastan kacip gelen bu cocuklar, maruz kaldiklar1 travmalar ve uyum surecinde
yasadiklar: olumsuzluklar nedeniyle risk grubu i¢cinde yer almaktadir. Topguoglu’nun
(2014) calismasinda gocmen cocuklarin, géclin son asamasini yasadiklari gecis
bolgelerinde ve varilan tlkelerde, “sosyal ve kultirel uyumsuzluk, dil bilmeme, sosyal
yardimlardan faydalanamama, yoksulluk, psikolojik sorunlar gibi” risklerle kars:
karsiya kaldiklari1 ortaya konmustur (Topcuoglu, 2014:89). Ceri ve ark. 2018 yilinda
tlkemizde yaptigi calismada, “Gécmen Cocuk ve Ayaktan Tedavi Unitesi’ne basvuran
cocuklarin %31.7'sinde anksiyete bozukluklari, %31.7’sinde dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, %24.4inde major depresif bozukluk, %22.0'sinde
travma sonrasi stres bozuklugu tanisi aldiklar: gérilmektedir.

Intihar dustincesinin depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili oldugu
bilinmektedir. Psikolojik acidan destege ihtiyacti olan bu cocuklarin temel
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gereksinimlerinin karsilanmamasi: da ruhsal sorunlara yol agmakta dolayisi ile intihar
vakalarinin artmasina sebep olmaktadir. Egitimde dil sorununun olmasi, tim multeci
ve gocmen cocuklarin egitime ulasma imkanlarinin yetersizligi, ailelerin ve cocuklarin
sinir dist edilme korkulari, gécli ve gocmenlerin yasamini dogru yonetecek tulke
politikalarinin olusturulmamasi, gdécmenlerin istismara maruz kalmalar1 cocuk
haklarinin ihlal edilmesi beden ve ruh sagliklarini olumsuz etkileyecektir.

Gocmen cocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanarak yasam kalitelerinin
arttirilmasi ruhsal sorunlarin dolayis: ile intiharin 6nlenmesinde rol oynayabilir.
Egitimde dil sorununun ortadan kaldirilarak kaynastirma siniflarinin olusturulmasi,
tim multeci ve gécmen cocuklarin egitime ulasmasini saglayacak, topluma uyum
stireclerini kolaylastiracaktir. Cocuklarin sinir dist edilme korkularini azaltacak tlke
politikalarinin olusturulmasi, vesayet altina alinarak korunmalari, cinsel ve her ttarla
istismara maruz kalmalarinin ve cocuk haklarinin ihlalinin 6énlenmesi beden ve ruh
sagliklarinin korunmasini saglayacaktir. Cocuk dostu alanlarin arttirilarak, psiko-
sosyal destek ve muidahale birimlerinin, multidisipliner ve aktif olarak calismasi,
intiharin o6nceden fark edilmesine ve Onlemeye yonelik girisimlerin zamaninda
yapilmasina olanak verecektir.
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