
5518-ISSN:  2148  Route Educational and Social Science Journal  

  Volume 5 (9), July 2018 

 
 Article  History  

Available Online / Yayınlanma Accepted/ Kabul Received/Geliş 
1 /7/2018 26 /6/2018    /6/201814 

 

 

          Route Educational and Social Science Journal    

1098            Volume 5(9), July 2018 
 

 

 قياس مستوى مركز التفكير في نظام الإنيكــــــرام لدى طمبة الجامعة
 د. فاطمة ذياب مالود السعدي

 جامعة كربلاء / كمية التربية لمعموم الانسانية  
 الملخص

تقدمه للئنسانية من علػوـ و ميداف العلم و الإبداع و أصبح وزف الدولة بل الأمة و تأثتَها مرهوف بدا  إف العالد اليوـ يشهد سباقاً محموماً في
لا  إبػػداعات و و قػػد قلػػلم العػػالد اليػػوـ قلػػلمة  واسػػعة في ميػػداف النقػػدـ والإبػػداع وواف العمػػاد الأسػػاس وػػالم الله ػػة هػػم ا بػػدعوف و وفي ا قابػػل

اللػرد في مواقػا اايػاة ا فنللػة الذ الطريقة أو الكيلية التي يسنجيب بهػا  يخلى عليكم تأمل تأخر أمنلا في نهاية القافلة قد يعود بشكل كبتَ
تعنمد على نمط الشفصية الاي بسيلم اللرد في أشكاؿ السلوؾ الاي يصدر مله وفي برديد طريقنه في النكيا مع البيئةو إذ أف السلوؾ ينأثر 

  .بلمط الشفصية أكثر من تأثرلم بالجلسو أو أية سمة أو بعد نلسي آخر لوحدلم
ط الشفصية في مركلم النلكتَ للظاـ الإنيكراـ يعنبر محاولة النعػرؼ علػى طبيعػة تلػنم الانمػاط لػد  طلبػة الجامعػة وإسنلاداً الذ ما تقدـ فأف أنما

بأعنبػػػارهم شػػػرةة مهمػػػة مػػػن شػػػراهح النمػػػع يػػػبرز ملهػػػا القػػػادة وا لكػػػروف وعلػػػيهم يعنمػػػد مسػػػنقبل الامػػػة لأف تقػػػدـ أي  نمػػػع يقػػػاس بدقػػػدار 
 العلمية لأبلاهه للكشا عن امكانياتهم والعمل على توجيهها للوصوؿ الذ ا سنو  ا طلوب.الاهنماـ و بنوافر اللرص الثقافية و 

(: مكػػوف مػػن مكونػػات تسػػاعية نظػػاـ الإنيكػػراـ وتشػػنمل علػػى ثلبثػػة أنمػػاط ينكػػوف ملهػػا هػػاا الجػػلم  مػػن (Riso,1995وقػػد عرفػػهـ ريػػػسوـ 
ا مػػن حيػػل النعامػػل الػػاهتٍ وا عػػرفي مػػع الاحػػداث في ا واقػػا ااياتيػػة اللظػػاـ وهػػي ب الباحػػلو ا فلػػسو ا ػػنتمس( والػػتي تشػػتًؾ فيمػػا بيلهػػ

 (.,P. 111995(1)Riso,اليوميةـ ب
 ويهدف البحث الحالي التعرف على :

 نمط الشفصية الساهد على وفق مركلم النلكتَ للظاـ الإنيكراـ لد  طلبة الجامعة.  .1
 منغتَ بالجلس(.دلالة اللروؽ  ركلم النلكتَ في نظاـ الإنيكراـ على وفق  .2

( طالباً وطالبة في جامعة البصرة 204وبرقيقاً لأهداؼ البتل ااالرو تبلت الباحثة مقياس أنماط الشفصية. وتم تطبيقهما على عيلة منب
 اناث( في الصلوؼ الاربعة. –من كلب الجلستُ بذكور

وثبػات عػع البيانػات ومعالجنهػا احصػاهياً عػن طريػق حقيبػة وقد قامت الباحثة بالاجرا ات الاحصاهية اللبزمة علد تبتٍ ا قيػاس مػن صػدؽ 
 (. spssب
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 توصلت الباحثة الى النتائج الاتية: 
 .  اللمط الباحل هو نمط الشفصية الساهد وفق مركلم النلكتَ في نظاـ الإنيكراملد  عيلة البتل. 1
 وفق مركلم النلكتَ في نظاـ الإنيكراـ لصالح الاكور.. توجد فروؽ دالة في الجلس بذكور و أناث( في مقياس انماط الشفصية على 2
 وتوصلت الباحثة الذ عددا من النوصيات وا قتًحات 

 :  مركز التفكير في نظام الإنيكــــــرام، طلبة الجامعةمفتاحية الكلمات ال
  Summary  

The world today is witnessing a feverish race in the field of science and creativity, and the 

weight of the state and the nation and its influence are dependent on what it offers to mankind from 

science and creativity. The world has jumped today in the field of progress and creativity. The 

foundation of this Renaissance is the innovators. The delay of our nation at the end of the caravan 

may be largely due to the way or how the individual responds to different life situations depending 

on the personality pattern that characterizes the individual in the forms of behavior that emerge from 

him and in determining his own way of adapting to the environment. Influenced by sex , Or any 

attribute or other psychological dimension alone. 

Based on the above, the patterns of personality in the thinking center of the Anikram system 

is an attempt to identify the nature of these patterns among the students of the university as an 

important segment of the society, including the leaders and thinkers, and on them depends the future 

of the nation to provide any society measured by the amount of interest, the availability of cultural 

and scientific opportunities for its children to reveal About their potential and work to guide them to 

reach the required level (Riso, 1995)(
1
). It is composed of three components of the Anikram system. 

It consists of three patterns, consisting of this part of the system (the researcher, the Savior, the 

Enthusiast), which share in terms of intellectual and cognitive interaction with events in daily life 

situations "(Riso, 1995). 

The current research aims to identify: 

 

1. The prevailing personality pattern according to the thinking center of the Enikram system 

among the university students. 

2. Significance of differences for the thinking center in the Anikram system according to 

variable (gender) 

1. In the theoretical framework, the researcher reviewed the research variables and adopted the 

enicram theory in the concept of the patterns of the thinking center in the Anikram system. 

To achieve the current research objectives, the researcher adopted a measure of personality patterns. 

And were applied to a sample of (204) students at Basra University of both sexes (male - female) in 

the four grades. 

The researcher took the necessary statistical measures in adopting the measure of the validity and 

consistency of data collection and processing statistically through a bag (spss) 

The researcher reached the following results: 

1. The pattern of the researcher is the pattern of personality prevailing according to the thinking 

center in the Anikram system in the research sample. 

                                                           

1
 ( - Riso, Don Richard (1995): Discovering your personality type: the new Enneagram Questionnaire , 
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2. There are significant differences in sex (males, females) in the personality patterns scale 

according to the thinking center in the Enikram system in favor of males. 

Recommendations: 

The researcher recommended a number of recommendations, including: 

1. Work on establishing knowledge and mental development programs through the scientific 

and extension centers aimed at enhancing and developing the effectiveness of processing the 

information faced and faced by the individual, especially the university student according to 

his preferred personality style. 

2. The use of the scale of personality patterns according to the Inikram theory, by the admission 

committees in the colleges to classify individuals in specializations according to their 

personal patterns. 

Proposals: 

The researcher suggested a number of studies including: 

 

1. Taking the personality type factor in the calendar and psychological examination in the 

centers of psychological and educational counseling. 

1. 2 - Study of personality patterns according to the theory of Anikram with other variables such 

as (cognitive control, decision-making) ... etc 

 مشكلة البحث
يعاني الكثتَ من الإفراد في النمعات العربية من صراع نلسية حادةو بالأخس الاين يعيشوف في النمع العراقي ننيجة الظروؼ  

ملعطلا في تركيبة الشفصية بيما ينمايلموف فيها عمن سبقوهم في ا ظاهر  الغتَ طبيعية التي عاشوا فيها ؛ ملا أكثر من ثلبثتُ عاماو فأحدثا
السلوكية ؛فقد يلنابهم إحساس بالغربة وال ياع وقد يكوف سببا في اضطراب سلوكهم وبسردهم ؛على القيم والأعراؼ الاجنماعية الساهدة في 

 ∙النمع
 

بها الكثتَ من النعقيدات والإشكالات واحد أهم هالم الإشكالات ومدا لاشنم في اف الدراسة  العلمية للشفصية الإنسانية يشو 
هو صعوبة توفتَ الأسلوب ا لهجي ا لاسب للدراسة الشفصية ووصلها ثم محاولة لنلبو بالسلوؾ والنتكم به وذهب الكثتَ من ا هنمتُ 

الصلات الللسية والجسمية والعقلية ا نشابهة يمكن بدراسة الشفصية إلذ اسنعماؿ ا لهج النصليلي باف افتًضوا وجود علة من الخصاهس و 
 ∙عن طريقها تصليا البشر من أصلاؼ ونماذج واضتة ومحددة

إذف الاهنماـ بدراسة شفصية الشباب الجامعي أنما هو تعبتَ عن الاهنماـ باللرد والنمع ا لجلم فهم ثروة الأمة ووم دور أساسي 
مة من كلا ة وعلم وخلق يمكن تطور الأمة ورقيها ؛فما تكسبه هالم الشرةة من معارؼ وسلوؾ في بلا ها ؛قدر ما يكوف عليه شباب الأ

يكوف عاملب أساسيا في إحداث عملية اللهوض التي يلشدها النمع في جوانبه الاقنصادية والاجنماعية والتًبوية ؛ومن خلبؿ ما تقدـ فاف 
لم النلكتَ في نظاـ الانيكراـ لد  طلبة كلية التًبيةبللعلوـ الإنسانية(وتنتدد في مشكلة البتل ااالر تنتدد في النعرؼ على مسنو  مرك

 الإجابة عن الأسئلة الآتية:
 كيا يلظر طلبة كلية التًبية  ركلم تلكتَهم في نظاـ الانيكراـ؟ .1
 إناث( هل يخنلا طلبة كلية التًبية في نظرتهم  ركلم تلكتَهم في نظاـ الانيكراـ تبعا  نغتَ الجلسبذكورو .2

 اهمية البحث
يعد الشباب الجامعي الدعامة الكبتَة في البلا  والدفاع عن الوطن حيل إنهم الأساس في بلا  النمع ؛لا من ال روري الاهنماـ 
في   بهاا القطاع في النمع ولكوف الشباب الجامعي يمناز بحيوية ونشاط وعلم لد يسع لغتَلم ااصوؿ عليه لاا تراهم قيموف بدور أساسي

ة وكل ذلنم حياة النمع ؛بلانهم  الطاقة الخلبقة وا بدعة فيه ؛ والإرادة الساهمة في تطوير جوانبه الاجنماعية والاقنصادية والللسية والتًبوي
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لت يدعو للنعرؼ على حاجاتهم ومشاكلهم فبقدر أرضا وبرقيق هالم اااجات يكوف النوافق الللسي للشباب أكثر ايجابيه ( و اذا ما اهم
هالم اااجات بدأت تظهر امررافات الشباب ومشاكلهم ا فنللة التي لا يقا أثرها السيئ على الشباب أنلسهم بل ينعدالم إلذ النمع 

 (.123و  1988الاي يعيشوف فيه بعبد الغلار واخروف و 
مهاو إذ برناج اليوـ أكثر من أي ومن هلا يأتي ضرورة الاهنماـ بالطلبة و ولأينم ذلنم الأمن خلبؿ الاهنماـ بشفصياتهم وفه

وقت م ى للنعرؼ العلمي الدقيق على الشفصية وذلنم لأهمينها في فهم السلوؾ بدفنلا جوانبه الللسية والاجنماعية والعقلية 
تعرض علم واللسيولوجية إذ إف فهم الشفصية يساعدنا في النلستَ ا لاسب للظواهر الللسية ا فنللة رغم أنها من اعقد الظواهر التي 

 .(1ب(115و  1982الللس لدراسنها بشريا و
لاا تبرز اهمية علم انماط الشفصية كأحد ا كونات التي من خلبوا فهم شفصية الافراد و ما ينمنعوف به من خصاهس جوهرية 

 :وفروؽ وملمايا تلرديه يمكن اف يوصا بها الافراد بشكل مخنلا وبهاا تكوف دراسة الشفصية عاملب مساعدا في 

 فهم الللس والاخرين .1

 النعرؼ على الطبيعة اللطرية التي خلقلا الله عليها .2

 فهم اللروؽ اللردية الطبيعية بتُ اللاس والنعامل معهم  .3

 (2ب(135و  2008زيادة اواصل النواصل وتقوية العلبقات مع الاخرينبريواف و .4

الكشا عن نمط الشفصية الساهد لد  فئات اجنماعية ولنتقيق بياف اهمية هاا الابذالم تم اجرا  العديد من الدراسات لغرض 
( عن علبقة 1988معيلةو وتوسعت دراسات أخر  في مداها لنشمل بحل العلبقة بتُ هاا الابذالم ومنغتَات أخر  مثل دراسة بشهاب 

 (عن علبقة الشفصية ومصدر ال بط.1993نمط الشفصية با نغتَات ا هلية للطلببو ودراسة باللياؿ 

(  1996بع هم على علبقة أنماط الشفصية ببعض ا نغتَات والاضطرابات السلوكية الللسية و مثلب أشارتبدراسة علي وأكد 
إلذ وجود علبقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصاهيا بتُ السلوؾ  العدواني وبتُ بعدي الانبساط والعصاب  وكانت العلبقة سلبيه و واف دالة 

 .(3ب(88−87و 2001بتُ نمطي الاتلماف والانطوا بمحمود ومعلوية بتُ السلوؾ العدواني و 

( إلذ وجود علبقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصاهيا بتُ أنماط الشفصية بالاسنلاد إلذ تصليا 2002كما أشارت دراسة بناصػػػر و 
والشفصية النجلبية وكاف الاكور  يلمننمو واضطراب الشفصية النجلبية إذ كانت العلبقة موجبة ولكلها ضعيلة بتُ نمط الشفصية ا لبسطة

 (4ب( 150−140و  2004اعلى في الانبساط من الإناث بالياسري و

                                                           
 (: الاساليب ا عرفية الادراكية وعلبقنها بدلهوـ النمايلم الللسيو  لة عالد اللكرو اللد الثالل عشرو العدد الثاني.1982شرياو نادية ب -1
غتَ ملشورةو (: النل يل الجمالر وعلبقنه بأنماط الشفصية  ركلم ا شاعر وفق نظاـ الأنيكػػػػػػراـ لد  طلبة معهد الللوف الجميلةو رسالة ماجسنتَ 2008عباس بريوافو سعاد  -2

 الجامعة ا سنلصريةو كلية التًبيةو قسم العلوـ التًبوية والللسية.

 الإنساني واستًاتيجيات ضبطه وتعديلهو جامعة فيلبدللياو عمافو دار البركة لللشر والنوزيع.(: ديلاميات السلوؾ 2001محمودو عصاـ مذيب ب-3

(: أنماط الشفصية لد  طلبة الجامعة على وفق اللماذج النسعة  للظاـ  الانيكراـ و رسالة ماجسنتَو جامعة بغداد. كلية الآدابو ملشورة 2004الياسريو مصطلى نعيم ب -4
   WWW.EnneagramaInstitute.comWWW.Atheer. netعلى ا واقع: 

http://www.enneagramainstitute.com/
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وقد كشلت دراسات عديدة عن دور الوراثة والبيئة أكثر قربا من نمط دوف الأخر فلي ما ينعلق بالوراثة بتُ الباحثوف في تبريرهم 
ردة اللعل من حيل اويجاف أو اودو  أو اللبمبالاة للتيػػػػػػػػػػػوانات عػػػػػػػػػػػػػػػػػن  على نناهج العديد من الدراسات و التي بيلت اللروؽ في

 (1ب(153و  2000عسكر و بػػػػئةالجسػػػػػػػػػمية النػػػػػػػػػػػعرض للمواقا العصبيػػػػػػػػػػػػػػػة هالم وقد ارتبػػػػػػػػػػػطت نوعيػػػػػػػػػة هالم الػػػػػػػردودعلىالبيػػػػػػػػػػػ

وين ح مدا تقدـ إف موضوع الانيكراـ قاـ بدراسنه العديد من الباحثتُ العراقيتُ والأجانب ومن الباحثتُ العراقيتُ بالياسري و 
( فقد أكد أهمية دراسة الشفصية عبر الكل ا نكامل للؤنماط النسعة وا راكلم التي تنوزع عليها الأنماط النسعة في نظاـ الانيكراـ 2004
 (.26و 2004ري و بالياس

وقد أكدت دراسة السلطاني عن ضرورة الأخا بااسباف تلاوؿ الأنماط النسعة على وفق مراكلمها الثلبثة وتساعية نظاـ الانيكراـ  
 . (2ب(2و  2006كمدخل للهم وبرليل السببية التي بسكن ورا  مخنلا إشكاؿ السلوؾ النساعي  بالسلطاني و 

رسوف في علم نلس أنماط الشفصية اهنماما كبتَا ينأتى في علة من أهمية وتأثتَ نمط الشفصية في ومدا تقدـ قدـ الباحثوف والدا
اللرد في إشكاؿ وتوجيهات السلوؾ الاي تصدر عله كافة ف لب عن الطريقة والكيلية التي اسنجابة بها  اللرد في مواقا ااياة ا فنللة  

 (3ب( 12و  2008بريواف و 

 ومدا تقدـ فاف أهمية البتل تنلفس في اللقاط النالية: 
 أنها دراسة راهدة في موضوعها على صعيد قسم التًبية وعلم الللس على حد علم الباحثة وإطلبعها .  .1
ر أنها بسثل من ناحية موضوعاتها وإجرا اتها ونناهجها إضافة ح رية للمكنبة التًبوية والللسية فيما يخس الدراسات التي تدو  .2

 حوؿبمركلم النلكتَ في نظاـ الانيكراـ( 
 ودراسة مركلم النلكتَ في نظاـ الانيكراـ من اثر على شفصية الطالب وبرديد مسنوالم العلمي والأخلبقي .  .3

 
 ودراسة فئة من طلبة الجامعة بوصلها الشرةة الواعية التي بسثل حاضر الأمة التي تهنم في بلا  النمع في كل  الاته .  .4
 ية كلية التًبية كونها ا ؤسسة النعليمية ا سؤولة عن إعداد ا درستُ وا درسات . من أهم .5

 اهداف البحث 
 يهدؼ البتل ااالر إلذ : 

 النعرؼ على مركلم النلكتَ لد  إفراد عيلة البتل الأساسية وهم طلبة ا كلية التًبية للعلوـ الإنسانية   .1

                                                           

 و دار الكناب ااديلو دولة الكويت.2(: ضغوط ااياة وأساليب مواجهنها : الصتة الللسية والبدنية في عصر النوتر والقلقو ط2000عسكرو علي ب-1

إعداد صورة مخنصرة  قياس أنماط الشفصية النسعة لد  طلبة الجامعة على وفق نظاـ الانيكراـو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو جامعة (: 2006السلطانيو أحمد عمار. ب -2
 بغدادو كلية التًبية/ ابن رشد.

د  طلبة معهد الللوف الجميلةو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو (: النل يل الجمالر وعلبقنه بأنماط الشفصية  ركلم ا شاعر وفق نظاـ الأنيكػػػػػػراـ ل2008ريوافو سعاد عباس ب -3
 الجامعة ا سنلصريةو كلية التًبيةو قسم العلوـ التًبوية والللسية. 
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النلكتَ في الانيكراـ لد  إفراد عيلة البتل الأساسية يعلم  إلذ منغتَ الجلس هل هلاؾ فرؽ ذو دلالة إحصاهية في مسنو   .2
 أناث( −بذكور

 حدود البحث 
 يقنصر البتل ااالر على :          

 طلبة كلية التًبية للعلوـ الإنسانية .  .1
 (  2018-2017العاـ الدراسي ب  .2
 .التًبوية والللسية و الإرشاد التًبوي (أقساـ كلية التًبية بالعربيو الجغرافية و الناريخ و العلوـ  .3

 حدود المصطلحات: 
  In Enneagram System The Thinking Centerمركز التفكير في نظام الإنيكرام

 فقد عُرِفَ عدة تعريفات منها:          
 :(1ب((Riso, 1995 . عرفه" ريـسو" 1 
أنماط ينكوف ملها هاا الجلم  من اللظاـ وهيبالباحلو ا فلسو  ـمكوف من مكونات تساعية نظاـ الإنيكراـ وتشنمل على ثلبثة 

 .P,ا نتمس( والتي تشتًؾ فيما بيلها من حيل النعامل الاهتٍ وا عرفي مع الاحداث في ا واقا ااياتية اليوميةـ ب
111995Riso,.) 

 (2)(Fredman, 1996). عرفه " فريدمان" 2 
ـأحد ا راكلم الثلبثة التي ينكوف ملها ا فطط النساعي لأنماط الشفصيةو والاي يطلق عليه مركلم الانماط اللعلية العقلية  

وينعامل اللرد ضمن هاا ا ركلم مع الأخرين والمحيط الخارجي من خلبؿ أفعاومو أي تصطبغ إسنجاباته وسلوكه بالصبغة اللعلية 
النفطيط والنصور الاهتٍو وين من مركلم النلكتَ ثلبثة أنماط للشفصية وهي ب الباحلو ا فلسو ا عرفية والقدرة على العمل و 

 (.11ب(Fredman, 1996, P. 58)ا نتمس(ـ 
 : (3ب (Hurley, 2003). عرفه"هارلي"   3

 ,Hurley, 2003)ـأحد ثلبثة مراكلم ديلاميكية منلاعلة فيما بيلها تنشكل ملها خريطة لأنماط الشفصية في نظاـ الإنيكراــ 
P. 4). 

ين ح من النعريلات أعلبلم أف مركلم النلكتَ في نظاـ الإنيكراـ هو ـأحد ا راكلم الثلبث للظاـ الإنيكراـ وتنصا أنماطه بالقدرات 
 ,Risoللنعامل مع الأحداث في ا واقا ااياتيةـ وفي ضو  هاا اللهم  تبلت الباحثة النعريا الاي وضعه ريسو بالاهلية وا عرفية 

  ركلم النلكتَ تعريلاً نظرياً.  (1ب(1995

                                                           
1
-Riso, Don Richard (1995): Discovering your personality type: the new Enneagram Questionnaire , Houghton  

Mifflin company,215 Park Evenue  South, Boston, New York 
2
-Fredman, Jerom,P.(1996): The Enneagram and other Personality type, MC Car thy Center Press, new York, 

10025.U.S.A 

3
- Hurley, J. B.  (2003): Personality type today, Harper and Row, Colphon Books . New York 
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لو أما النعريا الإجراهي:  فهو عيلة مدثلة لمحنو  اللطاؽ السلوكي  لهوـ مركلم النلكتَ الاي ين من الانماط الآتية: ببالباح
 ا فلسو ا نتمس(( وا ن ملة في الأداة و يمكن النعبتَ عله بدرجة مقاسه لأغراض البتل ااالر.

 الفصل الثاني
 النظريات التي تناولت أنماط الشخصية ....

عدة معنمدة في إف ا نبع لللظريات التي تلاولت ملهوـ أنماط الشفصية يجد أف هاا اللظريات والاطروحات قد بسايلمتوانقسمت إلذ أقساـ 
ذلنم طبيعة ا دخل النصليلي  ا لهجي الاي يسنعمل بوصله أساسا فينصليا الإفراد و في أنماط الشفصيةو ويلقسم الذ الشفصية 

 الإشكاؿ الآتية نظرية الانماط الجسمية

مثللظرية بجوبدر( التي قسمت  قسمت هالم اللظرية القديمة الإفراد  إلذ أنماط جسدية محددة بلا ا على طبيعة الشكل الخارجي للجسم
الشفصية حسب شكل ألراس لللرد وف لب عن ذلنم قاـ بجلسن( بنقسيم الشفصية حسب لوف البشرة و وتعد نظرية 

من اشهر نظرية الأنماط الجسميةو وهكاا باعنماد البلية الجسمية قاـ كرتشمر بنصليا اللاس إلذ ثلبثة أنماط  kretchmerبكرتشمر(
 جسمية .وهي: 

 السمين(   -النمط المكتنز )القصير-أ
واهم الصلات الشفصية واا اللمط ا رح الانبساط والعلبقات الاجنماعيةو الصراحة و وسرعة النغلب إلذ الانطوا  و والنطرؼ في 

 النعبتَ عن ا شاعر سوا كانت ايجابية أـ سلبية .
 Asthetieالنمط الواهن  -ب

 و وقلصه الصدري ضيقا و ويكوف من الجانب الللسي ملطويا و ومكنئبا ويميل إلذ العلملة .وينميلم صاحبه بكونه مريلب وطويلب 
 النمط الرياضي :  -ج

 وينميلم صاحبه بعظاـ وع لبت قوية و وتقاسيم حادة قوية و كما ينميلم باللشاط واايوية .

 
 
 

 نظرية الامزجة
وتقوـ بعض نظريات الأنماط الجسمية بنقسيم الشفصية على وفق  الافرازات اورمونية وكيميا  الجسم بنوع الساهل في الجسم( وهي  

بالدـ و الصلرا  و السودا  و البلغم ( ولعل من اشهر اللظريات هي نظرية الطبيب الاغريغي بهيبوقراط ( حيل يشتَ إلذ أف توازاف هالم 
ل( يودي إلذ صتة الجسم والللس وقد ينغلب احد هالم السواهل على غتَها. وبلا ا على ذلنم قسم الشفصية إلذ أربعة الأخلبط بالسواه

 (2ب(16ػ15و 1998أملمجة . بالجسماني و 
  : ا لماج الصلراوي 

 ينميلم صاحبه بسرعة الانلعاؿ والغ ب 
                                                                                                                                                                                                   
1
-Riso Don Richard & Russ Hudson. (2000): Undersstanding the Enneagram, Houghton Miffiln 

Company, Boston, New York. 

و بتَوتولبلاف.-أعراضها-أنوعها-(:الأمراض الللسية : تاريخها1998الجسمانيو عبد العلي ب-2  علبجهاو الدار العربية للعلوـ
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 : ا لماج الدموي 
 وينميلم صاحبه بسرعة الاسنثارة . 

  : ا لماج السوداوي 
 وينصا باالمف والاكنئاب . 

  ) ا لماج اللملاوي بالبلغمي 
 (1ب( 77و 1973وينصا بالخموؿ وعدـ الانلعاؿ.بالعيسى و 

 نظرية الانماط الهرمونية
وباللظر إلذ ما لاحظه العلما  في ا اضي من تغتَ الاخنلبؼ في البيئة والسلوؾ وا لماج وبسبب النغتَات التي بردث في افرازات 
الغدد الصما  توجه الاهنماـ لد  بعض علما  الللس إلذ تأمل العلبقة بتُ هرمونات الغدد الصما  و وبتُ الشفصية والوظا ها 

الأمر الاي أد  إلذ ظهور من يلادي من هولا  العلما  إلذ تصليا البشر على وفق الافرازات اورمونية التي تلرزها والعمليات الللسية لللرد 
م أجهلمة الجسم و ونعرض فيما يأتي احد أهم ا لظرين في هاا الاؿ وهو  اؿ تلميط الشفصية اورموني العالد الامريكي ببرماف ( حيل اهن

نية في الجسم وعمل على ربطها باسمات الشفصية لللرد فقسم بلا ا على هاا الأساس الشفصية إلذ أنماط عدة برماف بالافرازات اورمو 
 وهي: 
  :النمط الدرقي 

هو اللمط الاي يلنمي اليه ذو الغدة الدرقية اللشط هاذ تكوف الافرازات الساهدة في الجسم بهرموف الثايروكستُ( اكثر من ا عدؿ 
 الطبيعيتُ .لد  الاشفاص 

  :النمط الادرناليني 
نسبة الذ هرموف الادرنالتُ اذا يمناز صاحب هالم الشفصية بالقوة وا ثابرة واللشاط وذلنم اف الافرازات الادرناليه تعمل على تلشيط 

 الخلبيا العصبية وتهيئة الظروؼ الازمة لنلمويدلم بدا ةناج اليه من غاا . 
 :النمط النخامي 

 لفامية اذ يملنم صاحب هالم الشفصية القدرة على ضبط الللس والسيطرة على انلعالاتها .نسبة الذ الغدة ال
  : النمط الجنسي 

وينميلم صاحب هالم الشفصية بكونه خجولا سهل الاسنثارة من حيل ال تنم والبكا  ويميل الذ تغلب العاطلة على العقل في 
 اغلب ا واقا.

  :النمط التموسي 
 (2ب( 4ػ2و  2003ية عدـ الشعور با سؤلية الاخلبقيه وا يل مرو الشاوذ.با لبح و ومن اهم مديلمات هالم الشفص

 نظرية الانماط السلوكية
 كانوف الاوؿ من ثلبثة  ملطلقات   اساسية:   6انطلق بافلوؼ  في الخطاب الاي القالم في مؤبسر الجراحتُ الروس 

 اف الجهاز العصبي هو مركلم اللعاليات الللسية واف  مايسميه بع هم بالارتباطات الللسيه وليس ارتباطات فسيولوجية .  .1

                                                           

 الطموح والانبساط والانطوا و رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو بغدادو مطبعة اللمهرا .(: العلبقة بتُ 1973العيسىو عبد الوهاب حستُب-1
 و ا لامة.1(:طرز الشفصيةو مكنبة البترينو ط2003ا لبحو نادر محمد ب-2
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.توجد  ظاهرتاف اساسيناف في النكوين الللسي للبنساف واايواف وهما عملينا الاثارة والكا وانهماو مرتبطناف و وبسثل الاولذ نشاط  .2
 ل الثانية الللموع الذ الراحة واسنعادة اللشاط وحماية الخلبيا  من الاعيا  والافراط في صرؼ الطاقه . الانساف وانناجه بيلما بسث

اف الانساف ةمل القدرة على النكيا وانه في ذلنم ةمل الكثتَ من الافعاؿ ا لعكسه التي تبقى ثابنه وملاسبة مع موثرها الاصلي  .3
والكثتَ من الافعاؿ ا لعكسه الشرطية التي تكوف مكنسبة وقابلة للنعديل والنتويل ومن هالم ا لطلقات ياتي بافلوؼ في ااديل عن 

الانساف عن طريق ااديل عن الانماط التي يجدها علد الكلب على اساس النشابه في النكوين اللسيولوجي بتُ انماط ا لماج علد 
الاثلتُو فهلاؾ نمطاف منطرفاف يقابل احدهما الاثارة وشدتهاو ويقابل الثاني الكا واودو  و وهلاؾ حاؿ منوسط معندؿ علدلم شي  

نوسط هو نلسه يعود الذ نمطتُ تبعا لغلبة الاثارة او الكا و فنكوف الاثارة هي الغالبة من الطرفتُ ولالنم فهو منوازف وولكن هاا ا 
في احدهما ويكوف الكا هو الغالب في الاخر  اي اساس ا لمايا اللسلجية التي تنصا بها الاثارة والكا وهي بالقوة و النوازف و 

 بافلوؼ وهي : الدنيماكية ( وهكاا مرصل على اربعة انماط سلوكية كما يقوؿ 
 .المندفع : 1

 الاي ينميلم بشدة الاثارة والاندفاع والطيش وكثرة النسلط والعدوانية ويبدو ذلنم وااضتا علد اايواف الاي يميل  للعدواف 
 .الخذول:2

 الاي ينميلم ب عا اللشاط وتطرؼ اودو  والاكنئاب والسكيلة والخ وع والنفاذؿ .  
 .النشط المتزن : 3

 بالاعنداؿ مع ظهور اللشاط وكثرة ااركة وا لل السريع حيلما لايوجد مايشغله وهوفعاؿ ملنج . الاي ينميلم 
 .الهادئ المتزن : 4

 الاي ينميلم بالقبوؿ والمحافظة الرزنة وهو عامل جيد وملظم .
 نظرية الانماط النفسية 

 لعل من ابرز نظريات الانماط الللسية هي : 
  نظرية فرويدFreud 

 وقسم ألأنماط الللسية أو الشفصية إلذ سنة أنماط هي :  
 .النمط الشهواني : 1

 وينصا صاحب هاا اللمط بنوجيه اللي بدو مرو الجلس . 
 .النمط النرجسي : 2

 وينميلم بسيطرة الأنا على تصرفاته . 
 .النمط ألوسواسي : 3

 وينميلم بسيطرة الأنا العليا على تصرفاته لاا فهو داهم الخشية من فقدانه ل متَلم وأخلبقه وقيمه .  
 .النمط الشهواني ـ ألوسواسي : 4
ويسيطر على هاا اللمط الصراع ا ركب أو نوعتُ من الصراع صراع الأنا مع الأنا العليا من جهة وصراع الأنا مع  أوو من جهة أخر   
 . 
 .النمط النرجسي ـ ألوسواسي : 5

 وينميلم بقدرته على حماية الأنا من تأثتَات الأنا العليا بال متَ( ويميل إلذ إقلاع الآخرين بآراهه . 
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 .النمط النرجسي ـ الشهواني : 6
 (1ب((  Boeree, 2002 , 16ويجمع بتُ صلات الشفصية اللرجسي والشهواني . 

    يونكyung 

على وفق انبساطهم وانطواههم ومن الشفصية للبنطواهي الخجل والانكماش وحب العمل مللردا بيلما يوصا وقسم شفصية الافراد 
الانبساطي بأنه يميل الذ الاخنلبط مع الاخرين و والعلبقات الاجنماعية وفي مرحلة لاحقة صلا بيوننم(  ا لبسط الذ ملبسط عقلبني 

 عقلبني وملطوي لا عقلبني. وملبسط لاعقلبني اما ا لطوي فصلله الذ ملطوي

 ويشتَ بمحمود( الذ اف يوننم صلا الانطوا  الذ خمسة عوامل وهي : 
 .الانطوا  الاجنماعي1
 .الانطوا  اللكري 2
 .الاكنئاب 3
 .الناباب 4
 (2ب(117و 2001. الإهماؿ والاتكاليةبمحمود و 5
   يزنـــــكEyesnk 

تعد نظرية يلمننم من اللظريات ااديثة التي اعنمدت على الإحصا  ا عقد واسنفدـ النتليل ألعاملي الدقيق في وصا الشفصية  
 وكشا من خلبؿ ذلنم ثلبثة إبعاد أساسية وكل بعد ينكوف من قطبتُ منلاق تُ تشكل أنماط الشفصية الإنسانية وهي : 

 الانبساط مقابل الانطوا   .1
 لعصبية الاتلماف مقابل ا .2
 السوا  مقابل الاهانية   .3
يعرؼ يلمننم باللمط(  موعة من السمات ا تًابطة بيلما عرؼ بالسمة(  موعة من الأفعاؿ السلوكية أو نلماعات اللعل ا تًابطة و  

 ومن خلبؿ هاا ا لظور فأف نمط الشفصية عبارة عن  موعة من السمات تلنظم معا برت مسمى واحد. 
ق إلذ بالانبساط ػ الانطوا  ( يعد ثلاهي القطب يجمع بتُ ا لبسط الخالس في طرؼ و وا لطوي اللموذجي في ويشتَ عبد الخال 

الطرؼ ا قابل مع  درجات بيلية منصلة ومسنمرة من دوف انقطاع إذ يشمل هاا اللمط على الإفراد  عيعا فكل ملهم مركلما وهلاؾ 
 كها على منصل هاا البعد وليس فروقا كمية في اللوع . فروؽ كمية بتُ الإفراد في الدرجة التي يمنل

ويلسر بيلمننم( الاخنلبؼ بتُ اللاس من حيل  بالانبساط ػ الانطوا  ( على أساس النكوين  الشبكي ويصله بأنه جسم عصبي  
ف الأفراد يخنللوف فيما بيلهم دقيق يوجد أسلل ا خ ويسمى الجهاز العصبي ا ركلمي وبسر النيارات العصبية من ا خ وعن  طريقه و الأ إ

في مد  نشاط وقدرة هاا الجسم و إذ يسمح النكوين الشبكي لد  بعض الإفراد بدرور قدر كبتَ من النيارات العصبية من والذ ا خ 
لإفراد وفي هالم ااالة يوصا الإفراد على إنهم على قدر كبتَ من الانبساطية و بيلما قد لايسمح هاا النكوين الشبكي لد  بعض ا

والآخرين الابدرور قدر بسيط قدر بسيط من النيارات العصبية من والذ ا خ وفي هالم ااالة نقوؿ إف هولا  الإفراد أكثر انطواهية  من 
 (  177و 1988غتَهم من الأفراد بعبد الغلار و 

                                                           

1- Boeree, C. G.(2002): Maslaw Theory of Personality. C.g. Beoreeo ark. Ship.Edua 
 لاميات السلوؾ الإنساني واستًاتيجيات ضبطه وتعديلهو جامعة فيلبدللياو عمافو دار البركة لللشر والنوزيع.(: دي2001محمودو عصاـ مذيب ب -2
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لى في السلوؾ الاجنماعي ويقل لديه ويشتَ يلمننم الأ إف اللرد الانبساطي لديه توجه مرو ا وضاعات الخارجية ويظهر درجة أع 
ضبط الااتو  بيلما الانطواهي يكوف أكثر  توجها مرو الاات ويظهر سلوكا فكريا أكثر من الانبساطي ولديه نلمعة ل بط الاات إي 

اللمط ا نلمف . إما البعد الأخر بالاتلماف ػ العصابية ( فتَ  يلمننم إف اللرد ذو (1ب(solso ,1988,56يمنلنم  عوامل الكػػػػػا   ب
با للر( يميل مرو النلظيم ويكوف هادها وسهل النعامل معه و أما اللرد ذو اللمط ألعصابي فيوصا بأنه ملماجي وعصبي وحساس  

 (2ب(53و  1989ويشعر بعدـ الراحة طواؿ الوقت بالعاني و 
 نظرية الانيكرام      

( وتعتٍ مخطط ورسم بياني ويجمع الكلمنتُ Gramosسعة وب( وتعتٍ تenneaالانيكراـ مشنقه من الكلمنتُ اللبتيلية ب 
( تصبح بدعتٌ ا فطط النساعي و إذ إف نظرية الانيكراـ طرحت بشكل مخطط  ةوي تسعة نقاط محدد وهي عبارة enneagramب

ط بواسطة الدوافع عن أنماط الشفصية ولكل من هاا الأنماط مشاعر وابذاهات وقيم روحيه مخنللة  عن اللمط الأخر ووةدد كل نم
د والأفكار الداخلية التي تظهر في السلوؾ اليومي لللرد و وتعد نظرية الانيكراـ واحدة  من أنظمة الشفصية ااديثة الاسنفداـ والتي تؤك
كتَ   على ااوافلم الشفصية وا شاعر وهي ملفس  اهب قديم  جدا و وقد اسنفدمت  أفكارها في  البداية بصورة مقصورة على بجورج

يرجا( ثم نقلت هالم الأفكار في ملنصا  القرف العشرين من قبل اوسكار اكازواو والتي كانت طالبة كتَ جيا وقد درست اوسكار 
 (3ب( (Reason ,1988,2-3هاا اللظاـ للكثتَ من الطلبة فيب أريكا و وشيلي( وكاف كلب ويدو نار مذو من أبرزهم 

 وبشكل عاـ يؤكد ملظور الانيكراـ على تقسيم الشفصية إلذ ثلبثة مراكلم أساسية وهي :  
 مركلم ا شاعر  .1
 مركلم النلكتَ  .2
 مركلم الغريلمة  .3
وةوي كل واحد من هالم ا راكلم على ثلبثة أنماط للشفصية ويسلنم اللرد بصورة رهيسيه عن واحد من هالم ألأنماط النسعة في  

وتطغى السمات الللسية ا كونة واا اللمط على شفصية هاا  اللرد في معظم الأوقات و والأنماط النسعة  هي  ا راكلم الثلبثة للشفصية
 : 

 نمط ا صلح  .1
 نمط ا فلس  .2
 نمط ا نتمس  .3
 نمط  ا نلرد .4
 نمط ا لجلم  .5
 نمط الباحل  .6

                                                           

1-Solso. R. (1988): Cognitive Psychology. 2nd Edition. Allyn And Bacon. Boston.  

 

 انعايت، وصاسة انثقافت والأعلاو.، بغذاد، داس انشؤوٌ انثقافُت 9(: انشخصُت، ط9191انعاٍَ، َضاس يحًذ سعُذ )-2

3- Reason, J. (1988): Stress and cognitive failure. In S. Fisher & J. Reason (Eds), Handbook of life stress, 

cognition, and health, New York. 
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 نمط ا نتدي  .7
 نمط ا ساعد  .8
 نمط صانع السلبـ  .9

وتؤكد نظرية  الانيكراـ عدـ وجود نمط شفصية خالس وإنما يكوف اللمط عبارة عن خليط من نمط الشفصية الرهيسية واحد  
 ,Callahan,willianاللمطتُ الاورين له في ا فطط الديلامكي للبنيكراـ ويطلق على هاا اللمط باللمط الثانوي أو الجلاح 

 (1ب(  (112, 1992
النسعة بدنوالية تعبر عن ابذاهتُ  يشتَ ألأوؿ ملها إلذ ااالة الصتية وبرقيق الاات و فتتُ يشتَ الثاني إلذ ااالة وتشتًؾ الأنماط   

غتَ الصتية والعصاب وهاا باللسبة لكل نمط  من الأنماط النسعة فلي ااالة الصتية وغياب ال غوط  ينجه اللرد بصورة تكاملية 
 palmer ,1987,120اهس والصلات الصتية لللمط الاي يشتًؾ معه في نمط النكامػػػل بللؤخا بصورة مؤقنة اسنعادة للفص

 .(2ب(
 مركز التفكير حسب منظور روسو:-

قامت الباحثة بنلاوؿ ملظور روسو وكما تم ذكرلم سابقااف الشفصية الإنسانية تنكوف من ثلبثة مراكلم منلاعلة فيما بيلها بصورة  
إف الأنماط با ساعدوا لجلم و ا نلرد ( يقعوف في مركلم ا شاعر و والأنماط بالباحلو ا فلسو ا نتمس ( ديلامية  وليس اسناتيكية إذ 

 (3ب(   Riso ,1998, 8يقعوف في مركلم النلكتَو والأنماط با نتدي و صانع السلبـ و ا صلح ( يقعوف في مركلم الغريلمة ب
الطلولة ننيجة الاسنعدادات الجيلية ا وروثة و وكالنم علبمات النلشئة مؤكد روسو إف الشفصية الرهيس لللرد تنكوف  ملا و  

 (4ب(Riso ,1995 ,10( سلوات بعملية النعلم الااتي ب5ػ4الاجنماعية و وخبرات الطلولة ا بكرة اذا اللرد منب
م  واجهة القلق وكما فصاحب شفصية نمط با نتمس( ملرط الانلعاؿ واسنفداـ قدراته وطاقاته و والسعي للبنشغاؿ الداه  

 يظهر عليه انه مسنسلم لانلعالاته لدرجة يصبح فيه ملرط اللشاط وهروبيا وهوسيا .  

ومذد صاحب نمط شفصية بالباحل ( يعمل على اسنبداؿ العقل في النلكتَ وبالنم تصبح قدرته ضعيلة العقل ف لب عن انه   
عنقدات يواجه صعوبة في أيجاد نهاية للعلم وا عرفة وا علومات  ا يرغب فهمه وبالنم يبقى في دوامة لانهاية وا وينجه مرو تبتٍ الأفكار وا 

 الردة . 

د صاحب شفصية با فلس( عن العقل بصورة مسنقلة عن الآخرين آذ تغلب على سلوكه الاعنمادية وذلنم حتى يشعر في ويبنع  
يرجع الأماف في ظل الآخرين وتوجيهاتهم له . وياكر روسو الذ اف اللرد يبدا بالنميلم للكثتَ من الخبرات المحيطة به وا وجودات البيئية اذ 

ويرجع بع ها الذ الاخروف وذلنم عن طريق ثلبثة انواع من اشكاؿ العلبقة بتُ الطلل والبيئة المحيطة به وبتُ  بعض الامور الذ نلسه وذاته

                                                           
1-Callahan, SJ.& William, Rev (1992): The Enneagram for Youth: counselor’s manual. Loyala University 

press. USA 

2-Palmer, Helen (1987):The Enneagram in  love and work :understanding your intmat and business . MocCh 

Press, Harper San  Francisco. USA 

3- Riso, Don Richard(1998): FAQs (Fr 

equently asked  questions) , The Enneagram  Institute press, 3355 main St. Route 209 Stone Ridge, New York  

3-Riso, Don Richard (1995): Discovering your personality type: the new Enneagram 

Questionnaire , Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  South, Boston, New York 
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الطلل بصلنه ذات موضوعيه وبتُ ذات الاخرين هاا العلبقات واشكاؿ الاسنجابة الثلبثة تكوف موجودة لديه ينبلاها على اساس النثبيت 
 (1ب riso , 2002 , 141 )ثة هي ب النعلق و الاحباط و الرفض ( . بوهاا ا وجودات واشكاؿ العلبقة الثلب

 إشكال العلاقة الثلاثة لأنماط الشخصية
 .التعلق : 1

وهي كما يوضتها روسو رغبة الانا في ااصوؿ على الراحة والاسنقرار في العلبقات مع اللاس والاشيا  التي ننوجد لديه وبطرح  
مبسط يقوؿ روسوب انلا نسعى على اف نبغي على كل ماهو جيد ومريح للا سواعلى ا سنو  الشفصي ووظاهللا وصور الاات لديلا 

ؤؿ الاي ننولالم  و وتشتَ الدراسات الذ نمط شفصية با فلس( التي تقع ضمن نظرية الانكتَاـ تعد وحالة الشعور وحتى ا وقع ا س
ضمن تاثتَ النعلق اذ اف الاشفاض ضمن نمط ا فلس يقموف ضمن علبقات غتَ مشبعة اف هالم العلبقة توفر وم  الشعور بالاماف 

 , Riso , 1995لق بدد  قدرة الخارج بخلض القلق لديهم ب والسلبـ و ولالنم فسلوؾ النعلق لديهم عميق  لكله محددوملط
 .(2ب(32
 .الاحباط : 2

اف تاثتَ الاحباط ا نعلق باااجات الغتَ ا شبعة التي يخنبرها اللرد ي اثلا مراحله ا بكررة كبتَة  جدا على عملية اللمو الللسي  
ة الانسانية في جلم  ملها مبليه على الاحباط وذلنم أف الشفس الاي عن طريقه تنشكل نمط شفصية اللرد اذ ير  روسو اف الشفصي

يخبر الشعور بال يق والغ ب وحتى عدـ الاسنقرار في حالة عدـ تلبية رغباته وبرقيق طموحاته فالبيئة المحبطة التي كانت جلم  من 
ة بسبب هاا اللموذج من الإحباط محددات نمو الشفصية تودي الذ حدوث ترسبات إحباطية قوية تلعكس فيما بعد على نمط الشفصي

ا تًسب لديه ملا الصغر و م يلا انه حتى لوشبعت  حاجات اللرد شعوريا فأنه عادة مايشعر بالإحباط ابذالم إي شي  أخر وهكاا فأف 
 هوية 

 نتمس الاي هو جلم  اللرد مبلية جلمهيا على شعورلم بالإحباط وكما هي مبلية على النأثر بالآخرين بالنعلق و الرفض ( ونمط شفصية ا
من موضوع دراسنلا في هاا البتل فنبتٍ شفصينه على الإحباط بسبب تصورلم للعالد به بأنه لد يعد مصدر إثارة له فهو لديه الرغبة في 

 (3ب(riso , 1996 , 33-34النغتَ والنلوع حيل  الات الاهنماـ لديه عادة ماتكوف خصبة منلوعة كما أشار إلذ ذلنم روسو ب
 قات الرفض : .علا3

ويعد نمط الباحل احد أنماط الشفصية الاي يقع برت  تأثتَ عامل الرفض فالأشفاص يعنبروف بأنهم تافهوف وعديمو اللاهدة  
وأنهم على هامش ااياة لالنم يعنبر أنهم من ال روري اف يمنلكوا مهارة معيلة أو معارؼ آو علوـ مليدة للآخرين بذعل من ةيط بهم 

مثل نمط النتري الاي يظهر النعجرؼ والنغلب فهم يظهروف عدـ ا بالاة والنقليل من الشعور بالألد وا عاناة فيتبس  لايرف هم فهم
 (  Riso , 1996 , 34انلسم النلكتَ والشعور بالرفض ب

 النفسية للأنماط الوظائف-
                                                           

1- Riso Don Richard & Russ Hudson. (2002): Articlesof interest authored, The Enneagram  institute Press, 

3355 mainst. Routezoqstone Ridge, New York 

 

2-Riso, Don Richard (1995): Discovering your personality type: the new Enneagram Questionnaire , Houghton  Mifflin 

company,215 Park Evenue  South, Boston, New York 

3-Riso, Don Richard(1996): personality types.2ed., Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  South, 

Boston. New York 
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الإنسانية و أف نمط الشفصية ماهر الاتعبتَ  ازي  الاؿ ويشتَ روسو إلذ دور العمليات الللسية التي  ينكوف مله نمط الشفصية  
عريض من الصور والسلوؾ والابذاهات التي ينكوف عن طريقها اللشاط الإنساني  وذلنم أف الأنماط النسعة في نظاـ الانكتَاـ ماهي الاطبق 

ن طبق واسع من الصور الصتية واسع من السمات والصلات والابذاهات التي تكوف على شكل عمليات أو كوامن تنأرجح ضم
 . (1ب(  riso 2002 , 117للفصاهس الللسية والصور غتَ الصتية لنلنم الخصاهس والصلات الللسية ب

ذكر روسو اف السبب في تشابه الافراد فيما بيلهم وخنلبفهم كالنم وعالرغم  من انهم يمنلكوف الانماط عيعها من الشفصية   
بكل خصاهصها فأنه في حالة النشابه بتُ  الافراد فأف كل عمليات  الانماط تعمل  داخللا اما السبب في اخنلبفلا عن بع لا لبعض فالنم 

ة الاتساؽ والنوازف بتُ الخصاهس الللسية اللشطة لللمط العاهد إليلا وذلنم مايميلمنا عن الاخرين فقوة وسيادة تلنم يرجع في اساسه الذ عملي
الصلا ت ومد  تاثتَات والابذاهات هو مايعطيليا فردينلا حتى ضمن اللمط الواحد و من الشفصية التي تشتًؾ مع غتَنا من الاشفاص 

ماهو الصتي وملها ماهو غتَ الصتي وملها ماهو ضمن ا عدؿ وكالنم ملها ماهو على شكل سلوؾ  فنلنم الصلات تتًواح وتنعاوف فملها
 .خارجي واضح وملها على شكل ابذاهات كاملة وهلا بذدر الاشارة الذ اف روسو حدد ملهومتُ للعمليات الللسية التي بذري داخل اللمط 

لرد التي اطلق عليها ملهوـ بالابذالم( والعملية الثانية التي ااالة الخارجية والظاهرة على العملية الاولذ  التي تعكس ااالة ا فبأة في داخل ال
 .(2ب( Riso , 2002 ,14اللرد والتي اطلق عليها  ملهوـ بالسلوؾ (ب

ها  وملا مراحل يشتَ روسو الذ  اف نظرية الانكتَاـ في تعرضها للشفصية وطبيعة عملية اللمو ا عقدة التي يمر بها اللرد عن طريق  
 نمولم ا بكرة يمكن تلستَها في عدد غي قليل من نظريات النتليل الللسي ااديثة والقديمة ومن ثم فهو يربط بتُ الانماط النسعة للشفصية

لنم في وهاري جوف ترب وذ w ,r ,oفي نظاـ الانيكراـ ونظرية العلبقات الاجنماعية التي قاـ بوصلها عا ا الللس كل من و .ر.فابروف 
 ( 1950-1940ا دة ب

اذ ت ملت اللكرة الاساسية للظرية العلبقات الاجنماعية ا وضوعية الكيلية التي ينشكل عن طريقها نمط الشفصية لد  اللرد   
ر عبر العلبقة الاات تظه–الاي ينم عن طريقه بسايلم اووية لللرد وشعورلم بالانلعاؿ عن البسئة المحيطة به فعن طريق تلنم العملية فأف الانا 

 . (3ب(Riso , 1996 , 113عن اي موضوع اخر في البيئة المحيطة ب
ويؤكد روسو إلذ أف كل نمط من أنماط الشفصية النسعة على وفق نظاـ الانيكراـ يشتًؾ مع نمطتُ آخرين في طبق واسع من   

فعلى سبيل ا ثاؿ ينميلم نمط شفصية بالباحل( با يل مرو  السلوؾ والابذاهات الكاملة ا نعلقة بهاا ا ركلم في ا راكلم الثلبثة للشفصية
البتل والتًكيلم وهالم ا يلمة تصطبغ بها  سلوكياته عموما إلا انه لديه شعور ب عا الاسنقرار والخوؼ و وتقدـ با ر هلا مثالا على نمط 

لديه نمط با فلس ( بكونه يجاورلم في مخطط الباحل والاي ينصا سلوكه بالابنعاد عن نشاطات النمع والآخرين  قد يكوف الجلاح 
الانيكراـ ( الأمر الاي يودي به إلذ أف يأخا بعض خصاهس اللمط ا فلس وهي الدخوؿ في النتاللات مع الآخرين والاهنلبؼ معهم و 

                                                           
1-Riso Don Richard & Russ (2002): Articlesof interest authored, The Enneagram  institute  

HudsonPress, 3355 mainst. Route zoqstone Ridge, New York. 

 

2-Riso Don Richard & Russ (2002): Articlesof interest authored, The Enneagram  institute  

HudsonPress, 3355 mainst. Route zoqstone Ridge, New York. 

 

3-Riso, Don Richard(1996): personality types.2ed., Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  South, 

Boston. New York 
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والانهماؾ الااتي واللردية بيلما وكالنم فأف اللمط الباحل له صلات اللمط ا نلرد ببصلنه الجلاح( مدا يجعله يميل مرو النتسس والانطواهية 
ا فلس معب نمط  الباحل ( قد ينجه مرو الأنشطة العقلية وكالنم فأف تأثتَ اللمط بصلنه بجلاح (لللمط ا فلس قد يدفع الأخر بالنوجه 

 palmer ,1997ب بمرو الأنشطة الاجنماعية منعدد  وعدـ النتلظ مغادرا بالنم أي ب ا فلس ( عامل التًقي وااار وا يل للبرتيا
 . (1ب(300,

 وياكر روسو اف هلاؾ علة من الاعنبارات يجب الاخا بها علد تلاوؿ اللمط في الانيكراـ وهي:   
 كل نمط من انماط الشفصية له ثلبثة  الات بالجانب الصتي و ا عدؿ و الجانب غتَ الصتي (  .1
تَ الاي ةصل يبغى ضمن اللرد نلسه وفي الالات الثلبثة يعبر  اف نمط الشفصية لد  اللرد لاينغتَ من نمط لاخر وانما النغ .2

 كل نمط من الانماط الثلبثة عن حاؿ من ثلبثة حالات وهي : 
 ابنعاد -ضعا وانقس  -إفراط 

 
 ابتعاد ضعف أو نقص إفراط الحالة

 ا فلس الباحل ا نتمس مركلم النلكتَ
 وير  روسو إف الخصاهس السلوكية الخاصة لا تبغى فاعلة وتنغتَ طواؿ الوقت على وفق ثلبثة جوانب هي   

 نمط الباحث
 الجانب الصحي :  .1
بصورة غتَ عادية يكوف لديهم قوة بصتَة وملبحظة عالية وإدراؾ حسي بدرجة كبتَة ابذالم كل الأمور المحيطة بهم ولديهم يق ه   

ليتُ ينميلموف بديلهم إلذ البتل والقدرة على التًكيلم والانهماؾ فيما يثتَ اهنمامهم و لاا يلجلموف ببراعة وتلوؽ كلما عقلية معظم الوقت ف و 
ة يثتَ اننباههم من الإعماؿ وأصتاب هاا اللمط من الشفصية ينمنعوف با عرفة  الإطلبع وتنميلم إعماوم بالأصالة والإبداع وأنها ذات قيم

 قلبؿ عاؿ وخصوصية وأطوار غريبة من السلوؾ .عالية جدا لديهم اسن
 الجانب المعدل :  .2
لديهم القدرة على العمل والنفطيط الجيد قبل اللعل آذ يخططوف للئعماؿ والأفكار  ولديهم القدرة على تصورها ذهليا بنماذج   

در الأزمة للعمل والدراسات وطرؽ النلليا إذ البلا  و النهيئة والاسنعماؿ ومصادر النمويل والعمل....... (  ويعملوف على عع ا صا
 يصبتوف من ا فنصتُ في  اؿ العلم والعمل واللكرة وطريقة تللياها وغالبا ماينمنع هولا  بالاكا  اااد ويرف وف الطرؽ الكلبسيكية في

ذ موقا عداهي ابذالم كل و أي شي   عمل الأشيا  ويمنلكوف نوعا ما يسمى ببالعقل ا نترر( عصبي ا لماج ويبدي ااساسية ويبد بابزا
ينعارض مع عملهم الداخلي وأفكارهم وتصوراتهم الشفصية ويصبح لديهم نوع من الغ ب والخشونة لإزاحة كل ما هو في طريق أفكارهم 

وافع البشرية وتصوراتهم الشفصية وذلنم بصورة منطرقة وعمديه بقالعتُ من يقا في طريقهم من جاورلم ( منشاهمتُ ويشكوف في طبيعة الد
ػػػػػػػػن ويعمل   وف للجدؿ وا لاقشة وعرض الأدلة والبراهتُ وعادة ما ينجهوف مرو اسنعماؿ ا اهب الجدلر علد الدخوؿ في اللقاش مع الآخريػػػػ

 . 
 الجانب غير الصحي :  .3

                                                           
1-Palmer, Helen (1987):The Enneagram in  love and work :understanding your intmat and business . MocCh 

Press, Harper San  Francisco. USA 
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الشعور بالاعر والعدوانية والاننقاص إف فقداف الشعور بالأماف لد  أصتاب هاا اللمط من الشفصية فقد يظهر لديهم نوع من   
من الاات مصتوبا بدشاعر حادة من الشعور باللقس كما يروف أنلسهم عاجلمين عن حماينها ولالنم فهم يبتثوف عن أية سلطة قوية آو 

م شعور معنقد بحل وم مشاكلهم إذ يخنللوف عن الآخرين بوذلنم عن طريق ااظ من قدر الآخرين وتوبيفهم ( ف لب عن ذلنم لديه
بالاضطهاد من ألآخرين يريدوف الليل ملهم لغرض لسيطرة عليهم وإياا هم ويصبح لديهم نوع من إشكاؿ السلوؾ تعبتَا عن تدمتَ الاات 

أي ػػػلوؾ يعد آو  ولجوههم إلذ الاننتار والإدماف الكتولر  ينواجدوف غالبا فيما يسمػػػػػػػػػػػػػػى بشوارع السقوط (ويسلػػكوف هاا السػػػػػػػػػػػػلوؾ
 .(1ب( riso ,2002 ,12نوعػػػػػػػػػػػػا من الإذلاؿ الااتي  وبرقتَالاات ب

 نمط المتحمس
 .الجانب الصحي : 1

لديهم قابلية عالية للبسنثارة والاسنجابة إذ يشعروف بااماس ابذالم كل ما ينتمسوف ويمروف به من بذارب يعد هاا اللمط ذو بعد   
انبساطي عاؿ وكما يلتظ عليهم يبدوف اسنجابة فور تلبههم إلذ ذلنم إذ يجدوف كل ما ةيط بهم هو مصدر لللشاط أنهم ملعموف بااياة 

 عمل الأشيا  ولديهم همة عالية علويوف وتلقايوف ولديهم قدر عاؿ على  النلوف وا رونة وا راوغة مبنهجوف ويشعروف ونشطوف ومنلهلوف إلذ
بالسرور ومن السهولة أف يبلغوا هدافهم ببراعة فالكثتَ ملهم يلجلموف الأعماؿ ا فنللة على أكمل  درجة وذو مواهب منعددة عمليوف 

 نماـ عادة ما تكوف لديهم  منلوعة وخصبة . ملجلموف وملنجوف و الات الاه
 .الجانب المعدل : 2

بسبب تلمايد  ال جر وكالنم ا لل فأنهم يسعوف مرو بذربة بداهل عدة واخنبارات منلوعة تكوف مشبعة وم وذات قيمة عالية   
بشكل ثابت البتل عن أشا  وبذارب جديدةو علدهم الأمر الاي يودي بهم إلذ خ وع ا غامرات وحياة محلوفة با فاطر و فأنهم ةاولوف و 

ويبدو عليهم في من الأحياف صلة النكلا والنصلع وكالنم بذدهم بمهرجوف عاملوف في الستَؾ ( اسنهلبكيوف يعطوف أهمية بالغة للؤخر ما 
تلنم أاظة ويصبح لديهم نشاط يسنجد لديهم بذارب عاطليه ونلماعات وميوؿ غتَ قادرين على النميلم بيلما يرونه بالعقل وما يمارسونه في 

 زاهد غتَ قادرين على كبج جلاح أنلسهم واف يقولوف بلا( لأنلسهم. 
 .الجانب غير الصحي : 3

يصبح هاا اللمط زاهدين في ااياة وملعلملتُ وملستبتُ عن العالد الواقعي وغريبي الأطوار ويميلوف إلذ ا اهب العرقي أو اللبشي    
نقدات النقليدية لا وجود وا من الصتة ( وننيجة لعدـ شعورهم الكبتَ بعدـ الاسنقرار والخوؼ من العدواف فأنهم ب وجهة نظر تقوؿ أف ا ع

يلباوف ويرف وف النمع و وإشكاؿ النواصل مع الآخرين و وتسطتَ عليهم أفكار وسواسيه ذات طابع مخيا ومهدد وم ويصابوف بالاعر 
لإشكاؿ                     من تدمتَ الاات وأنواع اللوبيا وقد يصابوف باللصاـ  سعيا ملهم ورا  وتنكوف لديهم هاأ ت ويصبتوف فريسة 

 (  riso ,2002, 11الخلبص من كل هاا قد يلجئوف إلذ                          الاننتار   ب
 نمط المخلص

 .الجانب الصحي : 1
على صورة اسنجابة تصدر من الآخرين ب لديهم القدرة على جعل الآخرين قادروف على إف يسنثتَوا  ردود أفعاؿ عاطلية قوية   

 يسنهوونهم ( محبوف جيدوف بليل اهنماـ الآخرين ومحبوف للآخرين لكوف الثقة في غاية الأهمية فهم مهنموف بالآخرين ويقيموف علبقات تأخا

                                                           
1-Riso Don Richard & Russ (2002): Articlesof interest authored, The Enneagram  institute  

HudsonPress, 3355 mainst. Route zoqstone Ridge, New York 
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تي يؤملوف بها  بعمق ويسعوف لبلا  النمع وقريبتُ من صلة الثبات وشكل النتالا ومكرسوف في اهنمامهم في الأشفاص والأنشطة ال
 الآخرين وةققوف نوعا من الاسنقرار والأماف في حياتهم ويظهروف في النعاوف .

 .الجانب المعدل : 2
ف عن يبدوف باسنثمار طاقاتهم ووقنهم في كل ما يعنقدوف إنهم  يوفر وم الأماف والاسنقرار وبصورة نظامية وروتيلية  ويبتثو   

براللات مع البعض أو مع من يملنم نوعا من السلطة الاي يوفر وم الأماف والقدرة على ا واصلة و ولكن ذلنم يكوف مصتوبا بحرص 
وحار ويق ه  بصورة ثابنة وداهمةو أما إشكاؿ  عدوانهم ابذالم الآخرين فيكوف على شكل عدواف سلبي ردة فعل عن مقاومنهم لمحاولة 

طلبات والأوامر ا لقاة عليهم وقد تصدر ملهم  أحيانا إشكاؿ من السلوؾ ا نلاقض ا نصا بالغموض والتًدد وقد السيطرة عليهم وال
ن يلجئوف أحيانا إلذ  تأجيل الأمور وتسويقها با ماطلة وا راوغة الشديدة سعيا ورا  توفتَ نوع من الاحتًاس و ويظهر عليهم كالنم نوع م

في سلوكهم و ب الانقلبب على الآخرين والنعامل بشدة معهم ( وينصا سلوكهم بالقلق والخ وع والسلبية  الازدواجية والنلاقض الواضح
 والنلاقض ويسبب الاضطراب والإرباؾ الداخلي الاي يشعروف به وقد يصبح من الصعب النلبؤ بسلوكهم و وي يا روسو إلذ أف أصتاب 

على الآخرين منهمتُ ايأ هم إنهم كانوا سببا في مشاكلهم ومعاناتهم وما هم عليه من ضيق اللمط ا فلس قد يلجئوف أحيانا إلذ إلقا  اللوـ 
وتأزـ وقد ينفاوف مواقا وإحكاـ ذهلية ضد الغربا و وكالنم ينصلوف بأنهم دفاعيوف وبسبب عدـ شعورهم بالأماف فقد ينعاملوف مع 

تاما  ن لديه سلطة مخيلة ويشكل مصدر تهديد وم وذلنم بصورة نوع أعدا  ( وأنهم يخ عوف خ وعا  –الآخرين على وفق مبدأ بأصدقا  
 النتالا كما لوكانا حلمبا سياسيا قد يلنموف إليه ويبقى الخوؼ مغروسا بهم حتى تلموؿ مصادرلم . 

 .الجانب غير الصحي : 3
لخل ه وعليه فأنهم من ا مكن  ينمنعوف بالشعور بالياهس بسب  ضعا قدرتهم على خلض القلق بالرغم من وجود حاجة شديدة لديهم

يصبتوا اندفاعيتُ ويسلكوف بصورة طلولية  تنمتور حوؿ إشباع الغراهلم اللسيولوجية علدهم لا يعرفوف متى ينوقلوف إذ ليس  هلاؾ حدود 
 عمل الأشيا  فأنهم للوع وشدة سلوكهم في عمل الأشيا  ننيجة لاعنمادهم الشديد وميووم  الادمانية والاندفاعية ومبالغنهم الشديدة في

يصبتوف مهنمتُ في ملااتهم ااسية فاسقتُ وفاسدين وملترفتُو ب إسراؼ في الشرب( وذلنم بصورة هروبية من شعورهم ا لرط بالقلق 
ية بدلا والصراعات الداخلية  ويميلوف إلذ اوجوـ والعدواف والعلا بصورة عداهية .  و لأجل اوروب من الاات فأنهم يسلكوف بصورة اندفاع

-Riso ,1995 , 1ب  (1ب(Riso ,2002 ,13من محاولة السيطرة على أزمة القلق الاي يعانوف مله والإحباط الاي يشعروف به ب
 . (2ب(3
 
 

                                                           
1-Riso Don Richard & Russ (2002): Articlesof interest authored, The Enneagram  institute  

HudsonPress, 3355 mainst. Route zoqstone Ridge, New York 

2-- Riso, Don Richard (1995): Discovering your personality type: the new Enneagram Questionnaire , 

Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  South, Boston, New York 
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 مناقشة عامة للأطر النظرية: 

معيلاً  subjectiveإفّ ا ننبع لللظريات التي تلاولت أنماط الشفصيةو يلبحظ أف أغلب تلنم اللظريات قد إعنمدت محوراً أو مرتكلماً ذاتياً 
قسمت الشفصية على أساسه إلذ أنماط عدة. فأبوقراط إعنمد الأخلبط الجسمية الأربعةو وفسر نمط الشفصية على أساس سيادة أحد 

 وجودها عيعاً بلسب منلاوتة لد  اللرد في الوقت نلسه.  هالم الأخلبط مع
أما كرينشمر وشيلدوف فقد إسنلدا على الأساس الجسمي وشكل البلية الخارجية لللرد في برديد صلات نمط الشفصية الاي يلنمي إليه 

 اللرد.
  اللرد وهاا ما نرالم لد  برمافو أما بافلوؼ وهلاؾ من إعنمد على كم ونوع الإفرازات اورمونية في برديد نمط الشفصية الساهد لد

وتلبماته فقد إعنمدوا على الأساس اللسيولوجي العصبي في تصليا اللاس إلذ أنماط للشفصيةو وهلا تر  الباحثة إف أبرز سلبيات هاا 
الخ(و هو عدـ الإلنلات ….و النصليا أو تلميط الشفصية ا عنمد على العوامل الااتية فقط لد  اللرد بأخلبطو هرموناتو جهاز عصبي

 إلذ أثر العوامل الثقافية والبيئية والإجنماعية في برديد ملبمح الشفصيةو ومن ثم بروز اللوارؽ اللمطية الشفصية بتُ عامة اللاسو أما
 اللظريات الأخر  التي إعنمدت على الأسس الللسية في تلاوؿ أنماط الشفصية كما لد  فرويد.

العمليات  النمط
 النفسية

 العمليات الكامنة 

 السلبية–الايجابية 

مصدر الخوف 
 الرئيس لديه

الرغبة الرئيسية 
 لديه

 الدوافع الأساسية لديه

 الباحث 

 

 

 

 المخلص 

النلنح الاهتٍ 
النلكتَ 

الأصيلو تبتٍ 
 الأفكار الردة  

 

الالنلماـ والدفاع 
 والثقة 

 

الل وؿ وحب 
الاسنطلبع والإدراكية  

واكنساب ا عرفة 
والأصالة والخبرة 

 الللسية 

كادح الوفا  للآخرين 
وهو م تي بالكثتَ 

 من العطا    

الاسنغراؽ في النلظتَ 
النأملي والانعلماؿ 

الانلعالر 
والاجنماعي وغرابة 

 الأطوار 

الاعنمادية والشنم 
وحب القناؿ والشعور 

 باللقس والقلق  

 إف يكوف عديم

اللاهدة و الشعور 
 بالل وؿ والقلق 

إف يصبح بلب دعم 
 ولا توجيه 

إف يكوف ذو 
 قدرة وكلا ة 

 

 

ااصوؿ على 
 الدعم والاماف

بة في امنلبؾ ا عرفة الرغ
وفهم البيئة المحيطة به 
للنوصل لطريقة التي 

يستَ بها  الامور وذلنم  
كوسيلة للدفاع عن 
نلسه من النهديد 
 ا ناتي من البيئة  

ااماسية  المتحمس
 والسلوؾ العملي 

الاسنجابة الانناجية 
والرغبة في النغتَ 

 والنلوع 

اللشاط اللماهد 
والسطتية 
 والإفراطوالاندفاعية 

اف يعاني من 
اارماف والشعور 

 بالألد 

الشعور بالرضا 
والاكنلا  بشباع 
حاجاته بصورة 

 تامة 

الشعور باارية والسعادة 
والمحافظة على الاثارة 
 والمحافظة على ا نعة 
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كراـ  فتً  أف السلوؾ ننيجة تلاعل ديلامي بتُ مراكلم الشفصية الثلبثة  وهي با شاعرو النلكتَوالغريلمة(و وهاا ما أما نظرية الإني     
ةدث حتى ضمن اللمط الواحد من الشفصيةو فلمط الشفصية في حالنه الصتية قد بيسنعتَ( بعض الصلات الصتية الأخر  من 

وذلنم عن طريق عملية أطلق عليها ملظرو الإنيكراـ عملية النكامل و لاا أعنمدت الباحثة هالم الأنماط الثمانية الأخر  في مخطط الإنيكراـ 
يلامية اللظرية إلا أنها درست مركلم النلكتَ دوف ا راكلم الأخر  في محاولة علمية منواضعة لنعرؼ أنماط الشفصية في هاا ا ركلم وعلبقاتها الد

 فيما بيلها. 
 الدراسات السابقة:

 إسنعراض لأنسب الدراسات التي إسنطاعت الباحثة ااصوؿ عليهاو والتي تنعلق بدنغتَات بحثها. وعلى الرغم من الجهود ا  لية فيما يأتي
لد بذد التي بالنها الباحثة في سبيل ااصوؿ على دراسات ذات صلة مباشرة بساماً بدنغتَات بحثهاو أو أنها تلاولت ا نغتَات نلسهاو إلا أنها 

 ا دراساتو وهاا يدعم أهمية البتل ااالر.مثل هكا

 الدراسات العربية  .  

 دراسة الياسري :  
( تكونت 2003-2003أجريت هاا الدراسة في العراؽ بوصلها جلم  من نيل درجة ماجسنتَ آداب في علم الللس في العاـ الدراسي ب

(  كليات من جامعة بغداد وهي بكلية الطب و والللوف ألجميله و والقانوف ( واسنهدفت 3( طالب وطالبة ومن ب600العيلة من ب
هيودسن للؤنماط الشفصية على وفق نظاـ الانيكراـ و وتعرؼ نمط الشفصية الساهد لد   –سو الدراسة إعداد نسفة من مقياس  رو 

هيودسن  وترعه إلذ اللغة العربية  وبرقق من الخصاهس –إفراد العيلة . ولأجل برقيق أهداؼ البتل اسنعمل الباحل مقياس روسو 
الإحصاهية بمعامل اللاكرونباخ و ومعامل ارتباط بتَسوف ( في الدراسة السايكومتًية بالقياسية ( للمقياس و وقد اسنفدـ أهم الوساهل 

 وأظهرت اللناهج الأتي 
 سيادة نمط الشفصية ا لجلم لد  كلية الطب والقانوف.   .1
 سيادة نمط الشفصية ا نلرد لد  طلبة عيلة كلية الللوف الجميلة .  .2
الللوف الجميلة ( ضمن مركلم ا شاعر وهو احد ا راكلم الثلبثة التي  نمط الشفصية الساهد لد  إفراد العيلات  بالطب و القانوف و .3

 .(1ب( 27و 2004تنكوف ملها الشفصية . بالياسري و 
 

 . دراسة السلطانـــــي : 2
( وهي جلم  من نيل درجة ماجسنتَ آداب في القياس والنقويم و 2006أجريت هاا الدراسة في كلية التًبية بابن رشد و  

ا عد في عاـ  ꞌهيودسن  -روسوꞌواسنهدفت الدراسة إعداد صورة مخنصرة   قياس أنماط الشفصية النسعة بالانيكراـ( لوضعية   
( فقرة بسثل الصورة 180وا فنصرة للمقياس و وتكوف ا قياس بصورته ا فنصرة من ب ( وا لاضلة بتُ الصورتتُ الكاملة1995ب

( فقرة   لكل مقياس فرعي و وطبق الباحل 20ا فنصرة   قياس  أنماط الشفصية النسعة بالانيكراـ ( وتسعة مقاييس فرعيةو  بواقع ب
رة لكل مقياس فرعي للمقاييس النسعة . وا فنصر ا كوف من ( فق88هيودسن ا كوف من ب –ا قياس الأصلي ا عد من قبل روسو 

( طالب وطالبة من طلبة جامعة بغداد . ووضع الباحل معايتَ للمقارنة بتُ ا قياستُ وفق 400( فقرة على عيلة مكونة من ب 180ب

                                                           

(: أنماط الشفصية لد  طلبة الجامعة على وفق اللماذج النسعة  للظاـ  الانيكراـ و رسالة ماجسنتَو جامعة بغداد. كلية الآدابو ملشورة 2004الياسريو مصطلى نعيم ب - 1
 WWW.EnneagramaInstitute.com WWW.Atheer. netعلى ا واقع: 

http://www.enneagramainstitute.com/
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الإحصاهية ب الاخنبار الناهي لعيلنتُ الخصاهس السايكومتًية لكل ملها و  بالصدؽ و الثبات و ااساسية ( وقد اسنفدـ أهم الوساهل 
رة مسنقلنتُ و وبرليل النباين الثلاهي بدوف تلاعل و ومعامل الثبات الثلاهي اللقطي بويلت بايسرياؿ  ( وكانت نناهج ا قارنة لصالح الصو 

و 2006قياس . بالسلطاني و ا فنصرة من ا قياس و إي الصورة ا فنصرة للمقياس تنمنع بدؤشرات إحصاهية عن الصورة الكاملة للم
  (1ب ( 22

 . دراسة عبد الصاحـــــب :  3
( جامعة بغداد وتكونت 2007/2008أجريت هالم الدراسة بالعراؽ بوصلها جلم  من نيل درجة الدكنورالم فلسلة علم الللس التًبوي ب

( كليات في جامعة بغداد و واسنهدفت الدراسة النعرؼ على القيمة الساهدة 6( طالب وطالبة للمرحلة الرابعة من ب408العيلة من ب
ق منغتَ الجلس والنفصس و والنعرؼ على مسنو  الاكا  الاجنماعي على وفق منغتَ الجلس والنفصس و لد  طلبة  الجامعة على  وف

والنعرؼ على العلبقة  الارتباطية بتُ  أنماط الشفصية النسعة والقيم وكالنم الاكا  الاجنماعي و وقد اسنفدـ أهم الوساهل الإحصاهية 
ومعادلة  سيبرماف و ومعادلة ارتباط بوبتن بايسرباؿ و والاخنبار الناهي لعيلنتُ مسنقلنتُ  ب معامل اللاكرونباخ و ومعامل ارتباط بتَسوف و

 والاخنبار الناهي لعيلة واحدة ( 
 واظهرت الدراسة اللناهج الآتية : 

 سيادة نمط شفصية ا صلح لد  إفراد عيلة البتل ككل .  .1
 سيادة القيمة  اللظرية لد  عيلة البتل ككل .  .2
موجبة وداله  إحصاهيا بتُ الاكا  الاجنماعي وأنماط الشفصية بالباحلو ا فلس و ا نتمس و ا ساعد و ا لجلم و  وجود علبقة .3

 ا نتدي و صانع السلبـ ( .
 وجود علبقة سلبية وغتَ دالة بتُ الاكا  الاجنماعي وأنماط الشفصية با نلرد و وا نتمس ( . .4
 وأنماط الشفصية با لجلم و ا نتمس (  .وجود علبقة موجبة بتُ الاكا  الاجنماعي  .5
 (2ب (6و 2008و   ارتلاع  مسنو  الاكا  الاجنماعي لد  عيلة البتل ككل . بالخلبني .6

 
 

 الدراسات الأجنبية
 :   Hamerlieدراسة  .1

( طالب وطالبة واسنهدفت الدراسة النعرؼ على 200( وتكونت العيلة من ب1991وأجريت هالم الدراسة في بريطانيا عاـ ب 
هيودسن واسنفدمت أهم  -نمط الشفصية الساهد لد  طلبة الجامعة في أقساـ بالمحاسبة و والنمثيل ا سرحي ( واسنفدـ مقياس روسو

 سوف ( وأظهرت الدراسة اللناهج الآتية : الوساهل الإحصاهية ب معامل ارتباط بتَ 
 نمط الشفصية ا لجلم لد  أقساـ المحاسبة و وا نلرد لد  النمثيل ا سرحي                                           

 oh and Schrader  omudsدراسة  .2
                                                           

(: إعداد صورة مخنصرة  قياس أنماط الشفصية النسعة لد  طلبة الجامعة على وفق نظاـ الانيكراـو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو جامعة 2006السلطانيو أحمد عمار. ب - 1
 بغدادو كلية التًبية/ ابن رشد.

 ي وعلبقنه بالااكرة الصدمية والاخلاقات ا عرفيةو اطروحة دكنورالم غتَ ملشورةو كلية الآدابو جامعة بغداد. (: الالد الاجنماع2008وجد في الخيلبنيو كماؿ محمد سرحاف ب-2
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( طالب وطالبة  جامعيتُ و واسنهدفت الدراسة 203نة وتكونت العيلة من ب1996أجريت هالم الدراسة في أمريكا عاـ  
هيودسن وقد اسنفدـ أهم الوساهل الإحصاهية ا لاسبة بمعامل ارتباط بتَسوف ( وأظهرت الدراسة اللناهج  -واسنفدـ مقياس روسو

 الآتية : 
 سيادة نمط شفصية ا لجلم . 

  Hurly ,r , Mathewسة درا .3
( طالب وطالبة من ا نقدمتُ للدراسة 200( وتكونت العيلة من ب2003أجريت هالم الدراسة في الولايات ا نتدة الأمريكية ب 

في شماؿ كاروليلا و واسنهدفت الدراسة النعرؼ على العلبقة بتُ نمط الشفصية واخنيار النفصس الدراسي في الجامعة.  باسنفداـ 
 هيودسن واسنفدمت أهم  الوساهل الإحصاهية بمعامل ارتباط بتَسوف( وأظهرت الدراسة اللناهج الآتية :   –روسو  مقياس
 وجود علبقة موجبة ودالة إحصاهيا بتُ نمط الشفصية وميل الطالب مرو اخنيار بزصس دراسي معتُ.  

 , Terrence , and , Torabiدراسة  .4
( طالب وطالبة  من جامعة شماؿ كاروليلا واسنهدفت الدراسة 200( وتكونت العيلة من ب2001أجريت هاا الدراسة في أمريكا ب

 النعرؼ على  العلبقة بتُ  أنماط الشفصية وابذالم الإفراد مرو النفصس وقد اسنفدـ مقياس 
 ة اللناهج الآتية : بواجتً(  وقد اسنفدمت أهم الوساهل الإحصاهية ا لاسبة مثل بمعامل ارتباط بتَسوف ( وأظهرت الدراس

 (1ب( yamanaka ,2003,61 أكثر الأنماط ميلب للنفصس ا نتمس وا نتدي و ا لجلم ب
  Hurlyدراسة  .5

 9( طالبة  وطالبة في كليات بالطب والقانوف 189( وتكونت العيلة من ب2003أجريت هالم الدراسة في الولايات ا نتدة الأمريكية ب
هيودسن وقد –واسنهدفت الدراسة النعرؼ على نمط الشفصية الساهد لد  كلية الطب والقانوف وقد اسنفدـ مقياس روسو 

 اسبة وملها بمعامل ارتباط بتَسوف ( وأظهرت الدراسة اللناهج الآتية اسنفدمت أهم الوساهل الإحصاهية ا ل
 (2ب((Hurly , j .b , 2003سيادة شفصية ا لجلم لد  كلية الطب والقانوف . 

 مناقشة الدراسات: 
على الرغم من اف الدراسات السابقة العربية والاجلبية تلاولت ملهوـ بأنماط نظاـ الانيكراـ(. كلًب على حدة وعلبقة هاا ا لهوـ ببعض 
ا نغتَات الاخر و ألا انها قد اخنللت في أهدافها وعيلاتها والادوات الاحصاهية ا سنفدمة ناهينم عن اللناهج التي توصلت اليها تلنم 

 ت. علما انه لد تكن هلاؾ دراسة تلاولت ملهوـ انماط مركلم النلكتَ في نظاـ الانيكراـ. الدراسا
 واا تر  الباحثة من ال روري ملاقشة هالم الدراسات من خلبؿ أهم أبعادها وهي: 

 اولاً : الهدف : 
لقد تعددت اهداؼ الدراسات السابقة تلاولت بعض الدراسات ملهوـ بانماط نظاـ الانيكراـ( من حيل إعداد نسفة من مقياس 

 ( وإعداد صورة مخنصرة للمقياس 2004هيودسن للبنماط الشفصية على وفق نظاـ الانيكراـ ب الياسريو -ـريسو
 (. 2008وب ريوافو  (1ب(2004ريو و بنمط الشفصية الساهد( ب الياس(3ب( 2007بالسلطانيو 

                                                           
1  - Yamanaka, A, (2003): Relation of mood states with types of typical cognitive failure in every life, a di   

2- Hurley, J. B.  (2003): Personality type today, Harper and Row, Colphon Books . New York 

(: إعداد صورة مخنصرة  قياس أنماط الشفصية النسعة لد  طلبة الجامعة على وفق نظاـ الانيكراـو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو جامعة 2006السلطانيو أحمد عمار. ب - 3
 بغدادو كلية التًبية/ ابن رشد.
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 أما البحث الحالي فان أهدافه : 
 النعرؼ على نمط الشفصية الساهد على وفق مركلم النلكتَ للظاـ الانيكراـ لد  طلبة الجامعة.  .1
 النعرؼ على دلالة اللروؽ  ركلم النلكتَ في نظاـ الانيكراـ على وفق منغتَ بالجلس(. .2

أخنللت الدراسات السابقة اخنلبفاً واضتاً في العيلة ا سنفدمة فلر  ملها ما كاف من الطلبة ضمن مراحل دراسية مخنللة   نوع العينة:
 ,Lusciano Mecacci)(  ب  2007(وب السلطانيو 2008(ب( و ب ريوافو 2004بالياسريو   (2ب(2008كالجامعة بالخلبنيو 

et al, 2002ب( او  موعة عسكرية  كما في دراسة  2007ية باللعيميو و او تلبميا ا رحلة الابنداه(J. Craig Wallace, et 
al, 2001  . 

 اما عيلة البتل ااالر فكانت من طلبة الجامعة فيها  نغتَ  بالجلس(  وبالنتديد با رحلة الثالثة(.  
  :اداة البحث 

( ولأنماط مركلم النلكتَ RHETIب (Riso- Hudson Enneagram Type Indicator)هيودسن -وتبتٍ مقياس ريسو
 (. 2011حصراً والاي اسنفدـ من قبل الركابي ب

 النتائج- 
لاوؿ  فيما ينعلق بلناهج الدراسات السابقة لأنماط نظاـ الانيكراـو نود اف نبتُ هلا بأف الدراسات التي تم تلاووا وطرحها هي دراسات لد تن

كراـ لوحدلم كما تلاووا البتل ااالرو بل اغلب الدراسات تلاولت دراسة الانماط ككل وبعض أنماط مركلم النلكتَ في نظاـ الاني
 الدراسات تلاولت درسة مركلم ا شاعر ولالنم سلبتُ نناهج الدراسات ا اكورة آنلاً كما ياتي: 

الذ سيادة نمط الشفصية ا لجلم لد  عيلة طلبة كلية الطب وطلبة كلية القانوفو وسيادة نمط  (3ب(2004فقد اشارت دراسة بالياسريو 
الشفصية ا نلرد لد  طلبة عيلة كلية الللوف الجميلةو أي أف نمط الشفصية الساهد لأفراد العيلات ب الطبو والقانوفو وكلية الللوفو 

  راكلم الثلبثة التي تنكوف ملها والعيلة الكلية ( يقع ضمن مركلم ا شاعرو وهو أحد ا
التي تلاولت دراسة مركلم ا شاعر في نظاـ الانيكراـو حيل بيلت  (4ب(2008الشفصية. ونلس اللناهج توصلت اليها دراسة   ب ريوافو 

 جلبية مثلأف نمط  الشفصية الساهد لد  افراد العيلة هو اللمط ا نلردو وتطابقت هالم اللنيجة أي اً مع نناهج درسات أخر  ا
  (5ب(Hammerlie, F.M.and D.G,  1991دراسة ب 

 

 

                                                                                                                                                                                                   

 
(: أنماط الشفصية لد  طلبة الجامعة على وفق اللماذج النسعة  للظاـ  الانيكراـ و رسالة ماجسنتَو جامعة بغداد. كلية الآدابو ملشورة 2004الياسريو مصطلى نعيم ب- 1

 WWW.EnneagramaInstitute.com WWW.Atheer. netعلى ا واقع: 
(: الالد الاجنماعي وعلبقنه بالااكرة الصدمية والاخلاقات ا عرفيةو اطروحة دكنورالم غتَ ملشورةو كلية الآدابو جامعة 2008وجد في الخيلبنيو كماؿ محمد سرحاف ب - 2

 بغداد.
يكراـ و رسالة ماجسنتَو جامعة بغداد. كلية الآدابو ملشورة على (: أنماط الشفصية لد  طلبة الجامعة على وفق اللماذج النسعة  للظاـ  الان2004الياسريو مصطلى نعيم ب

 WWW.EnneagramaInstitute.com WWW.Atheer. netا واقع: 
الأنيكػػػػػػراـ لد  طلبة معهد الللوف الجميلةو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو (: النل يل الجمالر وعلبقنه بأنماط الشفصية  ركلم ا شاعر وفق نظاـ 2008ريوافو سعاد عباس ب - 4

 الجامعة ا سنلصريةو كلية التًبيةو قسم العلوـ التًبوية والللسية.
 

http://www.enneagramainstitute.com/
http://www.enneagramainstitute.com/
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 الفصل الثالث

تلاولت  الباحثة في هالم اللصل  نمع البتلو وعيالبتل الاساسية وطريقة اخنيارها و فنبتٍ الاداة وطريقة وتطبيقها و والوساهل 
 الاحصاهية ا سنفدمة لاسنفراج اللناهج وكما هو ادف

 مجتمع البحـــث:

وينكوف  نمع البتل من طلبة ا رحلة بالثالثة(  في كلية التًبية للعلوـ الانسانية جامعة البصرة للبقساـ الاتية بالعربي و العلوـ 
( طالب وطالبة 504( حيل بلغ عددهم ب2014/2015التًبوية والللسية و الناريخ و الجغرافية و الارشاد التًبوي ( للعاـ الدراسي ب

( وهن يشكلن 337( من حجم  نمع البتل و وبلغ عدد الاناث ب 29.94( وهم يشكلوف نسبة ب167اكوربحيل بلغ عدد ال
 ( من  نمع البتل . 14.83نسبة ب

( من حجم  نمع البتل و وبلغ عدد طلبة 29.94( طالب وطالبة وهم يمثلوف نسبة ب 167وبلغ عدد طلبة قسم العربي ب
( من حجم  نمع البتل و وبلغ عدد الطلبة في قسم الناريخ 76طالب وطالبة وهم يشكلوف نسبة ب ( 38قسم العلوـ التًبوية والللسية ب

( وهم يمثلوف 115( من حجم  نمع البتل و وبلغ عدد الطلبة في  قسم الجغرافية ب46.49( طالب وطالبة وهم يشكلوف نسبة ب108ب
( طالب وطالبة وهم يشكلوف نسبة 77م الارشاد الللسي ب( من حجم  نمع البتل و وبلغ عدد الطلبة في قس43.47نسبة  ب

 ( من حجم  نمع البتل و وكما هو موضح بالجدوؿ الاتي : 64.93ب

 ( يمثل توزيع افراد  نمع البتل الاصلي .1جدوؿ ب
 من حجم العينة  0/0 المجموع عدد الإناث عدد الذكور الأقسام الإنسانية
 94.29. 167 138 29 العربي

 67 37 22 15 علم الللس
 46.29 108 75 33 الناريخ
 43.47 115 69 46 الجغرافية

 64.93 77 33 44 الإرشاد الللسي
 297.92 504 337 167 الموع

 عينة البحث:

( طالب وملهم 102( طالب وطالبةو ب204اخنارت الباحثة وبالطريقة العشواهية البسيطة افراد العيلة حيل بلغ عددهم ب  
 ( طالبة . 102ب
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 ( يوضح تقسيم الطلبب بالطريقة العشواهية 2الجدوؿ ب
 المجموع عدد الإناث عدد الذكور الأقسام الإنسانية

 41 21 20 العربي
 41 21 20 علم الللس
 41 21 20 الناريخ
 41 21 20 الجغرافية

 40 20 20 الارشاد الللسي
 204 104 100 الموع

 لمركز التفكير على وفق نظام الانيكرام:مقياس أنماط الشخصية 

 ا كاف البتل ااالر يهدؼ إلذ قياسـأنماط الشفصية بالباحلو ا فلسو ا نتمس(   ركلم النلكتَ على وفق نظاـ الانيكراـو لاا  
 وضوعو  فلقد تبلت توجب على الباحثة البتل عن أداة ملبهمة لقياسها. وبعد الإطلبع على الأدبيات والدراسات السابقة في هاا ا

(  ا قاـ به من اجرا ات تلاولت مركلم اللكراـ من  الاته الثلبث ف لًب عن اتصاؿ الباحثة بػ بمعهد الإنيكراـ(    2011مقياس الركابي ب
(The Enneagram Institute) هلػاؾ  في ولاية نيويورؾ الأمريكية عن طريػق شبكػة الاتصػالات بالانتًنيػت(و علمػت الباحثػة أف

 Riso- Hudson Enneagram Type مقيػاس يطُلػق عليػه ـمقيػاس ريسو هيودسن للؤنمػاط النسعػة للشفصيةـ  ب 
Indicatorوهاا ا قياس خاص بدعهد الانيكراـو ويسنللـم موافقة ا عهد ا اكور لنطبيقه .) 

 . وصف مقياس أنماط الشخصية لمركز التفكير:1

(و 1995في عاـ ب Ross Hudson)و وـ روس هيودسن ـ ب(Don Riso)أعُػدَّ هاا ا قيػاس من قبػل ـ دوف ريسوـ              
و (Riso- Hudson Enneagram Type Indicator)وعُرؼ بػ ـ مقياس ريسو ػ هيودسن للؤنماط النسعة للشفصية ـ 

الصدؽ والثبات. ويمكن بوساطنها معرفة نمط الشفصية الرهيس الاي ينمنع به و وتنمنع هالم الأداة بقدرٍ كاؼٍ من (RHETI)ومخنصرلم 
 .(Riso, 1995:13)اللرد أو ينصا به من بتُ ألانماطٍ النسعة في نظرية الانيكراـ 

كل وينكوف مقياس ـريسوػ هيودسن ـ من تسعة مقاييس كل مقياس يقيس نمط من أنماط الشفصية على وفق نظاـ الانيكراـو وينكوف   
 ( فقرة للؤنماط النسعة كلها.288( فقرة يجيب علها اللرد ا سنجيب بػ ب نعم أو لا(و تشكل في  موعها ب32مقياس من ب

 وير  واضعو هاا ا قياس على وفق نظاـ الإنيكراـو أف الشفصية الإنسانية تنكوف من ثلبثة مراكلمو وهي: 
 لشخصية  ) المساعد، والمنجز، والمتفرد(.: ويتضمن أنماط ا(Feeling Center)مركز المشاعر  .أ

 : ويتضمن أنماط الشخصية )الباحث، والمخلص، والمتحمس (.(Thinking Center)مركز التفكير  .ب
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 ,Riso, 1996): ويتضمن أنماط الشخصية )المتحدي، وصانع السلام، والمصلح((Instinct Center)جـ. مركزالغريزة 
P. 18)هاا ا قياس إلذ اللغة العربية  وتم النتقق من صدؽ التًعةو وطبقه بدقاييسه النسعة لأنماط 2004وترُجم ب الياسريو (1ب )

 . (2ب(110-109و 2004الشفصية على وفق ما ورد في دليل ا قياسب الياسريو 

لى اسنتصاؿ ا وافقات الأصولية من ( على الالنلماـ با سؤولية الأخلبقية العلمية والبتثية وا هلية حرصت ع2011وحرصاً منب الركابي و 
( وقد 2004مالكي ا قياس الأصليتُ وهما السيداف ـدوف ريسو وروس هيودسنـ. وأطلع الركابي على اللسفة ا عربة للباحل بالياسريو 

كانت بصيغة ا اضي   أرتأت الركابي اسنبعاد فقرات عديدة من ا قياس  ا وجدتها غتَ ملهومة وغتَ واضتةو أضافه الذ أف بعض اللقرات
والأخر  بصيغة اااضرو وف لت الاسنعانة باللسفة العربية والكنابات اللظرية لإعداد مقياس يلبهم تلنم ا رحلة وتكوف صياغة فقراته 

( حمسوالمتو والمخلصو الباحثبصيغة بسيطة وملهومة. وقد أخنارت الركابي دراسة ـمركلم النلكتَـ لأنماط الشفصية ا رتبطة به وهي ب
 ولد تعنمد ا قياس كله بأنماط الشفصية النسعة للسبب الاتي:

. ف لًب عن ذلنم فأف الباحثة اتصلت بالمحدث الرسمي *  عهد الإنيكراـو وحصلت على موافقة ا عهد ا اكورو لدراسة أنماط الشفصية 
قياس كلهو أي دوف اااجة لنطبيق مقاييس أنماط الشفصية ا رتبطة بدركلم النلكتَ على وفق نظاـ الانيكراـ فتسب  دوف اااجة لنطبيق ا 

 النسعةو وحصلت الباحثة على هالم ا وافقة بملتق  (.

( موزعة حسب الالات وغتَها فقد قامت 42( والاي تكوف من ب 2011الباحثة مقياسا جاهلما عدلم بالركابي وبالنم اسنفدمت  
 وتوثيقها .الباحثة بالإجرا ات الآتية لنثبيت الأداة 

 validityالصدق  .1

القدرة على قياس الظاهرة التي وضع من اجلها بوهو قياس الاخنبار كما وضع لقياسه ( هو احد الخصاهس الأساسية  للبخنبار   
و فهو  و فالاخنبار الصادؽ هو ما يقيسه الاخنبار وينلبأ عله كما يعرؼ الصدؽ احد ا ؤشرات التي يجب إف ينصا بها  الاخنبار الجيد

 الخصاهس الأساسية وا همة للمقياس والاخنبارات التًبوية والللسية علد بلا ها. 

وير  ا فنصوف بالقياس الللسي ضرورة النتقق من بعض الخصاهس في اعداد ا قياس مهما كاف الغرض من اسنفدامها.   
 فا قياس الصادؽ هو ا قياس الاي يقيس ما أعدلم . 

 الاخنبارات الللسية والتًبوية الصدؽ بأنه :  وتعرؼ لجلة تطوير  
 ـالدرجة التي تشتَ  إليها الأساليب والنغتَات التي تساعدنا على قياس  ما نرغب  في قياسهـ .

 (1ب(225و 2002و بعودة و (4ب(159و 1990و بأبو علبـو (3ب(42و 1981باللموبعي وآخروف و 

                                                           

1-Riso, Don Richard  : (1996): personality types.2ed., Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  South, 
Boston. New York 

 
(: أنماط الشفصية لد  طلبة الجامعة على وفق اللماذج النسعة  للظاـ  الانيكراـ و رسالة ماجسنتَو جامعة بغداد. كلية الآدابو ملشورة 2004الياسريو مصطلى نعيم ب -2

  WWW.EnneagramaInstitute.com WWW.Atheer. netعلى ا واقع: 
 (:الاخنبارات وا قاييس الللسيةو جامعة ا وصلو ا وصل1981اللموبعيو عبد الكريم والكلانيو إبراهيموبكرو محمد ب-3
 (: اللروؽ اللردية وتطبيقاتها التًبوية. دار العلمو الكويت.1990أبو علبـو رجا  محمد وشرياو نادية مددوح ب-4

http://www.enneagramainstitute.com/
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 وقد تم النأكد من صدؽ ا قياس بطريقنتُ هما: 
 . الصدق الظاهري : 1

إف الصدؽ الظاهري ليس صدقا حقيقا با عتٌ اارفي للكلمة بل يشتَ ببساطة إلذ إف الاخنبار يبدو صادقا من الظاهر   
. حيل يعنمد على الصدؽ الظاهري في كنابة الكلمات ألأصلية ومن الصعب على إي فرد إف يعتُ  فقرات الاخنبار مالد تلبحظ 

( من الخبرا  المحكمتُ والأساتاة  وا فنصتُ 10( على ب1ق هاا الصدؽ علد عرض اللقرات في اسنبانة ملتق بظاهريا . وقد برق
( وذلنم للنعرؼ على مد  صلبحية 2في التًبية وعلم الللس والإرشاد الللسي والنوجيه التًبوي وا لاهج وطراهق الندريس ملتق ب

اح ما يرونه من تعديلبت واظافات وقد اعنمدت الباحثة لقبوؿ اللقرات معيار موافقة فقرات الاخنبار ووضوح اللغة والتًاكيب و واقتً 
 ( من الخبرا  والمحكمتُ على اللقرات .  0/0 80ب
 .صدق المحتوى : 2

(او  logical validityوهويعد قياسا  د  بسثيل الاخنبار للواحي الجانب للمقياس وقد يسمى بالصدؽ ا لطقي ب  
الصدؽ بالنعريا لنتديد الوظاها والجوانب وا سنويات ا مثلة فيه نسبة كل ملها في الاخنبار ككل و ثم تطابق بتُ الاخنبار 

 ا طلوب للوظيلة ا طلوبة وعواملها ومكوناته.  
 براؼ إي فقرة وإنما تم تعديل من وهو ما أشار إليه الخبرا  والمحكموف إلذ وجودلم وتوفر هاا اللوع من الصدؽ و بهاين الإجرا ين لد

 ( يوضح في الجدوؿ أدنالم : 3ةناج مله إلذ تعديل وبهاا أصبتت الأداة بصيغنها اللهاهية والجدوؿ ب
 ( يوضح توزيع فقرات ا قياس 3جدوؿ ب

 من الأداة 0/0 عدد اللقرات الالات
 33.3 14 الباحل
 33.3 14 ا فلس
 33.3 14 ا نتمس
 99.9 42 الموع

 الثــبات

يعد الثبات من الشروط التي يجب توفرها با قياس والاخنبارات التًبوية والللسيةو إذا يلبغي إف تنسم بالاتساؽ والثبات قيمة   
ما يعد نلسية و وثبات ا قياس يشتَ إلذ برررلم من الخطأ وويعتٍ الثبات أي أ إف ا قياس موثوؽ به و إذ إف الاتساؽ في نناهج ا قياسو ك

الثبات إجرا ا ضروريا و وموشرا للمقياس ا وضوعي لكونه يشتَ إلذ الاتساؽ في  موعة ودرجات اللقرات التي قاست فعلب ما يجب قياسه و 
 .  (2ب( Ebel, 1972 , 332,ف لب عن حساب الثبات بعد امرأ ضروريا ي ع حيلما لا ينوفر للمقياس صدؽ عاـ  ب

 وهلاؾ عدة طرؽ لاسنفراج معامل ثبات الأداة واخنارت الباحثة  :   
 طريقة التجزئة النصفـــية : 

                                                                                                                                                                                                   

 (: القياس والنقويم في العملية الندريسيةو الاصدار الثانيو دار الأمل لللشر والنوزيع. أربد.1998يوسا بعودةو أحمد سلماف والخليليو خليل  -1

2- Ebel, R. L. (1972): Essential of Educational Measurement. 2nd – ed, New Jersey, Prentice Hill.  
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وتعد هالم الطريقة من الطرؽ الشاهعة في حساب ثبات الاخنبار حيل ينم النكافؤ بتُ الصور اللردية واللموجية في الاخنبار و كما   
كللة واقصر وقت فهي لا تسمح بالاخنيار الإمرة واحدة كما أنها تنجاوز مسألة  تشابه أنها طريقة مقارنة بطريقة بأعادة الاخنبار ( اقل  

وبساثل ظروؼ الاخنبار في ا رتتُو ف لب عن إف هالم الطريقة تقيس للا في الوقت نلسه الاتساؽ الداخلي للبخنبارو وفيها يخنلي عامل 
 . ا مارسة والندريب و وكما أنها تلسجم مع طبيعة ظروؼ البتل

(  42ولاسنفراج معامل الثبات بطريقة النجلمهة اللصلية فقد قامت الباحثة بنطبيق الأداة في صيغنها اللهاهية وهي مكونة من ب  
( للبسنجابة هي بنعم و لا ( و على عيلة عشواهية تم اخنيار إفرادها بطريقة عشواهية البسيطة من  نمع  1و 0فقرة إماـ كل فقرة ملها ب

 ( طالب وطالبة وبعد تصتيح هاا الاسنمارات . 210من إفراد عيلة البتل الأساسية بلغ عدد إفرادها ب البتل وليس

 ( درجات  1البديل الأوؿ بنعم ( ب

 ( درجات   0البديل الثاني ب لا ( ب 

ة واسنفدمت الباحثة وبعد حساب الدرجة الكلية لكل اسنمارة قامت الباحثة باسنفراج الدرجات اللردية واللموجية لكل اسنمار   
(و وبدا إف معامل الثبات هلا لا يقيس معامل الأداة فقد قامت  ,930( وبهاا الإجرا  فقد بلغ معامل بتَسوف ب  1النجلمهة اللصلية ملتق ب

( جاهلمة  ( وهو معامل ثبات عاؿ ودالة إحصاهيا  وبهاا الإجرا  أصبتت الأداة ب ا قياس 0.88الباحثة باسنفداـ سيبرماف حيل بلغ ب
 ( فقرة .  42لنطبيق بصيغنها اللهاهية وهي تنكوف من ب 

 التطبيق الاستطلاعي للأداة : 
يهدؼ إلذ النعرؼ على وضوح فقرات الأداة و أللاظا وتراكيب فقد قامت الباحثة بنطبيق الأداة بصيغنها اللهاهية وهي تنكوف من   
( بداهل الاسنجابة هي ب نعم و لا ( على عيلة من إفراد  نمع البتل الأصلي وليس من إفراد  1و 0( فقرة إماـ كل واحدة ملها ب 42ب 

( طالب وطالبة وتبتُ للباحثة وضوح الكلمات والتًاكيب اللغوية لللقرات الأداة و وواا أصبتت  10ة بلغ عددها بعيلة البتل الأساسي
 ( دقيقة .  30الأداة جاهلمة لنطبيق لإفراد عيلة البتل الأساسية وقد بلغ منوسط اللممن في النعرؼ على عيع فقرات الأداة ب 

 
 التطبيق النهائي للأداة : 

( طالب وطالبة وقد  204لباحثة بنطبيق الأداة بصيغنها اللهاهية على إفراد عيلة البتل الأساسية البالغ عددهم ب قامت ا   
 اسنغرؽ تطبيق الأداة بأسبوعتُ ( 

 
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

ج مع نناهج الدراسات السابقة و وكما يشمل هاا اللصل عرضا وتلستَا للناهج  التي توصل  اليها البتل ااالر ومقارنة هالم اللناه  
 ين من ما توصلت إليه الباحثة من اسنلناجات اسنلادا إلذ نناهج بحثها ف لب عن النوصيات وأختَا ا قتًحات. 

 تضمنت اجراءت نتائج البحث الخطوات الآتية :  
 نتائج البحث وتفسيرها :  .1
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وفيما يأتي عرضا للناهج البتل التي توصلت إليها الباحثة في ضو  البيانات الأولية ومعالجنها  إحصاهيا بدا ةقق هاا البتل وكما   
 يأتي :  

 الهدف الاول:

الجامعة و تم النعرؼ على النلكتَ لد  طلبة كلية التًبية للعلوـ الانسانية ولنعرؼ على درجة النلكتَ عن طريق الانيكراـ لد  طلبة     
( الدرجة الكلية لافراد العيلة على ا قياس و ثم  0.69( و في حتُ بلغ الامرراؼ ا عياري ب24.47حساب الوسط ااسابي حيل بلغ ب

 اسنفداـ الاخنبار الناهي لعيلة واحدة للنعرؼ على دلالة اللروؽ بن ا نوسط ااسابي وا نوسط اللظري للمقياس بكطريقة اخر  للقياس (
 (  0005وتبتُ اف هالم الدرجة هي اقل من ا نوسط اللرضي وبدلالة احصاهية ب

المتوسط  عدد إفراد العينة    
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الفرضي

القيمة  القيمة المحسوبة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

210 24.47 0.69 21 708 1.96 0005 
طلبة الجامعة عن طريق الانيكراـ بالباحل و ا فلس و ا نتمس ( الذ انهم   لديهم القدرة على  وتشتَ اللنيجة الذ اف النلكتَ لد 

 النلكتَ عن طريق الانيكراـ.
ويمكن تلستَ اللنيجة أعلبلم في ضو  الاطار العاـ للمرحلة الراهله التي يعيشها  نمعلا بصورة عامة و نمع البتل بصورة خاصة والتي 
تتًكلم بكثرة ا فاطر وال جرو الذ ميل عيلة البتل الذ إتباع إستًاتيجيات منلوعة تكوف كليلة بخوض بذارب واخنيارات بديلة في 

ماس وا غامرة من اجل الوصوؿ الذ حياة ملعمة تكوف ذات قيمة عالية علدهم. فكثرة الصدمات والآلاـ قد بزلق حياتهم تنسم باا
 نوع من قوة الارادة وااماس أو قد بزلق الشعور بالوحدة وضعا الارادة مع مسنويات مرتلعة من القلق والأحباط. 

 الهدف الثاني
ر بأنه توجد فروؽ ذات دلالة احصاهيا في القدرة على النلكتَ وفق منغتَي الجلس ب ذكور اما باللسبة للهدؼ الثاني يمكن اف يلس  

(  ومسنو  دلالة 208( علد درجة حرية ب1.96( وهي اقل من القيمة الجدولية ب 4.13و اناث ( حيل بلغت القيمة المحسوبة ب
 ( 0005ب

لاناث ( اسنفدمت الباحثة الاخنبار الناهي لعيلنتُ مسنقلنتُ والتي ولنعرؼ على دلالة اللروؽ في عيلة البتل علد ب الاكور و ا  
 تشتَ باف اللروؽ لصالح الاناث . وا قارنات بتُ ا نوسطات ااسابية لدرجات النلكتَ في طريقة الانيكراـ علد طلبة الجامعة. 

 العدد العينة
210 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 الجدولية

القيمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 0005 208 4.13 1.96 34.655 2000 105 ذكور

  82.324 23.96 105 إناث
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( 4.13بأنها  توجد فروؽ ذات دلالة احصاهية في القدرة على النلكتَ على وفق منغتَ الجلس ب ذكور و اناث ( اذ بلغت القيمة المحسوبة ب  
(  ولصالح الاناث وذلنم بحكم النطورات في  0005( وبدسنو  دالة ب208(علد درجة حرية ب1.96الجدولية  ب وهي اقل من القيمة 

 النكللوجيا واخا الثقافة وتقليدها من الدوؿ الاخر .
 التوصيات:
اف تعمل الجامعات واويئات الندريسية على توفتَ بيئة تعلم مثتَة بدا فيها من تكلولوجية ووساهل وعلمية توضيتيه وتهيئة ا لاخ  .1

 العلمي الاي يساعد الطلبب على توسيع مداركهم وتلمية القدرة على النلكتَ . 
 لطلبب وتلشيطها . تغتَ ا لاهج وتطويرها لنصاغ بطريقة تطلق القدرة على النلكتَ لد  ا .2
 اف تهنم الادارات النعليمية بالدورات الندريسية للمدرس بنلمويدهم بعض ا علومات وا عارؼ الخاصة بسمات الشفصية .  .3
 الاهنماـ با لاهج واعادة هيكلنها وتلظيمها بحيل لاتعنمد  على االظ فقطو ولكن تساعد الطلبب على النلكتَ العميق .  .4

 المقترحات:
 اسنكمالا للبتل ااالر تقتًح الباحثة : 

 اجرا  دراسات اخر  تنلاوؿ علبقة النلكتَ عن طريق الانيكراـ بدنغتَات احر  لد تنلاووا الباحثة .  .1
 اجرا  دراسه عن النلكتَ وعلبقنه بالاسلوب ا عرفي لد  طلبة الجامعة .   .2
 اجرا  دراسة عن قوة النلكتَ وعلبقنه بدداخل الدراسة .  .3
 جرا  دراسة عن العلبقة بتُ الاسلوب النلكتَي وحل ا شكلبت .ا .4
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 المصادر العربية: 

 القرآف الكريم. -

 (: اللروؽ اللردية وتطبيقاتها التًبوية. دار العلمو الكويت. 1990أبو علبـو رجا  محمد وشرياو نادية مددوح ب -

و بتَوتولبلاف.-أعراضها-أنوعها-تاريخها(:الأمراض الللسية : 1998الجسمانيو عبد العلي ب -  علبجهاو الدار العربية للعلوـ

(: النل يل الجمالر وعلبقنه بأنماط الشفصية  ركلم ا شاعر وفق نظاـ الأنيكػػػػػػراـ لد  طلبة معهد الللوف 2008ريوافو سعاد عباس ب -
 بيةو قسم العلوـ التًبوية والللسية. الجميلةو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو الجامعة ا سنلصريةو كلية التً 

 (:الاخنبارات وا قاييس الللسيةو جامعة ا وصلو ا وصل.1981اللموبعيو عبد الكريم والكلانيو إبراهيموبكرو محمد ب -

يكراـو (: إعداد صورة مخنصرة  قياس أنماط الشفصية النسعة لد  طلبة الجامعة على وفق نظاـ الان2006السلطانيو أحمد عمار. ب -
 رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو جامعة بغدادو كلية التًبية/ ابن رشد.

(: الاساليب ا عرفية الادراكية وعلبقنها بدلهوـ النمايلم الللسيو  لة عالد اللكرو اللد الثالل عشرو العدد 1982شرياو نادية ب -
 الثاني. 

 ار الشؤوف الثقافية العامةو وزارة الثقافة والأعلبـ.و بغدادو د1(: الشفصيةو ط1989العانيو نلمار محمد سعيد ب -

و دار الكناب 2(: ضغوط ااياة وأساليب مواجهنها : الصتة الللسية والبدنية في عصر النوتر والقلقو ط2000عسكرو علي ب -
 ااديلو دولة الكويت.

الندريسيةو الاصدار الثانيو دار الأمل لللشر والنوزيع.  (: القياس والنقويم في العملية1998عودةو أحمد سلماف والخليليو خليل يوسا ب -
 أربد.

 (: العلبقة بتُ الطموح والانبساط والانطوا و رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو بغدادو مطبعة اللمهرا .1973العيسىو عبد الوهاب حستُب -

لشفصية  ركلم ا شاعر وفق نظاـ الأنيكػػػػػػراـ لد  طلبة (: النل يل الجمالر وعلبقنه بأنماط ا2008وجد في ريوافو سعاد عباس ب           
 معهد الللوف الجميلةو رسالة ماجسنتَ غتَ ملشورةو الجامعة ا سنلصريةو كلية التًبيةو قسم العلوـ التًبوية والللسية. 

دللياو عمافو دار البركة لللشر (: ديلاميات السلوؾ الإنساني واستًاتيجيات ضبطه وتعديلهو جامعة فيلب2001محمودو عصاـ مذيب ب -
 والنوزيع.

 و ا لامة.1(:طرز الشفصيةو مكنبة البترينو ط2003ا لبحو نادر محمد ب -
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(: أنماط الشفصية لد  طلبة الجامعة على وفق اللماذج النسعة  للظاـ  الانيكراـ و رسالة ماجسنتَو 2004الياسريو مصطلى نعيم ب  -
  WWW.EnneagramaInstitute.com WWW.Atheer. netشورة على ا واقع: جامعة بغداد. كلية الآدابو مل

 ا صادر الأجلبية: 

- Boeree, C. G.(2002): Maslaw Theory of Personality. C.g. Beoreeo ark. Ship.Edua .  

- Callahan, SJ.& William, Rev (1992): The Enneagram for Youth: counselor’s manual. Loyala 

University press. USA 

- Ebel, R. L. (1972): Essential of Educational Measurement. 2nd – ed, New Jersey, Prentice- Hill.  

WWW.Atheer. net  

- Fredman, Jerom,P.(1996): The Enneagram and other Personality type, MC Car thy Center Press, 

new York, 10025.U.S.A. 

(: انتفضُم انجًانٍ وعلاقتّ بأًَاط انشخصُت نًشكض انًشاعش وفق َظاو الأَُكــــــشاو نذي 2009وجذ فٍ سَىاٌ، سعاد عباط )

نعهىو انتشبىَت وانُفسُت. طهبت يعهذ انفُىٌ انجًُهت، سسانت ياجستُش غُش يُشىسة، انجايعت انًستُصشَت، كهُت انتشبُت، قسى ا  

- Hurley, J. B.  (2003): Personality type today, Harper and Row, Colphon Books . New York 

- Heckhausen, H., & Beckmann, J.(1990): Intentional action and action slips.  

Psychological Review 

- Kagan, J. and Kagan, N (1971): Individual Variation in Cognitive Processes in. Mussen. P (Ed) 

Carmicheds ,Manual of child Psychology, V. I johun  wiley and son's. New York.  

ت والاخفاقاث انًعشفُت، اطشوحت دكتىساِ (: الانى الاجتًاعٍ وعلاقتّ بانزاكشة انصذي2009ُوجذ فٍ انخُلاٍَ، كًال يحًذ سشحاٌ )

 غُش يُشىسة، كهُت اِداب، جايعت بغذاد. 

- Palmer, Helen (1987):The Enneagram in  love and work :understanding your intmat and business . 

MocCh Press, Harper San  Francisco. USA 

- Reason, J. (1988): Stress and cognitive failure. In S. Fisher & J. Reason (Eds), Handbook of life 

stress, cognition, and health, New York. 

- Riso, Don Richard (1987): personality types.1ed., Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  

South, Boston. New York 

- Riso, Don Richard (1995): Discovering your personality type: the new Enneagram Questionnaire , 

Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  South, Boston, New York 

-  ------------------ (1996): personality types.2ed., Houghton  Mifflin company,215 Park Evenue  

South, Boston. New York 

- ------------------- (1998): FAQs (Frequently asked  questions) , The Enneagram  Institute press, 3355 

main St. Route 209 Stone Ridge, New York  

http://www.enneagramainstitute.com/
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- Riso Don Richard & Russ Hudson. (2000): Undersstanding the Enneagram, Houghton Miffiln 

Company, Boston, New York. 

- -------------------------- (2002): Articlesof interest authored, The Enneagram  institute Press, 3355 

mainst. Route zoqstone Ridge, New York. 

 

- ------------------------ (2003): Q&A on  object relation : withregard to the Enneagram types, The 

Enneagram  Institute press,3355 main St. .Route 209 Stone Ridge,New York. 

 - -------------------------(2003):The nine types and their essential qualities,The Enneagram  Institute 

press, 3355 main St. .Route 209 Stone Ridge,New York 

-  ------------------------- (2003): The evaluation of consciousness: where did the idea of three centers 

come from ?, The Enneagram Institute press,3355 main St. .Route 209 Stone Ridge, New York. 

- -----------------------(2006 D): Enneagram type Four (the individualist) with Enneagram type Five 

(The investigator) . http:// www. Enneagram institute .com.  

(: أًَاط انشخصُت نذي طهبت انجايعت عهً وفق انًُارج انتسعت  نُظاو  الاَُكشاو ، سسانت 2002فٍ انُاسشٌ، يصطفً َعُى )

عهً انًىاقع: ياجستُش، جايعت بغذاد. كهُت اِداب، يُشىسة  WWW.EnneagramaInstitute.com WWW.Atheer. net  

- Rose. Pacwa, (1999): The Enneagram theory of personality. Issues of Gardina Angles press, 

(GAP), USA.  

نجًانٍ وعلاقتّ بأًَاط انشخصُت نًشكض انًشاعش وفق َظاو الأَُكــــــشاو نذي (: انتفضُم ا2009وجذ فٍ سَىاٌ، سعاد عباط ) 

 طهبت يعهذ انفُىٌ انجًُهت، سسانت ياجستُش غُش يُشىسة، انجايعت انًستُصشَت، كهُت انتشبُت، قسى انعهىو انتشبىَت وانُفسُت. 

- Solso. R. (1988): Cognitive Psychology. 2
nd

 Edition. Allyn And Bacon. Boston.  

- Yamanaka, A, (2003): Relation of mood states with types of typical cognitive failure in every 

life, a diary study, psycho, Rep.  

 يٍ الاَتشَُج:

- http//www.4oku.ca/vokada/psyctest/cogfail.pdf. 

- http://www.Enneagram institute .com. 

http://www.enneagramainstitute.com/
http://www.enneagramainstitute.com/

