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Abstract

The objective of this study is to determine the perceptions of preschool teachers regarding the peer relations
of young children. The sample group of the study consisted of 48 preschool teachers rendering service at
independent kindergartens and nursery classes of the Ministry of National Education in eight provinces in
the Aegean Region. According to the results of the study, the first three problems most frequently
encountered by teachers in the class regarding the peer relations were; deficiency in social skills, violence-
aggression, and argument-quarrel. Preschool teachers stated social skills, communication between mother-
father-child, and age as the first three variables positively affecting the peer relations. Teachers stated
behavioural problems, parental attitude, communication between mother-father-child and crowded/solitary
class as the first three variables negatively affecting the peer relations. The first three strategies frequently
used by teachers in solving the problems about peer relations in the class were directing the children to
solve their own problems, interviewing with the families, and using the punishment-reward strategies.
According to teachers, the most important signs of peer victimisation for a child were introversion, timid
attitudes, crying, and rejection to go to school. The most important behaviour signifying that a child used
violence to her/his peers was aggression. Besides, the most important signs for a child to be loved by
her/his peers were the constant interaction of other children with this child, popularity of this child in the
peer group and her/his ability to lead others.

Keywords: Preschool education, preschool teachers, preschool children, peer relationships.

Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin ktictik cocuklarin akran iliskilerine yonelik
algilarinin belirlenmesidir. Arastirmanin c¢aligma grubunu, Ege Bolgesi'ndeki sekiz ilde Milli Egitim
Bakanligi’'na baghh bagimsiz anaokulu ve anasiniflarinda gérev yapan 48 okul oéncesi egitimi 6gretmeni
olusturmustur. Arastirmanin bulgularina gore, O6gretmenlerin akran iligkileri ile ilgili smmifta en sik
karsilastiklar: ilk ti¢ sorun; sosyal becerilerdeki eksiklik, siddet-saldirganlik ve tartisma-kavgadir. Okul
Oncesi 6gretmenleri, akran iligkilerini olumlu yonde etkileyen ilk tic degisken olarak sosyal becerilere sahip
olmayi, anne-baba-cocuk arasindaki iletisimi ve yasi ifade etmislerdir. Ogretmenler, akran iliskilerini
olumsuz yonde etkileyen ilk ti¢c degisken olarak davranis sorunlarini, anne-baba tutumunu, anne-baba-
cocuk arasindaki iletisimi ve sinifin kalabalik/tenha olusunu belirtmislerdir. Ogretmenler, siniftaki akran
iliskisi sorunlarini ¢cozmede en sik izledikleri ilk ti¢ strateji olarak cocuklar: kendi sorunlarini ¢ézmeleri i¢in
ydénlendirme, ailelerle gdriisme ve 6dtil-ceza stratejilerini kullanmadir. Ogretmenlere gére bir cocugun akran
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siddetine maruz kaldigini gosteren en 6nemli belirtiler; cocugun i¢ine kapanik, ¢cekingen tutumu, aglamasi,
okula gelmek istememesidir. Bir ¢ocugun akranlarina siddet uyguladigini gésteren en 6nemli davranig
saldirganliktir. Ayrica cocugun akranlar: tarafindan sevildigini gésteren en 6nemli belirtiler, diger cocuklarin
bu cocukla surekli etkilesim halinde olmasi, bu ¢ocugun akran grubunda poptler olmasi ve digerlerine
liderlik yapmasidair.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi egitim, okul 6ncesi 6gretmenleri, okul 6ncesi déonem c¢ocuklari, akran
iliskileri.
Giris

Insan hayatinin temel dinamikleri arasinda yer alan sosyal beceriler, yasamin buitiin
evrelerini etkilemektedir. Sosyal beceriler dogumla birlikte gelismeye baslar ve etkisi
hayatin sonuna kadar devam eder (Gulay ve Akman, 2009). Cocugun genislemekte
olan dunyasi, glin gectikce daha c¢ok sayida insani icine alacaktir. Bakim
gereksinimden dolay: 6nce anneye baglanan cocugun yasantisina, daha sonra aile
bireyleri, akranlari, 6gretmenleri ve 6rnek bir takim kisiler girmektedir (Elkin, 1995:
46 akt: Bal ve Temel, 2014). Akranlar bu iliski ag1 icerisinde her yas déneminde buytk
bir 6neme sahiptir.

Sosyal gelisimin yap:1 taslarindan olan akran iliskilerini ayni yas grubu icindeki
bireylerin etkilesimi olarak tanimlamak muUmkindtr (Hartup, 1986 akt: Pepler ve
Craig, 1998). Akran iligkilerinin tim gelisim alanlarini etkileyebildigi, yapilan
arastirmalar sonucu ortaya konmustur. Piaget (1932) ve Sullivan (1953), akran
iligkileri ile mantikli diisinme, olaylara baskasinin acisindan bakabilme ve sosyal
becerilerin paralel olarak gelistigini belirtmislerdir (Akt: Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).
Olumlu akran iliskileri sayesinde cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal yo6nden
gelisimleri desteklenebilir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; Giilay-Ogelman ve Erten,
2013). Ayrica olumlu akran iligkileri, cocugun 0z-gtivenini ve kendilik degerini
arttirmaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Akran iliskisi sayesinde cocuklar, hem
arkadasliga duyulan doyumu saglamakta hem de bilgi ve deneyim kazanmak icin
firsatlar kazanmaktadir. Cocuklar, akranlariyla etkilesimlerinde, kendi kendilerini
degerlendirme olanag bulurlar. Ayrica hosgori, isbirligi, paylasim gibi bircok sosyal
beceriyi grup icerisinde 6grenmektedirler (Gluilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013;
Rowley, Sellers, Chavous ve Smith, 1998).

Okul o6ncesi donemdeki akran iligkilerinin etkisine bakildiginda, cocuklarin
etkilesimlerinin yas ilerledikce arttigt ve akran iligkilerinin yapisinin gelistigi
gorulmektedir. Zaman icinde gelisen akran iliskileri cocugun gelisim alanlar1 tizerinde
kisa ve uzun vadeli bircok etki birakmaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; Giilay,
2009a). Ayrica akran iliskilerinin kalitesi de cocuklarin gelisim alanlarina olumlu
yonde etki etmektedir. Olumlu akran iligkileri, yasamin ilerleyen yillarinda ortaya
cikabilecek depresyon, sosyal kaygi, yalniz kalma gibi problemlerin éniine gecilmesi
acisindan énem tasimaktadir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; OSBEP, 2014).

Gunumuzde akran iligskilerinin ilk yasandigi yerlerin basinda okul 6ncesi egitim
kurumlarn gelmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlar: sosyal etkilesim ve ilk akran
iligkilerinin yogun bir sekilde yasanip, cocuklarin farkli deneyimler edinmelerine katki
sagladiklar: i¢cin 6nemlidirler (Bilgin Aydin, 2004; Wood, Cowan ve Baker, 2002). Okul
oncesi egitim kurumlarinda, akran iliskilerine zemin hazirlanmaktadir (Gulay-
Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013). Cocuk ve akran iliskileri unsurlarinin yani sira
okul 6ncesi egitim kurumlarinin temel unsurlarindan biri de 6gretmenlerdir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin etkili ve verimli egitim 6gretim ortami olusturmalari icin
ilk olarak cocuklar arasindaki iliskiyi anlamalar1 ve bu degiskeni g6z Onutnde
bulundurarak stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin cocuklar
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arasindaki iliskiyi anlamasmin en kolay yolu ise gozlemdir. Goézlem yoluyla
ogretmenler cocuklar arasindaki iliskiyi kolayca anlayabilir ve egitim 6gretim ortamini
buna goére duzenleyebilirler. Ayrica Ogretmenin mesleki, kisisel yeterlilikleri ve
cocuklarla kurdugu iletisim akran iliskilerini anlamak icin oldukc¢a gereklidir (Gulay-
Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2013). Smniflarin toplumun temsili bir 6rnegi oldugu
distnuldtginde, cocuklarin sinif icerisindeki sosyal iliskilerini iyilestirme ve bu
iyilestirmeyi diger alanlara aktarmada, 6gretmenlerin olumlu tutumlarinin buytk
énem tasidigi séylenebilir (Ozdemir ve Ahmetoglu, 2012).

Okul olarak nitelendirdigimiz sosyal ve kulttirel sistemin en stratejik parcalarindan
biri 6gretmenlerdir (Celikten, Sanal ve Yeni, 2005). Her seyden 6nce 6gretmenler, tim
O0grencilerin bilissel, duyussal ve davranissal ihtiyaclarinin karsilanmasi, 6grenmeye
elverigli normatif sinif ortami kosullarinin olusturulmasinda ve dulizenlenmesinde
énemli bir rol tislenmektedirler (Rowe, 2003). Ogretmenlerin ¢ocuklar tizerindeki etkisi
cok boyutludur. Ornegin; 6gretmen ve cocuk arasindaki iliskisinin kalitesi cocuklarin
okula uyumunu kolaylastirabilmekte, akademik basariy1 olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir (Birch ve Ladd, 1997; Larson, 2010). Ayrica cocuklarin dil
ogrenmelerine de ve dil gelisimlerin de 6gretmenlerin katkisinin buytk oldugu ifade
edilmektedir (Huang, Eslami ve Hu, 2010). Diger yandan cocuklarin, aileden sonra
dtizenli olarak sosyal etkilesim icine girdikleri yetiskinler 6gretmenlerdir. Cocuklar
aileden sonra Ogretmenleri ve akranlariyla oldukca uzun zaman gecirmektedirler
(Kildan, 2011).

Akranlar ve Ogretmenler, okul Oncesi temel unsurlari olarak karsilikli etkilesim
icindedirler (Gulay-Ogelman ve Erten, 2013; Gtlay-Ogelman ve Seven, 2014).
Turkiye’de okul 6ncesi donemde akran iligkileriyle ilgili 6zellikle son on yil icinde
yapilan arastirmalarda artis goértlmektedir (Ciftci-Topaloglu 2014; Gulay 20009a,
2009b, 2010; Gulay-Ogelman ve Sali, 2014; Gultekin-Akduman, 2012; Uysal ve
Dinger 2012). Turkiye’de okul 6ncesi 6gretmenleriyle ilgili yapilan calismalarda da
artis s6z konusudur (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013; Gulay-Ogelman 2014; Kefi,
Celikdz ve Erisen, 2013). Ancak yapilan alan yazini taramasinda okul éncesi dénem
o0gretmenlerinin, cocuklarin akran iligkilerine yonelik algilarini ortaya koyan bir
calismaya rastlanilmamigstir. Okul o6ncesi dénemde akran iliskilerinin 6gretmen
tarafindan nasil algilandiginin bilinmesi, uygun egitim 0gretim ortaminin
olusturulmas: ve cocuklarin daha iyi taninmasi bakimindan o6nem tasimaktadir.
Buradan yola cikilarak, arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul éncesi
dénem c¢ocuklarinin akran iliskilerine yonelik algisinin belirlenmesidir. Arastirmanin
alt amaclar1 su sekildedir:

Ogretmenlerin akran iliskilerini cesitli 6zellikler acisindan degerlendirmelerine iliskin alt
amaclar:

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, akran iligkileri ile ilgili siniflarinda
karsilastiklar: sorunlarin dagilimi nedir?

e Ogretmenlere gore akran iliskilerini olumlu yénde etkileyen degiskenlerin
dagilimi nedir?

e Ogretmenlere gore akran iliskilerini olumsuz yénde etkileyen degiskenlerin
dagilimi nedir?

e Ogretmenlerin siniflarindaki akran iligkisi sorunlarini ¢ézmek icin izledikleri
stratejiler nelerdir?

Ogretmenlerin  akranlar  arasindaki  belirli  davranis  érneklerine  yénelik
degerlendirmelerine iliskin alt amaglar:
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e Ogretmenlerin verilen davranis érnekleri icerisinde saldirgan davranisi ayirt
etme duizeyleri nedir?

e Ogretmenlerin verilen davranis érnekleri icerisinde akran siddetine maruz
kalmay1 ayirt etme diizeyleri nedir?

e Ogretmenlerin verilen davranis érnekleri icerisinde akranlar tarafindan
dislanmay1 ayirt etme diizeyleri nedir?

e Ogretmenlere gore bir cocugun akran siddetine maruz kalmasina iliskin
belirtiler nelerdir?

e Ogretmenlere gore bir cocugun akranina siddet uygulamasinin belirtileri
nelerdir?

e Ogretmenlere gére bir cocugun akranlar tarafindan sevilmesinin belirtileri
nelerdir?

e Ogretmenlere gore bir cocugun akranlari tarafindan dislanmasinin belirtileri
nelerdir?

Ogretmenlerin akran iliskilerini degerlendirme, gelistirme, bu konuda farkl yollardan
bilgi sahibi olmalart ile ilgili gériislerine yonelik alt amaglar:

e Ogretmenler akran iliskilerini degerlendirmek icin hangi yéntem ve teknikleri
kullanmaktadirlar?

e Ogretmenler akran iliskilerini gelistirmek icin hangi stratejileri
kullanmaktadirlar?

e Ogretmenlerin akran iliskileri ile ilgili seminer, konferans, hizmet ici egitime
katilma duizeyleri nedir?

Ogretmenlerin akran iliskilerindeki sorunlann cinsiyete gére céziimiiyle ilgili gériislerine
yonelik alt amacglar:

e Ogretmenlere gore erkek cocuklar, sorunlarini genellikle nasil cézmektedirler?
e Ogretmenlere gore kiz cocuklar, sorunlarini genellikle nasil ¢cézmektedirler?

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cocuklarin akran iligkilerine yonelik algilarini belirlemeye
yonelik olan bu arastirmada, tarama yodnteminden yararlanilmistir. Arastirmada
veriler nitel arastirma yontemi kullanilarak toplanmistir. Nitel arastirmacilar,
insanlarin deneyimlerini ne duzeyde degerlendirdiklerini, yorumladiklarini,
deneyimlerine nasil bir anlam yuklediklerini ve diinyalarini nasil kurduklarini
anlamlandirmay1 amaclarlar (Merriam, 2013). Bu dogrultuda nitel arastirma; gbézlem,
goriisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama yoéntemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve butlinctl bir bicimde ortaya 1
konmasina yonelik bir stirecin izlendigi arastirma tartudur (Yildirim ve Simsek, 1999:
18). Nitel arastirma, derin, ayrintili ve detaylh alanlarda derinlemesine bilgi almak ve
bilgiyi detaylandirmak icin elverisli bir arastirmadir (Creswell, 2013; Patton, 2014).
Arastirmada 6gretmenlerin akran iligkileri algisini ortaya ¢ikarmak icin yapilandirilmis
gorisme tekniginden yararlanilmistir. Yapilandirilmis goértisme, o6nceden hangi
sorularin ne sekilde sorulacaginin, hangi verilerin toplanacaginin ayrintili bicimde
belirlendigi, goériisme planinin aynen uygulandigi bir gértisme teknigidir (Karasar,
2005).
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Ege bolgesindeki cesitli illere bagh ilce merkezinde
(izmir-Cigli, Denizli-Kale, Mugla—Dalaman, Usak-Ulubey, Afyon-Dinar, Manisa—Soma,
Kutahya-Emet, Aydin-Bozdogan) gorev yapan 48 okul oOncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Ogretmenlerin % 93.8% kadin (n=45), % 6.3’0 erkektir (n=3).
Arastirmadaki her ilde belirlenen ilcelerden 6’sar O0gretmen arastirmaya katilmistir.
Arastirmanin calisma grubu, kolay wulasilabilir durum oOrneklemesi teknigi ile
belirlenmistir. Patton (2014) kolay ulasilabilir érneklemeyi zaman ac¢isindan hizls,
maliyeti diistik ve kolay olani yapma seklinde ifade etmektedir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6gretmenlere ve siniflarina iligkin demografik bilgiler

Arastirmaya katilan 6gretmenlere ve siniflarina iliskin N %
demografik bilgiler
Kadin 45 93.8
Erkek 3 6.2
Cinsiyet Toplam 48 100
1-5 y1l arasi 18 37.5
6 -10 yi1l arasi 23 47.9
Mesleki deneyim 11 -15 yil aras1 4 8.3
16 -20 yil aras1 3 6.3
Toplam 48 100.0
Okul Oncesi Ogretmenligi 41 85.4
Cocuk Gelisimi Ogretmenligi 3 6.2
El Sanatlar1 Ogretmenligi 1 2.1
Mezun olunan Giyim Ogretmenligi 1 2.1
program Acik Ogretim Faktiltesi — Okul Oncesi 1 2.1
Ogretmenligi
Sinif Ogretmeni 1 2.1
Toplam 48 100.0
Anasimifi 24 50.0
Gorev yapilan okul Bagimsiz Anaokulu 24 50.0
6ncesi egitim Toplam 48 | 100.0
kurumu
48 — 60 ay 7 14.6
Ogretmenlerin 48 — 66 ay 19 39.6
calistig1 okul éncesi | 60 - 72 ay 22 45.8
siniflarindaki yas Toplam 48 | 100.0
araligl

Veri Toplama Araci

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Akran liskilerine Yénelik Algiar Soru Formu:
Veri toplama araci olarak okul oncesi 6gretmenlerinin akran iliskilerine yonelik
algilarin1  belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Cocuklarin Akran Iliskilerine Yénelik Algillari Soru Formu
kullanilmistir. Gortisme formu olusturulurken goértintis ve kapsam gecerligi olarak
O0lcme degerlendirme, okul 6ncesi egitim, cocuk gelisimi alanlarinda o6zellikle akran
iliskileri alaninda calismalar gerceklestiren bes akademisyenden ve dort okul dncesi
0gretmeninden (en az 8, en cok 10 yillik deneyime sahip) uzman gértistt alinmistir.
Uygulama o6ncesinde de calisma grubu disindan Ug¢ Ogretmenle pilot uygulama
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yapilmistir. Form, oOgretmenlerle ilgili demografik bilgiler, disinda 17 maddeden
olusmaktadir. Formdaki sorularin on uc¢l secenekler arasinda tercihin yapildig:
sorulardir. Dort soru ise acik ucludur. Formdaki sorular su sekildedir:

e Akran iliskileri ile ilgili sinifinizda en sik karsilastiginiz ti¢c sorun nedir?

e Sizce akran iligkilerini olumlu yénde etkileyen en 6nemli tic degisken nedir?

e Sizce akran iliskilerini olumsuz yénde etkileyen en 6nemli ti¢ degisken nedir?

e Siifinizdaki akran iliskileri sorunlarini ¢ézme icin neler yapiyorsunuz? En sik
gerceklestirdiginiz Gi¢ uygulamay: belirtiniz.

e Asagidaki durumlardan hangisi bir cocugun akranlarina kars: saldirgan
oldugunun isareti olarak degerlendirilebilir?

e Asagidaki durumlardan hangisi bir cocugun akran siddetine maruz kaldiginin
bir isareti olarak degerlendirilebilir?

e Asagidaki durumlardan hangisi bir cocugun akranlar: tarafindan dislandiginin
bir isareti olarak degerlendirilebilir?
Bir cocugun akran siddetine maruz kaldigini nasil anlarsiniz?
Bir cocugun diger arkadaslarina siddet uyguladigini nasil anlarsiniz?
Bir cocugun akranlar: tarafindan sevildigini nasil anlarsiniz?
Bir cocugun akranlar: tarafindan dislandigini nasil anlarsiniz?

e Akran iliskilerini degerlendirmek icin hangi yontem ve teknikleri
kullaniyorsunuz?

e Belirttiginiz yontem ve teknikleri hangi siklikta kullaniyorsunuz?
Sinifinizdaki akran iligkilerini gelistirmek icin neler yaparsiniz?
Akran iliskileri ile ilgili bir seminer, konferans, hizmet i¢i egitime katildiniz mi1?
Sinifinizdaki erkek cocuklar aralarindaki sorunlari genellikle nasil ¢éztiyorlar?
Sinifimizdaki kiz cocuklar aralarindaki sorunlar: genellikle nasil ¢oztiyorlar?
Uygulama

Veriler oOgretmenlerle yapilan goértsmelerle goértisme formunun bireysel olarak
doldurulmasiyla elde edilmistir. Ogretmenlere soru formu verilmis, arastirmacilar
sorular1 yoneltirken oOgretmenlerin kendi formlarindan sorulari takip etmeleri
saglanmistir. Goriisme Oncesinde 6gretmenlere form ve arastirmanin amact hakkinda
bilgiler verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, betimsel analiz ve icerik analizi
yaklasimlarindan yararlanilmistir. Soru formunda yer alan on U¢ soruda betimsel
analiz ydnteminden yararlanilmistir. Bu sorularda belirtilen secenekler dogrultusunda
Ogretmenlerin belirttigi cevaplara gore frekans ylUzde dagilimlari hesaplanmistir.
Betimsel analiz yonteminde gerekli yerlerde dogrudan alintilar sunulabilir (Yildirim ve
Simsek, 1999). Ancak arastirmada yapilandirilmis gérisme tekniginden yararlanildig:
icin soru formunda oOgretmenlerin soru formunda belirtilen secenekler disinda
gorusleri alinmamistir. Bu nedenle icerik analizinde sunulabilecek dogrudan alintilar,
bu arastirmanin bulgularinda yer almamaktadir. Acik uclu olan dort soruda ise icerik
analizi yapilmistir. Bu sorularda o6gretmenlerin verdikleri cevaplar dogrultusunda
veriler kodlanmis, ardindan kategoriler belirlenmis, kategorilere gére ytizde ve frekans
dagilimlar gerceklestirilerek bulgular tanimlanmaistir.
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Bulgular ve Tartisma
Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran iliskileri ile ilgili sinifta karsilastiklar:
sorunlarin dagilimi

Akran iligkileri ile ilgili sinifta karsilasilan sorunlar f %
1. Sosyal becerilerdeki eksiklik (Isbirlik¢i olmama, empati 40 27.7
kuramama, izinsiz oyuncagi alma, paylasmama, sorumluluk

sahibi olmama, iletisim problemleri, oyunlari bozma, oyuna

almama, haklari ihlal etme)

2. Siddet ve saldirganlik 15 10.4
3. Tartisma ve kavga 14 9.7
4. Birbirlerini sikayet etme 13 9.0
5. Diglanma-dislama 12 8.3
6. Kiskanclik 9 6.2
7. Cinsiyetler arasindaki tartisma 7 4.9
8. Kiisme 4 2.8
9. Kiyaslama 3 2.1
10. Rekabet-Lider olma cabasi 3 2.1
11. Benmerkezci olmak-Sabirsizlik gibi gelisimsel 6zelliklerden 3 2.1
kaynakli sorunlar

12. Okula uyum sorunlari 2 1.4
13. Gruplagsma 2 1.4
14. Herkesin ayni ¢cocukla oynamak istemesi 2 1.4
15. Akranlarina kars: baskici olma 2 1.4
16. Paralel oyun oynama 2 1.4
17. Akranlarina kars: korku ve kaygi icinde olma 1 0.7
18. Soru sorulunca ayni cevaplarin verilmesi 1 0.7
19. Arkadaslaryla ilgili diistincelerin stirekli degismesi 1 0.7
20. Etkinliklere katilmak istememek 1 0.7
21. Alisik olduklar: yasant: sekli 1 0.7
22. Simiftaki ¢ocuk sayisinin az ya da fazla olmasindan kaynakl 1 0.7
sorunlar

23. Soruya cevap vermeyenler 5] 3.5
Toplam 144 100.0

Tablo 2°de goéruldtiga tizere, 6rneklem grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin 43 (%
89.6) soruyu cevaplarken, S5 o6gretmen (% 10.4) soruyu cevaplandirmamistir.
Ogretmenlerin akran iliskileri ile ilgili sinifta en sik karsilastiklar1 ilk {ic sorun
sirasiyla sosyal becerilerdeki eksiklik (% 27.7), siddet-saldirganlik (% 10.4) ve
tartisma-kavgadir (% 9.7). Sosyal beceriler, cocuklarin akran iliskilerine y6n veren
temel davranislar icermektedir. Sosyal becerilere siklikla kullanan cocuklar, akranlari
tarafindan sevilmekte ve basarili akran iliskileri yturttebilmektedir (Gulay ve Akman,
2009). Saldirganlik, cocuklar arasinda siklikla gértilebilecek bir problem durumudur.
Saldirganligin kisa suUreli etkileri arasinda akranlar tarafindan dislanma, reddedilme
yer almaktadir (Hay, Payne, ve Chadwick, 2004). Ayrica tartisma ve kavga, okul 6ncesi
dénem cocuklar: arasinda goértilebilen bir davranis problemidir (Kanlikilicer, 2005). Bu
baglamda, 6gretmenlerin akran iliskileri problemleri ile ilgili tespitlerinin alan yazinla
paralellik gosterdigi ortaya konulmaktadir.
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Tablo 3. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore akran iligkilerini olumlu ydnde etkileyen
degiskenlerin dagilimi

Ogretmenlere gore arkadas iliskilerini olumlu yonde etkileyen N %
degiskenler

1. Sosyal becerilere sahip olmak (empati, isbirligi, yardimlasma 28 19.4
v.b)

2. Anne-baba-cocuk arasindaki iletisim 25 17.4
3. Yas 17 11.8
4. Anne-baba tutumu 15 10.4
5. Ogretmenin tutumu/yaklasimi (6gretmen-cocuk iletisimi vb.) 12 8.3
6. Cinsiyet 10 6.9
7. Siifin buyuakligi /fiziksel kogullar 9 6.2
8. Mizag 7 4.9
9. Sinifin kalabalik/tenha olusu (cocuk sayisi) S 3.5
10. Gelisim alanlarindaki genel beceri dlizeyinin ytksek olusu S 3.5
11. Fiziksel goérinus (g6zltkld olma, akranlarina gére uzun boylu, 4 2.8
uzun sacli olma, renkli goz, dis teli takma, kiyafetlerin temiz olup

olmamasi v.b.)

12. Ogretmenin sinif yénetimi stratejisi 3 2.1
13. Kardes iligkileri 3 2.1
14. Cocugun dogum sirasi (kaginci cocuk oldugu ya da tek cocuk 1 0.7
olusu)
Toplam 144 | 100.0

Tablo 3’de, okul 6ncesi 6gretmenleri, akran iliskilerini olumlu y6nde etkileyen ilk tg¢
degisken olarak sosyal becerilere sahip olmayi (% 19.4), anne-baba-cocuk arasindaki
iletisimi (% 17.4) ve yast (% 11.8) belirtmistir. Ogretmenlere gére akran iliskilerini
olumlu y6nde en az etkileyen degisken cocugun dogum sirast ya da tek cocuk
olusudur (% 0.7). Bu sonug, 6gretmenlerin karsilastigi akran iliskisi sorunlariyla
paralellik godstermektedir. Ogretmenler, sosyal beceri yetersizliginin de en 6nemli
akran iliskisi problemi oldugunu ifade etmistir (Tablo 2). Anne-baba, cocugun ilk
sosyal ortami ve en etkili rol modelleri olduklari icin olumlu davranislarin
o6grenilmesinde etkilidirler. Anne-babasiyla olumsuz iligkiler yasayan cocuklarin akran
iliskilerinde saldirganlik gibi olumsuz davranis 6rneklerini daha sik sergileyebildikleri
belirtilmektedir (Chen, Chang, He, ve Liu, 2005). Yas da akran iliskilerini etkileyen bir
unsurdur. Okul 6ncesi donemde yas ilerledikce cocuklarin daha olgun, uzun sureli,
kalici, saglikli akran iliskileri kurmalar1 beklenmektedir (Gllay, 2011).

Tablo 4. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore akran iliskilerini olumsuz yénde etkileyen
degiskenlerin dagilimi

Ogretmenlere gore akran iligkilerini olumsuz yonde etkileyen N %

degiskenler

1. Davranis sorunlari (sosyal beceri yetersizlikleri, saldirganlik, 30 21.9
baskic: davranig v.b.)

2. Anne-baba tutumu 15 10.9
3. Anne-baba-cocuk arasindaki iletisim 15 10.9
4. Sinifin kalabalik/tenha olusu (cocuk sayisi) 13 9.4
5. Gelisim alanlarindaki genel beceri dlizeyinin diisiik olusu 12 8.7
6. Cinsiyet 10 7.2

Route Educational and Social Science Journal A

Volume 2(3), July 2015



Giilay Ogelman, H., Erol, A., Asar, H., Mumcular, F., Kira¢, M. H. &
Kilimlioglu, C (2015). Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Akran Iliskilerine Yonelik
Algilarinin Belirlenmesi, ss. 274-294.

7. Fiziksel gdorints (gdzluklt olma, uzun sach olma, renkli géz vb.) 9 6.5
8. Ogretmenin tutumu/yaklasimi 7 5.1
9. Cocugun engelli olmasi 6 4.3
10. Mizag S 3.6
11. Ogretmenin siif ydénetimi stratejisi S 3.6
12. Yas 3 2.1
13. Cocugun dogum sirasi (kaginci cocuk oldugu ya da tek cocuk 3 2.1
olusu)

14. Sinifin buyukltugti/fiziksel kosullar 2 1.5
15. Kardes iligkileri 2 1.5
16. Soruyu bos birakma 1 0.7
Toplam 137 | 100.0

Tablo 4’e gore 6gretmenler, akran iliskilerini olumsuz yonde etkileyen ilk tic degisken
olarak davranis sorunlarini (% 21.9), anne-baba tutumunu (% 10.9), anne-baba-¢cocuk
arasindaki iletigimi (% 10.9) ve sinifin kalabalik/tenha olusunu (% 9.4) belirtmislerdir.
Onceki sonuclarda da yer alan sosyal beceri yetersizligi, saldirganlik degiskenleri
(Tablo 2 ve Tablo 3), 6gretmenlerin akran iligkilerini olumsuz yénde etkileyen unsurlar
siralamasinda da yer almaktadir. Ayrica Ogretmenler olumlu faktorlerin yaninda
olumsuz faktorler icinde de anne-baba ile ilgili degiskenlere dikkat cekmislerdir.
Boylece arastirmanin sonuclarinin birbirleriyle tutarlilik gosterdigi distinulebilir. Ek
olarak, olumsuz degiskenler icerisinde sinifin kalabalik ya da tenha olmasi da
belirtilmistir. Tenha smiflarda cocuklar grup etkinliklerini gerceklestirmekte
zorlanabilirler, oyun alternatifleri sinirlanabilir. Kalabalik siniflarda da, mekanin
buytkltigtne goére de 6grenme merkezlerinde yigilma, karmasa, materyallerin yetersiz
kalmasi, asir1 gariltt gibi sorunlar goérilebilir. Bu durumun akran iliskilerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi dtistintilebilir.

Tablo 5. Okul o6ncesi Ogretmenlerinin akran iliskileri sorunlarini c¢ézmek icin
izledikleri stratejilerin dagilimi

Ogretmenlerinin siniftaki akran iliskileri sorunlarin1 c6zmek N %
icin izledikleri stratejiler

1. Cocuklarin kendi sorunlarini ¢ézmesi icin onlari 41 28.5
yoénlendiriyorum.

2. Ailelerle géristiyorum. 33 22.9
3. Odiil-ceza stratejileri kullaniyorum. 28 19.4
4. Grup etkinlikleri yapiyorum (drama, oyun, muzik etkinlikleri). 16 11.1
5. Uzman (Rehber 6gretmen, Rehberlik Arastirma Merkezi, vb.) 11 7.6
yardimi aliyorum.

6. Sosyal beceri egitim programi gibi 6zel programlar hazirlayip, S 3.5
uyguluyorum.

7. Zamana birakiyorum. 4 2.8
8. Daha 6nceden hazirlanmig 6zel programlarn uyguluyorum. 3 2.1
9. Soruyu bos birakma. 2 1.4
10. Diger (Bir sorun oldugunda birbirlerinden 6zur diletip sarilip 1 0.7
6ptirdyorum).

Toplam 144 | 100.0
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Tablo S’te goruldugn gibi, 6gretmenlerin siniftaki akran iliskisi sorunlarini ¢cé6zmede en
sik izledikleri ilk ti¢c strateji, cocuklar: kendi sorunlarini ¢cézmeleri icin yonlendirme (%
28.5), ailelerle goértisme (% 22.9) ve o6dul-ceza stratejilerini kullanmadir (% 19.4).
Soruya verilen yanitlar icerisinde “zamana birakma” secenegi (% 2.8) dikkat
cekmektedir. Ilgili alan yazinda cocuklarin akran iliskileri sorunlarini cézmek ve
sosyal yeterliliklerini gelistirmek icin 6gretmenlerin gerektiginde sosyal beceri egitim
programi uygulama gibi planli bir yaklasim izlemelerinin etkili olabilecegi belirtilmistir
(Gulay, 2010; Gulay ve Akman, 2009).

Tablo 6. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin verilen davranis 6rnekleri icerisinde saldirgan
davranis: ayirt etme dtizeylerinin dagilimi

Ogretmenlerin verilen davranis ornekleri icerisinde saldirgan | f %
davranisi ayirt etme durumlar

Saldirgan davranis: ayirt edenler 3 6.2
Saldirgan davranig: ayirt edemeyenler 45 | 93.8
Toplam 48 | 100.0

Tablo 6’ya gore O6gretmenlerin % 93.81 verilen davranis O6rnekleri icerisinde saldirgan
davranisi ayirt edememis, % 6.2’si ise saldirgan davranisi ayirt edebilmistir.

Tablo 7. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin verilen davranis o6rnekleri icerisinde akran
siddetine maruz kalmay: ayirt etme diizeylerinin dagilimi

Ogretmenlerin verilen davranis 6rnekleri icerisinde akran f %
siddetine maruz kalmay: davranis1 ayirt etme durumlar:

Akran siddetine maruz kalmayi ayirt edenler 19 39.6
Akran siddetine maruz kalmay: ayirt edemeyenler 29 60.4
Toplam 48 100.0

Tablo 7’de 6gretmenlerin % 60.4’4 verilen davranis 6rnekleri icerisinde akran siddetine
maruz kalmay: ayirt edememis, % 39.6’s1 ise ayirt edebilmistir.

Tablo 8. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin verilen davranis ornekleri icerisinde akranlar
tarafindan dislanmay: ayirt etme dtizeylerinin dagilimi

Ogretmenlerin verilen davranis 6rnekleri icerisinde akranlar N %
tarafindan dislanmay: ayirt etme durumlarn

Akranlar tarafindan dislanmay: ayirt edenler 42 87.5
Akranlar tarafindan dislanmay: ayirt edemeyenler 6 12.5
Toplam 48 100.0

Tablo 8de oOgretmenlerin % 87.5%i verilen davranis Ornekleri icerisinde akranlar
tarafindan dislanmay: ayirt etmis, % 12.5%1 ise ayirt edememistir. Arastirmanin
bulgularinda, 6gretmenlerin akranlar tarafindan dislanmayi, akran grubu icerisindeki
saldirganlik ve akran siddetine goére daha kolay bir sekilde ayirt edebildikleri
gortulmektedir.
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Tablo 9. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢cocuklarin akran siddetine maruz kaldigini nasil
anladiklarina iliskin dagilim

Ogretmenlere gore cocugun akran siddetine maruz kaldigimi I %
gosteren ipuclar1
1. Cocugun icine kapanmasi, aglamasi, okula gelmek istememesi, 29 60.4

cekingen davranmasi
2. Ogretmene sikayette bulunmasi 6 12.5
3. Diglanmas1 S 10.4
4. Arkadaslarina kars: saldirgan olmasi, gérdtiga siddeti S 10.4
arkadaslarina uygulamasi

5. Arkadaslarina olan tepkilerden 2 4.2
6. Bir cocukla alay edilmesi 1 2.1
Toplam 48 | 100.0

Tablo 9'de gorulduglt Uzere, 6gretmenlere gore bir cocugun akran siddetine maruz
kaldigin1 goésteren en o6nemli belirtiler; cocugun icine kapanik, cekingen tutumu,
aglamasi, okula gelmek istememesidir (% 60.4). Konu ile ilgili calismalarda da akran
siddetine maruz kalan cocuklarda ice dontk (aglama), kacinmaya (ice kapanma)
yonelik tepkiler gortlebilmektedir. Ayrica bu cocuklarda okuldan kacinma, okulu
daha az sevme de gorulebilmektedir (Cullerton-Sen ve Crick, 2005; Yeh, 2006).

Tablo 10. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cocuklarin akranlarina siddet uyguladiklarini
nasil anladiklarina iliskin dagilim

Ogretmenlere gore cocugun akranlarina siddet uyguladigini N %
gosteren ipuclar1

1. Saldirganligindan 20 41.6
2. Sikayet edilmesinden 7 14.6
3. Oyuna alinmamasindan, diglanmasindan 6 12.5
4. Alay etmesinden 4 8.3
5. Oyun sirasindaki olumsuz tutumlarindan 4 8.3
6. Siddete maruz kalan cocugun tepkisinden 2 4.2
7. Arkadaslarindan uzaklagsmasindan 2 4.2
8. Soruyu bos birakma 2 4.2
9. Siddet uygulayan ve uygulanan cocuga sorarak 1 2.1
Toplam 48 100.0

Tablo 10’da 6gretmenlere goére bir cocugun akranlarina siddet uyguladigini gésteren
en o6nemli belirti, saldirganliktir (% 41.6). Ogretmenlere gére saldirgan cocuklar,
akranlarina da siddet uygulayabilmektedirler. Akran siddeti, saldirganliktan farklh
ozellikler tasisa da, saldirganhigin bir alt tart olarak tanimlanabilmektedir. Akran
siddetini, saldirganliktan ayiran 6zellikler, akran siddetinin kiskirtma olmadan ortaya
cikmasi, tekrarlanmasi ve akran siddetini uygulayan ve siddete maruz kalan cocuk
arasindaki guc esitsizligidir (Camodeca ve Goossens, 2005; Olweus, 2003; Santrock,
2004).
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Tablo 11. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin cocuklarin akranlari tarafindan sevildigini
naslil anladiklarina iliskin dagilim

Ogretmenlere goére cocugun akranlar: tarafindan sevildigini N %
gosteren ipuclar1

1. Stirekli aranan kisiyse, poptlerse, arkadaslarina liderlik 28 58.3
yapiyorsa, slirekli onun yanina oturmak isteniyorsa.

2. Oyuna aliniyorsa, davet ediliyorsa. 10 20.8
3. Sevilen cocugun akranlariyla olumlu bir iliski kurmasindan. 8 16.7
4. Sevilen cocugun surekli grup oyunu oynamak istemesinden. 2 4.2
Toplam 48 100.0

Tablo 11'de goéruldagt Ttlzere, Ogretmenlere goére cocugun akranlari tarafindan
sevildigini gosteren en 6nemli belirtiler; diger cocuklarin bu cocukla strekli etkilesim
halinde olmasi, bu cocugun akran grubunda popller olmas: ve digerlerine liderlik
yapmasidir (% 58.3). Akranlar tarafindan kabul edilen, sevilen cocuklarin baslica
kisilik 6zellikleri arasinda, liderlik becerisi, olumlu sosyal davranislar, arkadas canlisi
olma gelmektedir (Diesendruck ve Ben-Eliyahu, 2006; Hay, Payne ve Chadwick, 2004).
Arastirma kapsaminda da o6gretmenler verdikleri cevaplar ile bu o6zelliklere dikkat
cekmislerdir.

Tablo 12. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislandigini
nasil anladiklarina iligkin dagilim

Ogretmenlere goére cocugun akranlar: tarafindan dislandigini I %
gosteren ipuclar1

1. Oyunlarda yalniz kalmasi, dislanmasi, oyun gruplarina 27 56.2
alinmamasi, diger cocuklarin onunla paylasimda bulunmamalari.

2. Tek basina kalmak istemesi, sessiz olmasi ve icine kapanmasi. 13 27.1
3. Ogretmene o cocugun sikayet edilmesi. 4 8.3
4. O cocugun dgretmenden yardim istemesi. 2 4.2
5. Stirekli kavga etmesi. 1 2.1
6. Arkadaslarinin cocuga cabuk sinirlenmesi. 1 2.1
Toplam 48 | 100.0

Tablo 12’de 6gretmenlere goére cocugun akranlar: tarafindan dislandigini gésteren en
onemli belirtiler, o cocugun oyunlarda yalniz kalmasi, oyunlara, gruplara alinmamasi
ve diger cocuklarin bu cocukla paylasimda bulunmamalaridir (% 56.2). Bu
arastirmada 6gretmenlerin de belirttigi gibi diglanan cocuklar, akranlari tarafindan az
sevilen, yalniz, cekingen olarak adlandirilabilen ve az sayida arkadasi olan ¢ocuklardir
(Santrock, 2004).

Tablo 13. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran iliskilerini degerlendirmek kullandiklari
yontem ve tekniklerin dagilimi

Ogretmenlerin akran iliskilerini degerlendirmek icin N %

kullandiklar: yontem ve teknikler

1. Gozlem 56 47.9
2. Anekdot kaydi 22 18.8
3. Gelisim alanlarina yoénelik hazirlanmig gézlem formu 21 17.9
4. Sosyometri 8 6.8
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5. Portfolyo 7 6.0
6. Derecelendirme 6lcekleri 2 1.7
7. Drama 1 0.9
Toplam 117 | 100.0

Tablo 13’de 6gretmenlerin akran iliskilerini degerlendirmek icin en sik kullandiklar t¢
yontem ve teknik; gozlem (% 47.9), anekdot kaydi (% 18.8) ve gelisim alanlarina
yonelik hazirlanmis gézlem formudur (% 17.9). Ogretmenlerin en az drama yéntemini
kullandiklar: da goértalmektedir (% 0.9).

Tablo 14. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran iliskilerini gelistirmek icin izledikleri
stratejilerin dagilimi

Ogretmenlerin akran iliskilerini gelistirmek icin izledikleri N %
stratejiler
1. Ozel etkinliklerin hazirlanmasi ve uygulanmasi (Drama, Turkce | 37 56.1

dil etkinligi, proje calismalari, sanat etkinligi, oyuncak paylasma
gun, dislanan cocugu 6ne cikaracak etkinlikler)

2. Aile katilimi etkinliklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi (Evlere | 11 16.6
etkinlik gobndermek, aileleri sinif etkinliklerine davet etmek, ailelere
brostrler gébndermek)

3. Ozel simf ydnetimi stratejilerinin  belirlenmesi (Oturma 9 13.6
diizeninin belli araliklarla degistirilmesi, problem ¢6zme
yonteminin uygulanmasi, 6dul-ceza yontemlerine basvurma,
sinifta konu ile ilgili yeni kurallarin belirlenmesi)

4. Sosyal beceri egitim programlar: hazirlar ve uygularim S 7.6
5. Soruyu bos birakma 4 6.1
Toplam 66 100.0

Tablo 14°de calisma grubundaki 6gretmenlerden 4untn (% 8.3) smiflarinda akran
iliskilerini gelistirmek icin bir strateji izlemedikleri, 44 Gntn (% 91.7) ise dort farkl
strateji uyguladiklar1 gértilmektedir. Ogretmenlerin en sik uyguladiklar strateji,
sinifta konu ile ilgili 6zel etkinlikler uygulamak (% 56.1), en az uyguladiklar: strateji
ise sosyal beceri egitim programlari hazirlamaktir (% 7.6). Ogretmenler, sinifta akran
iliskisi sorunlarini ¢ézmede de sosyal beceri egitim programi ya da 6zel programlar
hazirlamadan, diger stratejilere gére daha az yararlandiklarini belirtmislerdir (Tablo 3).
Bu noktada, arastirmanin bulgular: arasinda paralellik oldugu dtistintlebilir.

Tablo 15. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran iliskilerine yonelik seminer, konferans
ve hizmet ici egitim katilip katilmamalarina iliskin dagilim

Ogretmenlerin akran iliskilerine yonelik seminer, konferans ve N %
hizmet ici egitime katilip katilmama durumu

Evet katildim. 3 6.2
Hayir katilmadim. 45 93.8
Toplam 48 100.0

Tablo 15’de oOgretmenlerin % 93.8’i akran iliskilerine yonelik herhangi bir seminer,
konferans ve hizmet i¢i egitime katilmadigini, % 6.2°si ise katildigini belirtmistir.
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Seminer, konferans, hizmet ici egitim gibi etkinliklerle 6gretmenlerin akran iliskileri ile
ilgili bilgilerinin arttirilmasi, siniftaki akran ktltirtinti olumlu yoénde etkileyebilecektir.

Tablo 16. Okul 6ncesi 6gretmenlerine goére erkek cocuklarin aralarindaki sorunlari
cozme stratejilerinin dagilimi

Ogretmenlere gore erkek cocuklar aralarindaki sorunlar: N %
cozme stratejileri

1. Kavga ederek 21 43.8
2. Birbirlerini sikayet ederek 12 25.0
3. Oyunu ya da etkinligi bozarak 7 14.5
4, Tartisarak 6 12.5
S. Konusarak 1 2.1
6. Kuserek 1 2.1
Toplam 48 100

Tablo 16’ya bakildiginda, 6gretmenlere goére erkek cocuklarinin aralarindaki sorunlari
cozmede en sik basvurduklar: stratejinin kavga etmek (% 43.8 ); en az ise konusmak
(% 2.1) ve ktismek (% 2.1) oldugu gértilmektedir.

Tablo 17. Okul o6ncesi Ogretmenlerine gére kiz cocuklarin aralarindaki sorunlari
¢bzme stratejilerinin dagilimi

Ogretmenlere gore kiz cocuklar aralarindaki sorunlar1 cézme N %
stratejileri

1. Birbirlerini sikayet ederek 38 79.2
2. Kuserek 7 14.5
3. Kavga ederek 1 2.1
4. Oyunu ya da etkinligi bozarak 1 2.1
5. Diger (Aglayarak) 1 2.1
6. Tartisarak 0 0.0
7. Konusarak 0 0.0
Toplam 48 100.0

Tablo 17°de goruldtgt uzere, Ogretmenler kiz cocuklarinin aralarindaki sorunlar
cozmede en sik basvurduklar: stratejinin birbirlerini sikayet etmek (% 79.2), en az ise
oyunu ya da etkinligi bozma (% 2.1) ve aglama (% 2.1) oldugunu belirtmislerdir.
Sonuclara gore erkeklerde tartisma ve konusmanin da stratejiler arasinda yer aldigi
gorulurken (Tablo 16), kizlarin bu yo6ntemlere hi¢ basvurmadiklar: belirlenmistir
(Tablo 17). Erkekler, kiz ¢cocuklarina gére daha ¢ok sayida strateji kullanmaktadirlar
(Tablo 16). Ayrica her iki cinsiyette de konusma gibi olumlu bir strateji yerine
genellikle olumsuz stratejilerle sorunlar coéztlmeye calisilmaktadir. Bu olumsuz
stratejiler icerisinde erkek cocuklari cogunlukla fiziksel gtice dayali olumsuz stratejiler
kullanarak, kizlar ise sozel olumsuz stratejiler kullanmaktadirlar (Tablo 16 ve 17).
Okul oncesi donemde cinsiyetlere goére akran gruplarindaki davranis sekilleri de
farklilasabilmektedir. Soyle ki, erkeklerin liderlik 6zelliklerinin kizlara goére daha
baskin olabildigi, bu nedenle de kizlara gore daha saldirgan, baskici ve rekabete dayali
davranislar sergileyebildikleri ifade edilmektedir. Ayrica kizlarin, akran gruplarinda
tepkilerini daha c¢ok ice kapanik, kaygili davranis bicimleriyle sergilerken, erkeklerin
daha saldirgan olabildigi de ifade edilmektedir (Bierman, 2005; David, 2004; Erwin,
1993).
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Tartisma

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin kticiik cocuklarin akran iligkilerine yoénelik algilarinin
ortaya konuldugu calismanin sonuclarina bakildiginda, 6gretmenlerin akran iliskileri
ile ilgili sinifta en sik karsilastiklar ilk ti¢ sorun sirasiyla sosyal becerilerdeki eksiklik,
siddet-saldirganlik ve tartisma-kavgadir. Saldirganligin gelisimi incelendiginde, ilk
saldirgan davranislar okul o6ncesi donemde gortlmektedir. Cocuklar benmerkezci
yapilar1 nedeniyle baskici, sabirsiz olabilmektedirler. Ayrica dil gelisiminin zamanla
olgunlasmasi da ifade bicimlerinin gelismesinde etkili olabilmektedir. Ktictik cocuklar,
benmerkezci yapilar ve dil gelisimlerinden 6ttirti siddete basvurabilmektedir (Archer, &
Coyne, 2005; Feldman, 2005; Kostelnik vd., 2005; Papalia vd., 2003). Okul 6ncesi
O0gretmenleri, akran iliskilerini olumlu yonde etkileyen ilk tic degisken olarak sosyal
becerilere sahip olmayi, anne-baba-cocuk arasindaki iletisimi ve yast belirtmistir.
Anne-baba-cocuk arasindaki olumlu ve yakin iligkiler, akran grubundaki sosyal
davranislarin artmasini destekleyebilmektedir. Sert, otoriter disiplin yontemleri
cocuklardaki davranis sorunlarini arttirabilmektedir (Papalia vd., 2003). Sali (2014)
yaptigi calismada, yas degiskeninin okul éncesi dénem c¢ocuklarinin akran iliskilerinde
belirleyici bir unsur olabilecegini ifade etmistir. Ogretmenlerin akran iliskileri ile ilgili
dikkat cektikleri bir diger kavram sosyal beceridir. Yasam boyu devam eden sosyal
gelisim icerisinde sosyal becerilerin 6grenilmesinin kisa ve uzun dénemdeki sonuclari,
ozellikle okul o6ncesi dénemde sosyal becerilerin kazanilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Yasamin ilk yillarinda sosyal becerileri 6grenen ve uygulayabilen
cocuklarin sosyal iliskileri basta olmak tizere duygusal ve hatta bilissel becerilerinde
ilerlemeler saglanabilecegi gértilmektedir. Bu dénemde saglikli, basarili sosyal iligkiler
kuran cocuklar, ileriki yillarda da bu iliskilerini devam ettirecek, topluma uyum
saglayan, kendini rahatlikla ifade edebilen, mutlu bireyler olacaklardir (Gulay ve
Akman, 2009: 48). Ogretmenler, akran iligkilerini olumsuz yénde etkileyen ilk ti¢
degisken olarak davranig sorunlarini, anne-baba tutumunu, anne-baba-cocuk
arasindaki iletisimi ve sinifin kalabalik/tenha olusunu belirtmislerdir. Anne-baba ile
ilgili degiskenler bu calismada oOgretmenler tarafindan siklikla belirtilmistir. Bu
anlamda arastirmanin bulgular1 paralellik goéstermektedir. Anne-babanin cocugun
akran iliskilerinde, sosyal hayatindaki 6nemi calismanin bulgular ve tartisma
bolumlerinde farkli sekillerde belirtilmistir. Arastirmada dikkat ceken bulgulardan
biri, 6gretmenlerin fiziksel kosullarin akran iligkileri Uzerinde etkili olabilecegine
iligkin gorusleridir. Fiziksel kosullar akran iliskileri, okula uyum, sinif yénetimi gibi
degiskenler tizerinde etkili olabilecek, 6nem tasiyan degiskenlerdir (Basaran, Gékmen,
ve Akdag, 2014; Dincer ve Akgiin, 2015; Gtlay, 2010). Ogretmenlerin siniftaki akran
iligkisi sorunlarini ¢ézmede en sik izledikleri ilk ti¢ strateji, cocuklar: kendi sorunlarini
cozmeleri i¢cin yonlendirme, ailelerle gériisme ve 6duil-ceza stratejilerini kullanmadir.
Ogretmenlerin belirttikleri bu stratejilerin sinif ve davranis yénetimi alanlarinda
kullanilabildigi gértilmektedir (Bulut ve Iflazoglu, 2007; Sadik, 2002; Turla, Sahin, ve
Avci, 2001).

Ogretmenlerin buytik cogunlugu, verilen davranis 6rnekleri icerisinden saldirgan
davranisi ve akranlar tarafindan diglanmay: ayirt edememistir. Saldirganhigin tipleri ile
ilgili simiflandirmalar kaynaklara ve simiflandirma o6lc¢ultlerine goére farklilik
gostermektedir. Bunun nedenlerinden biri, saldirganhk tiplerinin ortak yoénlerinin
fazla olusudur. Ornegin ara¢ olarak saldirganliktaki bazi davranislar, dogrudan
saldirganlikta ve amaca yonelik saldirganlikta da yer alabilmektedir. Dlismanca ve
amaca yoOnelik saldirganlikta zorbalik 6rnekleri gérulebilmektedir. Bazi saldirganlik
tiplerinin az sayidaki davranis farkliliklariyla birbirlerinden ayrilmalar: siniflandirmay
glclestirmektedir. Bu nedenle birbirlerinin yerine kullanilabilmektedirler. Ayni
zamanda bazi kaynaklarda, ayni saldirganlik tipleri farkli adlandirilabilmektedir. Ayirt
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edilmeyi zorlastiran bir diger unsur ise bazi davranislarda birden fazla tirtn bir arada
bulunabilmesidir. Bu noktada, en basta saldirgan davranisin hangi amacla, ne sekilde
gerceklestirildigi belirlemek, sonrasinda bircok degisken acisindan analiz edilmesi
dogru c¢ozim yollarinin Uretilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte
saldirganlik siniflandirmalardaki ortak noktalar; saldirgan davranisin diger kisiye
zarar verdigi ve bu davraniglari gosteren cocuklarin akranlar1 tarafindan
sevilmemeleri, reddedilmeleridir (Gulay, 2010: 85). Dislanan cocuklar, akranlari
tarafindan az sevilen, yalniz ve az arkadasi olan, cekingen olarak adlandirilan
cocuklardir (Santrock, 2004). Ogretmenlerin énemli bir béliimii verilen davranis
ornekleri icerisinden akran siddetine maruz kalmay1 ayirt edememistir. Olweus (2003)
akran siddetini; saldirganligin bir alt boyutu olarak, giicli olan cocugun, daha gticsiiz
olan cocuga herhangi bir kiskirtici unsur olmadan, tekrarlanan bir sekilde siddet
uygulamasi olarak tanimlamaktadir. Akran siddetinde, bir cocuk kendisinden cesitli
acillardan glclt bir cocugun siddetine hicbir sebep olmadan dtizenli olarak maruz
kalabilmektedir. Arastirmanin bulgulari, 6gretmenlerin ¢cocuklarin akranlar: arasinda
sergiledikleri davranis Ornekleri, grup dinamigi, bireysel ve sosyal tepkilere
odaklanmalarinin énemini ortaya koymaktadir.

Ogretmenlere gére bir cocugun akran siddetine maruz kaldigini gésteren en énemli
belirtiler; cocugun icine kapanik, cekingen tutumu, aglamasi, okula gelmek
istememesidir. Akran siddetine maruz kalan cocuklarin siddete verdikleri tepkiler
farklilik gosterebilir. Bu tepkiler disa ve ice déntik olabilmektedir. Bazi cocuklar, ice
dontik (aglama) tepkiler verirken, bazilar1 da disa dontuk (saldirgan tepkiler),
kacinmaci (ice kapanma), sosyal destek arayan (6gretmene, diger cocuklara sdyleme),
problemi ¢cézmeye yonelik (uzlasma) tepkilerle karsilik verebilmektedirler (Yeh, 2006).
Bu calismada, 6gretmenlerde cocuklarin akran siddetine maruz kalmasini ice dontik
tepkiler dogrultusunda degerlendirmislerdir. Ogretmenlere gére bir cocugun
akranlarina siddet uyguladigini gosteren en 6énemli belirti, saldirganliktir. Saldirganlik
genel olarak diger kisilere ya da nesnelere yonelik kasitli ve zarar verici davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Zarar verme psikolojik (dedikodu yapma, iliskileri bozma
vb.) ya da fiziksel (vurma, itme, tekmeleme vb.) olabilir. Hedef aldig1 kaynaga dogrudan
zarar vermese de bu amacla yapilan her davranis saldirganlik olarak kabul
edilmektedir (Feldman, 2005; Kempes vd., 2005). Ogretmenlere gére cocugun
akranlar1 tarafindan sevildigini gosteren en o6nemli belirtiler; diger cocuklarin bu
cocukla stirekli etkilesim halinde olmasi, bu ¢cocugun akran grubunda poptler olmasi
ve digerlerine liderlik yapmasidir. Konu ile ilgili arastirmacilar (Diesendruck, & Ben-
Eliyahu, 2006; Slaugter, Dennis, & Pritchard, 2002) da akran grubu icinde populer
olan cocuklarin 6zellikleri arasinda iletisim ve liderlik becerilerine sahip olmanin yer
aldigini belirtmektedirler. Bu noktada 6gretmenlerin gorusleri, alan yazinla paralellik
gostermektedir.

Ogretmenlere gére cocugun akranlari tarafindan dislandigini gésteren en 6énemli
belirtiler, o cocugun oyunlarda yalniz kalmasi, oyunlara, gruplara alinmamasi ve diger
cocuklarin bu cocukla paylagsimda bulunmamalaridir. Ogretmenlerin gérusleri alan
yazinla paralellik gostermektedir. Soyle ki, akranlari tarafindan dislanan cocuklarin
belirgin o6zellikleri arasinda, sosyal yeterliklerinin dtistik duzeyde olmasi, olumlu
sosyal davranislar: siklikla gerceklestirememe, diger cocuklarla diistik dlizeyde iletisim
kurmak, cekingen ve pasif olabilmek, yalniz oynamay: tercih ederler. Dislanan
cocuklar, akranlar tarafindan daha az sosyal, daha az konuskan etme yer almadir
(Kostelnik vd., 2005; Patterson Mallin, 2003; Smith, Cowie, & Blades, 2005; Staub,
2005). Ogretmenlerin akran iligkilerini degerlendirmek icin en sik kullandiklari ti¢
yontem ve teknik; gozlem, anekdot kaydi ve gelisim alanlarina yénelik hazirlanmis
gozlem formudur. Okul 6ncesi donemde cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek ve
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tanimak icin yararlanilabilecek bircok yoéntem ve teknik bulunmaktadir. Bunlarin
baslicalari; sosyometri, gortisme, gozlem, anektod kaydi, oyun, projektif teknikler,
derecelendirmeli olcekler, drama, portfolyodur (Onder, 2014). Ogretmenlerin buytik
cogunlugu, akran iliskilerine yonelik seminer, konferans ya da hizmet ici egitim gibi
bir faaliyete katilmamistir. Ogretmenlerin akran iliskileri konusunda farkli sekillerde
egitim almamalarinin verilen 6rnek durumlar icerisinde saldirgan davranisi, akran
siddetine maruz kalmay:r ve akranlar1 tarafindan dislanmay: ayirt edememeleri
Uzerinde etkisi oldugu duistintilebilir. Akran iligkileri ile ilgili cesitli bilimsel etkinlikler,
faaliyetler 6gretmenlerin konu ile ilgili daha detayl bilgi sahibi olmasina, uygulamalar
gerceklestirmelerine destek olabilecegi dtistiintlmektedir.

Ogretmenlere goére erkek cocuklarinin aralarindaki sorunlari c¢ézmede en sik
bagvurduklar: stratejinin kavga etmek; en az ise konusmak ve kiismek oldugu
gorulmektedir. Ogretmenler kiz cocuklarinin aralarindaki sorunlari ¢ézmede en sik
basvurduklar: stratejinin birbirlerini sikayet etmek, en az ise oyunu ya da etkinligi
bozma ve aglama oldugunu belirtmislerdir. Akran iliskilerindeki davranig bicimleri
yonlinden bakildiginda da kiz ve erkek cocuklarin arasinda birtakim farkliliklar
bulunmaktadir. Ornek olarak akran iliskilerinde karsilasilan sorunlarin ¢éziimtinde
erkeklerin disa yonelik savunma mekanizmalari1 (saldirganlik vb.), kizlarin ise ice
yonelik savunma mekanizmalar1 (aglama, kaygi vb.) kullandiklar1 goértlmektedir
(Fabes vd., 1997).

Sonuc ve Oneriler

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin cocuklarin akran iliskilerine yonelik algilarini ortaya
koymayr amaclayan bu arastirmanin sonuclarina goére O6gretmenlerin kictk
cocuklarin akran iliskilerine yo6nelik degerlendirmeleri 6énemli 6lctide gerek ulusal
gerek uluslararasi alan yazinla 6rtismektedir. Bunun yani sira 6gretmenlerin, cocuk-
cocuk arasindaki 6zellikle olumsuz iligkileri iceren durumlari (akran siddetine maruz
kalma, saldirganlik, dislanma vb.) yorumlama, fark etme acisindan rehberlige
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari ve sinirliliklari dogrultusunda alan
yazina su Oneriler getirilebilir: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kiictik cocuklarin akran
iligkilerine yo6nelik seminer, konferans, hizmet ici egitim gibi bilgilendirme
calismalarina  katilmalar1  gerekmektedir. Ogretmenlere  akran iligkilerini
degerlendirmek, gelistirmek, akran iliskilerindeki davranis ortnttleri, saldirganlik,
akran siddeti, akranlar tarafindan reddedilme, kabul edilme, poptler cocuklar,
dislanan, reddedilen cocuklar basta olmak Uzere bircok kavramla ilgili uygulamal
egitimler verilmelidir. Ayrica sosyal beceri egitim programlari hazirlamaya yoénelik
egitimlere katilmalidirlar. Universiteler, Rehberlik Arastirma Merkezleri tarafindan
cocuklarin akran iliskilerini gelistirmeye, cocuklara sosyal beceri kazandirmaya
yonelik egitim programlari, materyaller hazirlanmali, kullanimlarinin
yayginlastirilmas: saglanmalidir. Akran iliskileri konusunda destege ihtiyac duyan
okul 6ncesi o6gretmenlerinin Rehberlik Arastirma Merkezleriyle etkilesime girmesini
saglayacak uygulamalar gelistirilmelidir. Okul o6ncesi 6gretmenleri, anne-babalari
kiticik cocuklarin akran iliskilerinin yapisi, anne-baba-cocuk iligkisinin akran
iliskisindeki 6nemi, akran iliskileri sorunlari, akran iliskilerini gelistirme konularinda
bilgilendirmelidirler. Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans 6grencilerine akran iligkilerine,
sosyal becerilere yonelik dersler verilmeli, konu ile ilgili uygulamalar yapmalar
desteklenmelidir.

Konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda, farkl illerdeki daha genis bir 6rneklem
gruplariyla calisilabilir. Ogretmenlerin akran iliskilerine yénelik izledikleri stratejiler
gorisme tekniginin yanm1 sira gozlem, sosyometri gibi farkli tekniklerle de
degerlendirilmelidir. Ogretmenlerin akran iliskilerine yénelik algi, bilgi diizeylerini
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ortaya koymay1 amaclayan 6lcme araclar: gelistirilebilir. Erkek 6gretmenlerin daha cok
yer aldig1 calismalarda cinsiyet degiskeninin akran iligkisi ile ilgili izlenen stratejiler ve
algilar tizerindeki etkisi incelenebilir. Konu dogrultusunda devlete bagli ve 6zel okul
dncesi egitim kurumlar1 karsilastirilabilir. Ogretmenlerin mesleki deneyimlerinin,
akran iliskileri algilarina etkileri incelenebilir. Kaynastirma 6grencilerinin bulundugu
siniflardaki 6gretmenlerin akran iligkisi algisi ve akran iliskilerini nasil gelistirdikleri
ele alinabilir. Ogretmenlerin akran iliskisi algisinin, cocuklarin gelisim alanlari, okula
uyumlari ve sinif yonetimi strateji basta olmak Utzere cocuklarla ve sinifla ilgili farkl
degiskenler Uzerindeki etkilerini inceleyen nicel calismalar gerceklestirilebilir. Yari
yapilandirilmis goérisme, gozlem gibi farkli nitel arastirma teknikleriyle arastirmalar
yapilmalidir. Ayrica Ogretmenlerin akran iliskisi algisini yil boyunca inceleyen
boylamsal calismalar da yapilabilir.
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